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บทคัดยอ  
 

การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบฝรัง่ ผักติ้ว ผักแพว และเถาของบอระเพ็ดที่สกัดดวยตัวทําละลาย 3 ชนิด
คือ เมทานอล เอทานอล 100% และ เอทานอล 40% ในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ที่
ระดับความเขมขน 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอดิสก ดวยวิธี agar disc diffusion พบวา ตัวทําละลายเมทานอลใหผลผลิต
ของสารสกัดจากพืชทุกชนิดสูงที่สุด รองลงมาคือ เอทานอล 100% และ เอทานอล 40% และเม่ือศึกษาประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเช้ือของสารสกัดที่สกัดไดจากพืช ผลการศึกษาพบวา สารสกัดจากใบฝร่ังที่สกัดดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด และทุก
ความเขมขนสามารถยับยั้งเช้ือทั้ง E. coli และ S. aureus ได ในขณะท่ีสารสกัดจากใบผักติ้วท่ีสกัดดวยตัวทําละลาย 40% เอ
ทานอล ความเขมขน  6  8 และ 10 มิลลิกรัมตอดิสก สามารถยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิดไดเชนเดียวกัน สวนสารสกัดทุกความ
เขมขนจากใบผักแพวท่ีสกัดดวยเมทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ไดแตไมสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus และสารสกัดจาก
บอระเพ็ดไมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือท้ัง 2 ไดเลย  
  
คําสําคัญ: ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย สมุนไพร ตัวทําละลาย 
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Abstract 
 

The efficacy of crude extracts from  Psidium guajava L., Cratoxylum cochinchinense, Persicaria 

odorata and Tinospora cordifolia that were extracted with methanol, absolute ethanol and 40% 

ethanol at the concentrations of 2 4 6 8 and 10 mg/disc against Staphylococcus aureus and Escherichia  

coli by using agar disc diffusion method was studied. The result showed that methanol extraction from 

all plants yielded the highest production followed by absolute ethanol and 40% ethanol. The efficiency 

of kinds and  concentrations of the extracts against the bacteria revealed that the extracts from leaves 

of P. guajava L. extracted with all solvents tested showed strongest activity inhibiting of E. coli and S. 

aureus while the extracts from C. cochinchinense extracted with 40% ethanol at 6 8 and 10 mg/disc 

showed activity inhibiting of both bacteria. The extracts from Persicaria odorata that were extracted with 

methanol showed only activity inhibiting to E. coli while the extracts from Tinospora cordifolia could not 

inhibit growth of both bacteria.  
 

Keywords: Inhibition of bacteria,  herbs,  solvent 

 

1. บทนํา  
 

 ประเทศไทยมีสภาพภูมิอากาศแบบรอนช้ืนเหมาะแกการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่กอใหเกิดการเนาเสียของอาหาร
และกอโรคทางเดินอาหารในมนุษยหรือสัตว ไดแก เช้ือ Escherichia coli  และ Staphylococcus aureus เปนตน เช้ือ 

E.coli เปนแบคทีเรียแกรมลบ โดยปกติพบเช้ือน้ีในทางเดินอาหารของมนุษยและสตัว และมักเปนสายพันธุไมกอโรค แตสําหรับ
สายพันธุกอโรคในกลุม enterohaemorrhagic E. coli (EHEC) จะทําใหเกิดอาการทองรวงรุนแรงและถายเปนเลือด หากพบ
ในเด็กเล็กและผูสูงอายุจะเสี่ยงตอการเสียชีวิต เช้ือ E. coli สามารถเจริญไดทั้งในสภาวะที่มีและไมมีออกซิเจน ที่อุณหภูมิชวง 
7-46 องศาเซลเซียส สภาพพีเอชที่ 4.4-10.0 ทั้งยังมี capsule บางๆ หุมรอบตัวทําใหทนตอสภาพแวดลอมไดดี (จิราภรณ 
และเรือนแกว, 2555: 11) สําหรับเช้ือ S. aureus เปนแบคทีเรียแกรมบวกกอโรคท่ีสําคัญ สามารถเจริญไดดีในสภาวะท่ีมี
ออกซิเจนมากกวาสภาวะไมมีออกซิเจน ที่อุณหภูมิชวง 6-46 องศาเซลเซียส สภาพพีเอชที่ 4.0-10.0 โดยเช้ือ S. aureus ยัง
สามารถสรางสารพิษ enterotoxin ชนิด A และ D ซึ่งมีคุณสมบัติทนความรอนสูงและเปนสาเหตุของโรคอาหารเปนพิษ 
(Lindqvist, 2009: 4862) โดยเช้ือแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดที่กลาวมาแลวขางตน สามารถปนเปอนมากับผัก ผลไมสด และเนื้อสัตว
ดิบ โดยมีการแพรกระจายของเช้ือผานมือท่ีปนเปอน และสัตวพาหะ เชน หนู แมลงสาบ และแมลงวัน สงผลใหเกิดการเนาเสีย
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ของอาหารท้ังยังกอโรคทางเดินอาหารในมนุษย โดยท่ัวไปผูผลิตอาหารจะนิยมใชสารกันเสียสังเคราะหเพื่อยืดอายุผลิตภัณฑ
อาหาร เนื่องจากสารสังเคราะหนี้มีประสิทธิภาพสูงในการยับยัง้เชื้อจุลินทรียทีก่อใหเกิดการเนาเสยีของอาหาร แตอยางไรก็ตาม
สําหรับกลุมผูบริโภคที่เปนภูมิแพ หรือกลุมผูบริโภคที่รักสุขภาพ ไดใหความตระหนักกับการบริโภคอาหารท่ีมีสารกันเสีย
สังเคราะหซึ่งจะสงผลเสียตอสุขภาพเปนอยางมาก ดังนั้นจึงมีความพยายามนําสารสกัดจากธรรมชาติมาใชทดแทนสารกันเสีย
สังเคราะห หรือพัฒนาสารสกัดจากธรรมชาตินั้นเปนผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกายเพ่ือกําจัดเช้ือจุลินทรียทั้ง 2 ชนิด  

ฝรั่ง (Psidium guajava L.) เปนพืชในวงศ Myrtaceae สารสําคัญที่พบในใบฝรั่งไดแก catechol และ pyrogallol 

เปนสารกลุมแทนนินที่กอใหเกิดรสฝาด มีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียในกระเพาะอาหารและลําไส  นอกจากนี้
ยังพบสารตานอนุมูลอิสระ quercetin โดยทั่วไปแลวสารสกัดจากใบฝร่ังใชในการบําบัดโรคทองเสียได (Naseer et al., 2018: 

1) ติ้ว (Cratoxylum cochinchinense) เปนพืชในวงศ Guttiferae เปนพืชสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว ทุกสวนของตนติ้วมี
สรรพคุณทางยาและใชบรรเทาอาการทองเสีย ในผลและใบติ้วพบสารสําคัญ ไดแก Vismiaquinone A , 7-geranyloxy-1,3-
dihydroxyxanthone , Cochinchinone G, Fuscaxanthone E , γ-tocotrienol, δ-tocotrienol และ ß-tocopherol มี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมะเร็ง (Chailap et al., 2017: 22) ผักแพว (Persicaria odorata) เปนพืชในวงศ Polygonaceae  
จัดเปนพืชสมุนไพรรสเผ็ดรอน มีสรรพคุณทางยาเดนเพื่อใชบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ และกระเพาะอาหารอักเสบ เมื่อทํา
การสกัดน้ํามันหอมระเหยจากใบพบวา มีสาร caryophyllene เปนองคประกอบหลัก นอกจากนี้ยังพบสาร dodecanal, 

beta-pinene และ ocimene เปนองคประกอบ โดยสารสกัดหยาบจากใบผักแพวดวยวิธีการสกัดดวยไอนํ้าสามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย E. coli และ S. aureus โดยปรากฏ inhibition zone เทากับ 19 และ 26 มิลลิเมตรตามลําดับ ที่ความเขมขนของ
สารสกัด 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  ซึ่งมีประสิทธิภาพดีกวายาปฏิชีวนะ (พราโมโน และคณะ, 2554: 333) สําหรับบอระเพ็ด 
(Tinospora cordifolia) เปนพืชในวงศ Menispermaceae จัดเปนไมเถาเลื้อยเน้ือออน มีรสขม มีสรรพคุณทางยา
หลากหลาย ไดแก แกไข ปวดศีรษะ แกฝมดลูก บํารุงเลือด เปนตน สารสําคัญในเถาบอระเพ็ดประกอบไปดวย clerodane 

furono diterpene glucoside (amritoside A, B, C, and D) (Sharma et.al., 2019: 1) ทั้งนี้สารสกัดเถาบอระเพ็ดดวย
เมธานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง และเม่ือนํามาทดสอบฤทธิ์ตานเช้ือ E. coli และ S. aureus ปรากฏ inhibition zone 

เทากับ 17.6 และ 13.3 มิลลิเมตรตามลําดับ ที่ความเขมขนของสารสกัด 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (Kaur et al., 2016: 297) 

และเพื่อใหสามารถนําสารสกัดไปใชประโยชนไดอยางกวางขวางดวยวิธีการที่ไมยุงยาก จึงไดทําการวิจัยโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ของสารสกัดจากใบฝรั่ง (สมุนไพรรสฝาด) ผักติ้ว (สมุนไพรรส
เปรี้ยว) ผักแพว (สมุนไพรรสเผ็ดรอน) และเถาบอระเพ็ด (สมุนไพรรสขม) ที่สกัดดวยวิธี maceration โดยใชตัวทําละลาย 3 

ชนิด ดังน้ี 40% เอทานอล 95% เอทานอล และเมทานอล และสารสกัดที่ความเขมขนตางๆ คือ 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอ
ดิสก 

 
2. วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 2.1 การเตรียมตัวอยางพืช 

 นําใบของตนฝรั่งพันธุกิมจู (Psidium guajava L.) ผักติ้ว (Cratoxylum cochinchinense) ผักแพว (Persicaria 

odorata) และเถาของบอระเพ็ด (Tinospora cordifolia) มาลางทําความสะอาดและผึ่งใหแหง จากนั้นอบที่อุณหภูมิ 50 

องศาเซลเซียสเปนเวลา 3 วันดวยตูอบลมรอน แลวนําตัวอยางพืชไปบดใหละเอียดดวยเครื่องบดสมุนไพรไฟฟา ผงตัวอยางพืช
ที่ไดบรรจุในถุงพลาสติกและจัดเก็บในโถดูดความช้ืน 
 

 2.2 การสกัดตัวอยางพืชดวยตัวทําละลาย 
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 นําพืชที่ผานการอบและบดแลวมาหมักในตัวทําละลาย 3 ชนิด ดังนี้ 1) เอทานอล 100%v/v 2) เอทานอล 40%v/v 
และ 3) เมทานอล โดยช่ังตัวอยางพืช 20 กรัมลงในขวดรูปชมพูขนาด 250 มิลลิลิตร จากนั้นเติมตัวทําละลายปริมาตร 100 

มิลลิลิตร ปดปากขวดรูปชมพูใหสนิท นําไปเขยาดวยเครื่องเขยาอัตราเร็ว 200 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิหองนาน 3 วัน จากนั้น
นํามากรองดวยสําลีเพื่อแยกกากสมุนไพรออก  และนําสารละลายที่ไดกรองอีกครั้งผานกระดาษกรองเบอร 1 ระเหยตัวทํา
ละลายออกดวยเครื่อง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ไดสารสกัดหยาบของใบฝร่ัง ผักติ้ว ผักแพว และเถา
บอระเพ็ด จัดเก็บในขวดสีชาที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 
 

 2.3 ศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดใบของตนฝร่ัง ผักต้ิว ผักแพว และเถาของบอระเพ็ด ดวยวิธี 
agar disc diffusion  

          เพาะเช้ือจุลินทรีย Escherichia coli และ Staphylococcus aureus ลงบนอาหารเหลว Luria-Bertani  (LB) 

เขยาดวยความเร็ว 200 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากนั้นจึงนําไปปรับความขุน
เทากับ 0.5 McFarland ซึ่งมีปริมาณเช้ือ 108 CFU/mL   นําไมพันสําลีปราศจากเชื้อชุบแบคทีเรียในหลอดเช้ือท่ีปรับคาความ
ขุนแลวมา swab ใหท่ัวบนผิวหนาอาหารแข็ง LB นําสารสกัดใบของตนฝรั่ง ผักติ้ว ผักแพว และเถาของบอระเพ็ด ที่สกัดดวย
ตัวทําละลาย เอธานอล 100% เอธานอล 40%v/v และ เมธานอล มาละลายดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO)  แลวหยด
ลงบนแผน paper disc ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.6 มิลลิเมตร ใหมีความเขมขนของเนื้อสาร 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอ
ดิสก ผึ่งใหแหง จากนั้นวางลงบนผิวหนาอาหาร และใชแผน paper discที่หยด DMSO เปน negative control และยา
ปฏิชีวนะ cefotaxime และ ampicillin ที่ความเขมขน 25 ไมโครกรัมตอดิสก เปน positive control นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ช่ัวโมง และนํามาวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) โดยวัด
หนวยเปนมลิลิเมตร ดวยเคร่ือง Vernier caliper 

 

3. ผลการวิจัยและอภิปราย 
 

 การศึกษาการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่กอใหเกิดการเนาเสียของอาหารและกอโรคทางเดินอาหารในมนุษยหรือสัตว 2 

ชนิดคือ S. aureus ที่เปนแบคทีเรียแกรมบวก และ E. coli เปนแบคทีเรียแกรมลบดวยสารสกัดสมุนไพร 4 ชนิดคือ ใบฝร่ัง 
ใบผักต้ิว ใบผักแพว และเถาบอระเพ็ด ที่สกัดดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ คือ เอทธานอล 100% เอทานอล  40% และเมทา
นอล  ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของตัวทําละลายชนิดตางๆ ที่มตีอผลผลิตของสารสกัด คิดเปนเปอรเซ็นตของน้ําหนักสาร
สกัดที่สกัดไดตอนํ้าหนักแหงของตัวอยางพืชบดที่นํามาสกัด (20 กรัม) พบวา  การสกัดโดยใชเมทานอลใหผลผลิตของสารสกัด
จากพืชทุกชนิดมีคามากท่ีสุด รองลงมาคือเอทานอล 100% และ เอทานอล 40% ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) เมื่อเปรียบเทียบ
ความมีขั้วพบวา เอทานอล 40% เปนตัวทําละลายที่มีน้ําเปนองคประกอบหลัก ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความเปนขั้วของตัวทํา
ละลายจากมากไปนอยคือ เอธานอล 40% > เมทานอล > เอทานอล 100% 
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ตารางที ่1 ผลผลิตของสารสกัดจากใบฝร่ัง ใบติ้ว ใบผักแพว และบอระเพ็ด ที่สกัดดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ  

ชนิดสมุนไพร 
ผลผลิต (%) 

ตัวทําละลาย 

เอทานอล 100% เอทานอล 40%  เมทานอล 
ใบฝร่ัง 6.89+0.81b 5.32+0.79c 11.28+0.03a 

ใบติ้ว 15.22+0.40 b 9.12+0.90 c 17.82+0.89 a 

ใบผักแพว 2.73+0.26 b 2.18+0.94 c 5.13+0.87 a 

บอระเพ็ด 1.99+0.13 b 1.06+0.07 c 5.21+0.76 a 

คาเฉลี่ยในแถวเดียวกันที่กํากับดวยอักษรตางชนิดกันมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.05 โดยวิธี DMRT 
 

จากงานวิจัยของ Widyawati et al. (2014: 20) ไดเตรียมสารสกัดหยาบจากใบขลู (Pluchea indicia Less) โดย
ใชตัวทําละลายชนิดตางๆ ไดแก น้ํา เอทานอล เมทานอล พบวา ปริมาณผลผลิตของสารสกัดจากใบขลูดวยตัวทําละลาย
สามารถเรียงลําดับจากสูงไปต่ําไดดังน้ี น้ํา > เมทานอล > เอทานอล ตามลําดับ โดยน้ํามีประสิทธิภาพสูงในการสกัดสาร
จําพวก alkaloid และ glycoside เอทานอลและเมทานอลมีประสิทธิภาพในการสกัดสารจําพวก sterol flavonoid phenol 

และ alkaloid นอกจากนี้แลวเมทานอลยังมีประสิทธิภาพในการสกัดสารจําพวก saponin tannin และ glycoside เมื่อ
วิเคราะหการเปนสารตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสารสกัดใบขลูดวยเมธานอลมีประสิทธิภาพดีที่สุด เนื่องจากมี
ปริมาณ flavonoid และ phenol ซึ่งมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดที่ใชตัว
ทําละลายชนิดอื่น Do et al. (2014: 296) ไดศึกษาประสิทธิภาพของตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ เอทานอล เมทานอล และอะซี
โตน (50%, 75%, and 100%)  ในผักแขยง (limnophila aromatic) พบวา สารสกัดผักแขยงที่สกัดดวยเอทานอลสามารถ
ผลิตสารตานอนุมูลอิสระไดสูงที่สุด ในขณะท่ีอะซีโตน 50% ใหผลผลิตของสารสกัดสูงที่สุด และ สรินยา และคณะ (2559) ได
ศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของดอกสารภีโดยใชตัวทําละลาย 2 ชนิดคือ น้ําและเอทานอล พบวาปริมาสารสกัดที่สกัดดวยเอ
ทานอลมีปริมาณมากกวาสารสกัดที่สกัดดวยน้ํา ดังนั้นการศึกษาชนิดของตัวทําละลายที่มีผลตอปริมาณของสารท่ีสกัดไดจาก
พชืชนิดตาง ๆ จะทําใหทราบวาตัวทําละลายชนิดใดมีศักยภาพในการสกัดเพื่อใหไดเปอรเซ็นตของสารสกัดที่สูง  
 การศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรยี E. coli และ S. aureus ของสารสกัดจาก ใบฝร่ัง ใบผักติ้ว ใบผักแพว 
และเถาบอระเพ็ด ดวยตัวทําละลาย 3 ชนิดคือ เอทานอล 100% เอทานอล 40% และเมทานอล  แลวนํามาละลายดวย 
DMSO ดวยวิธี agar disc diffusion method โดยใชสารสกัดที่เตรียมไดที่ความเขมขน 2 4 6 8 และ 10 มิลลิกรัมตอดิสก 
พบวา มีสารสกัดจากพืช 3 ชนิดที่สามารถยังยั้งเช้ือได คือ ใบฝรั่ง ใบผักติ้ว และใบผักแพว โดยใบฝรั่งที่สกัดไดดวยตัวทํา
ละลายทุกชนิดและทุกความเขมขนสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได แตสําหรับเช้ือ S. aureus  นั้นถูกยับยั้งเฉพาะที่สกัดดวยเอ
ทานอล 40% สวนสารสกัดจากผักติ้วที่สกัดดวยเอทานอล 40% ที่ความเขมขน 2 4 และ 6 เทาน้ันที่สามารถยับยั้งเช้ือ  E. 

coli และ S. aureus ได และสารสกัดจากใบผักแพวทุกความเขมขนที่สกัดดวยเมทานอลสามารถยับยั้งเช้ือไดเฉพาะเช้ือ E. 

coli  เทานั้น สวนบอระเพ็ดไมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทั้ง 2 ชนิดนี้ไดเลย สวนยาปฏิชีวนะ cefotaxime สามารถ
ยับย้ังเช้ือ E. coli และ ampicillin สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได  และเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวทําละลาย 
พบวา ในกรณีของใบฝรั่งตัวทําละลายที่เปนเอทานอล 40% มีประสิทธิภาพในการสกัดเพื่อใหไดสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด ซึ่งแสดงวาเอทานอล 40% มีสมบัติความมีขั้วใกลเคียงกับสารสําคัญตางๆ ในใบฝรั่งที่มีฤทธ์ิในการยับยั้ง
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แบคทีเรีย ในขณะท่ีใบติ้วมีเพยีงสารสกัดจาก เอทานอล 40% ที่ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดได ในขณะท่ีสารสกัดจากใบผัก
แพวท่ีที่สกัดดวยเมทานอลท่ีสามารถยับยั้งไดเฉพาะเช้ือ E. coli ซึ่งเม่ือพิจารณาสมบัติความมีขั้วของ  เอทานอล 40% จะ
ใกลเคียงกับเมทานอล แสดงวาสารสําคัญตางๆในใบต้ิว และผักแพวมีคุณสมบัติความมีขั้วใกลเคียงกับตัวทําละลายท้ัง 2 ชนิด
ดังกลาว แตอาจไมใชสารสําคัญชนิดเดียวกัน จึงทําใหมีผลตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดตางชนิดกัน (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 ผลของชนิดพืชสมุนไพร ชนิดตัวทําละลาย และความเขมขนของสารสกัดที่มีตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรีย 2 ชนิด 

พืช
สมุนไพร 

ตัวทําละลาย 

           การยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียหรือขนาดของ clear zone (ซม.) 
E. coli                      S. aureus 

ความเขมขนของสารสกัด (มก./ดิสก) ความเขมขนของสารสกัด (มก./ดิสก) 
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 

ใบฝร่ัง เอทานอล 100% 1.2c 1.4b 1.7a 1.7 a 1.8 a - - - - - 
 เอทานอล 40% 1.2 c 1.6 c 1.8 b 1.9 b 2.1 a 1.2 d 1.6 c 1.8 b 1.9 b 2.1 a 

 เมทานอล 1.3d 1.6 c 1.6 c 1.8 b 2 a - - - - - 
ใบผักติ้ว เอทานอล 100% - - - - - - - - - - 
 เอทานอล 40% - - 0.8 c 0.9 b 1 a - - 0.8 c 0.9 b 1 a 

 เมทานอล - - - - - - - - - - 
ใบผักแพว เอทานอล 100% - - - - - - - - - - 
 เอทานอล 40% - - - - - - - - - - 
 เมทานอล 0.8 e 1.2 d 1.3 c 1.4 b 1.5 a - - - - - 
บอระเพ็ด เอทานอล 100% - - - - - - - - - - 

 เอทานอล 40% - - - - - - - - - - 

 เมทานอล - - - - - - - - - - 

 Ampicillin           2.5    

 Cefotaxime   2.9        

คาเฉลี่ยในแถวเดียวกันที่กํากับดวยอักษรตางชนิดกันมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.05 โดยวิธี DMRT 

 

 ชนิดของตัวทําละลายที่มีผลตอประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียนั้นพบไดในพืชหลายชนิด เชน สารสกัดจาก
ดอกสารภีที่สกัดดวยเอทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ Bacillus subtilis ไดดีกวาสารสกัดที่สกัดดวยน้ํา ในขณะท่ีสารสกัดที่สกัด
ดวยน้ํามีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ S. aureus และ S. epidermidis สูงกวาสารสกัดที่ใชเอทานอลสกัด สรินยา และคณะ (2559)  และ 
Elisha et al. (2017: 133 ) ไดสกัดสารสําคัญจากสมุนไพร 9 ชนิดคือ Hypericum roeperianum, Cremaspora triflora, 

Heteromorpha arborescens, Pittosporum viridiflorum Sims, Bolusanthus speciosus, Calpurnia aurea, 

Maesa lanceolata Forssk, Elaeodendron croceum  และ Morus mesozygia ดวยอะซีโตนเพ่ือนํามายับยั้งเช้ือ  E. 

coli และ S. aureus พบวา สารสกัดจาก C. triflora และ M. lanceolata มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือทั้ง 2 สูงที่สุด 
นอกจากน้ี Jarriyawattanachaikul et al. (2016: 20) ไดคัดเลือกสารสกัดจากสมุนไพรไทยจํานวน 26 ชนิด ท่ีสามารถยับยั้ง
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เช้ือ E. coli  S. aureus และ Campylobacter jejuni ที่เปนเช้ือกอโรคทางเดินอาหารในสัตว จากผลการศึกษาพบวา สาร
สกัดจากติ้วขนสามารถยับยั้งเชื้อท้ัง 3 ชนิดไดดีที่สุด ดังนั้นถาตองการทราบวาสารสกัดจากสมุนไพรชนิดใดที่สามารถยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียได จําเปนตองศึกษาชนิดและความเขมขนของตัวทําละลายกอน เนื่องจากสารสําคัญในสมุนไพรแตละชนิดมี
คุณสมบัติที่แตกตางกัน และตัวทําละลายก็มีคุณสมบัติความมีขั้วแตกตางดวยเชนเดียวกัน  
 
4. สรุปผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวาเมทนอลสามารถสกัดสารจากใบฝรั่ง ใบผักติ้ว ใบผักแพว และบอระเพ็ด ใหได
ผลผลิตของสารสกัดสูงที่สุด รองลงมาคือเอทานอล 100% และ  เอทานอล 40% ใหผลผลิตต่ําที่สุด  และเม่ือนําสารสกัดที่
สกัดไดจากตัวทําละลายแตละชนิดมาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ E. coli และ S. aureus พบวา สารสกัดจากใบฝรั่งที่
สกัดดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิดสามารถยับยั้งเชื้อทั้ง E. coli และ S. aureus ได ในขณะท่ีสารสกัดจากใบผักติ้วที่สกัดดวยเอ
ทานอล 40% สามารถยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิดไดเชนเดียวกันแตตองใชความเขมขนสูงกวาใบฝร่ัง สวนสารสกัดจากใบผักแพวที่
สกัดดวยเมทานอลสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ไดเพียงชนิดเดียว และบอระเพ็ดไมสามารถยับยั้งเช้ือทั้ง 2 ไดเลย ดังนั้นการใช
ประโยชนของสารสกัดจากสมุนไพรเพื่อการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียบางชนิดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด จะตองคํานึงถึงชนิดของ
สมุนไพร ชนิดตัวทําละลาย และความเขมขนของสารสกัดดวย  
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