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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟตตอการปองกันฟนผุในเด็กวัยเรียน โดยการวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจำนวน 21 คน กลุมตัวอยางไดเคี้ยวหมากฝรั่งที่ผสม
สารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP) ครั้งละ 1 เม็ด เปนเวลา 10 นาที วันละ 2 ครั้ง ในตอนเชา 
และตอนกอนเลิกเรียน โดยมีคุณครูเปนผูควบคุมดูแล เก็บขอมูลโดยการตรวจสุขภาพชองปากกอนทดลอง 1 ครั้ง และหลังการ
เคี้ยวหมากฝรั่งที่ผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในสัปดาหที่ 4 , 8 และ 12 โดยใชแบบบันทึกผลการ
ตรวจโรคฟนผุ และแบบบันทึกคราบจุลินทรีย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon signed 

rank test และ Friedman test ผลการศึกษาพบวา ภายหลังไดรับสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต
นักเรียนมีฟนผุไมเพิ่มขึ้น และภายหลังไดรับสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต นักเรียนมีปริมาณคราบ
จุลินทรียบนตัวฟนลดลงกวากอนไดรับสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต สรุปไดวาการเคี้ยวหมากฝรั่งที่มี
สวนผสมของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตสามารถควบคุมคราบจุลินทรีย และการเกิดฟนผุ ดังนั้นการ
เคี้ยวหมากฝรั่งที่มีสวนผสมของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตกับเด็กนักเรียนจึงเปนแนวทางหนึ่งในการ
ชวยปองกันฟนผุ

คำสำคัญ: คราบจุลินทรีย, ฟนผุ, เคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP) 
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Abstract 

This study was quasi-experimental research to study the effectiveness of Casein Phosphopeptide-

Amorphous Calcium Phosphate (CPP-ACP) on dental caries prevention and dental plaque control in students. 

The sample consisted of 21 students. Students were chewed chewing gum containing CPP-ACP 2 times per day 

(morning and afternoon), 1 tablet each time and chewing for 10 minutes with 12 weeks trial. Data were 

collected 4 times: before the experiment and 4, 8 and 12 weeks after the experiment. Data collected include 

dental plaque and tooth decay. Data were analyzed by mean, standard deviation, Wilcoxon signed rank test 

and Friedman test. The results showed that after the experiment, students did not increase tooth decay and 

significantly reduced dental plaque compared to before the experiment (Sig. 0.05). In conclusion, chewing gum 

containing CPP-ACP can control dental plaque and tooth decay, therefore it is an alternative way to prevent 

tooth decay.

Keyword: Dental plaque, Dental caries, Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate (CPP-ACP) 

1.บทนำ 
ปญหาสุขภาพชองปากนั้นเปนปญหาหนึ่งที ่มีความสำคัญทางสาธารณสุขโดยเฉพาะโรคฟนผุซึ่งมีอัตราการเกิดโรค

คอนขางสูงแมวาโรคฟนผุจะไมใชโรคที่มีความรุนแรงเปนอันตรายถึงชีวิตในทันทีแตก็ทำใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจและสราง
ความเจ็บปวดทรมานเคี้ยวอาหารไดไมเต็มที่มีกลิ่นปากอีกทั้งเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคซึ่งเปนสาเหตุทำใหรางกายออนแอทำให
เกิดโรคอื่นๆ ตามมา โรคฟนผุนี้ถึงแมจะมีการรณรงคเผยแพรความรูทางทันตสุขภาพแกประชาชนในทุกกลุมอายุเพื่อตระหนักถึง
ปญหาและหันมาสนใจดูแลสุขภาพชองปากมาตลอดแตโรคฟนผุก็ยังคงเปนปญหาของประชาชนทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กลุมเด็ก ซึ่งสาเหตุหลักท่ีทำใหเกิดปญหาดานทันตสุขภาพ เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมการดูแลสุขภาพชอง
ปากท่ีไมถูกวิธีทัศนคติในการดูแลสุขภาพชองปากท่ีไมถูกตองของผูปกครองและครูผูดูแลเด็กและขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธี
ปองกันฟนผุของผูปกครองและครูผูดูแลเด็กจึงทำใหเด็กไมไดรับการรักษาที่เหมาะสมเมื่อเกิดโรคฟนผุขึ้น จากการสำรวจสภาวะ
สุขภาพชองปากประเทศไทย ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2560 พบวาในกลุมของเด็กวัยเรียน รอยละ 52 มีฟนแทผุ โดยมีคาเฉลี่ยฟนแทผุ ถอน 
อุด (DMFT) 1.4 ซี่ตอคน (สำนักทันตสาธารณสุข, 2561) และจากรายงานสภาวะชองปากของเด็กวัยเรียนจังหวัดสุพรรณบุรี พ.ศ. 
2561 พบวา เด็กอายุ 6 ป 9 ป และ 12 ป มีฟนผุ รอยละ 9.42 25.60 และ 44.4 ตามลำดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) เห็นได
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วาอัตราการเกิดฟนผุจะเพิ่มขึ ้นตามอายุที ่เพิ ่มขึ ้น  แมจะมีมาตรการในการควบคุมปองกันฟนในระดับโรงเรียนแลวก็ตาม  
สถานการณดังกลาวมีความเปนไปไดวาปญหาโรคฟนผุนั้นจำเปนตองมีมาตรการหรือแนวทางในการควบคุมปองกันที่หลากหลาย
และควรหาแนวทางใหมๆ โดยเฉพาะในกลุมเด็กวัยเรียนเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคฟนผุสูง ซึ่งมีปจจัยที่เกี่ยวของ เชน 
อาหารที่เด็กรับประทานและพฤติกรรมการทำความสะอาดชองปาก  
 ปญหาโรคฟนผุนั้นมีวิธีการปองกันและควบคุมทั้งวิธีกล เชน การแปรงฟน และการใชสารเคมีซึ่งสารที่นิยมใชมากที่สุดคือ
ฟลูออไรด แตนอกจาการใชฟล ูออไรดแล วการใช สารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟ สแคลเซ ียมฟอสเฟต (Casein 

phosphopptide - Amorphous calcium phosphate: CPP-ACP) เปนสารอีกชนิดหนึ ่งที ่มีการใชในการปองกันฟนผุ  สาร
ดังกลาวมีคุณสมบัติยับยั้งการขจัดแรธาตุของเคลือบฟน สงเสริมใหเกิดการคืนแรธาตุสูเคลือบฟน ยับยั้งการเกาะตัวของแบคทีเรียที่
กอใหเกิดโรคฟนผุ การปองกันการเกิดฟนสึกกรอน (Erosion) และการปองกันอาการเสียวฟน (Dentinal sensitivity) โดยสารเค
ซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต ชวยปองกันฟนผุโดยมีกลไกสำคัญ คือ ชวยยับยั้งการสูญเสียแรธาตุของเคลือบ
ฟน ชวยสงเสริมการคืนแรธาตุสูเคลือบฟน และชวยยับยั้งการเกาะตัวของแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคฟนผุ (Samue et.al., 2018) 
นอกจากนี้สารโดยสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต ยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพของฟลูออไรดใหจับกับผิว
เคลือบฟนไดดียิ่งขึ้น (Poureslami et al., 2017) ในปจจุบันมีการใชสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตผสม
ลงในอาหารหรือผลิตภัณฑตางๆ เชน ยาสีฟน น้ำยาบวนปาก และหมากฝรั่ง  ทั้งนี้มีรายงานวิจัยที่พบวาการเคี ้ยวหมากฝรั่ง
ปราศจากน้ำตาลชวยลดเศษอาหารและคราบจุลินทรียบนตัวฟน (Wessel et al, 2016) และการเคี้ยวหมากฝรั่งปราศจากน้ำตาล 

เปนเวลา 10 นาที สามารถเพิ่มความเปนกรดดาง (pH) ในน้ำลายได (Hegde & Thakkar, 2017) สอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา
หมากฝรั่งที่มีสารทดแทนน้ำตาล สารตานจุลชีพ แรธาตุอื่นๆ สวนใหญมีผลตอการลดคราบจุลินทรีย (Matthews, 2015) กลไก
ดังกลาวจึงสามารถปองกนัการเกิดฟนผุได 
 จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องประสิทธิผลของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟตตอการปองกันฟนผุในเด็กวัยเรียน โดยใชหมากฝรั่งซึ่งเปนผลิตภัณฑที่มีสวนผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟส
แคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP) ซึ่งประชาชนทั่วไปสามารถหาไดงายตามทองตลาดทั่วไป ซึ่งสารดังกลาวมีคุณสมบัติที่สามารถ
ควบคุมปองกันโรคฟนผุอีกวิธีหนึ่งได 
 

2.วัตถุประสงคการวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในการปองกัน

การเกิดคราบจุลินทรียในเด็กวัยเรียน 

2.2 เพื่อศึกษาประสิทธิผลการเคี้ยวหมากฝร่ังผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในการปองกัน
การเกิดโรคฟนผุในเด็กวัยเรียน   

 

3.สมมติฐานการวิจัย 
3.1 ภายหลังการเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตปริมาณคราบจุลินทรียลดลง 
3.2 ภายหลังการเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตอัตราการเกิดฟนผุไมเพิ่มขึ้น 

 

4.นิยามศัพท 
 4.1 เด็กวัยเรียน หมายถึง การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชเด็กอายุ 10-12 ป ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
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 4.2 สารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP) หมายถึง สารประกอบของแคลเซียมและ
ฟอสเฟต ที่สกัดมาจากโปรตีนในนมวัวสามารถยับยั้งการสูญเสียแรธาตุ สงเสริมการคืนกลับแคลเซียมสูผิวฟนชวยลดการสึกกรอน
และคืนความแข็งแรงใหกับเคลือบฟน 

 4.3 หมากฝรั่ง หมายถึง หมากฝรั่งปราศจากน้ำตาลที่มีสวนผสมของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟต 

 4.4 คราบจุลินทรีย หมายถึง คราบสีขาวขุนนิ่มที่ประกอบดวยเช้ือแบคทีเรียตางๆ ติดอยูบนตัวฟน 

 4.5 ฟนผุ หมายถึง ฟนที่มีลักษณะเปนรอยสีดำและเปนรูบนตัวฟน โดยมีการทำลายสวนท่ีเปนเนื้อเยื่อแข็งของฟน  

5.วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของสารเคซีนฟอส

โฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตตอการปองกันฟนผุในเด็กวัยเรียน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึกผลการตรวจโรค
ฟนผุ และแบบประเมินคราบจุลินทรีย 

5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในเขตตำบลหนองบอ อำเภอสองพี่
นอง จังหวัดสุพรรณบุรี ไดมาจากการสุมตัวอยางงายโดยการจับฉลาก จำนวน 20 คน โดยคำนวณขนาดตัวอยางเพื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ย 2 กลุมท่ีไมอิสระตอกัน ดังนี้ 

      คำนวณไดเทากับ 18.56 

 คือ ความเชื่อม่ัน 95%  เทากับ 1.69
 คือ อำนาจการทดลอง 80% เทากับ 0.84
 คือ คาเฉลี่ยความแตกตางของคราบจุลินทรียกอนและหลังเคี้ยวหมากฝรั่งปราศจากน้ำตาล เทากับ 0.34 อางอิง

จากงานวิจัยของ Kaur et al. (2018) 
 คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกตางของคราบจุลินทรียกอนและหลังเคี้ยวหมากฝรั่งปราศจากน้ำตาล

เทากับ 0.37 อางอิงจากงานวิจัยของ Kaur et al. (2018) 
เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) เด็กวัยเรียนอายุ 10-12 ป ผูที่ไมแพโปรตีนในนมวัว(จากการซักประวัติ) ที่ศึกษา

อยูในโรงเรียนเขตของตำบลหนองบอ อำเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี และเปนผูยินยอมและใหความรวมมือในการวิจัย 

เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria) นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีความบกพรองทางสติปญญา หรือมีปญหาเรื่องการ
เคี้ยวอาหาร หรือมีฟนผุทุกซี่ หรือมีหินน้ำลายครอบคลุมท้ังปาก 

5.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประสิทธิผลของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP ACP) ของ

นักเรียน ประกอบดวย  
1) หมากฝร่ังท่ีมีสวนผสมของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP)

2) แบบประเมินการตรวจโรคฟนผุ เปนการตรวจฟนรายซี่
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3) แบบประเมินคราบจุลินทรียบนตัวฟน เปนการตรวจประเมินดวย Debris Index โดยแบงฟนในชองปาก
ออกเปน 6 สวน (Sextants) ทำการตรวจฟนทุกซี่ในสวนนั้นๆ และบันทึกเฉพาะคาที่สูงท่ีสุดในแตละบริเวณแบบประเมินการตรวจ
โรคฟนผุ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

0 - ไมพบ 

1 - พบเล็กนอย ไมเกิน 1/3 บนตัวฟน 

2 - พบไมเกิน 2/3 บนตัวฟน และเล็กนอยใตเหงือก 

3 - พบมากกวา 2/3 บนตัวฟน และพบมากใตเหงือก 

5.3 การประเมินคุณภาพการตรวจ 
การตรวจประเมินคราบจุลินทรียบนตัวฟน และฟนผุ มีการควบคุมมาตรฐานการตรวจโดยวิเคราะหสถิติ Kappa มีผลการ

ประเมินดังนี้ 1) คาปรับมาตรฐานระหวางผู ตรวจ  (Inter – Examiner Calibration) มีคา Kappa เทากับ 0.84 2) คาปรับ
มาตรฐานตัวผูตรวจเอง (Intra – Examiner Calibration) มีคา Kappa เทากับ 0.87 

5.4 การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยกำหนดระยะเวลาในการศึกษาคนควาไว 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมดำเนินการศึกษาคนควา ดังน้ี 
ระยะกอนทดลอง ผูวิจัยตรวจประเมินฟนผุ และคราบจุลินทรียบนตัวฟนของเด็กนักเรียน โดยใชชุดตรวจฟน แลวบันทึก

ผลการตรวจในแบบบันทึกผลการตรวจโรคฟนผุและแบบบันทึกคราบจุลินทรียในกลุมทดลอง 
ระยะทดลอง ผูวิจัยใหเด็กนักเรียนเคี้ยวหมากฝร่ังท่ีมีสวนผสมเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-

ACP) วันละ 2 ครั้ง (ตอนเชา และตอนกอนเลิกเรียน) ครั้งละ 1 เม็ด และเคี้ยวเปนเวลา 10 นาที โดยมีคุณครูเปนผูควบคุมดูแล 
เปนระยะเวลา 12 สัปดาห และมีการติดตามประเมินคราบจุลินทรียทุก 4 สัปดาห 

ระยะหลังการทดลอง ผูวิจัยตรวจประเมินฟนผุ และคราบจุลินทรียบนตัวฟนของเด็กนักเรียน แลวบันทึกผลการตรวจใน
แบบบันทึกผลการตรวจโรคฟนผุและแบบบันทึกคราบจุลินทรีย  

5.5 การวิเคราะหขอมูล 
การใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงมาตรฐาน ในการบรรยายขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ  

อัตราการเกิดฟนผุ อัตราการเกิดคราบจุลินทรีย 
การใชสถิติเชิงอนุมานในการเปรียบเทียบความแตกตางของอัตราการเกิดฟนผุและอัตราการเกิดคราบจุลินทรียกอนและ

หลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP) โดยการทดสอบคาดวยสถิติ 
Wilcoxon signed rank test และ Friedman test 

6.ผลการวิจัย 
จากวิเคราะหผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย คิดเปนรอยละ 66.7  และนักเรียนหญิง คิดเปน

รอยละ 33.3 และเมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของอัตราการเกิดฟนผุและอัตราการเกิดคราบจุลินทรียกอนและหลังได
เคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต (CPP-ACP) อธิบายไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบปริมาณคราบจุลินทรียตามชวงเวลาท่ีไดรับสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต 
ชวงเวลา Mean S.D. Mean Rank df Friedman test P-value 

กอนทดลอง 0.74 0.33 3.17 

3 15.565 0.001 
สัปดาหท่ี 4 0.73 0.52 3.03 

สัปดาหท่ี 8 0.36 0.36 2.17 

สัปดาหท่ี 12 0.16 0.11 1.63 

จากตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนกอนทดลอง เทากับ 0.74 (S.D. = 0.33) คาเฉลี่ยปริมาณ
คราบจุลินทรียบนตัวฟนหลังการทดลอง 4 สัปดาห เทากับ 0.73 (S.D. = 0.52) คาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนหลัง
ทดลอง 8 สัปดาห เทากับ 0.36 (S.D. = 0.36) และคาเฉลี่ยปรมิาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนหลังทดลอง 12 สัปดาห เทากับ 0.16 

(S.D. = 0.11) เมื่อเมื่อทดสอบดวยสถิติ Friedman test พบวา กอนและหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด 
อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตนักเรียนมีคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และจะเห็น
ไดวามีการลดลงของคราบจุลินทรียตอเนื่องตั้งแตสัปดาหที่ 4 จนถึงสัปดาหที่ 12 

ตารางที ่2 เปรียบเทียบปริมาณคราบจุลินทรียกอนและหลังไดเคีย้วหมากฝร่ังผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟต 12 สัปดาห 

ชวงเวลา Mean S.D. Wilcoxon signed 
rank test 

P-value 

กอนทดลอง 0.74 0.33 
-3.163 0.002สัปดาหท่ี 12 0.16 0.11 

จากตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนกอนทดลอง เทากับ 0.74 (S.D. = 0.33) และหลังไดเคี้ยว
หมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต 12 สัปดาห คาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย เทากับ 0.16 

(S.D. = 0.11) เมื่อทดสอบดวยสถิติ Wilcoxon signed rank test พบวา กอนและหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปป
ไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตนักเรียนมีคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยฟนแทผุ(ซี่ตอคน) ตามชวงเวลาท่ีไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟส
แคลเซียมฟอสเฟต 

ชวงเวลา Mean S.D. Mean 
Rank 

df Friedman test P-value 

กอนทดลอง 1.80 1.37 2.23 

3 7.200 0.066 
สัปดาหท่ี 4 2.00 1.41 2.50 

สัปดาหท่ี 8 2.06 1.57 2.63 

สัปดาหท่ี 12 2.06 1.57 2.63 
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จากตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยฟนแทผุกอนทดลอง เทากับ 1.80 (S.D. = 1.37) คาเฉลี่ยฟนแทผุหลังการทดลอง 4 สัปดาห 

เทากับ 2.00 (S.D. = 1.41) คาเฉลี่ยฟนแทผุหลังทดลอง 8 สัปดาห เทากับ 2.06 (S.D. = 1.57) และคาเฉลี่ยฟนแทผุหลังทดลอง 
12 สัปดาห เทากับ 2.06 (S.D. = 1.57) เมื่อทดสอบดวยสถิติ Friedman test พบวา กอนและหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซนี
ฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตนักเรียนมีคาเฉลี่ยฟนแทผุไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวาฟนแทผุไมเพิ่มขึ้น 

 
ตารางที ่4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยฟนแทผุ(ซี่ตอคน) กอนและหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟส
แคลเซียมฟอสเฟต 12 สัปดาห 

ชวงเวลา Mean S.D. Wilcoxon signed 
rank test 

P-value 

กอนทดลอง 1.80 1.37 
-1.633 0.102 สัปดาหท่ี 12 2.06 1.57 

 

จากตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยฟนแทผุกอนการทดลอง เทากับ 1.8 (S.D.=1.37) และหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีน
ฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต 12 สัปดาห มีคาเฉลี่ยฟนแทผุ เทากับ 2.06 (S.D.=1.57) เมื่อทดสอบดวยสถิติ 
Wilcoxon signed rank test พบวา กอนและหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต 
12 สัปดาห นักเรยีนมีการเกิดฟนผุไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวาฟนแทผุไมเพิ่มขึ้น 

 
7.สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

7.1 ประสิทธิผลการเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทดอะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในการปองกันการเกิด
คราบจุลินทรียในเด็กวัยเรียน จากผลการวิจัยพบวา ภายหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟตนักเรียนมีคาเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรียบนตัวฟนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้
เนื่องจากการเกิดคราบจุลินทรียในชองปากนั้นเริ่มจากมีไบโอฟลม (Biofilms) ที่ผิวฟนจับกันระหวางผิวน้ำลายที่คลุมอยูบนผิวฟน
กับเช้ือแบคทีเรีย แบคทีเรียในคราบจุลินทรียจะยอยสลายอาหารหลังจากท่ีบรโิภค ซึ่งทำใหเกิดกรดในชองปากข้ึน เมื่อเคี้ยวหมาก
ฝรั่งจะสามารถกระตุนใหเกิดการกำจัดเศษอาหารที่เหลือหลังจากการบริโภคอาหาร การกำจัดสวนหนึ่ งเปนเพราะการแนบสัมผัส
โดยตรงของหมากฝรั่งกับเศษอาหาร รวมกับการบดเคี้ยวและน้ำลายที่เพิ่มขึ้น จึงชวยปองกันแบคทีเรียลดการกอตัวของไบโอฟลม
แบคทีเรียในชองปาก (Wessel, 2016) และจากคุณสมบัติของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในการทำให
แคลเซียมและฟอสเฟตในคราบจุลินทรียเพิ่มขึ้น เมื่อไอออนของแคลเซียมที่ของเหลวนอกเซลล (Extracellular fluid) มีความ
เขมขนมากจะทำใหผนังเซลลของเช้ือสเตรพโตคอคคัสมีสภาพซึมผานได และเกิดการสลายของเซลล สงผลใหเกิดการฆาแบคทีเรีย
หรือการหยุดยั้งแบคทีเรีย (Poureslami et al., 2017) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ฟรานซิสกา แมททิว ที่พบวา หมากฝรั่งสวน
ใหญที่มีสารทดแทนน้ำตาล สารตานจุลชีพ แรธาตุอื่นๆ มีผลในเชิงบวกตอการลดคราบจุลินทรีย (Matthews, 2015)   

7.2 ประสิทธิผลการเค้ียวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทดอะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในการปองกันการเกิดโรค
ฟนผุในเด็กวัยเรียน พบวา กอนและหลังไดเคี้ยวหมากฝรั่งผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟต นักเรียนมี
การเกิดฟนผุไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวาฟนแทผุไมเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้เนื่องจากการเกิดฟนผุนั้นมีองคประกอบ 
4 ประการ คือ ตัวฟน น้ำตาล แบคทีเรีย และเวลา โดยแบคทีเรียยอยสลายน้ำตาลจึงทำใหเกิดความเปนกรด เมื่อความเปนกรดถึง
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จุดวิกฤต (pH นอยกวา 5.5) สงผลใหเคลือบฟนสูญเสียแรธาตุเมื่อสูญเสียแรธาตุเปนเวลานานฟนก็จะเกิดเปนรูผุขึ้น (ชุติมา ไตร
รัตนวรกุล, 2554) การควบคุมปองกันฟนผุจึงจำเปนตองดำเนินการกับปจจัยดังกลาว ซึ่งจากการทดลองดวยการเคี้ยวหมากฝรั่ง
ผสมสารเคซีนฟอสโฟเปปไทดอะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตทุกวันนั้นชวยลดปริมาณคราบจุลินทรียได เทากับวาลดบริมาณ
แบคทีเรียในชองปากลงจึงทำใหโอกาสเสี่ยงในการเกิดฟนผุลดลงดวย และดวยคุณสมบัติของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟส
แคลเซียมฟอสเฟต ทีช่วยยับยั้งการสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟน ชวยสงเสริมการคืนแรธาตุสูเคลือบฟน และชวยยับยั้งการเกาะตัว
ของแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคฟนผุ (Samue et.al., 2018) และยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพของฟลูออไรดใหจับกับผิวเคลือบฟนไดดี
ยิ่งขึ้น (Poureslami et al., 2017) และยังมีรายงานวิจัยพบวา การเคี้ยวหมากฝรั่งปราศจากน้ำตาล เปนเวลา 10 นาที สามารถ
เพิ่มความเปนกรดดาง (pH) ในน้ำลายได (Hegde & Thakkar, 2017) จะเห็นไดวาจากคุณสมบัติของหมากฝรั่งท่ีชวยกระตุนใหเกดิ
การกำจัดเศษอาหาร และการไหลของน้ำลาย ทำใหเกิดการยึดเกาะของคราบจุลินทรียนอยลง และทำใหคา pH เพิ่มขึ้น ประกอบ
กับสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตที่สามารถหยุดยั้งแบคทีเรีย และชวยสงเสริมการคืนแรธาตุสูเคลือบฟน 
จึงเปนปจจัยที่สงผลใหลดโอกาสที่จะเกิดฟนผุลง 

8.ขอเสนอแนะ 
8.1 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

8.1.1 แนะนำใหผูปกครองและคุณครูใชหมากฝรั่งที่มีสวนผสมของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟตเปนตัวชวยเสริมประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุของเด็กนักเรียน 

8.1.2 เด็กวัยเรียนท่ัวไปสามารถใชการเค้ียวหมากฝรั่งมีสวนผสมของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียม
ฟอสเฟตเปนตัวชวยในการลดคราบจุลินทรียบนตัวฟนในชวงเวลาฉุกเฉินเรงดวนท่ีไมสามารถแปรงฟนได 

8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

       ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของสารเคซีนฟอสโฟเปปไทด อะมอรฟสแคลเซียมฟอสเฟตในการปองกันการเกิดโรค
ฟนผุในเด็กวัยเรียนโดยมีกลุมเปรียบเทียบเพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือของงานวิจัยมากขึ้น 
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