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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความรู และทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบ
บุหรีใ่นนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 39 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ไดแก โปรแกรมการปองกันนักสูบบุหรี่หนาใหม แบบสอบถาม และแบบประเมินทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี 
นํามาคํานวณและวิเคราะหขอมูลโดยใช คาความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired sample t-test 

ผลการวิจัย พบวา มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ รอยละ 41.2 บุคคลใกลชิดไมสูบบุหรี่ รอยละ 21.6 ระดับ
ความรูเก่ียวกับบุหร่ีกอนเขารวมโปรแกรมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.8 หลังจากเขารวมโปรแกรมมีระดับความรูเพ่ิม
ขึ้นอยูในระดับสูงคิดเปน รอยละ 100 สวนดานทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ กอนเขารวมโปรแกรมอยูใน
ระดับต่ํา รอยละ 84.6 หลังจากเขารวมโปรแกรมมีระดับทักษะการปฏิเสธอยูในระดับสูงคิดเปน รอยละ 100.0 เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางดวยสถิติ Paired sample t-test พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเก่ียวกับบุหร่ี กอน
และหลังการใหโปรแกรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .05) และทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบ
บุหรี ่ทั้งกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมมีคาเฉลี่ยคะแนนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-value < .05) 

คําสําคัญ: โปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธ นักสูบหนาใหม 
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Abstract 

This quasi-experimental research were to study the knowledge and skills for refusing to be 

persuaded to smoke in lower secondary school students 39 samples in Phra Nakhon Sri Ayutthaya. 

Instruments were using cigarette prevention program and questionnaires as a tool for data collection. 

Statistical analysis was performed by using. Descriptive statistics and inferential statistical frequency 

Distribution, Mean, Percentage, Standard Deviation and Paired sample t-test. 

The result found that the sample group were men (100.0%), most of the respondents are 

close to smokers in family members (41.2%). The level of knowledge about cigarettes before joining the 

program was at a medium level (53.8%). And after participation the program, there was a high level of 

knowledge about cigarettes (100.0%). Regarding the rejection skills for being persuaded to smoke before 

joining the program, a low lever (84.6%) and after participation in the program had a high level of 

rejection skills for persuading tobacco user (100.0%). Knowledge about cigarettes before and after the 

program is different statistically significant (p-value < .05). 

Keywords: Cigarette prevention program, Skills for refusing, New smokers 
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บทนํา  

การสูบบุหรี่ในเยาวชนเปนปญหาท่ีสําคัญของการสาธารณสุขไทย เนื่องจากบุหรี่มักเปนยาเสพติดชนิดแรกที่

เยาวชนเสพติดและเปนสื่อนําไปสูสิ่งเสพติดอื่นที่รายแรงกวา การเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุยังนอยทําใหเยาวชนกลายเปนผูใหญที่ติด

บุหรี่สูงและเลิกบุหร่ียาก ตลอดจนมโีอกาสเกิดการเจ็บปวยไดมากกวาคนที่เร่ิมสูบในวัยผูใหญ (สุนิดา ปรีชาวงษ, 2557) จาก

ผลลัพธทางสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่สงผลใหนักสูบมีภาระคารักษาพยาบาลสูงกวามูลคาภาษีสรรพสามิตที่รัฐบาล

ไทยจัดเก็บ ท้ังยังกอใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมทั้งคุณภาพของน้ํา ดิน การทําลายปาไม และอากาศ อีกท้ังยังเปนอุปสรรค

สําคัญตอการกําจัดความยากจน คุณภาพชีวิต การศึกษา ความปลอดภัย และความเหลื่อมล้ําในสังคม (ศูนยวิจัยและจัดการ

ความรูเพื่อการควบคุมการยาสูบ, 2560)  

สถิติและปญหาจากการสูบบุหร่ีประเทศไทยระบุวา การสูบบุหรี่เปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร 

จากรายงานของมูลนธิิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี (2562) พบคนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปละ 51,651 คน เฉลี่ยวันละ 141 

คน โดยผูท่ีเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่มีอายุสั้นลง 12 ป และปวยหนักโดยเฉลี่ย 2.5 ปกอนตายขณะท่ีการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของ

โรครายแรงหลายโรค เชน โรคหัวใจ 12.2 ลานคน โรคเสนเลือดสมอง 10.2 ลานคน และการสํารวจในเด็กนักเรียนอายุ 13-15 

ป พบวา มีการใชยาสูบ รอยละ 14.0 บุหร่ีไฟฟา รอยละ 3.3 โดยเกือบ 1 ใน 4 ของนักเรียนอายุ 13-15 ป ไมเคยไดรับการ

สอนเกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ รวมถึงขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา กลุมเยาวชนเร่ิมมีการสูบบุหรี่ใน

อายุนอยลง โดยในป 2550 เยาวชนเริ่มสูบบุหร่ีอายุ 17 ป ในป 2554 เริ่มสูบบุหรี่ที่อายุ 16.2 ป และในป 2558 พบวา

เยาวชนอายุ 15 ปขึ้นไปเร่ิมสูบบุหร่ี จะเห็นไดวาขอมูลการสูบบุหรี่ในกลุมเยาวชนท่ีเปนนักสูบหนาใหมมีอายุลดลง (มูลนิธิ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่, 2562) ประกอบกับขอมูลของศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการยาสูบ (2560) 

รายงานวา มีเยาวชนถึง 200,000 คน เปนนักสูบหนาใหม หรอืมีอัตราเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นวันละ 547 คน และยังพบวาเยาวชนไทยที่

ติดบุหร่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงอีกหลายประการที่เพิ่มขึ้นกวาเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ี เชน ดื่มสุรา 3.5 เทา ใชยาเสพติด 17.0 เทา บุหร่ี

จึงเปนภัยคุกคามตอกลุมเยาวชน ทั้งน้ี อัตราการสูบบุหรี่ในระดับระดับมัธยมตน คือ รอยละ 21.5  

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ทําใหทราบถึงสถานการณการสูบบุหรี่ในประเทศไทยที่เพ่ิมมากขึ้นตลอดจน

แนวโนมของสถานการณการสูบบุหรี่และการเกิดขึ้นของนักสูบหนาใหมในกลุมเยาวชนอายุ 13-15 ป ดั้งน้ัน ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะพัฒนาแนวทางในการเสริมสรางทักษะการปฏิเสธและปองกันนักสูบหนาใหมในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ใน

โรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการศึกษาผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะการปฏิเสธและปองกันนักสูบหนา

ใหมในนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อใหกลุมนักเรียนอายุ 13 ขึ้นไปมีความรู

เก่ียวกับบุหรี่ และทักษะในการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลของความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุมเดียวชนิดกอนและหลังการ

ทดลอง (Pretest Posttest One Groups Design) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอายุ 13-14 ป โรงเรียนแหงหนึ่ง ใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 191 คน 
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การคัดเลือกกลุมตัวอยาง เปนการกําหนดแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว (Purposive 

Sampling) จํานวน 39 คน ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพศชาย เปนกลุมทดลอง (Experimental Group) โดย

กําหนดเกณฑการคดัเลือกกลุมตัวอยาง คอื  

1) เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพศชาย

2) อายุ 13 ป ขึ้นไป

3) ยินยอมและใหความรวมมือในการเขารวมโปรแกรมตลอดการวิจัย

เคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัยนี้ แบงเปน 2 สวน ไดแก เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล และเครื่องมือที่ใชในการ

ทดลอง รายละเอียดดังนี้ 

1) เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 4 สวน ไดแก

สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ผลการเรียน รายไดที่ไดรับตอเดือน ผูดูแลชวยเหลือ

และพักอาศัยในปจจุบัน และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา จํานวน 5 ขอ 

สวนที่ 2 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่ จํานวน 15 ขอ เกณฑการวัดความรูแบงเปน 2 ระดับ และมีเกณฑการให

คะแนน คือ คําถามที่เปนขอเชิงบวก (Positive) ใช ให 1 คะแนน ไมใช ให 0 คะแนน ในสวนของคําถามที่เปนขอเชิงลบ 

(Negative) ใช ให 0 คะแนน ไมใช ให 1 คะแนน รวมคะแนนทั้งสิ้น 15 คะแนน การแปลผลแบงระดับความรูโดยใชเกณฑการ

ประเมินแบบอิงเกณฑของ Bloom (1971) คอื  

รอยละ    คะแนน  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่ 

นอยกวารอยละ 60  นอยกวา 9 คะแนน  ระดับต่ํา  

รอยละ 60 – 79  ระหวาง 10 - 12 คะแนน  ระดับปานกลาง 

รอยละ 80 – 100 13 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูง 

สวนที่ 3 ทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ จํานวน 7 ขอ เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยเปนผูใหคะแนน

การปฏิบัติของกลุมตัวอยาง หากกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติได ให 1 คะแนน และปฏิบัติไมได ให 0 คะแนน รวมคําแนน

ทั้งหมด 7 คะแนน การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑของ Bloom (1971) คือ 

รอยละ   คะแนน  ทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ 

นอยกวารอยละ 60  นอยกวา 4 คะแนน  ระดับต่ํา  

รอยละ 60 – 79  ระหวาง 5 - 6 คะแนน  ระดับปานกลาง 

รอยละ 80 – 100 7 คะแนนขึ้นไป  ระดับสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1) การตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยนําแบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะ

สวนบุคคล ความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณา

ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ความชัดเจนของขอความ ความครอบคลุมของเนื้อหา นํามา

คํานวณผลการวิเคราะหคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา เทากับ 0.67 – 1.00 โดยทุกขอมีคา Index of Consistency (IOC) > .5 

และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามหลักวิชาการ 

2) การตรวจสอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มี

ลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนํามาคํานวณหาความเที่ยงของเคร่ืองมือ โดยคาสัมประสิทธิ์แอล

ฟาครอนบาค ผลการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือซ่ึงมีคา เทากับ 0.85  
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2) เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสรางเสริมทักษะการปฏิเสธและปองกันนักสูบหนาใหม ผูวิจัย

ประยุกตจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (Knowledge, Attitude and Practice; KAP) โดยนํา

แนวคิดทฤษฎีดังกลาวมาประยุกตใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม ประกอบดวย 

สวนที่ 1 กิจกรรมความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหร่ี ไดแก การใหความรูเกี่ยวกับสารพิษในบุหรี่ พระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ และวิธีการเลิกบุหร่ี โดยการบรรยายประกอบสื่อ PowerPoint สื่อวิดีโอที่จัดทําโดยศูนยวิจัยและ

จัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบเก่ียวกับโทษของการสูบบุหรี่ และกิจกรรมเกมสตอบคําถามเก่ียวกับการรบัรูสารพิษในบุหร่ี 

1 ชั่วโมง 30 นาที ระยะเวลา 4 สัปดาห จํานวน 4 ครั้ง  

สวนที่ 2 กิจกรรมฝกทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ ไดแก การบรรรยายจากบุคคลตนแบบที่ให

คําแนะนําการปฏิเสธตอการถูกชักชวน ระยะเวลา 1 ชั่วโมง และการฝกปฏิบัติการปฏิเสธตอการถูกชักชวน 1 ชั่วโมง 
 

ขั้นตอนการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาครั้งน้ีดําเนินการตามลําดับ โดยทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภเพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยช้ีแจงวัตถุประสงครายละเอียด

การศึกษาตลอดจนประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหกับผูเขารวมโปรแกรมสรางเสริมทักษะการปฏิเสธ

และปองกันนักสูบหนาใหม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 โรงเรียนแหงหนึ่งจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และทํา

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและลงขอมูลท่ีไดในโปรแกรมสําเร็จรปู 
  

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดกับกลุมตัวอยางกอนตัดสินใจเขารวมการวิจัย หากกลุมตัวอยางสมัครใจเขารวมการวิจัย

จะตองลงลายมือชื่อ เพื่อแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัย ทั้งน้ี กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวไดทุกเมื่อรูสึกอึดอัด วิตก

กังวล หรือไมสบายใจ ในสวนของการรักษาความลับของกลุมตัวอยาง ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหจากแบบสอบถามและแบบ

ประเมินผูวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมโดยไมระบุตัวตนของกลุมตัวอยาง  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

1) ลักษณะสวนบุคคล ความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ ใชสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2) เปรียบเทียบความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ กอนและหลังการให
โปรแกรมโดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติ Paired sample t-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

ผลการวิจัย 

ลักษณะสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางอายุเฉลี่ย 13.6 ป มีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในชวง 2.50 – 2.99 (พอใช) จํานวน 10 คน คิดเปนรอย

ละ 25.6 และผลการเรียนในชวง 2.00 – 2.49 (ปานกลาง) จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 23.1 มีรายไดที่ไดรับตอเดือนอยู

ระหวาง 1,001 – 2,000 บาท จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 53.8 และพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จํานวน 26 คน คิดเปนรอย

ละ 66.7 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล (n = 39) 

ลักษณะสวนบุคคล 
กลุมตัวอยาง 

จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ (ป) คาอายุเฉล่ีย (x̅) 13.6 ป 

ผลการเรียนเฉลี่ย 

4.00 (ดีเย่ียม) 0 0.0 

3.50 – 3.99 (ดีมาก) 9 23.1 

3.00 – 3.49 (ดี) 7 17.9 

2.50 – 2.99 (พอใช) 10 25.6 

2.00 – 2.49 (ปานกลาง) 9 23.1 

1.50 – 1.99 (ออน) 2 5.1 

1.00 – 1.49 (ออนมาก) 2 5.1 

ต่ํากวา 1.00 (ตก) 0 0.0 

รายไดที่ไดรับตอเดือน (บาท) 

นอยกวา 1,000 5 12.9 

1,001 – 2,000 21 53.8 

2,001 – 3,000  13 33.3 

ผูดูแลชวยเหลือและพักอาศัยในปจจุบัน 

บิดา 2 5.1 

มารดา 6 15.4 

บิดา - มารดา 26 66.7 

ปูยา หรอื ตายาย 4 10.3 

พี่ชาย 1 2.6 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

อยูดวยกัน 26 66.7 

แยกกันอยู 5 12.8 

หยาราง 7 17.9 

ไมทราบสถานภาพสมรสของบิดามารดา 1 2.6 

ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับบุหรี ่

ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่ ภายหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = < .001) โดยมีคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเทากับ 

11.69 และ 14.90 ตามลําดับ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่ กอนและหลังการทดลอง 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหรี ่ n x̅ SD t d p 

กอนการทดลอง 39 11.69 1.58 
11.75 38 0.001* 

หลังการทดลอง 39 14.90 0.39 

* มีนัยสําคัญทางสถติิ (p < .05) 
 

ทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสบูบุหรี่ 

ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยของทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ ภายหลังการทดลอง พบวา 

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                     

(p = <0.001) โดยมีคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเทากับ 3.59 และ 7.00 ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะการปฏิเสธตอการถกูชักชวนใหสูบบุหร่ี กอนและหลังการทดลอง 

ทักษะการปฏิเสธ 

ตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี 
n x̅ SD t d p 

กอนการทดลอง 39 3.59 1.04 
20.40 38 0.001* 

หลังการทดลอง 39 7.00 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถติิ (p < .05) 

 

อภิปรายผล 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่  

กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบุหรี่ กอนและหลังการทดลอง เทากับ 11.69 คะแนน และ 

14.90 คะแนน ตามลําดับ โดยมีระดับความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหรี่ระดับสูง จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมา คือ 

ระดับปานกลาง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 53.8 และระดับต่ํา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.8 และหลังเขารวมมีระดับ

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบุหรี่ระดับสูง จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 100.0 ซึ่งสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = < .001) เนื่องจากเปนผลมาจากการจัดโปรแกรมสรางเสริมทักษะการปฏิเสธและปองกันนักสูบ

หนาใหมที่ประกอบดวยกิจกรรมความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่ ไดแก การใหความรูเก่ียวกับสารพิษในบุหรี่ พระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ และวิธีการเลิกบุหร่ี โดยการบรรยายประกอบสื่อ PowerPoint สื่อวิดีโอที่จัดทําโดยศูนยวิจัยและจัดการ

ความรูเพื่อการควบคุมยาสูบเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหรี่ และกิจกรรมเกมสตอบคําถามเก่ียวกับการรับรูสารพิษในบุหร่ี 

ตลอดจน ที่สรางเสริมความรูของกลุมตัวอยางมีความรูและทักษะท่ีจําเปนในการปฏิเสธ สงผลใหกลุมตัวอยางมีความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับบุหรี่ โดยการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของธีรพล หลอประดิษฐ และณรงคศักดิ์ หนูสอน (2559) 

ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาส อําเภอคีรีมาศ จังหวัด

สุโขทัย พบวา กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงดานความรูเรื่องบุหรี่ ความเช่ือในผลของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ การรับรูโอกาส

เสี่ยงจากการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนอุปสรรคของการหลีกเลี่ยงไมสูบบุหร่ี และ

แรงจูงใจที่ไดรับจากการไมสูบบุหรี่ สูงกวากอนทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = < .001) สอดคลองกับผล

การศึกษาของพลากร สืบสําราญ และคณะ (2560) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติตออันตรายของการสูบบุหรี่กับ

การสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย: กรณีศึกษาอําเภอคอวัง จังหวัดยโสธร พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 

อันตรายของบุหรี่ สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = < .001) 
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ทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ 

กลุมตัวอยางมีทักษะในการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี กอนและหลังการทดลอง เทากับ 3.59 คะแนน 

และ 7.00 คะแนน ตามลําดับ โดยกอนการทดลอง มีทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ระดับสูง จํานวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 5.1 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10.33 และระดับต่ํา จํานวน 33 คน คิดเปนรอย

ละ 84.6 หลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีระดับทักษะในการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ระดับสูง จํานวน 39 คน คิด

เปนรอยละ 100.0 ซึ่งสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = < .001) เนื่องมาจาก

กิจกรรมฝกทักษะการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหรี่ ไดแก การบรรรยายจากบุคคลตนแบบท่ีใหคําแนะนําการปฏิเสธตอ

การถูกชักชวน ระยะเวลา 1 ชั่วโมง และการฝกปฏิบัติการปฏิเสธตอการถูกชักชวนนั้น ชวยสรางเสริมใหกลุมตัวอยางไดฝกฝน

ปฏิบัติการปฏิเสธตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีในสถานการณจําลองที่มีความเสี่ยงตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี ทําใหกลุม

ตัวอยางเห็นภาพและเขาใจ ตลอดจนการใชความรูท่ีไดรับจากการบรรรยายจากบุคคลตนแบบในการปฏิเสธปองกันตนเองจาก

สถานการณที่มีความเสี่ยงตอการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของสุภาภรณ ปวนสุรินทร 

และคณะ (2556) ศึกษาโปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ี ความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่ และทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ในกลุม

ตัวอยางที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเชนเดียวกัน พบวา โปรแกรมการปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ถูกพัฒนาขึ้นตามแนวคิด PRECEDE-PROCEED model ที่ใชตัวแปรที่คลายคลึงกับงานวิจัยนี้ คือ การสรางเสริม

ความรูและทักษะการปฏิเสธ โดยการดําเนินการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 การประเมินและวิเคราะหปญหาเก่ียวกับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และระยะท่ี 2 การปฏิบัติและการประเมินผลโดยโปรแกรมที่

พัฒนาขึ้นประกอบดวย 6 กิจกรรม คือ 1) การอบรมเร่ืองการปองกันการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 2) การจัดตั้ง

ชมรมเพ่ือรณรงคปองกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 3) การจัดนิทรรศการใหความรูในหองเรียน 4) การ

รณรงคประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับการปองกันการสูบบุหรี่ภายในบริเวณโรงเรียน 5) การจัดตั้งมุมสนับสนุนวิชาการ

ความรูเก่ียวกับบุหรี่และทักษะปฏิเสธการสูบบุหรี่ และ 6) การจัดกิจกรรมใหความรูทางเสียงตามสายในโรงเรียน ผลการวิจัย

พบวา คะแนนทักษะการปฏิเสธเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางระหวางกอนและหลังดําเนินโปรแกรมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งจากรายละเอียดดังกลาวจะเห็นไดวากิจกรรมในงานวิจัยของ สุภาภรณ ปวนสุรินทร และ

คณะ (2556) และงานวิจัยนี้มีความคลายคลึงกัน ทั้งยังสามารถชวยสรางเสริมทักษะการปฏิเสธและปองกันนักสูบหนาใหมใน

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรจัดโปรแกรมสรางเสรมิทักษะการปฏิเสธและปองกันนักสูบหนาใหมในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ในกลุมนักเรียนชั้นอื่นๆ หรือกลุมนักเรียนในพ้ืนที่อื่นๆ เพื่อจะไดมีความรูทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่ ตลอดจนมีทักษะการปฏิเสธตอ

การถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี 

2) ควรขยายขอบเขตของกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และผูปกครอง

เพ่ือใหผูปกครองสามารถนําความรูไปใหคําแนะนํากับบุตรหลานเพ่ือการขยายผลลัพธในระยะยาว 

3) ควรมีการจัดนิทรรศการใหทั่วไปเก่ียวกับบุหรี่ในพ้ืนที่ชุมชนรวมดวย เพ่ือการเฝาระวังภัยทางสุขภาพใน

กลุมเยาวชนที่เปนกลุมสูบบุหร่ีหนาสูบหนาใหม 

4) เพ่ิมเติมระยะเวลาในการในการทําวิจัยในผลลัพธของโปรแกรมสรางเสริมทักษะการปฏิเสธและปองกันนัก

สูบหนาใหม เพื่อการติดตามผลการวิจัยในระยะยาวมากขึ้น 
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