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บทคัดยอ 

ภูมิปญญาทองถิ่นบนความหลากหลายทางชีวภาพอันทรงคุณคา โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาทองถิ่นดานการใช
ประโยชนจากพืชสมุนไพรที่อยูริมน้ําหรือบริเวณพ้ืนที่ที่มีพืชอยูใกลลําปะทาว ซึ่งใชเปนทั้งอาหารและยาตามวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนไทยมาตั้งแตอดีต ปจจุบันภูมิปญญาเร่ิมสูญหายไปตามกาลเวลา งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสํารวจความ
หลากหลายของพรรณพืช และภูมิปญญาทองถิ่นการใชประโยชนจากพืชในดานยาสมุนไพรในพ้ืนที่ลําน้ําปะทาว จังหวัดชัยภูมิ 
โดยกลุมประชากรหลักในการวิจัยประกอบดวยปราชญชาวบานหรือผูทรงภูมิ หมอสมุนไพร ไดแก นายชัยวัฒน วงษชู และ
นักวิจัยไทบาน จํานวน 7 คน และเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม จํานวน 30 คน การดําเนินการวิจัยไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) มีขั้นตอนดังนี้ 1) สํารวจ รวบรวม และศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชในพื้นที่ลําน้ําประทาว 
โดยแบบสํารวจ ภาพถายรวมกับการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนที่ (Key informant) 2) การศึกษาภูมิปญญา
ทองถิ่นการใชประโยชนจากพืชในดานยาสมุนไพรในพื้นที่ลําน้ําปะทาว จังหวัดชัยภูมิ จากปราชญชาวบานหรือผูทรงภูมิ หมอ
สมุนไพรในชุมชน โดยใชการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา
(Content Analysis)  

สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 1) ความหลากหลายทางชีวภาพทางดานชนิดพรรณพืชในพื้นที่ลําน้ําปะทาว 
จังหวัดชัยภูมิ พบพรรณพืช 54 ชนิด 35 วงศ จําแนกตามวิสัยพืช ไดแก ไมพุม 9 ชนิด ไมยืนตน 24 ชนิด ไมลมลุก 10 ชนิด 
ไมเลื้อยหรือไมเถา 11 ชนิด ซึ่งพรรณพืชที่พบมากท่ีสุดคือพืชตระกูลไผ มชประโยชนเปนสมุนไพร 23 ชนิด 2) สําหรับภูมิ
ปญญาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร โดยสวนใหญใชเปนสวนผสมทางยาสมุนไพรตามตํารับยาพื้นบาน ซ่ึงไดมีการนําเอาพืช
สมุนไพรไปใชในการบําบัด รักษา บํารุงรางกายในดานตาง ๆ และจากการถอดบทเรียนไดตํารับยาสมุนไพร จํานวน 3 ตํารับ 
ไดแก ยาแกโรคริดสีดวงทวารหนัก ยากระตุนน้ํานม และยาเสริมกําลังสําหรับผูชาย 

คําสําคัญ: ภูมิปญญาทองถิ่น  พรรณพืช   ตํารับยาสมุนไพร 
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Abstract 

Local knowledge on valuable biodiversity Especially local knowledge on the use of medicinal 
plants along the waterfront or in areas with plants near Pathao River Which is used as both food and 
medicine according to the way of life of Thai people since the past Nowadays, wisdom has disappeared 
with time. The objective of this research is to explore the diversity of plant species. And local knowledge, 
utilization of plants in herbal medicine In the Pathao River area, Chaiyaphum Province The main 
population of the research consists of sages, villagers or herbalists who are Mr.Chaiwat Wongchoo and 
Thai Ban Researcher of 9 people and 30 young people participated in the activity. Qualitative research 
was conducted as follows: 1) Survey, compile and study the diversity of plant species in the Lamphao 
River by photograph survey. Together with in-depth interviews from key informants in the area. 2)Study 
of local wisdom, the utilization of plants in herbal medicine. In the Pathao River area, Chaiyaphum 
Province From a folk philosopher or a landscape Herbal healers in the community By using focus group 
discussions, data analysis using content analysis 

The results of the research can be summarized as follows: 1) Biodiversity in plant species in 
Pathao River Chaiyaphum Province. Found 54 species, 35 family species, 23 species of herbs classified by 
plant characteristics, including 9 species of shrub, perennial plant 24 10 species of herbaceous plants, ivy 
or 11 species of vine, the most common plant species are bamboo. 2) For the utilization of herbs. Most 
of them are used as herbal ingredients in accordance with traditional medicine. Which has brought herbs 
to use in the treatment of various aspects of body maintenance and from taking off the lessons, there 
are 3 herbal formulas, which are cure hemorrhoids. Milk stimulant and male enhancement pills. 

Keywords: local knowledge, Plant diversity, herbal medicine 

1. บทนํา
ปจจุบันทั่วโลกไดตระหนักถึงการอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืนของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยผล

จากการประชุมสหประชาชาติวาดวยการพัฒนาท่ียั่งยืน พ.ศ.2555(Rio+20) ซ่ึงไดเนนถึงความสําคัญของความหลากหลายทาง
ชีวภาพและบริการจากระบบนิเวศ ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนาท่ียั่งยืนและความกินดีอยูดีของมนุษย(สํานักนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2557) นอกจากนโยบายและกฏหมายภายในของแตละประเทศท่ีเขามามีสวนบังคับใช 
ยังมีกฎหมายและอนุสัญญาระหวางประเทศซ่ึงเกี่ยวของในเรื่องของทรัพยากรชีวภาพตาง  ๆโดยเฉพาะอนุสัญญาความ
หลากหลายทางชีวภาพCBD (Convention on Biological Diversity ) ซึ่งสอดคลองกับนโยบายและทิศทางการดําเนินงาน
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ของประเทศไทย ซึ่งไดถูกกําหนดเปนแผนแมบทของรัฐบาลในเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพไวในสวนใหมีการรักษาความ
มั่นคงของฐานทรัพยากร และการสรางความสมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยางยั่งยืน โดยเนื้อหามุงอนุรักษ
ความหลากหลายทางชีวภาพใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพและแบงปนผลประโยชนที่เกิดจากการใชทรัพยากรทาง
ชีวภาพอยางยุติธรรมและเทาเทียม(พลเอกประยุทธ จันทรโอชา, 2557) 

ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ทั้งพืช สัตว แรธาตุ ที่หลากหลายนานาพันธุ ภายใตระบบนิเวศที่
แตกตางกัน เนื่องจากตั้งอยูในเขตศูนยสูตรซึ่งเหมาะสมตอการเจริญเติบโตและอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย สงผลให เปน
พื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพรรณ ทรัพยากรทางชีวภาพโดยเฉพาะพืชสมุนไพรนับวาเปนทั้งอาหารและยา
รักษาโรคที่ไดจากธรรมชาติซึ่งใชในการรักษาบําบัดมนุษยมาตั้งแตสมัยโบราณกาล และในปจจุบันมีความสําคัญอยางยิ่งในทาง
การแพทยเพื่อใชในการบําบัดรักษาดวยสมุนไพรและแพทยทางเลือก  นอกจากน้ีการใชพืชสมุนไพรยังลดความเสี่ยงตอการ
ไดรับสารเคมีในกระบวนการรักษา ความรูในการใชพืชสมุนไพรนั้น เกิดจากการเรียนรูเชิงวัฒนธรรม การทดลองปฏิบัติ การ
คัดเลือก และการถายทอดโดยชุมชนและบุคคลเปนเวลาตอเนื่องกันมายาวนาน เปนการเรียนรูจากความจริงในการดําเนินชีวิต 
ซึ่งเรียกวา "ภูมิปญญาทองถิ่น" หรือภูมิปญญาชาวบาน การใชสมุนไพรในการรักษาโรค เปนสวนหนึ่งของการแพทยพื้นบาน
ของสังคมไทยที่มีมาชานาน กอนที่การแพทยแผนตะวันตกหรือแพทยแผนปจจุบันจะเขามาแพรหลายอยางเชนปจจุบันนี้ และ
แพทยพ้ืนบานของไทยซึ่งรวมถึงการใชสมุนไพร ซ่ึงเปนภูมิปญญาดั้งเดิมของคนไทยนั้น ยังคงเปนที่พึ่งและทางเลือกหนึ่งในการ
ดูแลสุขภาพของคนไทยไดโดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบท (ปรเมษฐ กิ่งโก, 2557) จากการศึกษาสํารวจพรรณไมตามภูมิภาคตาง 
ๆ ทั่วประเทศพบวาในผืนปาของประเทศไทยมีพืชสุมนไพรทั้งหมดประมาณ 1,200 ชนิด(สุวิทย วรรณศรี, 2556) แตปจจุบัน
หลายพ้ืนที่ในประเทศไทยไดขยายพื้นที่ทางการเกษตรโดยการบุกรุกแผวถางปาไมเพื่อเพิ่มพื้นที่ในการเพาะปลูกและผลผลิต
ทางดานการเกษตรเปนการมุงพัฒนาดานเศรษฐกิจโดยการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีเปนพืชเชิงเดี่ยวที่ตองใชพื้นที่และปจจัยการผลิต
เปนจํานวนมาก จนในปจจุบันไดเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและระบบนิเวศตาง  ๆ ทั้งทางตรง ทางออม ซึ่งนับวันทวี
ความรุนแรงย่ิงขึ้นและยังคงเปนปญหาท่ีสําคัญของประเทศตอไปในอนาคต(ประมุขศรีชัยวงศ,  2557) นอกจากนี้การศึกษา
เกี่ยวกับพันธุไมยังคอนขางนอยและการศึกษาพรรณไมสวนใหญมักเปนพืชบก แตการศึกษาพืชน้ําก็มีความสําคัญเพราะพ้ืนที่
ชุมน้ํากําลังลดลงรวมท้ังการบุกรุกของพืชบก  เนื่องจากพ้ืนที่ชุมน้ําเปนแหลงอาศัยของสัตวและพืชหรือสิ่งมีชีวิตที่มี
ความจําเพาะในนํ้าที่ชื้นแฉะ ซึ่งพืชเหลานี้เปนอาหารและท่ีอาศัยของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในที่ชุมน้ําหรืออยูใกลน้ํา (เพ็ชรรัตน 
เวฬุคามกุล เเละละออ อัมพรพรรด์ิ, 2556) 

จังหวัดชัยภูมิ เปนอีกพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบรูณและความหลากหลายทางชีวภาพ มีทุนทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ
ตลอดจนพันธุพืชสมุนไพรมากมาย เปนพื้นที่ตนกําเนิดของแมน้ําชี และลําน้ําสาขาอีกหลายสาย เปนตนวา ลําน้ําพรม ลําน้ํา
เชิน และลําน้ําประทาว ซึ่งมีความผูกพันธกับวิถีชีวิตความเปนอยูของผูคนท่ีเติบโตมากับลําน้ําปะทาว ซึ่งมีความเปนอยู แบบ
ความรูภูมิปญญาทองถิ่นบนความหลากหลายทางชีวภาพและเปนแหลงทรัพยากรชีวภาพที่สําคัญคือพื้นที่ลําน้ําปะทาวใน
จังหวัดชัยภูมิ ในอดีตชาวบานรูจักเเละมีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรที่อยูริมน้ําหรือบริเวณพ้ืนที่ที่มีพืชอยูใกลลําปะทาวมา
ทําเปนสมุนไพรเพ่ือนําไปทําเปนยาสมุนไพรเพียงนองชนิด ใชตามองคความรูของหมอยาในหมูบานเทานั้น แต ในปจจุบันมี
ปญหาคือ พืชที่พบตามสองขางริมน้ําลําปะทาวน้ัน ชาวบานไมทราบวามีพืชพรรณไมอะไรบาง ที่สามารถนํามาใชเปนพืช
สมุนไพรและสมควรอยางยิ่งที่จะนาํพืชสมุนไพรที่มีอยูในพื้นที่ลําน้ําประทาวมาใชใหเกิดประโยชนในชุมชนและประยุกตใหเกิด
ยาสมุนไพรชนิดใหม ๆ ไดสูงขึ้น00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 
                  ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษา หลากหลายทางชีวภาพของพืช กรณีพืชที่พบบริเวณลําน้ําปะทาว 
จังหวัดชัยภูมิ และความรูที่ไดจากการศึกษานี้สามารถเปนฐานขอมูลสําคัญในการวางแผนการเก็บรวบรวมจําแนกพืชที่พบ
บริเวณลําน้ําปะทาว และวิเคราะหพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณเปนยาสามารถนํามานํามาคิดเปนสูตรตําหรับยาสมุนไพรที่
นาเชื่อถือได และยังสามารถสงเสริมใหชาวบานมีความตระหนักถึงคุณคาของพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นของตน โดยอาจจะ
นําพืชสมุนไพรมาปรุงยาเพื่อใชบําบัดรักษาอาการตาง ๆ หรือใชบรรเทา และปองกันความเจ็บปวย ตลอดจนขยายพันธุพืช
สมุนไพรเพ่ือจําหนายสรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน ซึ่งจะนําไปสูการมีสวนรวมในการอนุรักษ และจัดกา ร
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นอยางยั่งยืนตลอดไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1. เพื่อสํารวจความหลากหลายของชนิดพรรณพืชบริเวณลําน้ําปะทาว จังหวัดชัยภูม ิ
2.2 เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรบริเวณลํานํ้าปะทาว จังหวัดชัยภูมิ 
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3. วิธีการวิจัย  
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการสํารวจและศึกษารวบรวมองคความรู
ที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นดานพืชสมุนไพร ในพื้นท่ีลําน้ําปะทาว จังหวัดชัยภูมิ โดยกลุมประชากรหลักในการวิจัยประกอบดวย
ปราชญชาวบานหรือผูทรงภูมิ ไดแก นายชัยวัฒน วงษชู และนักวิจัยไทบาน จํานวน 7 คน และเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 
จํานวน 30 คน คน โดยมีเกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) ประกอบดวยเปนบุคคลท่ีอาศัยในพ้ืนที่ และเปนที่ยอมรับของ
ประชนในพ้ืนที่วาเปนผูทรงภูมิดานพืชสมุนไพร และมีความสมัครใจในการรวมโครงการ   ซึ่งทําการสํารวจขอมูลในภาคสนาม 
(Field research) การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) และสัมภาษณเชิงลึก (In - depth interview) 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา(Content Analysis)  

3.1 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
   1. ผูวิจัย (Researcher) เปนเครื่องมือที่มีความสําคัญที่สุดในการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งนักวิจัยตองมีการเตรียม

ความพรอมทั้งดานความรูเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย และทักษะกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
     2. อุปกรณเก็บตัวอยางภาคสนาม ไดแก กระดาษ ถุงพลาสติก กลองถายรูป เคร่ืองบันทึกเสี ยง เอกสาร
ประกอบการวิเคราะหชนิดพืชสุมนไพร  

   3. แบบสัมภาษณเชิงลึก ซ่ึงมีลักษณะคําถามแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structured Interview) 
   4. แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) มีลักษณะเปนแนวคําถามก่ึงโครงสราง 

(semi-structured interview)   
3.2 วิธีการสรางเครื่องมือ  
    เครื่องมือในครั้งนี้คือ แบบสํารวจ แนวคําถามสําหรับการประชุมกลุมยอย และแบบสัมภาษณเชิงลึก มีวิธีการดังนี้  
     1. สรางแบบสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพดานพืชพรรณ และกําหนดประเด็นแนวคําถามในการสัมภาษณ 

และแนวคําถามประเด็นการสนทนากลุมยอย 
     2. นําแบบสํารวจ ไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาในการครอบคลุมเนื้อหา และนําขอมูลจากประเด็นการสัมภาษณ 

และประเด็นการสนทนาไปตรวจสอบขอมูลสามเสา (Triangulation) ทั้งในดานขอมูล ดานผูวิจัยและเก็บขอมูล และดาน
วิธีการเก็บขอมูล 

     3. จัดทําประเด็นการสัมภาษณ และประเด็นการสนทนา ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปเก็บขอมูล 
          3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

     พื้นที่ศึกษาการวิจัยครั้งนี้คือ พื้นท่ีลําน้ําปะทาว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  พื้นที่ประมาณ 350 ไร การเก็บ
รวบรวมขอมูลมีขั้นตอน ดังนี้  

    1. สํารวจขอมูลในภาคสนาม (Field research) ของความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณพืช จากการเดิน
สํารวจ การสังเกตวิถีชีวิตชาวบาน รวมกับทีมนักวิจัยไทบาน และทําการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants)  

   2. ศึกษาขอมูลพรรณพืชจากการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยจําแนกตามชื่อทองถิ่น ลักษณะทางพฤกษศาสตร และ
ลักษณะการใชประโยชน ดวยการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) ประกอบดวยปราชญชาวบาน  ผูนําชุมชน 
ครู ประชาชน เยาวชน จํานวน 30 คน  

    3. ทําการถอดบทเรียน องคความรูดานการใชประโยชนจากพืชในการทําสมุนไพรตามภูมิปญญาทองถิ่นโดยการ
สัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนที่ (Key informant) ไดแก นายชัยวัฒน วงษชู และนักวิจัยไท
บาน จํานวนทั้งสิ้น 7 คน 

3.4 การตรวจสอบคุณภาพขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
     1. ตรวจสอบเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ  
     2. เก็บภาพตัวอยางพรรณไมที่รวบรวมไดจากในพื้นที่สวนพุทธอุทยานเฉลิมพระเกียรติ 
      3. นําตัวอยางสมุนไพรมาตรวจสอบความถูกตองของชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น รวมถึงคุณสมบัติเฉพาะของ

สมุนไพรชนิดนั้น ๆ  
     4. ทําการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) โดยการตรวจสอบสามเสา ดานขอมูลจากผูทรงภูมิ

หลายๆทานที่ไดใหขอมูลที่ตรงกัน ควบคูกับการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและฐานขอมูลตาง ๆ 
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5.จัดทําบัญชีรายชื่อพันธุพืชสมุนไพรในสวนพุทธอุทยานเฉลิมพระเกียรติ ประกอบดวยชื่อสามัญ ชื่อ
พฤกษศาสตร ชื่อวงศ ลักษณะทางพฤษศาสตร พรอมทั้งระบุการใชประโยชนจากสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพรโดยอางอิงจาก
ฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (2553) และอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2553) เปนตน 

6. ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสํารวจ สัมภาษณ การสังเกต ตามประเด็นมาทําการวิเคราะหเชิงเนื้อหา(Content
Analysis) โดยนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูแลวสรุปเปนประเด็นหลักและพรรณนาขอความอยางละเอียด เร่ิมจาก
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนแลวจึงสรุปประเด็นหลัก โดยสรุปเนื้อหาเชิงบรรยาย (Descriptive) 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา(Content analysis) 

4. ผลการวิจัย
4.1 เพ่ือศึกษาภูมิความหลากหลายทางชีวภาพทางดานชนิดพรรณพืชในพื้นที่ลําน้ําปะทาว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิ

จากการการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพทางดานชนิดพรรณของพืชสมุนไพรในพื้นที่ลําน้ําปะทาว อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ พบพรรณพืช 54 ชนิด 35 วงศ เปนสมุนไพร 23 ชนิด จําแนกตามวิสัยพืช ไดแก ไมพุม 9 ชนิด ไมยืนตน 24 

ชนิด ไมลมลุก 10 ชนิด ไมเลื้อยหรือไมเถา 11 ชนิด ซึ่งพรรณพืชที่พบมากที่สุดคือพืชตระกูลไผ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ตัวอยางพืชสมุนไพรที่พบบริเวณพ้ืนที่ 

ลําดับที่ ชื่อสามัญ/ 

ชื่อทองถิ่น 

ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน 

1 หัสคุณ ClausenaexcavataBurm. f. RUTACEAE แกโรคกระเพาะอาหาร  

แกปวดเมื่อยตามรางกาย 

2 หิ่งหาย Crotalaria quinquefolia L. FABACEAE 

(LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE) 

ถอนพิษ 

3 กลวยเตา Polyalthia debilis (Pterre) Finet 

& Gagnep. 
ANNONACEAE ถอนพิษผูติดยาเสพติด 

ผูหญิงอยูไฟไมได  

บํารุงน้ํานม 

4 อุโลก Hymenodictyon excelsum Wall.
หรือ Hymenodictyon excelsum 
(Roxb.) Wall. 

RUBIACEAE บํารุงรางกาย 

แกโรคกระเพาะ 

5 สมัดนอย Micromelum minutum (Forst.f.) 
Wright & Arn. 

RUTACEAE แกโรคกระเพาะอาหาร 

แกอาการไอเจ็บคอ 

6 หญาไขเหา Mollugo pentaphylla Linn. AIZOACEAE นํามาปรุงอาหาร 

7 อีรอก Amorphophallus spp., Arisaema 

spp. 
ARACEAE ลําตนเปนอาหาร 

แกรีดสีดวงทวาร 
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ลําดับที่ ชื่อสามัญ/ 

ชื่อทองถิ่น 

ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน 

8 กระเจียวแดง Curcuma sessilis Gage. ZINGIBERACEAE ผื่นคัน ตกขาว หรือใสลูก
ประคบ ทําใหเลือดลม
ไหลเวียนดี 

9 กะเม็ง Ecliptaprostrata L. ASTERACEAE หรือ 
COMPOSITAE 

เปนยาขับลม แกอาการ
ทองเฟอ 

10 กระเจียวขาว 
(ปา) 

Curcuma parviflora Wall. ZINGIBERACEAE แกโรคตับ 

 

4.2 ศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรบริเวณลําน้ําปะทาว ต.นาเสียว   อ.เมือง จ.ชัยภูมิ 
           สัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) และบัญชีรายช่ือพันธุพืชสมุนไพร ประกอบดวยชื่อสามัญ ชื่อพฤกษศาสตร 
ชื่อวงศ ลักษณะทางพฤษศาสตร พรอมทั้งระบุการใชประโยชนจากสวนตาง ๆ ของพืชสมุนไพรโดยอางอิงจากฐานขอมูล
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (2553) และอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2553) ศูนยวิจัยพืชสวนชุมพร กรมวิชาการเกษตร(2558) ระบบฐานขอมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน 
สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (2558) และศูนยขอมูลกลางทางวัฒนธรรม (2558) พบวา สําหรับภูมิปญญาการใช
ประโยชนจากพืชสมุนไพร โดยสวนใหญใชเปนสวนผสมทางยาสมุนไพรตามตํารับยาพื้นบาน ซึ่งไดมีการนําเอาพืชสมุนไพรไป
ใชในการบําบัด รักษา บํารุงรางกายในดานตาง ๆ และจากการถอดบทเรียนไดตํารับยาสมุนไพร จํานวน 3 ตํารับ ไดแก  
            1.ยาแกโรคริดสีดวงทวารหนัก  สวนผสมประกอบดวย   กุดตาแดง  ดูกใส  เตาแลง ชางนาว  ขอหนาม (ใชสวนจาก
เงาแหงทั้งหมด) 
            2.ยากระตุนน้ํานม สวนผสมประกอบดวย นมสาว  เล็บแมว  ชางนาว  ขอหนาม (ใชสวนจากเงาแหงทั้งหมด)  
            3. ยาเสริมกําลังสําหรับผูชาย สวนผสมประกอบดวย นมสาว  เล็บแมว  ชางนาว  ขอหนาม เตาแลง  ดูกใส กุดตา
แดง (ใชสวนจากเงาแหงทั้งหมด) 
 
5. สรุปผล 
 ในพ้ืนที่ลําน้ําปะทาว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จากการศึกษาและสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพของชนิด
พรรณพืชพบพรรณพืชทั้งส้ิน 54 ชนิด 35 วงศ จําแนกตามวิสัยพืช ไดแก ไมพุม 9 ชนิด ไมยืนตน 24 ชนิด ไมลมลุก 10 ชนิด 
และไมเลื้อยหรือไมเถา 11 ชนิด นํามาใชประโยชนเปนสมุนไพร 23 ชนิด สําหรับภูมิปญญาทองถิ่นและการใชประโยชนจาก
พืชสมุนไพรสามารถถออดบทเรียนออกมาได 3 ตํารับยาสมุนไพร ไดแก ยาแกโรคริดสีดวงทวารหนัก ยากระตุนน้ํานม และยา
เสริมกําลังสําหรับผูชาย โดยเปนสมุนไพรพื้นบานท่ีไดจากการบอกตอกันมาจากรุนบรรพบุรุษสูรุนลูกหลาน เพื่อใชในการ
บําบัด บํารุงรางกายในดานตาง ๆ เปนตน  
 

6. อภิปรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ กรณีพืชที่พบบริเวณลําน้ําปะทาว จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งพบพรรณพืชรวม

ทั้งสิ้น 54 ชนิด 35 วงศ จําแนกตามวิสัยพืช ไดแก ไมพุม 9 ชนิด ไมยืนตน 24 ชนิด ไมลมลุก 10 ชนิด และไมเลื้อยหรือไมเถา 
11 ชนิด เปนสมุนไพร 23 ชนิด เปนการสํารวจพบชนิดพรรณของพืชและพืชสมุนไพรที่หลากหลาย ซึ่งมีความสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เพ็ญนภา  ทิพยสุราษฎร (2559) การศึกษาพืชสมุนไพรทองถิ่นและภูมิปญญาดานการใชพืชสมุนไพร กรณีศึกษา 
: อุทยานแหงชาติแกงกรุง จังหวัดสุราษฎธานี ซึ่งพบพันธุไมใหญ ไมหนุมไมพุมไมพื้นลางและลูกไมทั้งหมด  77 ชนิดสามารถ
จําแนกเปนพืชสมุนไพร 32 ชนิดหรือคิดเปนรอยละ 41 ของพันธุไมทั้งหมดจากการสํารวจพบพืชสมุนไพรที่เปนพันธุไมเลื้อย
เถาวัลยและพรรณไมลมลุกอีก 16 ชนิด และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของรศ.สุวิทย วรรณศรี(2556) ซึ่งไดทําการศึกษา
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เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพทางดานชนิดพรรณของพืชสมุนไพรในพื้นที่ภูแผงมา อําเภอหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่ง
พบพืชสมุนไพรทั้งหมด 51 ชนิด 33 วงศ ไดแก ไมยืนตน 25 ชนิด ไมลมลุก 22 ชนิด ไมพุม 4 ชนิด 

ดานภูมิปญญาทองถิ่นที่นํามาใชประโยชนจากสมุนไพรและการอนุรักษ โดยมีการใชประโยชนดานพืชสมุนไพร ดาน
องคความรูที่เนนการถอดบทเรียนสูการเรียนการสอนในหองเรียน โดยการประสานความรวมมือของทุกคนในชุมชน เพื่อสราง
ความเปนเจาของใหเรารูสึกรักและหวงแหนพืชพรรณ และสมุนไพรในทองถิ่นของตน  ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ
สามารถ ใจเตี้ย,พัชรี วงศฝน (2560) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความหลากหลายและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรพ้ืนบานใน
พื้นที่ลุมน้ําลี้ จังหวัดลําพูน พบวาในปาสมุนไพรมีพืชสมุนไพรไมใหญ จํานวน 9 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีคา ดัชนีสําคัญมากท่ีสุด 
คือ มะเกลือ พืชสมุนไพรไมหนุมจํานวน 12 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีคา ดัชนีสําคัญมากท่ีสุด คือ ชะเอมปา และสมุนไพรพื้นลาง
จํานวน 9 ชนิด พืชสมุนไพรที่มี ความหนาแนนมากที่สุด คือ หนอนตายยาก (406 ตนตอไร) ในพื้นที่ลุมน้ําลี้มีภูมิปญญาการใช
ประโยชน สมุนไพรพ้ืนบานทั้งชื่อทองถิ่น สวนท่ีใชทํายา สรรพคุณ และวิธีการใชโดยมีหมอพ้ืนบานเปนผูที่มีบทบาท สําคัญ 
การบูรณาการแนวคิดการบวชปานําไปสูกลยุทธการใชประโยชนพื้นที่ปาของประชาชนและกอเกิด กระบวนการมีสวนรวม การ
สรางเสริมกิจกรรมและสรางแหลงเรียนรู และการสรางกติกาชุมชนในการ อนุรักษพื้นที่ปาสมุนไพร ภายใตการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และลักษณะทางกายภาพ ของทรัพยากรในพื้นที่ลุมน้ําลี้

จึงสรุปไดวาขอมูลที่ไดจากการศึกษาการวิจัยในคร้ังนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพชนิดของพืชพรรณสมุนไพรในจังหวัดชัยภูมิ พื้นที่นี้ยังคงความอุดมสมบูรณทั้งทางอาหารพ้ืนถิ่นและพืชสมุนไพรแตยัง
ขาดการใหความรูเกี่ยวการสรางจิตสํานึกการรักษในภูมิปญญาทองถิ่น  และมีการรวบรวมขอมูลของภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อ
นํามาใชเปนฐานขอมูลในการศึกษาขอมูลสรรพคุณทางยาในการใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรค และบรรเทาอาการตาง ๆ ใหหาย
หรือดีขึ้นตอไป 

7.ขอเสนอแนะ 
7.1 สําหรับการวิจัยตอยอด ควรตอยอดในการสรางความย่ังยืนดวยการสรางความรู จิตสํานึกการรักษในภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับเยาวชน 

 7.2 ควรศึกษาตอยอดงานวิจัยผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับสมุนไพร งานวิจัยเกี่ยวกับสารอินทรียที่เปนประโยชนในสมุนไพร 
จนสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพได 
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