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บทคัดยอ  

 

การวิจัยก่ึงทดลองน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนกับการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะ

แบบอภิปญญา กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น 

(specified sampling) จํานวน 52 คน แบงระดับผลการเรียนเปน 2 ระดับคือ ผลการเรียนระดับปกติ จํานวน 34 คน และผล

การเรียนระดับเกียรตินิยม จํานวน 18 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรู

แบบอภิปญญา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ียและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test ผลการวิจัยพบวา 

ทักษะความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยมไมมีแตกตางกับนักศึกษา

ที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 

 

คําสําคัญ: ผลการเรียน  การพัฒนาทักษะความคิด  คุณลักษณะแบบอภิปญญา  นักศึกษาพยาบาลศาสตร  

 

Abstract 

 

This research objective was to study a comparing the results of the study and development of 

the cognitive skills and metacognition characteristics of the fourth year nursing students at Nakhon 

Pathom Rajabhat University. The 52 sample were the fourth year nursing students who have taking a 

course practicums nursing.  They were chosen based on a stratified random sampling technique with 2 

group 1) A normal grade point average 34 students and 2) A honor 18 students. The measurements were 

use developing cognitive skills and metacognitive skills questionnaire. The data were analyzed using by 

descriptive statistics: percentage, means, and standard deviation and Independent t-test. The result finding: 

The cognitive skills and metacognitive attributes of nursing students with honors and normal achievement 

group were not difference significantly at p-value 0.05. 
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1. บทนํา  
 

ปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรู มีการแขงขันสูง ซ่ึงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมขึ้นอยาง รวดเร็วและ

ตลอดเวลาทั้งในสถานการณของโลกและในประเทศไทย “เด็กรุนใหม” ที่มีอายุในชวง 16-30 ป   ที่เกิดมากับความ

เพียบพรอมและความสับสนตลอด จนความสงสัยที่เรียกกันวา“Y Generation” หรือ “เด็ก Generation Y”  ซ่ึงเปนกลุมที่มี

ความสําคัญมาก และเปนชวงอายุเดียวกันกับนักศึกษาพยาบาล (เยาวลักษณ โพธิดารา, 2554) ที่มีอายุอยูระหวาง 18-21 ป 

ซ่ึงกลุมน้ีมีลักษณะสําคัญคือ  มีความเปนตัวของตัวเอง และเชื่อม่ันในตนเองสูง มีวิถีชีวิตที่แตกตางจากคนยุคเดิมคือพึ่งพา

เทคโนโลยีสูง จึงทํามีความคิดรวดเร็ว ตัดสินใจรวดเร็ว คุณลักษณะดังกลาวมีผลตอการจัดระบบการศึกษาพยาบาล ในการ

จัดการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเองสรางความรูที่เกิดจาก

ความเขาใจของตนเองและมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น (Active Learning) การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 จึง

มุงเนนการใชปญหาเปนหลัก โดยเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนผูรับฟงความรู (Passive Learning) เปนผูเรียน

ตองเรียนรูดวยตัวเอง ผูเรียนจะเปนผูที่รับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Active Learning) (นภาพร พุฒิวณิชย, 2560) 

บทบาทผูเรียนในการเรียนรูวิธีน้ีเปนการพัฒนาทักษะการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองตามกระบวนการ การควบคุมตนเองให

สามารถเรียนรูได วิธีการเรียนรูในรูปแบบดังกลาวทักษะการทํางานเปนทีม และการใหขอมูลปอนกลับสะทอนความรูสึกนึกคิด

ในประสบการณการเรียนรูเพื่อพัฒนาเพื่อนและตนเอง จึงเปนทักษะสําคัญ  (สมจิตต สินธุชัย, 2556)  

เม่ือกลาวถึงคําวา อภิปญญา (Metacognition)มีการบัญญัติศัพทภาษาไทยอยางเปนทางการของ ราชบัณฑิตยสถาน 

(2550) โดยใหความหมายคําวา อภิปญญา คือ การตระหนักรู ความคิดหรือรู เก่ียวกับกิจกรรมทางปญญาของตน และมีการ

สรุปความหมายของคําวา“อภิปญญา” คือ ความสามารถของบุคคลที่มีตอกระบวนการคิดของตนเอง รับรูวาส่ิงใดเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของตนเองในการเรียนรู ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน กํากับควบคุม และประเมินการเรียนรูของ

ตนเองได  เพื่อใหการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานตางๆ บรรลุตามวัตถุประสงค ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบ 3 อยางคือ 

ความรู การควบคุม ตนเอง  และความตระหนักตอกระบวนการคิด โดยคุณลักษณะแบบอภิปญญา มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดาน

ทักษะและกระบวนการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรู  โดยการชี้นําตนเอง ผูเรียนจะไดฝกฝนการสรางองคความรู  

โดยผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาใชปญหาเปนหลัก เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองเผชิญหนากับ

ปญหาดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะทางปญญา เกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด

สรางสรรค ในบริบทการศึกษา วิชาชีพการพยาบาล มีระบบการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก มุงเนนพัฒนาทักษะและ

ฝกการกํากับตนเอง เพื่อทําใหนักศึกษาพยาบาล สามารถวิเคราะหและสังเคราะห ความรูดวยตนเอง โดยคิดวิเคราะหโดยใช

ปญหาทางการพยาบาลเปนหลัก กอใหเกิดความเขาใจในองคความรูอยางลึกซ้ึง สามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได 

ซ่ึงเปนคุณสมบัติทีพ่ึงประสงคสําหรับอาชีพพยาบาลในอนาคต ที่ตองประสบกับปญหาทางดานสุขภาพที่มีความซับซอนและ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา (ภาวนา กีรติยุตวงศ, 2558)   

ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาทักษะทางความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 ซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของการเปนพยาบาลวิชาชีพที่จะตองมีความสามารถในการแกไขปญหา การ

วิเคราะหสถานการณ เพื่อวางแผนใหการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผล ในทางการบําบัดทางการพยาบาล  

การศึกษาในครั้งน้ี จึงเปนการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนตอการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญาของ

นักศึกษา โดยใชผลการศึกษาทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับ

ความสามารถในการแกไขปญหาแบบความคิดอภิปญญาระหวางกลุมนักศึกษาที่มีผลการเรียนตางกัน  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลทางการเรียนตอการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรูแบบอภิปญญาของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที ่4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม    

  

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
          การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองเพื่อหาความแตกตางของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่มีอิสระตอกัน 

 

 

เพื่อเปรียบเทียบคาความแตกตางระหวางผลการเรียนกับการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรูแบบ

อภิปญญาของนักศึกษาทั้งสองกลุม โดยใชสถิติทดสอบ ที (Independent T-test)    

 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม อําเภอ

เมือง จังหวัดนครปฐม ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โดยผูวิจัยไดใชการกําหนดขนาดตัวอยางโดยแทนคา

สูตร YAMANE (1973) ที่ระดบัความเชื่อม่ันรอยละ 95 ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 52 ราย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนขั้น 

(Stratified Random Sampling)  

 

5. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย การใชเวลาวางในการทบทวนบทเรียนการ

เรียนรูดวยตนเองทําใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหมากนอยเพียงใน (จํานวน 5 ขอ) 

สวนที่ 2 เครื่องมือวิจัยการพัฒนาทักษะความคิดอภิปญญา ไดแก ดานความรู  การควบคุมตนเอง การตระหนักตอ

กระบวนการคิด (สุภัสสร สิงหโส, 2558) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี  

0 คะแนน หมายถึง เทาเดิม (0 คะแนน= E) 

1 คะแนน หมายถึง เพิ่มเล็กนอย (1-2 คะแนน= D) 

2 คะแนน หมายถึง เพิ่มปานกลาง (3-5 คะแนน= C) 

3 คะแนน หมายถึง เพิ่มมาก (6-7 คะแนน= B) 

4 คะแนน หมายถึง เพิ่มมากขึ้นมากจนนาพอใจ (8-10 คะแนน= A) 
 

การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือผูวิจัย ทําการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ กําหนดโครงสรางและ

ขอบเขตของเน้ือหาที่ พัฒนาเครื่องมือโดยใชการพัฒนาทักษะความคิดอภิปญญาของสุภัสสร สิงหโส มาพัฒนาทําการ

ตรวจสอบคุณภาพในดานภาษาและการนําไปใช จากน้ัน นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญและอาจารยควบคุม

งานวิจัย จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) การใชภาษาและความชัดเจนของ

S2 S1 
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ภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดสอบกับกลุมนักศึกษาพยาบาลชั้นป 4 ของสถาบันอ่ืน วิเคราะหหาคาความเที่ยง 

(Reliability) หาคาสัมประสิทธ์ิของครอนบาธ (Chronbach’s Coefficience)  0.70 

 

6. วิธีการดําเนินการวิจัยและการเก็บรวมรวบขอมูล 
 

การดําเนินมีลําดับขั้นตอนดังน้ี  

1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

2. ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการพิทักษสิทธ์ิ กลุมตัวอยางโดยแนะนําตัวเองอธิบาย

เก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัยและขั้นตอนการรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบ อธิบายถึงวิธีการสอบถามใหเขาใจอยาง

ละเอียด และลงนามยินยอมเขารวมในการวิจัยเม่ือเต็มใจเขารวมการวิจัย  

3. เก็บรวบรวมขอมูล กลุมที่มีผลการเรียนปกติและกลุมที่มีผลการเรียนระดับเกียตินิยม  

4. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและนํามูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิต ิ

 

7. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  
 

ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย รอยละ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test 

 

8. ผลการวิจัย 

 

1. ขอมูลทั่วไป ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 94.2 สวนใหญรอยละ 42.3 มี

อายุ 21 ป กลุมที่มีระดับผลการเรียนปกติรอยละ65.4 การทบทวนบทเรียนสวนใหญอานหนังสือบางครั้ง รอยละ55.8  เรียนรู

ดวยตนเอง  
 

2. ทักษะความคิดและคณุลักษณะแบบอภิปญญา  

ตารางที่ 1 คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การพัฒนาทักษะความคิดอภิปญญา 

คุณลักษณะอภิปญญา คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย S.D. 

1. ดานความรู 

1.1 มีความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระวิชาที่เรียน 

 

1 

 

4 

 

2.65 

 

0.55 

1.2 สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชโดยคิดเปรียบเทียบจาก

สถานการณจําลองได 
1 4 2.75 0.58 

1.3 ทานคิดวาสามารถอธิบายความรูที่ตนเองปฏิบัติได 1 4 2.78 0.57 

2. การควบคุมตนเอง 

2.1 สามารถบอกพฤติกรรมที่เปนอุปสรรค การเรียนของตนเองได 

 

2 

 

4 

 

3.09 

 

0.60 

2.2 เลือกวิธีการเรียนรูและการวางแผนเพื่อนําไปใชในการเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ 2 4 3.00 0.56 

2.3 สามารถควบคุมตนเองได 

-เลนโทรศัพท 0 4 2.57 0.87 

-พูดคุยกับเพื่อนในขณะเรียน 0 4 2.53 0.99 

-หลับในหองเรียน 0 4 2.61 1.03 
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-ใจลอยในขณะน้ีเรียน 0 4 2.50 0.95 

-ลุกออกจากหองเรียนโดยไมมีสาเหตุที่จําเปน 0 4 2.44 1.12 

-ควบคุมตนเองในการอานหนังสือนอกเวลาเรียนได 0 4 2.44 1.05 

-ตั้งใจเรียนตั้งแตตนชั่วโมงจนจบชั่วโมงเรียน 0 4 2.51 0.98 

3. การตระหนักรู 

3.1 ผูเรียนสามารถอธิบายเหตุผลที่ปฏิบัติตามความคิดของตนเองให

ผูอ่ืนเขาใจได 0 4 2.73 0.84 

3.2 ผูเรียนสามารถอธิบายความคิดของผูอ่ืนได 0 4 2.63 0.86 

 

จากตาราง พบวา 1) ดานความรู พบวานักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ีย 2.73 คะแนน 2) การควบคุมตนเอง พบวา

นักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ีย 2.63 คะแนน 3) การตระหนักรู พบวานักศึกษาพยาบาล มีคะแนนเฉล่ีย 2.6827 คะแนน 

 

ตารางที่ 2  ทักษะความคิดและคุณลักษณะแบบอภิปญญา 

คะแนนรวม ทักษะความคิดและ

คุณลักษณะแบบอภิปญญา 
N Mean S.D. t sig 

เกียรตินิยม 18 37.8333 8.91298 
0.328 0.728 

ปกติ 34 37.0000 8.34484 

 

จากตาราง คุณลักษณะแบบอภิปญญาพบวา นักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนรวมอภิปญญาไม

แตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนตอการพัฒนาทักษะความคิดและคุณลักษณะการเรียนรูแบบอภิปญญาของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 94.2 สวนใหญรอยละ 42.3 มีอายุ 21 ป กลุม

ที่มีระดับผลการเรียนปกติรอยละ 65.4 การทบทวนบทเรียนสวนใหญอานหนังสือบางครั้ง รอยละ 55.8 เรียนรูดวยตนเอง  

ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามกอนและหลังของทักษะความคิดและอภิปญญา ซ่ึงประกอบไปดวย ดาน

ความรู พบวานักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนดานความรูไมแตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่ P-value = 0.41 ดานการควบคุมตนเอง พบวานักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรติ

นิยม มีคะแนนดานการควบคุมตนเองไมแตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ที่ P-value = 0.75 ดานการตระหนักรู พบวานักศึกษา ที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนดานการตระหนักรูไม

แตกตางกับนักศึกษา ที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่ P-value = 0.62 

คุณลักษณะแบบอภิปญญาโดยรวม พบวานักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีคะแนนรวมอภิปญญาไม

แตกตางกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่ P-value = 0.728 

 

 

 

 



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 615 

9. การอภิปรายผล 
 

       จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จํานวน 52 คน ที่

มีผลการเรียนระดับเกียรตินิยม มีทักษะความคิดและอภิปญญา ไดแก ดานความรู การควบคุมตนเอง และการตระหนักรูไม

แตกตางกับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรที่มีผลการเรียนระดับปกติ  เน่ืองจาก ระบบการเรียนการสอนสาขาการพยาบาล

ศาสตร ใชกระบวนการเรียนการสอน แบบใชปญหาเปนฐาน นักศึกษาตองผานกระบวนการคิดวิเคราะหสถานการณในกรณี

ของตนเอง  ซ่ึงหลักการเดี่ยวกันแตอาจมีความแตกตางในลายละเอียดปลีกยอย ซ่ึงการวัดและประเมินผลในเรื่องผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษา อาจมีความแตกตางกันในรายกรณี แตทักษะความคิดและอภิปญญาของนักศึกษาโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึง

การศึกษาของ จันทรา พรหมนอย (2555) ที่ศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 4 

พบวา ดานการจัดการเรียนการสอนวา ควรใชเทคนิคการสอนที่สงเสริมความสามารถ ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน การ

สะทอนคิดที่ครอบคลุมในทุกมิติ ซ่ึงกอใหเกิดคุณลักษณะแบบอภิปญญาได  

 

10. ขอเสนอแนะ   
 

แนวทางการทําแบบทดสอบทักษะความคิดแบบมีอภิปญญาควรเปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขียนอภิปรายถึงความคิด 

ความตระหนักวาตนคิดอะไร เพราะเหตุใด วิเคราะหตนเอง และรับฟงคําวิจารณจากเพื่อนและอาจารยอยางตอเนื่องจึงจะ

สามารถพัฒนาทักษะความคิดแบบมีอภิปญญา 

 

11. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรฝกใหนักศึกษาสามารถสรุปและประเมินดวยตนเองและสามารถนําส่ิงที่เรียนไปประยุกตในความคิดแบบมีอภิ

ปญญาในชีวิตประจําวันได 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่นอกเหนือตัวแปรคุณลักษณะแบบอภิปญญา เชน สภาพแวดลอมในหองเรียน 

ระยะเวลาในการเรียนและทบทวน 
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