
 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 12 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 9 – 10 กรกฎาคม 2563 

ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technolog| 1 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  เครื่องมือที่

ใชพัฒนาดวยโปรแกรมภาษา PHP และ MySQL ในลักษณะการใชงานออนไลน โดยวิธีการวิเคราะหและออกแบบระบบแบบ 

V-Model  5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน ตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ครั้งนี้ไดแก บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจการออกกําลังกาย จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ สถิติทีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 

คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

โดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับมาก ( x  = 3.91, S.D. = 0.07) และความคิดเห็นของบุคคลท่ัวไปท่ีใชบทเรียนออนไลนความรูทาง

สุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  มีอยูในระดับมาก ( x  = 4.40, S.D.= 0.71)  

คําสําคัญ: ออนไลน ความรูทางสขุภาพ การลดนํ้าหนัก V Model 

The Online Lesson Development of Health Knowledge on Weight Loss 
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Bachelor of Science (Computer Science), Faculty of Science and Technology, 
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Abstract 

The purpose of this research was an online lesson development of health knowledge on weight 

loss. The tool used in the research was developed by PHP and MySQL in online usage by using system 

analysis and design method; V-Model 5 steps: communicating, planning, modeling, constructing, and 

deploying. The samples used in the research were 15 people who were interested in physical activity 

chosen by accidental sampling. The statistics used for data analysis were Mean and Standard Deviation. 

The result of the research showed that the result of an online lesson development of health knowledge 

on weight loss by the experts was at a high level ( x  = 3.91, S.D. = 0.07) and the opinions of the people

using an online lesson of health knowledge on weight loss were at a high level ( x = 4.40, S.D. = 0.71).
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1.บทนํา 

ในปจจุบันคนสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับสุขภาพและลักษณะของความอวนของรางกายสงผลทําใหสุขภาพเสื่อม การ

ดูแลรักษาสุขภาพและไดมีการเปลี่ยนแปลงมากมายหลายอยาง ทางดานพฤติกรรมการคิดของประชากรในสมัยนี้มีการออก

กําลังกายกันนอยลงมากและอาจทําใหเกิดผลเสียตามมา คือรางกายไมแข็งแรง สุขภาพไมแข็งแรง และมีผลตอรูปราง

ทรวดทรงของมนุษย โรคอวนจัดเปนปญหาหลักทางสาธารณสุขท่ีพบมาก โดยเฉพาะในประเทศไทยท่ีพบวาคนท่ีอยูในเมืองที่มี

อาหารการกินอุดมสมบูรณมีปญหาเกี่ยวกับโรคอวน อีกทั้งยังมีปญหาเจ็บปวยตาง ๆ มากมายที่ตามมากับโรคอวน จึงทําใหคน

ที่เปนโรคอวนสวนใหญหันมาใชยาลดน้ําหนัก เขาใชบริการคอรสลดความอวนของสถาบันเสริมความงามตาง ๆ ซึ่งมีคาใชจาย

มากมาย และอาจเสี่ยงจากการใชยาลดความอวน วิธีที่ปลอดภัยและไดผลดีที่สุด คือ การควบคุมการรับประทานอาหาร และ

การออกกําลังกายอยางถูกวิธี (สาริษฐา สมทรัพย, 2561) 

  เทคโนโลยีสารสนเทศกับวิศวกรรมซอฟตแวรเปนความรูในดานการใชสารสนเทศ ในปจจุบันมีบทบาทในการดําเนิน

ชีวิตของมนุษย เขามามีบทบาทตอการเรียนรู และเปนเครื่องมือในการจัดการความรูอยางกวางขวางและเสรี สามารถเรียนรูได

ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับแหลงเรียนรูไดโดยงายโดยผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ทําใหเขาถึงแหลงเรียนรูได

อยางไรขีดจํากัด และมีสวนชวยในการสนับสนุนสื่อทางดานการศึกษาอีกดวย โดยวิศวกรรมซอฟตแวร หมายถึง การประยุกต

ความรูทางวิทยาศาสตรในการออกแบบและการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรรวมถึงการทําเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินการ

พัฒนาโครงสรางระบบนั้น ๆ  ดังกลาววา สื่อสมัยใหมนิยมเปนสื่อทางดานการเรียนการสอนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต

ทําใหนาสนใจมากข้ึน สะดวกรวดเร็วและเขาถึงงายตอการใชงาน (ศราวุธ แจงสุขและสุทิศา ซองเหล็กนอก, 2560) 

  กระบวนการพัฒนาซอฟตแวรที่สําคัญ คือ กระบวนการกําหนดคุณสมบัติของซอฟตแวรใหตรงกับความตองการ 

(Specification) กระบวนการพัฒนาโครงสรางระบบ (Development) และกระบวนการตรวจสอบความถูกตองของ

ซอฟตแวร (Validation) สุดทายคือกระบวนการพัฒนาทําใหซอฟตแวรมีการปรับเปลี่ยนตรงความตองการผูใชซอฟตแวร 

(Evolution) จึงกลาวไดวา การใชสื่อการเรียนการสอนหรือบทเรียนออนไลนกําลังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งใชในการ

เรียนในลักษณะใดก็ได ถายทอดผานทางอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร เครือขายอินเทอรเน็ต อินทราเน็ต 

หรือทางสัญญาณโทรทัศน ซึ่งเน้ือหาสารสนเทศอาจอยูในรูปแบบการเรียนที่คุนเคยกันมาพอสมควร ดังนั้น สื่อการเรียนการ

สอนจึงเปนรูปแบบการเรียนที่สามารถนําไปใชไดหลายระดับ ควรพิจารณานําไปประยุกตใชให เหมาะสมกับความถนัด ความ

สนใจ และความตองการของตน (ศิริภัทร รุงเรืองสินงาม, 2560) 

 จากขอมูลและความตองการดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ 

เรื่อง การลดนํ้าหนัก  เพื่ออํานวยความสะดวกและสามารถใชงานไดงายที่สุด อีกท้ังชวยเปนแรงจูงใจและผลักดันของคนท่ี

ตองการดูแลสุขภาพและควบคมุน้าํหนักมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงตอไปโดยการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาพัฒนาปรับใชให

เปนประโยชน 

2. วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก

2. เพื่อศกึษาความคิดเห็นตอการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก
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3. วิธีดําเนินการวิจัย

การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก ใชขั้นตอนการพัฒนาระบบแบบ V-model  

โดยวิธีการวิเคราะหและออกแบบ 5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใช

งาน มาเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก โดยมีการกําหนดปญหาวิเคราะห 

ออกแบบ การทดสอบ และประเมินผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ตั้งแตเริ่มตนวเิคราะหปญหาจนกระท่ังนําระบบไปใช โดย

มีขั้นตอนการพัฒนาดังน้ี 

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการวิเคราะห v - model การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก 

จากภาพท่ี 1  เปนการวิเคราะหขัน้ตอน v - model การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลด

น้ําหนัก ดวยขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน ดวยหลักการทํางานของ

โปรแกรม ผานกระบวนการแบบ V - Model 

3.3.1 การวิเคราะหระบบ 

     การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก มีขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบการ

ทํางานของระบบ ดังน้ี 

1) ขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบลําดับขั้นตอนการทํางานของระบบบทเรียนออนไลนความรูทาง

สุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก 

Coding 

Testing 

Program Design 

System Design 

System Testing 

Requirements Analysis 
การพัฒนาบทเรียนออนไลน

ความรูทางสุขภาพ เรื่อง การ

ลดน้ําหนัก 

สุขภาพ เรื่องงารลด

ลดน้ําหนัก 
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ภาพท่ี 2  ลําดับขั้นตอนการทํางานของบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก 

 จากภาพท่ี 2 เปนการออกแบบข้ันตอนการทํางานของโปรแกรม การทํางานของบทเรียนออนไลนความรูทาง

สุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก  

2) บทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก (Class diagram)

ภาพท่ี 3 คลาสไดอะแกรมของการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก  

ภาพท่ี 4 สวนของการใชงานเมนูหลัก 
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สวนภาพท่ี 3 และภาพที่ 4 เปนการวิเคราะหออกแบบการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลด

น้ําหนัก ดวยขั้นตอน คลาสไดอะแกรมของการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก และสวนการ

เรียกใชงานเมนู 

3.3.2 การทดสอบระบบ 

ทดสอบการใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก  กับกลุมตัวอยางเปนบคุคลทั่วไปท่ีเขา

ใชสถานบริการการออกกําลังกาย จํานวน 15 คนเปนการสุมแบบบังเอิญ 

ประเมินความคดิเห็นโดยใชแบบสอบถามท่ีมีการกําหนดเกณฑการประเมินความพึงพอใจของผูที่มีตอแอปพลิเคช่ัน

เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับของลิเคิรท (ลวน สายยศ และองัคณา, 2543) โดยกําหนดลักษณะของขอถามตามขอบเขต

คุณลักษณะความพึงพอใจ และวัตถุประสงคของการวิจัยแสดงเกณฑการประเมินความพึงพอใจดังนี้ 

 5 หมายถึง  ความคิดเห็นมากท่ีสดุ

 4 หมายถึง ความคิดเห็นมาก 

 3 หมายถึง  ความคิดเห็นปานกลาง  

 2 หมายถึง  ความคิดเห็นนอย 

 1 หมายถึง  ความคิดเห็นนอยที่สุด 

ผลการประเมินคณุภาพของการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก และความคิดเห็น

ของผูใชที่มีตอระบบถูกนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยแปลความหมายคาเฉลี่ยตามระดับ

ความสําคญั โดยยึดหลักเกณฑดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง ความคิดเห็นมากที่สดุ 

คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง ความคิดเห็นมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความคิดเห็นปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง ความคิดเห็นนอยที่สุด 

3.3.3 ขั้นตอนและวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนักและนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

และประเมินความคิดเห็น พบจุดเดนของโปรแกรม ดังนี ้

1) การใชงานงาน เรียกใชสะดวก

2) ในแตละสวนของระบบมีความชัดเจนและสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และเหมาะสม

3) มีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการสงผานไปใหผูใชงาน

4) ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

3.3.4 การออกแบบสวนติดตอกบัผูใช 
การออกแบบสวนตดิตอกับผูใช  (User Interface) เปนการออกแบบหนาจอสวนตาง ๆ ของโปรแกรม 

โดยการออกแบบพิจารณาดานความงาย สะดวกตอการใชงาน ไมมคีวามซับซอน มีความสวยงาม ใหสามารถใช 

งานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังการออกแบบสวนแรกของบทเรียนรูทางสุขภาพ เรื่องการลดน้ําหนัก ดังภาพท่ี 4  

และภาพที่ 5 
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ภาพท่ี 5 โครงสรางบทเรยีนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

จากภาพท่ี 5 เปนการออกแบบสวนติดตอกับผูใช ตอจากภาพท่ี 4 ในการเรียกใชเมนูและสวนประสานตอการใชงาน 

เพื่อความสะดวกในการเรียกใชงานโปรแกรม 

 

4. ผลการวิจัย 

จากการพัฒนาบทเรยีนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  เครื่องมือท่ีใชพัฒนาดวยโปรแกรมภาษา 

PHP และ MySQL ในลักษณะการใชงานออนไลน โดยวิธีการวิเคราะหและออกแบบระบบแบบ V-Model  5 ขั้นตอน  

การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน การประเมินประสิทธิภาพระบบโครงสราง

โปรแกรม โดยผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับมาก ( x  = 3.91, S.D. = 0.07)  

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบบทเรียนออนไลน 

รายการประเมิน ความคิดเห็น 

x  S.D. การแปลผล 

1. ดานประสิทธิภาพในการทํางานของระบบ (Performance Test) 4.06 0.24 มาก 

2. ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ (Functional Test) 3.86 0.33 มาก 

3. ดานความสะดวกในการใชงานระบบ (Usability Test) 3.80 0.40 มาก 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 3.91 0.07 มาก 

 

จากตาราง 1 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาว 3 ทาน พบวา ดานดานประสิทธิภาพในการทํางาน มี

คาเฉลี่ย ( x = 4.06, S.D. = 0.24) ดานความถูกตองในการทํางานของระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 3.86, S.D. = 0.33) ดานความ

สะดวกในการใชงานระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 3.80, S.D. = 0.40) ในภาพรวมของการพัฒนาท่ีอยูในระดับมาก ( x = 3.91, S.D. 

= 0.07) 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความคดิเห็นการใชงานบทเรยีนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก  

รายการประเมินระบบ ความคิดเห็น 

คาเฉลี่ย S.D. การแปลผล 

1. การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน 4.16 0.85 มาก 

2. การใชงาน เรียกใชสะดวก 3.69 0.70 มาก 

3. ในแตละสวนของระบบมีความชัดเจนและสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และ

เหมาะสม 4.57 0.72 มาก 

4. มีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการสงผานไปใหผูใชงาน 4.53 0.56 มากที่สุด 

5. ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสะดวกในการเขาถึงระบบ 4.73 0.53 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวมทุกดาน 4.33 0.67 มาก 

จากตารางที ่2 ผลการประเมินความคิดเห็นการใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสขุภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก จาก

กลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปที่สนใจการออกกําลังกาย จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ พบวา ดานการสื่อสาร การ

วางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน มีคาเฉลี่ย ( x = 4.16, S.D. = 0.85) ดานในแตละสวนของ

ระบบมีความชัดเจนและสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และเหมาะสม มีคาเฉลี่ย ( x = 4.57, S.D. = 0.72) ดานทํางาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสะดวกในการเขาถึงระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 4.73, S.D. = 0.53) ในภาพรวมของการพัฒนาท่ีอยู

ในระดับมาก ( x = 4.33, S.D. = 0.67)

ภาพท่ี  6 หลักการพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

ภาพท่ี 7 แบบทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียน 
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ภาพท่ี 8 บทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก 

 

5. สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก ถูกพัฒนาในลักษณะ Responsive Design 

โดยวิธีการทําใหโปรแกรมสามารถรองรับโทรศัพทแบบสมารทโฟน โนตบุค และแทปแล็ต ไดเน้ือหาบทเรียนออนไลนความรู

ทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก ประกอบดวย ความรูเบ้ืองตน หลักการคํานวณคาดัชนีมวลกาย การทดสอบสมรรถภาพ 

หลักการ แนวทางการลดนํ้าหนัก และทฤษฎีการดูแลสุขภาพ การคํานวณแคลอรี่ที่ไดรับในแตละวัน ผลการพัฒนาเปนการ

ออกแบบบทเรียนรูทางสุขภาพ เรื่องการลดน้ําหนัก  ผูวิจัยไดออกแบบ แบบ V - model ตามขั้นตอน โดยวิธีการวิเคราะห

และออกแบบระบบแบบ V-model  5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใช

งาน  พฤติกรรมการใชชีวิตของมนุษยในยุคนี้ มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง จากการทํางานท่ีเรงรีบสงผลใหผูคนเกิดปญหา

ดานสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การลดนํ้าหนัก 

 ผลการประเมินความคิดเห็นการใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก จากกลุมตัวอยาง

บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจการออกกําลังกาย จํานวน 15 คน กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ พบวา ดานการสื่อสาร การวางแผน การสราง

แบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน มีคาเฉลี่ย ( x = 4.16, S.D. = 0.85) ดานในแตละสวนของระบบมีความชัดเจน

และสามารถสงผาน แกไขปรับปรุง งาย และเหมาะสม  มีคาเฉลี่ย ( x = 4,57, S.D. = 0.72) ดานทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ความสะดวกในการเขาถึงระบบ มีคาเฉลี่ย ( x = 4.73, S.D. = 0.53) ในภาพรวมของการพัฒนาท่ีอยูในระดับ

มาก ( x = 4.33, S.D. = 0.67)  สอดคลองกับ (จตุพร จํารองเพ็ง, 2560)  ผลของโปรแกรมควบคุมน้ําหนักตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารพฤติการณมีกิจกรรมการทางกาย และนํ้าหนักตัว ของเด็กวัยเรียนตอนปลายที่มีภาวะนํ้าหนักเกิน พบวา หลัง

ทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวา กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p.05) มีน้ําหนัก

ตัวเฉลี่ยลดลงกวากอนทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค

อาหารสูงกวากลุม ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p.05) และมีน้ําหนักตัวเฉลี่ยลดลงกวากลุมควบคุมอยางมี นัยสําคัญทาง

สถิติ (p<.05) 

 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ การพัฒนาบทเรียนออนไลนความรู

ทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก โดยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 
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ศาสตรพระราชา และการวิจัยเพือ่สรางดุลยภาพชีวิตในยุค Disruptive Technolog| 9 

6.1 ผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดนํ้าหนัก พบวา การพัฒนาบทเรียน

ออนไลนในลักษณะ Responsive Design โดยวิธีการทําใหโปรแกรมสามารถรองรับโทรศัพทแบบสมารทโฟน โนตบุค 

และแทปแล็ต ไดเนื้อหาบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก ประกอบดวย ความรูเบ้ืองตน หลักการ

คํานวณคาดัชนีมวลกาย การทดสอบสมรรถภาพ หลักการ แนวทางการลดนํ้าหนัก และทฤษฎีการดูแลสุขภาพ การคํานวณ

แคลอรี่ที่ไดรับในแตละวัน ผลการพัฒนาเปนการออกแบบบทเรียนรูทางสุขภาพ เรื่องการลดน้ําหนัก 

6.2 ผูวิจัยไดออกแบบ แบบ V - model ตามข้ันตอน โดยพบวา วิธีการวิเคราะหและออกแบบระบบแบบ V-model 

5 ขั้นตอน การสื่อสาร การวางแผน การสรางแบบจําลอง การพัฒนาโครงสราง การใชงาน โดยใชหลักการ  Requirements 

Analysis System Design Program Design Coding Testing  และ System Testing โดยการพัฒนาบทเรียนออนไลน

ความรูทางสุขภาพ เรื่อง การลดน้ําหนัก ผานโปรแกรมภาษา และทดสอบการใชงานกับผูใชงานท่ัวไป ไดผลเปนที่พึงพอใจ  

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ขอเสนอแนะในการวิจัย จากการพัฒนา ผูวิจัยพบวาผูเขาใชงานบทเรียนออนไลนความรูทางสุขภาพ เรื่อง การ 

ลดน้ําหนักเกิดปญหาจากการโหลดในขณะท่ีปฏิบตัิ ผูใชสะดวกท่ีจะเขาศึกษาโปรแกรมกอนการไปออกกําลังกาย 

7.2 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช จากการพัฒนาเสรมิระบบการจัดการเรียนการสอนแบบแอปพลิเคช่ัน 

แบบ Responsive  Design  ที่สามารถใชงานบนสมารทโฟน เพื่อเปนการสงเสริมการพัฒนาการเรียนการสอนดานการใชสื่อ

การสอนแบบหลากหลายและสงเสริมในวิชาอื่น ๆ ตอไป 
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