
 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม  2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 561 

 

การเปรียบเทียบระดับความตระหนกัรูในการเลี้ยงลกูดวยนมแมระหวางกอนและหลังการให

ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลกูดวยนมแมแกหญิงตั้งครรภ ณ โรงพยาบาลแหงหนึ่งใน จ.นครปฐม 

Comparison of Level of Breastfeeding Awareness between Pre and Post- 

Breastfeeding Education in Pregnant Women at a Hospital  

in Nakhon Pathom Province 

 

ภัสสรา แกวถาวร1 และดวงพร ผาสุวรรณ2  

 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
1teen5395@gmail.com and 2duangporn@webmail.npru.ac.th 

 

บทคัดยอ  

 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับการตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ

กอนและหลังการใหความรูเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ทดสอบความเชื่อม่ันเครื่องมือดวยสัมประสิทธิ

แอลฟา ครอนบารคได 0.8 เก็บขอมูลจากหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัด

นครปฐม จํานวน 34 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาสรุปไดวา 

ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมคาเฉล่ียกอนใหความรูอยูในระดับปานกลางและคาเฉล่ียหลังใหความรูอยูในระดับมาก วิธีการ

เล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภคาเฉล่ียกอนใหความรูอยูในระดับปานกลางและคาเฉล่ียหลังใหความรู ในระดับมาก            

การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภคาเฉล่ียกอนใหความรูอยูในระดับนอยและ

คาเฉล่ียหลังใหความรูอยูในระดับปานกลาง ดังน้ันควรมีการวางแผนเสริมสรางความรูความเขาใจเพื่อใหมีการปรับเปล่ียน

ทัศนคติเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมเชน การจัดทําส่ือหรือเอกสารเก่ียวกับประโยชนของนมแม 

 

คําสําคัญ: เล้ียงลูกดวยนมแม  การตระหนักรู  หญิงตั้งครรภ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The 10th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 29 - 30 March 2018  

562 | Fostering the King's Philosophy in Research and Sustainability Regional Development 

Abstract 

 

The purpose of this study was to study the promotion of breastfeeding for pregnant women and 

to compare the level of breastfeeding awareness among pregnant women between before and after 

breast feeding education. This study was carried out by using quantitative methods. Reliability analysis 

of questionnaires using Cronbach’s alpha result is 0.8. The data was collected from 34 pregnant women 

attending antenatal clinic. The data were analyzed by using T-test statistic at a significant level 0.05. 

The results can be concluded that knowledge of breastfeeding prior breastfeeding education was at 

moderate level, while after breastfeeding education, knowledge was very high. Prior breastfeeding education, 

breastfeeding practice was at moderate level, while after breastfeeding education, the level was high. 

The awareness of 6 month breastfeeding was low, prior to breastfeeding education, while after breastfeeding 

education, the level was moderate. To create the awareness of breastfeeding, the promotion, education 

activities, and media creation should be increased.  

 

Keywords: breastfeeding, awareness, pregnant women 
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1. บทนํา  

 

แมวาในปจจุบันน้ีมีการรณรงคในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมเริ่มมีมากขึ้น แมและสมาชิกในครอบครัวตางก็เห็นดวย

กับการเล้ียงลูกดวยนมแม แตถึงอยางน้ันองคการณอนามัยโลกสงเสริมใหเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 

6 เดือน และใหนมแมตอเน่ืองรวมกับอาหารเสริมตามวัยจนลูกอายุครบ 2 ป สถานการณการเล้ียงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว

ในชวง 6 เดือนแรกประเทศไทยต่ําที่สุดในทวีปเอเชีย จากรายงานการสํารวจสถานะสุขภาพเด็กไทย (Multiple Indicator 

Cluster Surveys: MICS) ในป 2559 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ดวยการสนับสนุนขององคการ UNICEF เด็กแรกเกิดเกือบ

ทั้งหมด (รอยละ 97.4) เคยกินนมแม แตมีเพียงรอยละ 39.9 ที่ไดดูดนมแมในเวลาที่เหมาะสม (ภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด) 

ทารกอายุ 0-5 เดือนรอยละ 23.1 กินนมแมอยางเดียว เด็กอํายุต่ํากวํ่า 6 เดือนในภําคเหนือกินนมแมอยางเดียวในสัดสวนที่สูง

กวาภาคอ่ืน เด็กในประเทศไทยรอยละ 15.6 กินนมแม ตอเน่ืองเปนระยะเวลา 2 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559: 29) แตยัง

ไมบรรลุเปาหมายอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวในทารกอายุนอยกวา 6 เดือนของกรมอนามัย ในป 2556 ไมนอยกวา

รอยละ 50 องคการอนามัยโลกกําหนดไวที่รอยละ 35 ป (มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย, 2558) 

นํ้านมแมเปนอาหารจากธรรมชาติที่ดทีี่สุดสําหรับทารก ประกอบดวยสารอาหารและพลังงานที่มีคุณภาพ เหมาะสม

สําหรับการเจริญเติบโตของทารกชวยสงเสริมพัฒนาการ ลดความเส่ียงตอการติดเชื้อและการเกิดโรคไมติดตอในทารกและเด็ก 

อีกทั้งยังชวยลดอัตราเส่ียงตอการ เกิดโรคตางๆ ของแม เชน มะเร็งเตานม มะเร็งรังไข และโรคกระดูกพรุน เปนตน นอกจากน้ี

ยังสงเสริมความผูกพันระหวางแมและทารก อันจะเปนพื้นฐานสรางความแข็งแรงของสายสัมพันธในครอบครัวองคการอนามัยโลก 

(WHO) และองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาต ิ(UNICEF) จึงไดแนะนําวาควรใหทารกกินนมแมอยางเดียว เปนระยะเวลา 

6 เดือน และใหนมแมตอเน่ืองรวมกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ 2 ปหรือนานกวาน้ัน จากการรณรงคและสงเสริมการเล้ียงลูกดวย

นมแม อยางจริงจังในชวงหลายปที่ผานมา ทําใหอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่ม

สูงขึ้น โดยจากรายงานประจําปของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขพบวาอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือน ในป พ.ศ. 2556 เทากับรอยละ 58.86 และจากการสํารวจอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแม ของประเทศไทย

โดยองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติป พ.ศ. 2555 กลับพบวาอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนของประเทศ

ไทยมีเพียงรอยละ 12.3 

 จะเห็นไดวาในปจจุบันแมมีการเล้ียงลูกดวยนมแมลดลง โดยจะใหทารกดื่มนมผสมแทนเน่ืองจากมีปญหาในการให

นมบุตรโดยมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดวยนมแม เชน การโฆษณานมผง มีการหลอกลอโนมนาวใจผูซ้ือวามีสูตรผสมของ

สารอาหารที่ครบถวนตามที่ทารกตองการ การที่ไมสามารถลาคลอดไดนานพอ โดยปจจุบันประเทศไทยมีกฎหมายในหญิงหลัง

คลอดสามารถลาคลอดได 3 เดือน ทําใหแมตองรีบมาทํางาน ทําใหเล้ียงลูกดวยนมแมไดไมถึง 6 เดือน สถานที่ทํางานไม

สนับสนุนกับการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยในสถานที่ทํางานตางๆ เชน โรงงาน บริษัท ไมมีการจัดสถานที่สําหรับหญิงใหนมบุตร มี

นายจางกดดันทําใหแมไมสามารถปมนมในเวลาทํางานได ทัศนคติและภาพลักษณ แมสวนมากคิดวาการใหนมบุตรจะทําใหเตา

นมหยอน รูปรางไมสวย และมีแนวคิดวาการเล้ียงลูกดวยนมผสมเปนเรื่องปกติ ทําใหมีการเล้ียงลูกดวยนมแมที่ลดลง 

 ดังน้ันการศึกษาการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนการสํารวจเพื่อสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภใน

โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐมที่ตองเล้ียงลูกเปนเวลาอยางนอย 6 เดือน โดยจะตองถามถึงปจจัยของตางๆ เชน อาชีพ 

ฐานะ เศรษฐกิจ ระดับการศึกษา ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการเล้ียงลูกดวยนมแมของแมหลังคลอด เพื่อประเมิน

ความรูและความสามารถ และเขาไปสงเสริมใหความรูกับแมหลังคลอด เพื่อใหมีการตระหนักรูและเห็นคุณคาของการเล้ียงลูก

ดวยนมแม 
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2. วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย  

 

เพื่อเปรียบเทียบระดับการตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภกอนและหลังการใหความรูเรื่อง

การเล้ียงลูกดวยนมแม 

 

3. วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย  
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยวัดกอนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group)  

 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ประชากรที่ศึกษาเปนหญิงตั้งครรภ ไมจํากัดอายุครรภ และจํานวนครั้งของการตั้งครรภที่มาฝากครรภ ณ คลินิกฝาก

ครรภในโรงพยาบาลแหงหน่ึง จังหวัดนครปฐม  ในป พ.ศ. 2559 จํานวน 34 คน 

กลุมตัวอยางเลือกโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Simple) โดยเลือกมาจากหญิงตั้งครรภทุกคนที่มาฝาก

ครรภ ณ คลินิกฝากครรภ ในโรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐม ระหวางวันที่ 1 กันยายน -30 ตุลาคม 2560 โดยไม

จํากัดอายุครรภและจํานวนการตั้งครรภ สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยได จํานวน 34 คน 

 

5. เคร่ืองมือโปรแกรมการใหความรู ประกอบดวย 
 

5.1 แผนการสอน จัดทําโดยนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร จากการทบทวนวรรณกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมและ

ความรูหรือการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

5.2 ภาพพลิกใหความรูเก่ียวกับเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม จัดทําโดยสมาคมนมแมแหงประเทศไทย 

5.3 แผนพับเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม จัดทําโดยนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 

5.4 VDO การเล้ียงลูกดวยนมแม 

 

6. การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม และการตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแม   

ซ่ึงสรางโดยการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวของ ทดสอบความเที่ยง (Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานซ่ึง

เชี่ยวชาญดานการเล้ียงลูกดวยนมแม  นําเครื่องมือมาปรับตามขอเสนอแนะแลวนําแบบทดสอบความรูมาหาคา  KR 20 คา

ความเชื่อม่ันโดยทดสอบดวยสัมประสิทธิแอลฟา ครอนบารค (Cronbach's Alpha) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ไดคา .80 

 

 7. การวิเคราะหขอมูล 
   

7.1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชคารอยละ คาคะแนนเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7.2  การเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมกอนและหลังการการใหความรูในการ

เล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ โดยวิธี Paired t-test  

7.3  การเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ โดยวิธี Paired t-test 
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8. ผลการวิจัย 
 

 8.1 ขอมูลสวนตัว 

ลักษณะขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติรอยละ แจกแจงตามความถี่ โดยกลุมตัวอยางของหญิงตั้งครรภ       

ที่สํารวจจํานวน 34 คน พบลักษณะขอมูลตามตารางดังน้ี    
 

     ตารางที่ 1 ลักษณะของขอมูลทั่วไปของหญิงตั้งครรภที่มารับการตรวจครรภ      

                                       (n=34)     

ขอมูลสวนตัว รอยละ 

อายุ                นอยกวา 15  ป 5.9 

                     15- 24 44.1 

                      25 -34 35.3 

                      มากกวา 34 14.7 

การศึกษา         ประถมศึกษา 12.5 

                      มัธยมศึกษา 46.9 

                      ปวช./ปวส. 12.5 

                      ปริญญาตรีขึ้นไป 28.1 

อาชีพ              ขาราชการ 6.2 

                     รัฐวิสาหกิจ  9.4 

                     เกษตรกร 3.1 

                     คาขาย 9.4 

                     แมบาน 28.1 

                      รับจาง 40.7 

                     นักเรียน/นักศึกษา 3.1 

รายได              เพียงพอ 65.6 

                       ไมเพียงพอ 34.4 

จํานวนครรภ      ครรภแรก 46.9 

                       ครรภที่ 2 37.5 

                      ครรภที่ 3 15.6 

อายุครรภ           อายุครรภ  4  เดือน 3.1 

                       อายุครรภ  6-7 เดือน 71.9 

                       อายุครรภ  8-9 เดือน 25 

ประสบการณการเล้ียงลูกดวยนมแม  

                        ไมเคย 53.1 

                        3 เดือน 3.1 

                        6 เดือน 25 

                        6 เดือนถึง 1 ป 9.4 

                        มากกวา 1  ป 9.4 
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ลักษณะขอมูลสวนบุคคลจากตารางที่ 1 วิเคราะหโดยใชสถิติรอยละ แจกแจงตามความถี่ โดยกลุมตัวอยางของหญิง

ตั้งครรภที่สํารวจจํานวน 34 คน สวนใหญอยูในชวงอายุพบวามีชวงอายุ15-24 ป รอยละ 44.1 รองลงมา 25-35 ป รอยละ 35.3 

อายุมากกวา 34 ป รอยละ 14.7 อายุนอยกวา 15 ปมีเพียงรอยละ 5.9 ระดับการศึกษาอยูในระดับปฐมศึกษา รอยละ 12.5 

มัธยมศึกษา รอยละ 46.9 ปวช./ปวส. รอยละ 12.5 และระดับปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 28.1 ขอมูลเก่ียวกับอาชีพพบวา  

หญิงตั้งครรภสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 40.6 รองลงมาเปนแมบานรอยละ 28.1 รัฐวิสาหกิจและคาขาย รอยละ 

9.4 เปนขาราชการรอยละ 6.2 และประกอบอาชีพเกษตรกรและนักเรียน/นักศึกษานอยที่สุดรอยละ 3.1 มีการสํารวจรายไดวา

เพียงพอตอการใชจายใน 1 เดือน พบวา เพียงพอ รอยละ 65.6 ไมเพียงพอ รอยละ34.4 การสํารวจประสบการณในการ

ตั้งครรภพบวา ตั้งครรภครั้งที่ 1 รอยละ 46.9 ตั้งครรภครั้งที่ 2 รอยละ 37.5 และตั้งครรภครั้งที่ 3 รอยละ 15.6 สวนอายุ

ครรภของหญิงตั้งครรภอายุครรภนอยกวา 4 เดือน รอยละ 3.1 สวนใหญหญิงตั้งครรภอายุครรภ 6-7 เดือน รอยละ 71.9 อายุ

ครรภ 8-9 เดือน รอยละ 25 และขอมูลเก่ียวกับประสบการณการเคยเล้ียงลุกดวยนมแมนานก่ีเดือนพบวา ไมเคยเลย รอยละ 

53.1 เคยเล้ียงนมแม 3 เดือน รอยละ 3.1 เคยเล้ียงนมแม 6 เดือน รอยละ 25 เคยเล้ียงนมแม 6-12 เดือน รอยละ 9.4 และ

เคยเล้ียงนมแมมากกวา 1 ป รอยละ 9.4 

 

ตารางที่  2 เปรียบเทียบความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ กอนและหลังไดรับโปรแกรมใหความรูเร่ือง

การตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแม                               

                                (n=34) 

ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม 
กอนทดลอง 

Mean (SD) 

หลังทดลอง 

Mean (SD) 
t* Sig 

ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม

ของหญิงตั้งครรภ 

2.26  (1.18) 3.22 (1.43) 5.09 0.000 

  *p < .001  

เกณฑในการวิเคราะหและแปลขอมูล จากตารางที่ 2-3  ดังนี ้

   3.51 – 4.00 หมายถึง    ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมากที่สุด 

  2.51 – 3.50 หมายถึง    ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมาก 

   1.51 – 2.50 หมายถึง     ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

  0.00 – 1.50 หมายถึง   ระดับความรูและวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับนอย 

 

8.2 ความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม (จากตารางที่ 2) 

คาเฉล่ียกอนใหความรู = 2.26  แปลผล ระดับความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉล่ียหลังใหความรู = 3.22   แปลผล ระดับความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ กอนและหลังไดรับโปรแกรมใหความรูเร่ืองการ

ตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแม                                                                                                                                       

                                                                                                                  (n=34) 

วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม 
กอนทดลอง 

Mean (SD) 

หลังทดลอง 

Mean (SD) 
t* Sig 

วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม

ของหญิงตั้งครรภ 

2.36  (1.95) 3.28 (2.02) 5.79 0.000 

               *p < .001 
 

8.3 วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม (จากตารางที่ 3) 

คาเฉล่ียกอนใหความรู = 2.36  แปลผล ความรูวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉล่ียหลังใหความรู = 3.28  แปลผล ความรูวิธีในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับมาก 

 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ กอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมใหความรูเร่ืองการตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวย

นมแม 

กอนทดลอง 

Mean (SD) 

หลังทดลอง 

Mean  (SD) 

t* Sig 

การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนม

แมอยางเดยีวนาน 6 เดือน 
1.32 (0.58) 1.58 (0.75) 1.72 0.002 

              *p < .01 

 

8.4 การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ (ตารางที่ 4) 

จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหเปนดังตอไปน้ี 

คาเฉล่ียกอนใหความรู = 1.32 แปลผลระดับการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับนอย 

คาเฉล่ียหลังใหความรู =1.58 แปลผลระดับการตระหนักในการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนอยูในระดับปานกลาง 

การตระหนักรูไดแก ความเปนไปไดมากนอย ในเรื่องความตั้งใจของหญิงตั้งครรภที่จะเล้ียงลูกดวยนมแมนาม 6 เดือน 

แมวาจะมีบุคคลคัดคาน เม่ือเล้ียงลูกดวยนมแมสําเร็จเกิน 6 เดือนจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ การเล้ียงลูกดวยนมแมยอมมี

อุปสรรคตางๆ หญิงตั้งครรภจะมีความพยายามที่จะฟนฝาไปใหได โดยมีบุคคลในครอบครัว และเพื่อนบานคอยสนับสนุน เพื่อ

สุขภาพที่ดีของลูก รวมทั้งสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางแมลูกเพื่อใหลูกเติบโตเปนเด็กที่มีคุณภาพ 

 

9. สรุปผลการวิจัยและอภิปราย 
 

9.1  หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภที่คลินิกฝากครรภมีความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน กอนให

ความรูมีระดับความรูอยูในระดับปานกลาง หลังใหความรูมีระดับความรูอยูในระดับมาก ผูวิจัยไดสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนม

แมอยางเดียวนาน 6 เดือน โดยใหความรูขอมูล คําแนะนํา ประโยชนของนมแมที่มีตอแมและบุตร และเลาถึงแมที่เล้ียงลูกดวย

นมแมนาน 2 ป ทําใหแมเกิดความตระหนัก ศรัทธา และเห็นประโยชนของนมแมตอสุขภาพแม ทารก และสถานะครอบครัว 

เม่ือเล็งเห็นวาการเล้ียงลูกดวยนมแมเปนส่ิงที่ดี จึงเกิดความเชื่อม่ันวาตนเองไดปฏิบัติในส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม แมจึงมีความ

ตระหนักและตั้งใจในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ดังน้ันแมที่มีความรูเรื่องความรูเรื่องประโยชนในการเล้ียง
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ลูกดวยนมแมอยูในระดับมากจะมีการตั้งใจเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนสูงกวาแมที่มีความรูเรื่องประโยชนของ

นมแมนอย (จิรา ขอบคุณ ภัทรภร สฤษชสมบัติ และนฤมล ซุริรัง, 2553; ธาวิณี ชาญชัชวาลและคณะ, 2552; วรรณวิมล 

วิเชียรฉาย ทิพวรรณ ล้ิมประไพพงษและจันทรมาศ (เสาวรส, 2549; อาภา วังคํา นิตยา ไทยาภิรมณ และอุษณีย จินตะเวช, 

2554) เชนเดียวกับผลการศึกษาครั้งน้ีซ่ึงพบวาหลังใหความรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือนสูงกวากอนให

โปรแกรมความรู 

9.2  วิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม หญิงตั้งครรภในโรงพยาบาลแหงหน่ีง ในจังหวัดนครปฐม ทราบถึงวิธีการเล้ียงลูกดวย

นมแม ซ่ึงไดแก การเล้ียงลูกดวยนมแม การเตรียมตัวในการเล้ียงลูกดวยนมแม ประโยชนในการเล้ียงลูกดวยนมแม ทาในการ

อุมลูกเพื่อใหนม เทคนิค 3 ดูด วิธีการเก็บนํ้านม และระยะเวลาในการเก็บนํ้านม กอนการใหความรูวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หญิงตั้งครรภมีความรูเก่ียวกับวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมอยูในระดับปานกลาง และหลังจากการใหความรูวิธีการเล้ียงลูกดวยนม

แม หญิงตั้งครรภมีความรูเก่ียวกับวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมอยูในระดับมาก อาจเน่ืองมาจากหญิงตั้งครรภมีประสบการณใน

การรวมกิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมในชวงเวลาระหวางที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาล ทําใหแมมี

ความรูความเขาใจเรื่องวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแมและประโยชนของนมแมที่เพิ่มขึ้น และสงผลใหการเล้ียงลูกดวยนมแมมีโอกาส

ประสบความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากขึ้น (ดัรมีซี สา และอุสนา ดอเลาะ, 2557) 

9.3  การตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน จากการศึกษาลักษณะกลุมตัวอยางพบวาหญิง

ตั้งครรภในดานของการตระหนักรูการเล้ียงลูกดวยนมแม พบวากอนการใหความรูน้ันมีการตระหนักรูในระดับนอย แมสวนมาก

มีความตั้งใจที่จะเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน หากเล้ียงดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนไดสําเร็จจะมีความ

ภาคภูมิใจ บุคคลในครอบครัวสนับสนุนใหเล้ียงลูกดวยนมแมจะสามารถทําใหแมเล้ียงลูกดวยนมแมไดนานขึ้นและยังเปนผลดี

ตอสุขภาพของลูก ทั้งยังเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางแมละลูก หลังจากการใหความรูแกแม พบวาแมมีความตระหนัก

รูอยูในระดับปานกลาง นับวามีการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากขึ้น นาจะทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมประสบ

ผลสําเร็จ (จันทรัสม สมศรี, 2557) ถาชวงหลังคลอดมีการใหความรูและใหการชวยเหลือแมในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยาง

ตอเน่ือง แมในเวลาที่มีอุปสรรคและปญหาตางๆ ในการใหนมแม แมจะตระหนักและตัดสินใจเล้ียงลูกดวยนมแมใหประสบ

ความสําเร็จตอไป (นรีลักษณ สุวรรณโนบล, จินตนา วัชรสินธุ และวรรณี เดียวอิศเรศ, 2558: 207) 

 

10. ขอเสนอแนะ 
 

10.1  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

10.1.1  ผลการวิจัย พบวา มีหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ดังน้ันควรมีการให

ความรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมแกหญิงตั้งครรภ ครอบครัวอยางถูกตองและเหมาะสม เพื่อสงเสริมใหหญิงตั้งครรภมี

แนวทางในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานมากกวา 6 เดือนและประสบผลสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว

นาน 6 เดือนตอไป 

10.1.2  ผลการวิจัยในเรื่องการเปรียบเทียบกอนและหลังการใหความรูเก่ียวกับการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนม

แมของหญิงตั้งครรภ ณ โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดนครปฐมพบวา มีการตระหนักรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากขึ้นกวา

กอนใหความรู ดังน้ันควรมีการวางแผนเสริมสรางความรู ความเขาใจเพื่อใหมีการตระหนักรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมให

มากขึ้นอีก เชน การจัดทําส่ือการสอน หรือเอกสารเก่ียวกับประโยชนของนมแม การนําผูมีชื่อเสียงในสังคมที่รณรงคการใหนม

แมเขามามีสวนรวมในการใหความรูดังกลาว  

 10.1.3  นําไปใชเปนพื้นฐานในการจัดทํานโยบายใหมีการจัดอบรมใหความรูแกหญิงตั้งครรภและครอบครัว เชน 

สามี บิดา แมของหญิงตั้งครรภ ใหมีความรู ทัศนคติ ตระหนักรู และการปฏิบัติในการสงเสริมใหหญิงตั้งครรภใหสามารถเล้ียง

ลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสมภายหลังคลอดตอไป 



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม  2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 569 

 

 10.1.4  กําหนดนโยบาย ในการชวยเหลือหญิงตั้งครรภที่ตองการเล้ียงลูกดวยนมแมที่ประสบปญหาการเล้ียงลูกดวย

นมแมในครรภกอนหนาหรือมีความผิดปกติของเตานม เน่ืองจากการชวยเหลือน้ีจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรทาง

สาธารณสุข เพื่อใหการชวยเหลือหญิงตั้งครรภ ตลอดจนการติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง  
 

10.2  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 

 10.2.1  การศึกษาครั้งน้ี อาจมีปจจัยอ่ืนๆที่มีผลตอความตั้งใจซ่ึงผูวิจัยยังไมไดศึกษา เชน อิทธิพลของนโยบายใน

หนวยงานที่เก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม รวมทั้งบุคลิกภาพและสภาพจิตใจของกลุมตัวอยางดวย 

 10.2.2  ทําการวิจัยเชิงคณุภาพ โดยศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ เชน บุคคลที่มีอิทธิพลตอหญิงตั้งครรภที่ตองการ

เล้ียงลูกดวยนมแม อุปสรรคของการเล้ียงลูกดวยนมแม และพฤติกรรมในการเล้ียงลูกดวยนมแม เปนตน  

 10.2.3  เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ ดังน้ันจึงควรศึกษาเรื่องการ

ตระหนักรูในเรื่องการเล้ียงลูกดวยนมแมในหญิงหลังคลอดลูกดวย  
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