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บทคัดยอ  

 

บทความวิชาการเรื่อง เราจะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซ่ึงความยั่งยืน 

ในยุคไทยแลนด 4.0 มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาสุขภาพของประชากรไทย และวิเคราะหการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการแกปญหาสุขภาวะในประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน โดยแนวคิดการดูแล

สุขภาพอยางยั่งยืน เปนแนวคิดที่ทาทายเปนอยางมากภายใตสถานการณของสังคมปจจุบันที่ประกอบดวยปญหามากมาย          

ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และปญหาดานทุนมนุษย เริ่มตั้งแตการพัฒนาคนใหมีคุณภาพเพื่อที่จะไดมีความรู มีปญญา

ในการแกไขปญหาสุขภาพทั้งระบบ โดยเริ่มจากการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยไดรับการสงเสริมสนับสนุน

จากภาครัฐดานการจัดการระบบสุขภาพ การบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับสุขภาพ เพราะปญหาสุขภาพสวนหน่ึงมาจากการ

ดําเนินชีวิตประจําวันที่มีความเส่ียง เชนการรับประทานอาหารที่เส่ียงตอการเกิดโรคภัย สารพิษในผักและผลไมทั้งที่ผลิตใน

ประเทศและนําเขาจากตางประเทศ มีการตรวจพบสารพิษเกินมาตรฐาน นอกจากน้ันผัก ผลไมที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน

ปลอดภัย กลับตรวจพบวามีคาสารพิษเกินมาตรฐาน ดังน้ัน ภายใตการนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพภายใต

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 เราจะตองดําเนินการอยางครอบคลุมในทุก ๆ ดานเพื่อนอมนําศาสตร

พระราชามาใชในระบบสุขภาพใหยั่งยืนตอไป 

 

คําสําคัญ: ศาสตรพระราชา  ระบบสุขภาพ  ความยั่งยืน  
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Abstract 
 

This article “How can we conduct the King Bhumibol’s Philosophy of Sufficiency Economy on 

health systems to lead sustainable development on Thailand 4.0”. It aimed to analyze the health 

problems of the Thai people, and analyze how to conduct the sufficiency economy Philosophy and 

solving health problems in Thailand according to the current National Economic and Social Development 

Plan.  The sustainable health care is a very challenging concept under the current social situation, which 

consists of many social, economic, environmental, and human capital problems. It is essential to develop 

people for quality to gain knowledge and intelligence to solve health problems, focusing on self-care for 

individuals, family and communities. It should include the government support in health system management 

and enforcement of the law on health issues. Because some health problems are caused by risky behavior 

in daily life, such as eating some foods that leads to disease easily. Sometimes we found that toxins in 

fruits and vegetables, both domestically produced and imported from abroad was detected to exceed 

the standard toxic substances. Under the guidance of the King’s Philosophy in the health system according  

to the 12th National Economic and Social Development Plan, we need to do all covers to conduct the 

king’s philosophy to sustainable the health care system. 

 

Keywords: The King’s Philosophy, health system, sustainability 
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1. บทนํา  
 

ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดใหความสําคัญกับระบบสุขภาพแนว

ใหม น่ันคือแนวคิดการดูแลสุขภาพอยางยั่งยืน เปนการเตรียมความพรอมดานกําลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของ

ประชากรในทุกชวงวัย เนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และการลดปจจัยเส่ียงดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ ซ่ึง

แนวทางการพัฒนาดังกลาว จําเปนตองพัฒนาระบบอ่ืนที่เก่ียวของไปพรอม ๆ กัน ไดแก การพัฒนาระบบการผลิตการเกษตร 

เนนการสรางองคความรูทางวิชาการเกษตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมแบบมีสวนรวมที่เชื่อมโยงกับฐานทรัพยากร

ชีวภาพ (Bio Based) ในการสรางมูลคาเพิ่มใหสินคาเกษตรมีความปลอดภัย ไมสงผลเสียตอคุณภาพชีวิตของประชาชนและ

ส่ิงแวดลอมของประเทศ และที่สําคัญมากอีกประการหน่ึงคือ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีความรู ซ่ึงในยุทธศาสตรการพัฒนา

ประเทศในแผนพัฒนาฉบับที่ 12 ใหความสําคัญกับยุทธศาสตรที่เปนปจจัยสนับสนุน 1 ใน 4 ขอน้ัน คือ การเสริมสรางและ

พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย โดยแนวทางการพัฒนาที่สําคัญเก่ียวกับสุขภาพไดกําหนดวา จะตองลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพและ

ใหทุกภาคสวนคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพ อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย ปรับปรุง

มาตรฐานทางกฎหมายและภาษีในการควบคุมและผลิตภัณฑที่สงผลเสียตอสุขภาพ เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบ

สุขภาพภาครัฐ และปรับระบบการเงินการคลังดานสุขภาพ อาทิ ปรับระบบบริหารจัดการรวมกันระหวาง สถานพยาบาลทุก

สังกัดในเขตพื้นที่สุขภาพ พัฒนาระบบการดูแลและสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับสังคมสูงวัย อาทิ ผลักดันใหมีกฎหมาย

การดูแลผูสูงอายุระยะยาว เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 

หนา 4-12) 

สาระสําคัญดังกลาว เปนเรื่องที่นายินดีเพราะเปนการแกปญหาจากสาเหตุรากเหงา (Root cause) ที่สงผลกระทบ

ตอสุขภาพในเกือบทุก ๆ ดาน สาเหตุรากเหงาที่สําคัญประการหน่ึงคือ “มนุษย” ซ่ึงพบวา ในประเทศไทยน้ัน ยังมีปญหาใน

ดานคุณภาพคนในแตละชวงวัย โดยผลลัพธทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนคอนขางต่ํา จึงตองวางแผนพัฒนาคนใหมีความ

สมบูรณ เพื่อใหคนไทยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม ไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล 

และสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง มีสุขภาวะดีขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

สํานักนายกรัฐมนตรี หนา 11) ดวยเชื่อวา ถามนุษยมีศักยภาพสูงขึ้น มีความรู ความคิด มีคุณธรรม จริยธรรม จะเปนรากฐาน

ในการนอมนําศาสตรพระราชามาใชอยางมีปญญา และจะสงผลสําเร็จสูง นอกจากน้ัน ยังแกไขปญหาเชิงระบบทุกภาคสวน 

ไดแก การพัฒนาระบบส่ิงแวดลอมที่สงผลกระทบตอระบบสุขภาพ พัฒนาระบบผลิตการเกษตร ซ่ึงกอนหนาน้ีจนถึงปจจุบัน 

ยังพบวา ผลิตผลทางการเกษตรมีปญหาในเรื่องสารเคมี ยาฆาแมลงตาง ๆ สงผลตอระบบสุขภาพของประชากรตามมาเปน

ระยะเวลานาน จะเห็นไดจากการตรวจสอบพบวามีสารพิษตกคางในผักสดและผลไมสดเกินมาตรฐานทั้งจากผัก ผลไมที่นําเขา

จากตางประเทศ และผัก ผลไมที่ผลิตในประเทศไทย โดยสารพิษดังกลาวประกอบดวยสารพิษกลุมที่เปนยาฆาแมลงกลุม

ออรแกนโนฟอสเฟต และกลุมคารบาเมต ซ่ึงมีกลไกในการยับยั้บการทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส สารกลุมน้ีมีพิษตอ

ระบบประสาทโดยไปยับยั้งการทํางานของอะเซติลโคลิน (acetylcholine) เกิดผลกระทบกับกลามเน้ือหัวใจและตอมไรทอทํา

ใหเกิดอาการแนนหนาอก เหงื่อแตก คล่ืนไส อาเจียน ตะคริว และกล้ันปสสาวะไมอยู สวนสารกลุมคารบาเมตจะยับยั้งการ

ทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส จะเกิดอาการตาง ๆ เชนเดียวกับกลุม ออรแกนโนฟอสเฟส (จิราพร ใจเกล้ียง, ศิริพร 

จันทรมณี และอรพรรณ หนูแกว, มปป.)  นอกจากเกิดอาการเฉียบพลันดังกลาวแลว ยังพบวาการเกิดโรคจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชน้ันจะสงผลกระทบตอเกษตรกรผูใชยาโดยตรงและผูบริโภคในระยะยาวดวยเชนกัน  

สุขภาพของประชาชนจะดีไมได ถาประชาชนยังขาดความรู ขาดคุณธรรม เอารัดเอาเปรียบ และเห็นแกประโยชน

สวนตน เน่ืองจากทุกอยางมีความเก่ียวของสัมพันธกันเปนลูกโซ แมกระทั่งการบังคับใชกฎหมายเพื่อควบคุมการผลิตใหมีความ

ปลอดภัย  
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 จึงเปนที่นายินดีที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับลาสุด ไดนอมนําแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชมาเปนแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงในสวนของภาวะสุขภาพน้ัน กระทรวง

สาธารณสุขไดมีการวางแผนที่จะพัฒนาภาวะสุขภาพของประชาชนอยางเปนระบบ แตอยางไรก็ตาม ภายใตสภาพการณ

ปจจุบัน ทั้งดานส่ิงแวดลอมที่เต็มไปดวยมลพิษ อาหารที่ไมปลอดภัย ทั้งอาหารที่นําเขา อาหารที่ผลิตในประเทศ แมจะผาน

การไดรับตรามาตรฐานมาแลวก็ตาม แตผลการตรวจยังพบวา ไมมีคุณภาพ มีความเส่ียงสูงตอสุขภาวะ ทั้งคานิยมในการ

รับประทานอาหารของเด็กไทยที่เปล่ียนไป จึงเปนประเด็นที่คอนขางจะทาทายวา เราจะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบ

สุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซ่ึงความยั่งยืนในยุคไทยแลนด 4.0 

 

2. วัตถุประสงค 
 

 2.1 เพื่อวิเคราะหปญหาสุขภาพของประชากรไทย 

 2.2 เพื่อวิเคราะหการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการแกปญหาสุขภาวะในประเทศไทยตามแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน 

 

3. เราจะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซึ่งความย่ังยืนในยุคไทยแลนด 4.0 
 

ความพรอม ความยั่งยืน ในยุคไทยแลนด 4.0 ในระบบสุขภาพน้ัน หมายถึง การดูแลสุขภาพในระดับตนเอง และใน

ระดับองคกร ซ่ึงองคกรที่รับผิดชอบโดยตรง ไดแกกระทรวงสาธารณสุข ตองทํางานเปนระบบและเชื่อมโยงกับหนวยสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ โดยอาศัยความรูความเขาใจในการนอมนําศาสตรพระราชามาใช ในที่น้ีจะกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชไดเปนอยางดีในระบบสุขภาพ น่ันคือหลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข  

การที่จะมีความพรอม ความยั่งยืน ในระบบสุขภาพไดน้ัน จําเปนตองวิเคราะหปญหาที่เก่ียวของกับสุขภาพ ใน

ประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

 3.1 ปญหาสุขภาพของประชากรไทย 

  สุขภาพหมายถึง สุขภาวะทีส่มบูรณทั้งกาย จิตและสังคม โดยพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติป 2550 ไดให

ความหมายของสุขภาพไววา “คือภาวะที่มีความพรอมสมบูรณทั่วรางกาย คือ รางกายสมบูรณแข็งแรงคลองแคลว มีกําลังไม

เปนโรค ไมพิการ ไมมีอุบัติเหตุอันตราย มีส่ิงแวดลอมที่สงเสริมตอสุขภาพ  

  จากความหมายของสุขภาพดังกลาว ถาจะมาวิเคราะหภาวะสุขภาพของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

จะพบวา เรามีแนวโนมที่จะมีภาวะสุขภาพที่มีปญหามากขึ้น เน่ืองจากผลกระทบที่เกิดขึ้นมากมายเกือบทุกดาน จะเห็นไดจาก

สถิติโรคตางๆ ที่เพิ่มมากขึ้น และเปนสาเหตุที่ทําคนไทยเสียชีวิตมากที่สุด 5 อันดับแรก ลวนเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตที่ไม

เหมาะสม โดยพบวา โรคที่ทําใหคนไทยเสียชีวิตเปนอันดับ 1 ไดแกโรคมะเร็ง อันดับ 2 โรคหลอดเลือดสมอง อันดับ 3 โรค

ปอดอักเสบ อันดับ 4 โรคหัวใจขาดเลือด และอันดับ 5 อุบัติเหตุจากการคมนาคมขนสงทางบก (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร 

กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซ่ึงปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งน้ัน ไดแก ปจจัยจากส่ิงแวดลอมภายนอกรางกาย เชนสารกอ

มะเร็งที่ปนเปอนมากับอาหาร อากาศ เครื่องดื่ม ยารักษาโรค รวมทั้งการไดรับรังสี เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรียตาง ๆ ปจจัยจาก

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดื่มสุราเปนประจํา การับประทานอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ เปนตน  
 

 3.2 สาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาสุขภาพของประชากรไทย 

  สาเหตุที่สําคัญของการเกิดปญหาสุขภาพของประชากรไทยมีหลายอยางที่สําคัญ มีดังน้ี 

   3.2.1 อาหาร โดยสาเหตุหลักที่ทําใหภาวะสุขภาพของประชากรไทยไดรับผลกระทบ เน่ืองจาก 

การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากสังคมดั้งเดิมที่เปนเกษตรกรรมพอเพียง ดํารงชีวิตอยางผสมผสาน สมดุล เปล่ียนมาเปนสังคมที่
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เรียกวา มีการพัฒนาอยางกาวกระโดด การทําเกษตรกรรมเปนการทําเพื่อธุรกิจเปนประการสําคัญ เชน ถาจะปลูกพืชชนิดใดก็

ปลูกชนิดน้ันเพียงอยางเดียว แตเพิ่มปริมาณใหมาก ทําใหขาดความสมดุลในระบบนิเวศน และงายตอการเกิดผลกระทบเม่ือ

ราคาพืชผลผันแปรในทองตลาด กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพกายและใจตามมา นอกจากน้ัน การเพาะปลูกพืชเกือบทุกชนิด 

เกษตรกรนิยมใชยาฆาแมลงที่เปนสารเคมีและสงผลกระทบตอตัวเกษตรกรผูบริโภค เน่ืองจากปริมาณสารพิษตกคางในพืชผักมี

ปริมาณมากเกินกําหนด แมกระทั่งผักพื้นบานเชนใบกระเพรา โหระพา ชะอม หรือผักที่ไดการประทับตราวาเปนผักปลอดภัยก็

ยังมีสารพิษตกคางเกินปริมาณที่กําหนด โดยจากการตรวจหาสารพิษจากผัก ผลไมของ Thai-pan ซ่ึงเปนองคกรอิสระ เปน

เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแถลงผลการเฝาระวังสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางในผักและผลไม ประจําป 2559 

โดยสุมเก็บจํานวน 138 ตัวอยาง ในผัก 10 ชนิด ไดแก กะหลํ่าปลี แตงกวา ผักบุงจีน มะเขือเทศ ผักกาดขาวปลี คะนา 

ถั่วฝกยาว มะเขือเปราะ กะเพราและพริกแดง แตงโม มะมวงนํ้าดอกไม มะละกอ แกวมังกร ฝรั่ง และสมสายนํ้าผ้ึง จํานวน 

138 ตัวอยาง และสงไปวิเคราะหหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตกคางแบบ Multi Residue Screen (MRPS) ณ หองปฏิบัติการที่

ไดรับการรับรอง ISO/IEC 17025:2005 ที่ประเทศอังกฤษ ซ่ึงสามารถวิเคราะหหาสารพิษตกคางไดกวา 450 ชนิด ซ่ึงแหลง

จําหนายที่พบไดแก หางสรรพสินคาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทั้งกลุมสินคาที่ไดเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน Q และ 

Organic Thailand สรุปในภาพรวมพบวา มีสารตกคางเกินมาตรฐานสูงถึง 46.4% (http://thaipublica.org/2016/05/thai-

pan-4-5-2559) สอดคลองกับการตรวจสอบสารเคมีฆาแมลงตกคางของสารกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผักใน

พื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ (พัชรี ภคกษมา, สุวรรณี สายสิน และสรมน สุทิน, 2559) ที่พบวา มีการตกคางของสารเคมีกลุม

ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตในผักตัวอยางจากตลาดสด และหางสรรพสินคาในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ ทั้งผักที่ไดรับ

การรับรองวาปลอดสารพิษ และผักทั่วไป โดยอยูระดับที่ไมปลอดภัยคิดเปนรอยละ 86.22 โดยเปนผักจากตลาดสด 173 ตัวอยาง 

และจากผักปลอดสารพิษจากหางสรรพสินคาจํานวน 21 ตัวอยาง นอกจากน้ันยังพบวา แตงกวาและมะเขือเปราะมีระดับสารพิษ

ในระดับที่ไมปลอดภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 95.56 ของจํานวนตัวอยางแตงกวาและมะเขือเปราะที่นํามาตรวจสอบ เชนเดียวกับ

การตรวจหายาฆาแมลงตกคางในผักจากตลาดในอําเภอเมือง จังหวัดสุราษฏรธานี (จิราพร ใจเกล้ียง, ศิริพร จันทรมณี และ      

อรพรรณ หนูแกว มปป.) ที่เก็บตัวอยางผักจากตลาด 5 แหง พบวาตนหอมและผักคะนา มีสารพิษอยูในระดับไมปลอดภัย รอยละ 

39.4 และรอยละ 6.06 ตามลําดับ นอกจากสารพิษตกคางเหลาน้ีจะพบในผัก ผลไมที่ผลิตในประเทศไทยแลว ยังพบสารพิษ

ตกคางในผักสดและผลไมสดทีนํ่าเขาจากตางประเทศดวยเชนกัน จากการศึกษาสถานการณ กฎหมายและการควบคุมสารพิษ

ตกคางในผักสดและผลไมสดนําเขาจากตางประเทศ (อมรินทร นันทวิทยาภรณ, 2012) ในชวงปงบประมาณ 2551-2555 

พบวา มีสารพิษตกคางในผักสดและผลไมสดนําเขาจากตางประเทศ โดยเปนผักสดทั้งส้ิน 35 ชนิด นําเขาจากสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน อินเดีย ญ่ีปุน ออสเตรเลีย อังกฤษ นิวซีแลนด แคนาดา และสหรัฐอเมริกา โดยพบวามีสารพิษตกคางมากที่สุด

คือ สมจากพมา ทับทิมจากอินเดีย แอปเปลจากสหรัฐอเมริกา สตอเบอรี่จากสาธารณรัฐประชาชนจีน สารพิษตกคางจําแนก 

ไดเปน 4 กลุม ไดแก กลุมออณกาโนฟอสฟอรัส คารบาเมต ออรกาโนคลอรียน และกลุมไพรีทรอยด และยังพบผักสดที่มี

สารพิษตกคางจํานวน 9 ชนิด คือ กระหลํ่าดอก คี่นชาย แครอท คะนา ผักกาดขาว ถั่วลันเตา บรอกโคล่ี ปวดเลง และพริกแหง 

สวนผลไมสดที่พบมี 9 ชนิด เชนกัน ไดแก แกวมังกร ทับทิม พลับ แพร สม สาล่ี สตอเบอรี่ องุน และแอปเปล  

ส่ิงที่ตรวจพบน้ีสะทอนใหเห็นถึงปญหาของเกษตรกรที่ขาดความเขาใจหรือขาดความตระหนักในการประกอบอาชีพ 

ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุสําคัญประการหน่ึงในการทําใหเกิดสารกอมะเร็งตามมาทั้งเกษตรกรและผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับความ

คิดเห็นของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปยสกล สกุลสัตยากร ซ่ึงกลาววา กระทรวง

สาธารณสุขมีนโยบายดูแลสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะกลุมเกษตรกรที่มีถึง 11.9 ลานคน มีปญหาที่นาเปนหวงคือ อันตราย

จากการใชสารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตหรือการใชยาปราบศัตรูพืช โดยผลการตรวจคัดกรองความเส่ียงของกลุม

เกษตรกรในป 2558 จํานวน 341,039 คน พบวา มีความเส่ียงและไมปลอดภัยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถึงรอยละ 32 และ

ขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข พบวารอบ 5 ป มีผูปวยจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มสูงถึง 

4 เทาตัว (http://news.sanook.com) 
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นอกจากน้ันยังรวมถึงการเกิดขึ้นของวัฒนธรรมการรับประทานอาหารแบบสมัยใหม น่ันคืออาหารที่นิยมใสผงปรุงรส 

อาหาร fast food อาหารทอด ซ่ึงมีทั้งในหางใหญและตามตลาดนัดในชนบท ที่พบบอยไดแกอาหารประเภทไสกรอกใสสีและ

สารบอแร็กซ ลูกชิ้น กุงแหงที่ใสสียอมเส่ือแทนสีผสมอาหาร และการใชวัสดุใสอาหารเชนกลองโฟม ซ่ึงลวนแลวแตเปน

อันตรายตอสุขภาพทั้งส้ิน โดยเฉพาะเด็กที่นิยมรับประทานอาหารดังกลาว จะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเยาวชนของ

ชาติเปนอยางมาก 

   3.2.2 ส่ิงแวดลอมจะเห็นวาการเกิดขึ้นของโรงงานอุตสาหกรรม การทํากิจการปศุสัตวฯ สงผลตอ

ระบบของส่ิงแวดลอม เชน การที่โรงงานหลายแหงปลอยนํ้าเสียลงในแมนํ้า จนทําใหเกิดผลกระทบตามมาตอสัตวนํ้าและประชาชน

ที่อาศัยอยูริมแมนํ้า  

   3.2.3 อุบัติเหตุจากสถิติพบวา การเกิดอุบัติเหตุจราจรสูงขึ้นอยางนาตกใจ โดยในป 2558 และ 

2559 จากสถิติขององคการอนามัยโลกพบวา ประเทศไทยเกิดอุบัติเหตุจราจรเปนอันดับ 2 ของโลกและยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ (ประชาชาติธุรกิจ https://www.prachachat.net/local-economy/news-74655) สวนหน่ึงก็เกิดจากการขาดวินัย

ในการจราจร ขับรถเร็ว ดื่มสุราแลวขับรถ การไมตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องยนต ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการขาดความ

พอประมาณ ขาดความมีเหตุผล ขาดภูมิคุมกัน อันนําไปสูความสูญเสียตามมา 
 

3.3 วิเคราะหการนอมนําศาสตรพระราชาหรือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกปญหาสุขภาพใน

ประเทศไทย 

การนอมนําศาสตรพระราชา หรือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการแกปญหาสุขภาพในประเทศ

ไทยจะทําได ตองเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหดีเสียกอน โดยมีส่ิงที่ตองทําความเขาใจ ดังน้ี 

   3.3.1 ความเปนมาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพระราชทานแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2517 ดวยระหวางน้ัน เกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทั่วโลก โดยมีพระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตรของหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

ความตอนหน่ึงวา 

   “  ...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือได

พื้นฐานม่ันคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปโดยลําดับตอไป 

หากมุงเนนแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะ

ของประเทศ และของประชาชนโดยสอดคลองดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตาง ๆ ขึ้น ซ่ึงอาจกลายเปนความยุงยาก

ลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงในเวลาน้ี” (โสวัฒน   

โลสูงเนิน, 2558 อางใน http://www.stou.ac.th/cdlearmse/main/speech/royal2.asp) 

ตอมา ไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจขึ้นอีกครั้งในป 2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ไดมี

พระราชดํารัสเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในวันที่ 4 ธันวาคม 2540 อีกครั้งวา (โสวัฒน โลสูงเนิน อางใน ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 

2551: 8-10) 

    “การเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน หมายความวาอุมชูตัวเอง

ไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันน้ีเคยบอกวา ความพอเพียงน้ีไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง 

จะตองทอผาใสเอง อยางน้ันมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางที่ผลิต

ไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก  
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                             ทั้งหมดที่กลาวมาน้ัน แสดงใหเห็นถึงความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พรเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชที่ทานไดทรงมีพระราชดํารัสใหแกพสกนิกรไดใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิตอยางไมประมาท

เพื่อใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

   3.3.2 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   สรุปแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข ซ่ึงมีรายละเอียด 

ดังน้ี (สมศักดิ์ รัตนมุง 2550: 10-11) 

  หลัก 3 หวง ประกอบดวย 

   1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน  

   2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ันจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อยางรอบคอบ 

  3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรยีมตัวใหพรอมรบัผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ 

ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 เงื่อนไข ประกอบดวย 

  1. เงื่อนไข ความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ที่เก่ียวของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

  2. เงื่อนไข คุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตยสุจริต 

และมีความอดทน มีความพากเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

         3.3.3 การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสุขภาพ 

    ในระบบสุขภาพน้ัน สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชเปนระบบสุขภาพ

พอเพียง โดยใชหลัก เศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาระบบสุขภาพ หมายถึงการพัฒนาสุขภาวะของประชาชนทั้งมิติกาย จิต สังคม

และจิตวิญญาณ โดยอยูบนพื้นฐานปญหาความเปนจริงของชุมชน มีการประเมินปญหาสุขภาพที่พบในชุมชน กําหนดปญหา

และศักยภาพชุมชนและระบบบริการสุขภาพในการจัดการกับปญหา นอกจากน้ันยังตองมีเหตุผลตามหลักวิชาการในการพัฒนา

ระบบสุขภาพของประชาชน เนนการปองกันโรคที่สามารถปองกันได รักษาโรคที่สามารถรักษาได และดูแลโรคที่ส้ินหวัง การตาย

อยางมีคุณภาพ และเปนธรรม ตลอดจนสรางชุมชนเขมแข็ง เนนกระบวนการสรางเสริมสุขภาพ (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 

2549) ซ่ึงสามารถนํามาวิเคราะหรวมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข ดังน้ี 

   หวงที่ 1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน ถามองในภาพของการดูแลตนเอง ประชาชนควรมีความพอดี ไมใชจายเกินตัว ก็จะทําใหไมเปนปญหาหน้ีสิน 

ลดความเครียด และจะทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากน้ัน การไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ถาจะประยกุตใชดานการประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมก็จะพบวา การไมใชยาฆาแมลงและสารเคมีที่อันตราย หรือใชตามมาตรฐานกําหนด ก็จะเปนการไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน สงผลดีตอภาวะสุขภาพของประชาชนทั่วไป เพราะปจจุบันปญหาสารพิษตกคางในผักสดและผลไมเกินเกณฑ

มาตรฐาน และชีวิตของประชาชนคนไทยก็ตกอยูในสภาวการณที่อันตรายจากโรคภัยไขเจ็บดังไดกลาวมาแลว แตในสภาพ

ความเปนจริงที่เกิดขึ้น เราจะทําอยางไร หรือควรมีมาตรการอยางไรในการกระตุนใหเกิดการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมขึ้นได 

เพราะเกษตรกรสวนใหญยังไมมีความเชื่อม่ันในหลักการดังกลาว และกฎหมายก็ยังไมมีความเขมแข็งพอที่จะนํามาใชในการ

จัดการเพื่อใหเกิดมาตรฐานที่ดีในการใชยาฆาแมลงหรือสารเคมีใหอยูในปริมาณที่ปลอดภัย 

   หวงที ่2 ความมีเหตุผล ถาทุนมนุษยไดรับการพัฒนา คนมีประสิทธิภาพและศักยภาพ มีความรู

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง ก็จะทําใหประชาชนรูที่จะหลีกเล่ียงอันตรายหรือความเส่ียงตาง ๆ ตลอดจนอาจจะทําให

เกิดมาตรการทางสังคมดานสุขภาพที่มีประสิทธิผลตามมา โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ไดให
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ความสําคัญกับการยกระดับคุณภาพทุนมนุษยของประเทศ การสรางเสริมใหคนมีสุขภาพที่ดี ที่เนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทางสุขภาพและการลดปจจัยเส่ียงดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ แตจะพัฒนาทุนมนุษยไดอยางไร เปนเรื่องที่มีความทา

ทายตอสังคมไทยเปนอยางมาก เน่ืองจากปจจุบันจะเห็นวา วิถีชีวิต ตลอดจนวิธีคิดของคนรุนใหมหางไกลออกไปจากธรรมชาติ

มากขึ้น ประชากรไทยหรือเด็กไทยแสวงหาความรูนอยลง มีปญหาดานจิตใจมากขึ้น แตก็ยังมีความหวัง ถาหากลวิธีในการ

พัฒนาทุนมนุษยได ทุกอยางจะพัฒนาดีขึ้นเปนลูกโซ และสงผลตอประสิทธิภาพการดูแลตนเองดานของสุขภาพตามมาในที่สุด 

   หวงที่ 3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว ถาทุนมนุษยมีศักยภาพสูง ภูมิคุมกันที่ดีก็จะตามมา ประชาชน

จะมีความเขาใจ และยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นไดอยางมีสต ิสามารถคาดการณความเส่ียงตาง ๆ ได ทําใหมีโอกาสที่จะ

หาทางปองกันภาวะเส่ียงตาง ๆ ไดมากขึ้น ยกตัวอยางเชน ถารูวาการดําเนินชีวิตที่มีความเส่ียงตอการเกิดโรคน้ันเปนอยางไร 

ก็จะหาวิธีหรือแนวทางปองกันการเกิดโรคน้ันได เปนตน 

  ในสวนเงื่อนไขทั้งสองน้ัน คือความรูคูคุณธรรม นับวาเปนประเด็นที่มีความสําคัญเปนอยางมาก ทุกส่ิงทุก

อยางจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพและมีความเปนธรรมไมได ถาขาดความรูและคุณธรรม ดังน้ันในการพัฒนาระบบการดูแล

สุขภาพตองคํานึงถึงสองประการน้ีเปนอยางมาก เปนการปองกันปญหาตาง ๆ ที่จะตามมาได ทั้งการใหบริการสุขภาพที่มี

สุขภาพ ตลอดจนปองกันปญหาฟองรองจากการบริการที่ไมเปนธรรมหรือขาดประสิทธิภาพ  

   ในการใชศาสตรพระราชามาประยุกตใชในระบบสุขภาพน้ันจําเปนตองพัฒนาระบบบริการสุขภาพให

เขมแข็ง โดยการทบทวนและพัฒนาแผนกําลังคนใหพอเพียงกับความตองการและมีการกระจายตัวที่เหมาะสม การพัฒนา

ระบบประกันสุขภาพที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และยั่งยืน ควรทบทวนการจัดสรรงบประมาณ ระบบการจายรวม (copayment) 

รวมทั้งการเก็บภาษีสุขภาพหรือเบี้ยประกันสุขภาพ เพื่อใหมีกองทุนมากพอที่จะจัดบริการที่มีคุณภาพ การพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพระดับอําเภอ (โรงพยาบาลชุมชนและเครือขายบริการปฐมภูมิ) ใหเขมแข็งโดยการจัดสรรทรัพยากรใหเพียงพอ การพัฒนา

เครือขายความเชื่อมโยงภายในระบบบริการสุขภาพ (ระหวางสถานบริการระดับตาง ๆ) ระบบบริการสุขภาพกับภาคสวนอ่ืน ๆ 

การนําภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถิ่น และระบบการแพทยทางเลือก มาประยุกตในการดูแลสุขภาพ  การสงเสริมการมี

สวนรวมของภาคีภาคสวนตาง ๆ และชุมชนในการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนและ การจัดระบบบริการสุขภาพที่พึงประสงค 

(สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2549) 

 

4. บทสรุป  
 

การที่จะนอมนําศาสตรพระราชามาใชในระบบสุขภาพไดน้ัน จําเปนตองมีความรวมมือรวมใจกันทุกภาคสวน ทั้ ง

ภาครัฐและเอกชน จึงจะสามารถขับเคล่ือนแนวคิดน้ีจากนามธรรมสูรูปธรรมได ซ่ึงเปนนิมิตรหมายอันดีที่รัฐบาลใหความสําคัญ

กับศาสตรของพระราชาจนนํามาบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 8 และพัฒนามาเรื่อย ๆ 

กระทั่งถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 ซ่ึงเปนฉบับปจจุบัน โดยเนนดานสุขภาพเพื่อใหประชาชนไทยทุก

คนมีสุขภาพที่ดี มีความรูในการดูแลสุขภาพตนเอง อยางไรก็ตาม เราจะรวมกันจัดการปญหาดานตางๆที่มีผลกระทบตอ

สุขภาพไดอยางไรบาง เชนประเด็นดานอาหาร ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากผลผลิตจากเกษตรกรที่ใชสารพิษและยาเคมีจนเกินมาตรฐาน

สงผลกระทบโดยตรงตอตนเองและผูบริโภค จะบังคับใชกฎหมายอยางไรจึงจะสามารถชวยใหเกิดการผลิตที่มีมาตรฐานทั้งผัก 

ผลไมในประเทศ และการตรวจสอบควบคุมผลไมที่นําเขา การพัฒนาทุนมนุษยเปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาในทุกดาน ถา

คนมีความซ่ือสัตย ไมทุจริตคอรัปชั่น การทํางานในทุก ๆ ดานมีความโปรงใส ก็จะทําใหการขับเคล่ือนภาวะสุขภาพโดยนํา

ศาสตรพระราชามาประยุกตใช ประสบความสําเร็จในวันหน่ึง แตถึงแมจะดูไมงายนักที่จะแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น แตก็เปน

นิมิตรหมายอันดีวา การพัฒนาดานสุขภาพน้ัน ไดมาถูกทางแลว แมวา จะยังเปนความทาทายอยูวา เราจะนอมนําศาสตร

พระราชามาใชในระบบสุขภาพไดอยางไร จึงจะถึงพรอมซ่ึงความยั่งยืนในยุคไทยแลนด 4.0 ก็ตาม 
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