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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบ (กราฟก) บรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่นพิษณุโลกเพื่อการสราง มูลคาเพิ่ม ผลการ
สํารวจบรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่นพบวา บรรจุภัณฑอาหารคาวสวนใหญเปนถุงพลาสติกชนิดโพลีแอททิลีน (ถุงรอน) ในขณะท่ี
บรรจุภัณฑอาหารหวานและอาหารวางมีความหลากหลายทั้งบรรจุภัณฑจากวัสดุธรรมชาติ (ใบตอง) ถุงพลาสติก กลอง
พลาสติกแบบมีฝาปด กลองพลาสติกแข็งขึ้นรูป และบรรจุภัณฑจากโฟม ผลการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่น
จํานวน 4 ผลิตภัณฑ ไดแก แกงหยวกสําเร็จรูปบรรจุถุงรีทอรตเพาซ น้ําตาลสดพรอมดื่มพาสเจอไรส  กลวยตากบรรจุถุงฟอยด 
และชุดเมี่ยงคํา แสดงใหเห็นวาการออกแบบบรรจุภัณฑมีสวนใหผูบริโภคพึงพอใจในผลิตภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นและมีผลตอการ
ยอมรับของผูบริโภคมากขึ้น เพราะทําใหมั่นใจวาจะไดบริโภคผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัย ทันสมัย และตรงตามความตองการ 

คําสําคัญ: อาหารพื้นถ่ิน บรรจุภัณฑอาหาร มูลคาเพิ่ม 
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Abstract 

The objective of this research is to design (graphic) Phitsanulok indigenous foods packaging for 
creating added value. The results of indigenous foods packaging survey found that most of the savory 
food packaging is polyethylene plastic bags (hot bags), while the packaging of sugary foods and snacks is 
diverse, including packaging from natural materials (banana leaves), plastic bags, plastic boxes with lid 
rigid, plastic box and foam packaging. Graphic design results on indigenous foods packaging, consisting of 
4 products, including banana curry in retort pouch bags, ready to drink fresh sugar, dry banana packed in 
foil and Miang Kham set shown that the package design contributes to the satisfaction of consumers in 
indigenous food products and has a greater impact on consumer acceptance. Because it makes sure to 
consume products that are safe, modern and meet the needs. 
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1. บทนํา  
 

 พิษณุโลกเมืองที่มีประวัติศาสตรอันยาวนานต้ังแตยุคกอนประวัติศาสตรในฐานะเมืองหลวงราชธานีฝายเหนือของ
ไทย ปจจุบันพิษณุโลกในฐานะศูนยกลางเศรษฐกิจ สังคม ศิลปะวัฒนธรรม การคมนาคม และการทองเที่ยวภาคเหนือตอนลาง
กลายเปนศูนยรวมของผูคนและวัฒนธรรมมากมาย โดยเฉพาะอาหารและวัฒนธรรมการบริโภคซึ่งสัมพันธกับวิถีการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลท่ีแตกตางกันในแตละทองถิ่นท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ อาหารพ้ืนถ่ิน คือ อาหารประจําภูมิภาค ท่ีแตกตาง
กันตามลักษณะพืชพันธุและสภาพภูมิประเทศ ในอดีตอาหารและการบริโภคเกิดจากการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาแปรรูปดวย
วิธีการที่งายเพื่อบริโภคในครัวเรือน แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม อาหารและวัฒนธรรมการบริโภคจึง
เปลี่ยนแปลงไป การผลิตอาหารเปลี่ยนจากผลิตเพื่อบริโภคเองเปนผลิตเพื่อจําหนาย มีการเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ กรรมวิธีการ
ผลิต การแปรรูปและบรรจุภัณฑเพื่อใหอาหารสามารถเก็บรักษาไดนานขึ้น นอกจากอาหาร บรรจุภัณฑอาหารเปนอีกสิ่งที่
แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมจากการผลิตเพียงบริโภคเปนการผลิตเพื่อการคา วัสดุบรรจุภัณฑจึงเปลี่ยนแปลง
ไปตามชวงเวลา แตเพราะบรรจุภัณฑอาหารมีหนาที่มากกวาเพื่อรองรับอาหารแตสามารถเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑอาหารได 
ดังนั้นการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑอาหารจึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีใชในการเพ่ิมมูลคาใหกับอาหาร 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหกับอาหารพ้ืนถิ่นดวยการออกแบบบรรจุภัณฑอาหาร 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 3.1 สํารวจขอมูลเกี่ยวกับชนิดและบรรจุภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นเมืองพิษณุโลก 
 สํารวจขอมูลเกี่ยวกับชนิดและบรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่นเมืองพิษณุโลกในยุคปจจุบัน โดยการลงพื้นที่สํารวจชนิดและ

บรรจุภัณฑอาหารในตลาดสด รานคา รานขายของฝาก รานขายของที่ระลึก และหางสรรพสินคา ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลกเพื่อ
จัดกลุมและแบงประเภทของบรรจุภัณฑอาหาร 

 

 3.2 ออกแบบบรรจุภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นเมืองพิษณุโลกเพ่ือการสรางมูลคาเพ่ิม 
 คัดเลือกอาหารพื้นถิ่นเมืองพิษณุโลกจากงานวิจัยของพรดรัลและคณะ (2559) จํานวน 4 ชนิด คือ แกงหยวก กลวย
ตาก นํ้าตาลสด และเมี่ยงคํา โดยเปลี่ยนชนิดของบรรจุภัณฑและออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑเพื่อศึกษาความชอบและการ
ยอมรับของผูบริโภค รายละเอียดดังน้ี ออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับอาหารพ้ืนถ่ินจํานวน 4 ผลิตภัณฑ โดยใชวิธีการสัมภาษณ
เชิงลึกรายบุคคล ชวงอายุ 15-45 ป คือ วัยรุนและวัยทํางาน จํานวน 30 คน นําผลท่ีไดไปออกแบบกราฟก (โลโกและฉลาก) 
จํานวน 3 แบบตอผลิตภัณฑ พิมพแบบกราฟกลงบนกระดาษสต๊ิกเกอร ติดบนบรรจุ แลวนําไปทดสอบความชอบดวยวิธีการ
เรียงลําดับ (Ringing scale) กับบุคคลท่ัวไป (วัยรุนและวัยทํางาน) ในจังหวัดพิษณูโลกจํานวน 30 คน เพื่อคัดเลือกแบบ
กราฟฟกท่ีมีลําดับความชอบสูงสุด นําผลท่ีไดไปปรับแกแลวนําไปทดสอบความชอบดวยวิธีการใหคะแนนความชอบ (9-points 
hedonic scale) และการยอมรับกับคนทั่วไป (วัยรุนและวัยทํางาน ) ในจังหวัดพิษณุโลกจํานวน 100 คน ในคุณลักษณะ 5 
ดาน คือ การใชสี ขนาดและรูปแบบตัวหนังสือ ขอมูลบนฉลาก การจัดวางองคประกอบ และความชอบรวม เพื่อใชเปนขอมูล
สําหรับการผลิตเชิงพาณิชย 
 

 3.3 คํานวณตนทุน  
 คํานวณจากคาวัตถุดิบและคาใชจายอื่น โดยประมาณคาวัตถุดิบคิดเปนรอยละ 52 ของตนทุนทั้งหมด สวนคาใชจาย

อื่น คิดเปนรอยละ 48 ของตนทุนท้ังหมด และการตอยอดเชิงพาณิชย 
 
4. ผลการวิจัย 
 

 4.1 ชนิดอาหารและลักษณะของบรรจุภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นเมืองพิษณุโลก 
 พิษณุโลกถูกเปนจังหวัดขนาดใหญตั้งอยูในเขตภาคเหนือตอนลางและภาคกลางตอนบน ลักษณะภูมิประเทศทาง
ตอนเหนือและตอนกลางเปนเขตเทือกเขาสูงและที่ราบสูง พื้นที่ตอนกลางมาทางใตเปนที่ราบ และตอนใตเปนที่ราบลุม มี
แมน้ํานานและแมน้ํายมไหลผาน มีผลใหมีความอุดมสมบูรณของผลผลิตทางการเกษตร ผัก/สมุนไพรปา และปศุสัตว รวมถึง
พันธุปลาน้ําจืด จึงมีการนําผลผลิตเหลานี้มาเปนวัตถุดิบในการประกอบเปนอาหาร อาหารพื้นถิ่นของเมืองพิษณุโลกมีลักษณะ
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คลายกับอาหารภาคกลางและภาคอีสาน ซึ่งเปนผลจากการอพยพยายถิ่นของประชากรจากภูมิภาคอ่ืนเขามา นักวิจัยไดลง
พื้นที่สํารวจระหวางเดือนเมษายน - เดือนพฤษภาคม 2561 โดยกําหนดพื้นท่ีเปาหมาย คือ ตลาดเทศบาล 1 (ตลาดใต) ตลาด
เทศบาล 4 (โคกมะตูม) ตลาดเทศบาล 5 (บานคลอง) ตลาดเทศบาล 6 (ตลาดพิษณุโลกรวมใจ) ตลาดรถไฟ (ตลาดกลางคืน)  
ถนนคนเดิน และรานขายของฝากวัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร (วัดใหญ) รวม 7 พื้นที่ พบวา ชนิดอาหารและบรรจุภัณฑ
อาหารมีลักษณะคลายกัน สามารถจําแนกชนิดของอาหารพ้ืนถ่ินออกเปน 2 กลุม คือ กลุมอาหารคาว ไดแก แกงคั่วขนุน ฉูฉี่
ปลาดุก แกงบอน แกงข้ีเหล็ก แกงหยวกกลวย แกงใบยอ แกงเลียง แกงหนอไมและหอหมก เปนตน และกลุมอาหารหวาน 
ขนม/อาหารวาง และเครื่องด่ืม ไดแก ขนมสอดไส ขนมเทียน ขนมกลวย ขนมแตงไทย ขนมตะโก ขนมถวยฟู ขนมเปยกปูน 
ขนมวง ขนมตาล ขนมฟกทอง ขาวตมมัด และนํ้าตาลสด เปนตน ผลการสํารวจชนิดของบรรจุภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นเมือง
พิษณุโลกพบวา บรรจุภัณฑอาหารคาว สวนใหญเปนถุงพลาสติกชนิด Polypropylene, PP ที่เรียกกันทั่วไปวา ถุงรอน, ถวย
พลาสติก และถวย/ถาดโฟม ในขณะท่ีบรรจุภัณฑอาหารหวาน ขนม/อาหารวาง คอนขางมีความหลากหลาย เชน บรรจุภัณฑ
จากวัสดุธรรมชาติ ไดแก ใบตอง บรรจุภัณฑจากพลาสติก ไดแก ถุงพลาสติกชนิด Polypropylene แบบบาง, ถุงหนาขึ้นรูป 
กลองพลาสติกแบบมีฝาปด กลองพลาสติกแข็งขึ้นรูปพรอมฝาปดและบรรจุภัณฑจากโฟม (กลองโฟมและถาดโฟม) ที่ตองปด
ดวยแผนฟลมยืด ตัวอยางบรรจุภัณฑอาหาร แสดงดังภาพท่ี 1 
 

   
   

   
   

          
 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางอาหารและบรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่นพิษณโุลกจากการสํารวจ 
 
 4.2 ออกแบบบรรจุภัณฑอาหารพ้ืนถิ่นพิษณุโลกเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม 
 คัดเลือกผลิตภัณฑอาหารพื้นถิ่นจํานวน 4 ผลิตภัณฑ คือ แกงหยวก นํ้าตาลสด กลวยตาก และเม่ียงคํา (พรดรัลและ
คณะ, 2559)  โดยเปลี่ยนชนิดของบรรจุภัณฑ และออกแบบ (กราฟก) บนบรรจุภัณฑ เพื่อทดสอบความชอบและการยอมรับ
ของผูบริโภค ผลการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี  
 

      4.2.1 ผลิตภัณฑแกงหยวกสําเร็จรูปบรรจุถุงรีทอรตเพาซ 
      แกงหยวก Banana Curry (Kang-Yuak) เปนแกงโบราณของจังหวัดพิษณุโลก เปนอาหารคาวประเภทแกงเผ็ด 
จากผลการสํารวจตลาดและการสัมภาษณแมคาพบวา มีแกงหยวกบรรจุถุงรอนวางขายอยูบาง ลูกคาเปนกลุมเดิม อายุ 25 ป 
ขึ้นไป แตไมคอยไดรับความนิยม เนื่องจากการเสื่อมเสียของอาหารประเภทน้ีเกิดขึ้นไดงายจากการปนเปอนซ้ํา วรลักษณและ
คณะ (2560) ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑแกงหยวกบรรจุรีทอรตเพาซดวยกระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน  ผลการศึกษา
พบวา ผลิตภัณฑแกงหยวกบรรจุรีทอรตเพาซ (14×19 เซนติเมตร) น้ําหนัก 140 กรัม เมื่อผานการฆาเชื้อดวยความรอนท่ี 121 
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องศาเซลเซียส นาน 8 นาที นั้น ไมพบเช้ือแซลโมแนลลา (Sallmonella spp.) คลอสทริเดียม โบทูลินั่ม (Clostridium 
botulinum) มีปริมาณเช้ือบาซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus) สเตปไฟโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) 
และปริมาณจุลินทรียทั้งหมดนอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กระบวนการฆาเชื้อดวยความรอนและ
การเลือกใชบรรจุภัณฑที่เหมาะสมสามารถยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ โดยผลิตภัณฑสามารถเก็บรักษาไดนาน 4 เดือน ที่
อุณหภูมิหอง  
 ผลการพัฒนาและออกแบบกราฟก (โลโกและฉลาก) บนบรรจุภัณฑแกงหยวกสําเร็จรูปบรรจุรีทอรตเพาซ ดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล พบวา ผูบริโภคตองการใหแบบกราฟฟกแสดงความเปนตัวตนของคนพิษณุโลกเปนหลัก สามารถ
สื่อสารกับผูบริโภคอยางตรงไปตรงมา ชัดเจน แสดงขอมูลสําคัญสําหรับผลิตภัณฑอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค เชน ช่ือ
ผลิตภัณฑ สวนประกอบ วัน/เดือน/ป ท่ีผลิต น้ําหนัก วิธีการบริโภค และเครื่องหมายรับรองมาตรฐาน เปนตน ใชตัวอักษร
แบบก่ึงทางการ อานงาย สีพื้นและสีอักษรตองทําใหมองเห็นตัวอักษรไดชัดเจน แบบกราฟกท่ีได แสดงดังภาพท่ี 2 
 

   
แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 

 
ภาพท่ี 2 แบบกราฟกของแกงหยวกสําเร็จรูปบรรจรุีทอรตเพาซจากการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 

 
 ผลการทดสอบความชอบแบบเรียงลําดับพบวา ผูบริโภคเลือกแบบท่ี 2 สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมา คือ 
แบบที่ 1 และแบบท่ี 3 ตามลําดับ (รอยละ 23.33 และรอยละ 10.00) และมีขอเสนอแนะใหปรับแกเพื่อใหตัวหนังสือท่ีแสดง
ขอมูลชัดเจนมากขึ้น 

 

      4.2.2 ผลิตภัณฑน้ําตาลสดพรอมดื่มพาสเจอไรส 
      น้ําตาลสด หมายถึง น้ําหวานท่ีไดจากชอดอกของตนตาลหรือตนมะพราว นําไปกรองและผานการฆาเช้ือ แบง

ออกเปน 2 ประเภท คือ นํ้าตาลสดจากชอดอกของตนตาล (งวงตาลหรือดอกตาล) และนํ้าตาลสดจากชอดอกของตนมะพราว 
(จั่นมะพราว) (สุขเกษม, 2557) ปกติน้ําตาลสดหากเก็บอยางถูกวิธีในภาชนะท่ีผานการฆาเชื้อสามารถเก็บไวโดยไมเนาเสียในช่ัว
ระยะเวลาหน่ึง แตถาเก็บไมถูกวิธีจะเนาเสียอยางรวดเร็วจากการปนเปอนของจุลินทรียจากสภาพแวดลอมในข้ันตอนการเก็บ
เกี่ยวซึ่งใชระยะเวลานาน 8-10 ช่ัวโมง ในการรองรับนํ้าตาลจากตน ซึ่งทําใหน้ําตาลมีรสเปรี้ยว เปนเมือก มีฟองและมีปริมาณ
น้ําตาลลดลง วิธีท่ีงายที่สุดในการปองกันการเสื่อมคุณภาพ คือ การทําความสะอาดภาชนะท่ีจะนําไปรองน้ําตาลโตนดสดกอน
โดยการรมควันหรือลวกน้ํารอน (มนสุวีร, 2552) แตน้ําตาลสดที่ไดมีอายุการเก็บรักษาสั้น จากผลการศึกษาของพรดรัล และ
คณะ (2559) พบวา การพาสเจอไรสเซช่ันน้ําตาลสด (ปริมาตร 100 มิลลิลิตร) ที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที มี
ผลใหน้ําตาลสดมีปริมาณของแข็งเพิ่มขึ้น แตมีผลใหความเปนกรด -ดาง ลดลง ปริมาณเช้ือจุลินทรียทั้งหมด ยีสตและรา 
Coliform และ Escherichia coli ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับในน้ําตาลสดท่ีไมผานการพาสเจอไรสเซช่ัน น้ําตาลสดท่ีผานการ
พาสเจอไรสเซชั่นสามารถเก็บรกัษาไดนาน 14 วัน โดยที่ปริมาณเชื้อจุลินทรียทั้งหมด ยีสตและรา Coliform และ Escherichia 
coli เปนไปตามมาตรฐาน (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ, 2556) ดังนั้นการใชกระบวนการแปรรูปดวยความรอนจึงสามารถยืด
อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑไดนานขึ้น  

 ผลการออกแบบกราฟกของผลิตภัณฑน้ําตาลสดพรอมด่ืมพาสเจอไรสดวยการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล พบวา 
ผูบริโภคตองการใหออกแบบกราฟกของบรรจุภัณฑที่บงบอกตัวผลิตภัณฑ ใชสีที่สื่อถึงวัตถุดิบ ตองแสดงขอมูลสําคัญสําหรับ
ผลิตภัณฑอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค เชน ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบ วัน/เดือน/ป ท่ีผลิต น้ําหนัก/ปริมาตร วิธีบริโภคและ
เครื่องหมายรับรอง เปนตน ใชตัวอักษรแบบกึ่งทางการ อานงาย ใชสีพื้นและสีอักษรท่ีทําใหมองเห็นชัดเจน โทนสีเย็นและ
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สบายตา ผลการทดสอบความชอบแบบเรียงลําดับพบวา ผูบริโภคเลือกแบบที่ 1 สูงสุด คิดเปนรอยละ 86.00 รองลงมา คือ 
แบบท่ี 2 และแบบท่ี 3 ตามลําดับ (รอยละ 10.00 และรอยละ 4.00) โดยไมมีขอเสนอแนะ แสดงดังภาพท่ี 3 

 

   
แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 แบบกราฟกของน้ําตาลสดพรอมดื่มพาสเจอไรส จากการสมัภาษณเชิงลึกรายบคุคล 

 

       4.2.3 ผลิตภัณฑกลวยตากบรรจุถุงฟอยด 
       กลวยตากเปนกลวยแปรรูปที่รูจักกันดีและนิยมรับประทานกันทั่วไป นอกจากนั้นยังมีการผลิตและสงออกไปยัง
ตางประเทศดวย กลวยตากทําจากผลกลวยที่สุกงอม นิยมใชกลวยนํ้าวาขาว ซึ่งมีรสหวาน เมื่ออบแลวทําใหไดกลวยท่ีมีสีสวย 
การแปรรูปใหเปนกลวยตากเปนแนวทางในการแกปญหาการเนาเสียของกลวยน้ําวา ทําใหเก็บรักษาผลิตภัณฑไดนานและชวย
เพิ่มมูลคา (อภิชญา, 2554) กลวยตากเปนอาหารก่ึงแหง (intermediate moisture foods) มีคา aw (water activity) 0.65-
0.85 และมีความช้ืนรอยละ 15-30 การเสื่อมเสียสวนใหญเกิดจากยีสตและรา เนื่องจากการแปรรูปดวยความรอนไมสามารถ
กําจัดปริมาณน้ําอิสระใหลดลงไดอยางเหมาะสม นอกจากนั้นเมื่อเก็บกลวยตากไวระยะหน่ึงจะเกิดการเสื่อมคุณภาพ เชน 
เกิดปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาล ทําใหกลวยอบมีสีคล้ําขึ้น ไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค แนวทางในการแกปญหาคือ การควบคุม
คุณภาพวัตถุดิบ การทําความสะอาดเครื่องมือ การเลือกใชบรรจุภัณฑอาหารท่ีเหมาะสม และการขนสง เพื่อลดปริมาณน้ํา
อิสระใหต่ํากวา 0.85 (สุรีย, 2534)  
  ผลจากการพัฒนาและออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑกลวยตากบรรจุถุงฟอยดดวยการสัมภาษณเชิงลึก
รายบุคคลพบวา ผูบริโภคตองการใหแบบกราฟกบงบอกความเปนตัวตนของเมืองพิษณุโลก สามารถสื่อสารกับผูบรโิภคได และ
แสดงขอมูลสําคัญสําหรับผลิตภัณฑพรอมบริโภค ใชตัวอักษรแบบก่ึงทางการ อานงาย ใชสีพื้นและสีอักษรที่มองเห็นชัดเจน 
เมื่อนําแบบกราฟฟกไปทดสอบความชอบแบบเรียงลําดับพบวา ผูบริโภคเลือกแบบท่ี 3 สูงสุด คิดเป ็นรอยละ 80.00 รองลงมา
คือ แบบท่ี 2 และแบบท่ี 1 (รอยละ 16.00 และ 8.00 ตามลําดับ) ไมมีขอเสนอแนะ แสดงดังภาพท่ี 4 
 

แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 
 

ภาพท่ี 4 แบบกราฟกของกลวยตากบรรจุถุงฟอยดจากการสมัภาษณเชิงลึกรายบุคคล 
 

      4.2.4 ผลิตภัณฑชุดเม่ียงคํา 
     เมี่ยงคําเปนอาหารวางที่มีคุณคาทางสมุนไพรสูง มีลักษณะเปนชุด ประกอบดวย ใบชะพลู นํ้าเมี่ยงคํา มะพราว

คั่ว กุงแหง ถั่วลิสงคั่ว มะนาว พริก ขิง หอมแดง ใบเม่ียงท่ีใชหอโดยท่ัวไปจะใชใบชะพลูหรือใบทองหลางท่ีอุดมไปดวย
แคลเซียมและมีกากใยสูง (เชาวลี, 2556) วิธีรับประทานใหจัดใบชะพลูหรือใบทองหลางใสจานวางเคร่ืองปรุงอยางละนอยลง
บนใบชะพลูหรือใบทองหลางท่ีจัดเรียงไวตักน้ําเมี่ยงหยอดหอเปนคํารับประทาน แตเดิมเม่ียงคําเปนอาหารวางของคนภาค
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กลางที่นิยมรับประทานในชวงฤดูฝน ปจจุบันนิยมบริโภคอยางแพรหลายทุกภูมิภาค สามารถรับประทานเปนอาหารวางได
ตลอดทั้งป เมื่องคําที่จําหนายในปจจุบันนิยมจัดรวมเปนชุดเพื่อความสะดวกในการบริโภค สวนใหญบรรจุในถุงพลาสติกแบบ
จีบหรือถาดโฟมโดยมีน้ําเม่ียงบรรจุในถวยพลาสติก นักวิจัยจึงไดทําการเปลี่ยนชนิดของบรรจุภัณฑเปนแบบถาดหรือกลอง
พลาสติกแบบมีชองแยกและบรรจุภัณฑแบบแกวสําหรับใสน้ําเมี่ยงและออกแบบกราฟฟก  

ผลการพัฒนาและออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑสําหรับผลิตภัณฑชุดเมี่ยงคําดวยการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล
พบวา ผูบริโภคตองการผลิตภัณฑมีลักษณะเปนชุดหรือเซ็ตเพื่อความสะดวก โดยกราฟกตองชัดเจน สามารถสื่อสารกับ
ผูบริโภคไดโดยตรง ตองการใหแสดงขอมูลสําคัญสําหรับผลิตภัณฑพรอมบริโภค เชน ช่ือผลิตภัณฑ สวนประกอบ วัน/เดือน/ป 
ที่ผลิต นํ้าหนัก วิธีการใชและเคร่ืองหมายรับรอง (หากมี) สีสันสดใส ใชตัวอักษรแบบกึ่งทางการ อานงาย ภาพและสีตัวอักษร
สดใส สามารถมองเห็นตัวอักษรชัดเจนและการจัดวางภาพและขอความมีความสมดุล ผลการสัมภาษณทําใหไดรูปแบบกราฟก 
3 แบบ และเมื่อนําไปทดสอบความชอบแบบเรียงลําดับพบวา ผูบริโภคเลือกแบบท่ี 2 สูงที่สุด คิดเปนรอยละ 90.00 รองลงมา
คือแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 (รอยละ 12.00 และ 8.00 ตามลําดับ) โดยไมมีขอเสนอแนะ แสดงดังภาพท่ี 5 

 

 

  
                       แบบท่ี 1 แบบท่ี 2             แบบท่ี 3         

 
ภาพท่ี 5 แบบกราฟกของชุดเมี่ยงคําจากการสัมภาษณเชิงลึกรายบคุคล 

 
  ผลการประเมินความชอบโดยวิธีการใหคะแนน (9-point hedonic scale) ตอแบบกราฟฟกบนบรรจุภัณฑอาหาร
พื้นถิ่นของผูบริโภคพบวา ผูบริโภคใหคะแนนความชอบเฉลี่ยในทุกคุณลักษณะสําหรับ 4 ผลิตภัณฑ คือ การใชสี ขนาดและ
รูปแบบตัวหนังสือ ขอมูลบนฉลาก การจัดวางองคประกอบและความชอบโดยรวม ในระดับคะแนนระหวาง 6.89-8.24 คือ 
ชอบเล็กนอยถึงชอบมาก โดยมีความชอบรวมเฉลี่ยรหวาง 7.12-8.22 คือ ชอบปานกลางถึงชอบมาก แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 คะแนนความชอบเฉลี่ยของผูบริโภคตอรูปแบบกราฟกบนบรรจภุัณฑผลติภณัฑอาหารพ้ืนถ่ิน 4 ผลิตภณัฑ 
  

คุณลักษณะ ผลิตภัณฑ 
 แกงหยวกพรอมบริโภค

ในถุงรีทอรตเพาซ 
น้ําตาลสดพรอมดื่ม

พาสเจอไรส 
กลวยตาก 

บรรจุถุงฟอยด 
ชุดเมี่ยงคํา 

การใชสี 7.58±0.76 7.46±1.02 6.89±1.42 6.89±1.42 
ขนาดและรูปแบบตัวหนังสือ 7.68±0.79 7.88±0.72 6.94±0.84 6.94±0.84 
ขอมูลบนฉลาก 7.88±0.75 7.22±0.65 7.32±0.85 7.32±0.85 
การจัดวางองคประกอบ 7.62±0.85 8.24±0.85 7.44±1.05 7.44±1.05 
ความชอบโดยรวม 7.96±0.64 8.22±0.84 7.12±0.67 7.42±0.67 

 
 ผลการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอแบบกราฟฟกบนบรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่นพบวา รอยละของการยอมรับ
ของผูบริโภคตอผลิตภัณฑน้ําตาลสดพรอมดื่มพาสเจอไรสมีคาสูงสุด คิดเปนรอยละ 92.00 รองลงมาคือ ผลิตภัณฑแกงหยวก
พรอมบริโภคในถุงรีทอรตเพาซ ชุดเมี่ยงคํา กลวยตากบรรจุถุงฟอยด คิดเปนรอยละ 90.00 86.50 และ 82.50 ตามลําดับ 
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 4.3 การคํานวณตนทุน  
 ผลการคํานวณตนทุนคิดจากบรรจุภัณฑและฉลากพบวา ตนทุนราคามีคาระหวาง 6.0-50.0 บาท โดยบรรจุภัณฑชุด
เมี่ยงคํามีราคาสูงที่สุดคือ 50.0 บาท เนื่องจากบรรจุภัณฑกลองพลาสติกใส และขวดแกวมีราคาคอนขางสูง คือ มีราคา 35.0-
50.0 บาท/ชุด ในขณะท่ีบรรจุภัณฑสําหรับแกงหยวกและนํ้าตาลสดพาสเจอไรสพรอมบริโภคมีราคารองลงมาคือ 10.0-20.0 
บาท/หนวย และบรรจุภัณฑกลวยตากมีราคาต่ําที่สุดคือ ราคา 6.0 บาท/ หนวย  แบบกราฟฟกที่ออกแบบบนบรรจุภัณฑ
อาหารพื้นถ่ินท้ัง 4 ผลิตภัณฑ แสดงดังภาพท่ี 6 
 

        

     

 
 

ภาพท่ี 6 แบบกราฟฟกท่ีไดจากการออกแบบบนบรรจุภณัฑอาหารพื้นถ่ิน 
 

 แนวทางการตอยอดเชิงพาณิชยสําหรับอาหารพ้ืนถิ่นพิษณุโลก นอกจากการออกแบบกราฟกแลวยังสามารถพัฒนา
รูปแบบ ขนาด และวัสดุบรรจุภัณฑไดอีกแนวทางหน่ึง คณะนักวิจัยจึงศึกษาเพิ่มเติม โดยเพิ่มขนาดของบรรจุภัณฑขวดแกว
และเปลี่ยนจากขวดแกวเปนถุงพลาสติก PP ชนิดหนาสําหรับผลิตภัณฑน้ําตาลสดพาสเจอไรดพรอมบริโภค เปลี่ยนลักษณะ
ของบรรจุภัณฑสําหรับชุดเมี่ยงคําและนํ้าเมี่ยงเพ่ือใหมีความหลากหลายและเปนทางเลือกของผูบริโภค แสดงดังภาพท่ี 7 

 

    

    

 
ภาพท่ี 7 ตัวอยางของบรรจุภัณฑเพื่อการตอยอดเชิงพานิชย 

 
5. สรุปผลการวิจัย  
 ผลจากการสํารวจบรรจุภัณฑอาหารพื้นถิ่นพิษณุโลกพบวา บรรจุภัณฑกลุมอาหารคาวสวนใหญเปนถุงพลาสติกชนิด
บาง (ถุงรอน) สําหรับกลุมอาหารหวาน/อาหารวาง มีความหลากหลายโดยมีทั้งวัสดุจากธรรมชาติ (ใบตอง) ถุงพลาสติก กลอง
พลาสติกแบบมีฝาปด กลองพลาสติกแข็งขึ้นรูปและบรรจุภัณฑจากโฟม ผลการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑอาหารพ้ืนถิ่น
จํานวน 4 ผลิตภัณฑ ไดแก แกงหยวกสําเร็จรูปบรรจุถุงรีทอรตเพาซ น้ําตาลสดพรอมดื่มพาสเจอไรส กลวยตากบรรจุถุงฟอยด 
และชุดเมี่ยงคํา พบวา ผูบริโภคสวนใหญตองการใหแบบกราฟกบงบอกความเปนตัวตนของทองถ่ินพิษณุโลก ขอมูลที่ปรากฏ
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ตองชัดเจน สื่อสารกับผูบริโภคได แสดงขอมูลสําคัญสําหรับผลิตภัณฑพรอมบริโภค ใชลักษณะของตัวอักษรแบบกึ่งทางการ 
อานงาย ใชสีพื้นและสีอักษรมองเห็นตัวอักษรไดชัดเจน นอกจากนั้นผลการศึกษายังแสดงใหเห็นวาการออกแบบบรรจุภัณฑมี
สวนใหผูบริโภคมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑและมีผลตอการยอมรับของผูบริโภค 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑอาหารเปนแนวทางหน่ึงในการเพิ่มมูลคาใหกับอาหารพ้ืนถิ่น โดยผลการศึกษา
พบวา กราฟก (ฉลากและโลโก) มีผลตอการยอมรับของผูบริโภค เพราะแบบกราฟกมีสวนในการสรางความนาเช่ือถือและ 
แสดงถึงความปลอดภัยของผลิตภัณฑ แตอยางไรก็ตามกราฟกไมใชปจจัยเดียวในการตัดสินใจซื้อ ของผูบริโภคแตความ
ปลอดภัยของผลิตภัณฑคือปจจัยหลักในการตัดสินใจซื้อ ดังนั้นการเลือกชนิดของบรรจุภัณฑและใชกระบวนการแปรรูปที่
เหมาะสมกับชนิดของอาหารยังจะคงเปนปจจัยหลักท่ีผูผลิตอาหารตองใหความสําคัญเปนอยางแรก 
 
7. ขอเสนอแนะ  
 ควรมีการนําตัวอยางแบบกราฟกไปใชจริงในเชิงพานิชย หรือผูประกอบการอาจนําไปใชเปนตัวอยางหรือปรับแก
เพื่อใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑของตนได 
 
8. กิตติกรรมประกาศ  
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