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บทคัดยอ 

ตีนเปดน้ํา (Cerbera odollam) เปนพืชในวงศ Apocynaceae ทีรู่กันดีวามีความเปนพิษสูง ใบและเปลือกตนของ
ตีนเปดน้ําถูกนํามาศึกษาถึงองคประกอบทางเคมีที่มฤีทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ แตการศึกษาถงึปริมาณของสารทุติยภูมิ
และฤทธ์ิทางชีวภาพของผลตีนเปดน้ํามีอยูนอย งานวิจัยนีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเพื่อสกัดผลตีนเปดน้ํา วิเคราะหปริมาณสารทุติยภมู ิ
และทดสอบฤทธิ์ตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดนั้น ผลสดของตีนเปดน้ํา (20 kg) ถูกอบท่ีอุณหภูมิ 50 ºC นําไป
บดไดผงแหงของผลตีนเปดน้ํา (9 kg) ถูกสกัดดวยเอทานอล (95 %v/v) ไดสารสกัดหยาบช้ันเอทานอล (CO-EtOH, 630.0 g, 
7.0 % yield ของผงพืชแหง) นํา CO-EtOH (90.4 g) ไปสกัดตอโดยวิธีลิควิดลิควิดพารติชัน โดยใชเฮกเซนเอทิลอะซเิตทและ
น้ํา กําจัดตัวทําละลายออกไดสารสกัดช้ันเฮกเซน (CO-Hexane, 10.3 g, 11.4 % yield) ช้ันเอทิลอะซิเตท (CO-EtOAc, 7.0 
g, 7.7 % yield) และช้ันน้ํา (CO-Water, 60.3 g, 66.7 % yield)  

สารสกัดจากผลตีนเปดน้ําทั้ง 4 ชนิดถูกนําไปวิเคราะหหาปรมิาณรวมของสารทุติยภูมิ 4 กลุม โดยวิธมีาตรฐานของ
แตละชนิด ผลการทดสอบช้ีใหเหน็วา CO-EtOH, CO-Hexane, CO-EtOAc และ CO-Water พบปริมาณรวมของสารกลุม
คารดิแอคไกลโคไซดมาก คือ 169.2±2.43, 65.5±0.90, 267.5±8.51 และ 73.9±1.96 mg DXE/ g extract ตามลําดบั 
นอกจากน้ียังพบวาปริมาณรวมของสารกลุมไตรเทอรพนีอยดคอนขางมาก คือ 173.5±1.66, 88.7±0.63, 142.9±0.52 และ 
137.8±0.86 mg UAE/ g extract ตามลําดับ สวนปริมาณรวมของสารกลุมฟลาโวนอยด พบมากพอสมควร คือ 52.5±1.72, 
47.5±0.49, 54.9±0.62 และ 24.9±1.04 mg RTE/ g extract ตามลําดับ ในขณะท่ีปริมาณรวมของสารกลุมฟนอลิกพบใน
ปริมาณนอย คือ 11.7±0.44, 16.5±0.10, 27.6±0.36 และ 2.1±0.07 mg GAE/ g extract ตามลาํดับ ผลการทดสอบฤทธ์ิ
ตานการเสื่อมสลายของอัลบูมนิของสารสกดัทั้ง 4 ชนิด พบวา CO-EtOH, CO-Hexane, CO-EtOAc และ CO-Water มีคา
ความเขมขนท่ีสามารถยับยั้งการเสื่อมสลายของอัลบูมินได 50 % (IC50) เทากับ 91.9±0.06, 89.5±0.02, 83.8±0.01 และ 
85.8±0.03 μg/ml ตามลําดับ โดยสารสกัดทั้ง 4 ชนิดมีฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินสูงกวายาแอสไพริน (208.8±0.26 
μg/ml) อยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ (P value < 0.01) สรุปไดวาสารสกัดจากผลตีนเปดน้ําอุดมดวยสารทุติยภมูิหลายชนิดและ
มีฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินสูง ควรนําไปศึกษาตอเพ่ือคนหาสารบริสุทธ์ิที่มีฤทธิ์ตานการเสื่อมสลายของอัลบูมิน 

คําสําคัญ: ตีนเปดน้ํา, ผล, สารทุติยภูมิ, ฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมิน 
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Abstract 
“Pong pong” (Cerbera odollam), a well-known toxic plant, belongs to the family of 

Apocynaceae. Its leaves and barks have been reported for their chemical constituents and various 
pharmacological activities, while the information of its fruits was very less. Therefore, this research aimed 
to extract the fruits of C. odollam, determine secondary metabolites content and examine anti-albumin 
denaturation activity. Fresh fruits (20 kg) of C. odollam were dried at 50 ºC then ground to gain dry 
powder (9 kg). The powder was extracted with 95 %v/v ethanol to obtain total ethanolic extract (CO-
EtOH, 630.0 g, 7.0%yield). The CO-EtOH (90.4 g) was further subjected to liquid-liquid partition by using 
hexane, ethyl acetate and water to furnish CO-Hexane (10.3 g, 11.4%yield), CO-EtOAc (7.0 g, 7.7%yield) 
and CO-Water (60.3 g, 66.7%yield), respectively.  

Four extracts were quantitatively determined for the total content of 4 secondary metabolites. 
It was found that total cardiac glycosides of CO-EtOH, CO-Hexane, CO-EtOAc and CO-Water were high at 
169.2±2.43, 65.5±0.90, 267.5±8.51 and 73.9±1.96 mg DXE/g extract, in the same trend with triterpenoids 
around 173.5±1.66, 88.7±0.63, 142.9±0.52 and 137.8±0.86 mg UAE/g extract, respectively. Their total 
flavonoids were quite high at 52.5±1.72, 47.5±0.49, 54.9±0.62 and 24.9±1.04 mg RTE/g extract, while their 
total phenolic contents were less around 11.7±0.44, 16.5±0.10, 27.6±0.36 and 2.1±0.07 mg GAE/g extract, 
respectively. The anti-albumin denaturation activities of CO-EtOH, CO-Hexane, CO-EtOAc and CO-Water 
were expressed as the concentrations which can inhibit albumin denaturation by 50% (IC50) at 91.9±0.06, 
89.5±0.02, 83.8±0.01 and 85.8±0.03 μg/ml, respectively. The results indicated that their anti-albumin 
denaturation activities were significantly higher than that of aspirin (208.8±0.26 μg/ml, P value < 0.01). In 
conclusion, the fruits of C. odollam contained plenty of secondary metabolites along with exhibited 
potent inhibitory effect against albumin denaturation. It is a potential material for further studies on 
purification of anti-albumin denaturation agents. 

Keywords: Cerbera Odollam, fruit,  secondary metabolite, anti-albumin denaturation 
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1. บทนํา  
 

Cerbera Odollam หรือ ตีนเปดน้ํา เปนพืชในวงศ Apocynaceae มีช่ือเรียกทั่วไปในภาษาอังกฤษคือ Pong 
pong มีช่ือเรียกภาษาไทยหลากหลาย เชน ตีนเปดทะเล ตุม สั่งลา หรือมะตะกอ เปนพืชทองถ่ินของหลายประเทศ เชน 
ประเทศศรีลังกา ประเทศในกลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใต มาเลเซีย หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก รวมทั้งในประเทศไทย 
(Chopra et al., 1956) ตีนเปดน้ําเปนไมตน สูงประมาณ 15 เมตร ลําตนทรงรมและมักแตกก่ิงต่ํา (ภาพท่ี 1A) ดอกสีขาวมี 5 
กลีบ (ภาพท่ี 1B) ผลคอนขางกลม มีสีเขียวและมีผิวเรยีบ (ภาพที่ 1C) (Samitinand, 2001) ตีนเปดน้ําเปนที่รูจักดีวาเปนพืชที่
มีพิษสูง มีรายงานการนํามาใชเพื่อฆาตัวตายในประเทศอินเดีย เนื่องจากพบสารในกลุมคารดิแอคไกลโคไซดจํานวนมาก เชน 
cerberin, cerberoside และ odollin (Shena et al., 2007) ซึ่งเปนสารท่ีมีผลทําใหเกิดการเสียชีวิตเนื่องจากรบกวนการ
ทํางานของหัวใจ ซึ่งเปนสาเหตุของการตายหลังจากรับประทานเนื้อดานในของเมล็ดของตีนเปดน้ํา (Gaillard et al., 2004 
และ Laphookhieo et al., 2004) นอกจากนี้ยังพบสารพิษชนิดอื่น ที่เปนสวนประกอบหลักของตนตีนเปดน้ํา เชน non-
siccative oil (Gaillard et al., 2004) การศึกษาในปจจุบันช้ีใหเห็นวา สารสกัดจากตนตีนเปดน้ํา มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
หลากหลาย เชน สารสกัดจากเนื้อไมของตนตีนเปดน้ํามี ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราไดหลากหลายชนิด ไดแก 
Schizophyllum commune, Tinea versicolor และ Pycnoporus sanguineus เปนตน (Hashim et al., 2009) ทั้งยังมี
รายงานวาสารสกัดเอทานอลจากเปลือกของตนตีนเปดน้ํา มีฤทธ์ิ anti-acinetobacter และ anti-cancer activity (Chusri 
et al., 2014) ในขณะท่ีสารสกัดเมทานอลจากเปลือกของตนตีนเปดน้ํามีฤทธ์ิเปน  antinociceptive (Ahmed et al., 2006) 
สารสกัดจากใบตีนเปดน้ํา มีฤทธ์ิตอระบบประสาทสวนกลางของหนู (Hiên et al., 1991) และยังนํามาใชรักษาอาการจากการ
โดนงูกัดอีกดวย (Dharmadasa et al., 2016) ในทางการแพทยอายุรเวท มีการใชสวน เปลือก ผล ใบ และยาง ของตีนเปดน้ํา
ในการรักษาโรคผิวหนังแบบตาง ๆ อีกดวย จะเห็นไดวาการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชนี้ มัก
เปนการศึกษาจากสวนของ ใบ เปลือกตน หรือเนื้อไม จึงยังขาดองคความรู ในสวนขององคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของผลตีนเปดน้ํา งานวิจัยนี้จึงตองการวิเคราะหปริมาณรวมของสารทุติภูมิและทดสอบฤทธิ์ตานการเสื่อมสลาย
ของอัลบูมินซึ่งเปนการทดสอบเบื้องตนเพื่อคนหาสารที่มีฤทธ์ิตานการอักเสบ ของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ํา เพื่อใชเปนขอมูล
ในการคนหาสารทุติยภูมิจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งฤทธิ์ตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินตอไป 

 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะของตน (A) ดอก (B) ผล (C) ของตีนเปดน้ํา (Cerbera odollam) และตัวอยางพืชแหง (D) หมายเลข
NUCO2016001 จัดเก็บ ณ หอพรรณไม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. วัตถุประสงคงานวิจัย  
 

เพื่อวิเคราะหปริมาณสารทุติยภูมิและฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินในสารสกัดจากผลตีนเปดน้ํา 
 

3. สารเคมีและเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย  
 

สารมาตรฐาน digoxin, gallic acid, rutin, aspirin, bovine serum albumin (BSA) ที่ใชในการศึกษานี้ เปนเกรด
สําหรับการวิเคราะห ซื้อจากบริษัท Sigma-Aldrich ประเทศสหรัฐอเมริกา สวน ursolic acid ซื้อจากบริษัท Tokyo 
chemical ประเทศญี่ปุน สําหรับสารละลายอินทรียทุกชนิดในการทดลองนี้ เปนเกรดสําหรับการวิเคราะห ซื้อจากบริษัท RCI 
Labscan ประเทศไทย   Folin-Ciocalteu reagent ซื้ อจากบ ริษัท  Merck ประเทศเยอรมนี  Aluminum chloride 
hexahydrate และ Sodium hydroxide เกรดสําหรับงานวิเคราะห ซื้อจากบริษัท Ajax Finechem ประเทศออสเตรเลีย   
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เครื่องมือที่ใชในการทดลองของการศึกษานี้ ไดแก ultrasonicator (บริษัท Elma ประเทศเยอรมนี) analytical 
balance (บริษัท Mettler Toledo ประเทศสวิตเซอรแลนด) rotary evaporator (บริษัท Buchi ประเทศสวิตเซอรแลนด) 
vacuum freeze dryer (บริษัท Kinetic engineering ประเทศไทย) UV/Vis spectrophotometer (บริษัท Shimadzu 
ประเทศญี่ปุน) และ quartz cuvette ขนาด 10 mm (G-10HG, LC PremiumTM)

4. วิธีดําเนินการวิจัย

4.1 การเตรียมตัวอยางพืชและการระบุเอกลักษณของพืชที่ใชในการทดลอง 
ผลสดของตีนเปดน้ําโตเต็มที่ มีขนาดประมาณ 10-15 cm เก็บในชวงเดือน มิถุนายน 2558 ถึง มีนาคม 2559 นํามา

แยกเอาเฉพาะสวนเนื้อของผล (20 kg) ไมรวมถึงเปลือกแข็งและสวนของเมล็ด นําเนื้อของผลมาหั่นเปนช้ินบางเล็ก ๆ ขนาด 1- 
2 cm อบใหแหงที่อุณหภูมิ 50 °C นํามาบดใหละเอียดดวยเคร่ืองปนสมุนไพร จนไดผงแหงของผลตีนเปดน้ํา (9 kg) เก็บใน
กลองพลาสติกปดสนิท เก็บในที่แหง อุณหภูมิหอง จนกวาจะนําไปสกัดในขั้นตอนตอไป สําหรับตัวอยางแหงของตีนเปดน้ํา
จัดทําโดยเก็บ กิ่ง กาน ใบ ผล และดอกของตีนเปดน้ํา จากบริเวณหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
(ละติจูด 16.737745, ลองติจูด 100.198738) นําไปอบแหง แลวระบุเอกลักษณโดย ดร.ปราณี นางงาม นักพฤกษศาสตร 
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร หมายเลขตัวอยางพืชแหง NUCO2016001 แสดงดังภาพที ่1D เก็บ
ตัวอยางพืชแหงเพื่อการอางอิง ณ หอพรรณไม ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จ.พิษณุโลก  

4.2 การเตรียมสารสกัดจากผลตีนเปดนํ้า 
ผงแหงของผลตีนเปดน้ํา (9 kg) ถูกนํามาสกัดดวย 95 %v/v เอทานอล โดยวางบน ultrasonicator ใชคลื่นเสียงความถ่ีสูง
ชวยในการสกัด ณ อุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 h กรองแยกกากออก ทําซ้ํา 3 ครั้ง นําเฉพาะสวนท่ีเปนสารละลายไประเหยแหง
ดวยเครื่องระเหยแบบหมุนภายใตสุญญากาศ ที่อุณหภูมิ 45 °C ไดสารสกัดหยาบของตีนเปดน้ํา (CO-EtOH) หลังจากน้ันนํา 
CO-EtOH (90.4 g) กระจายในนํ้า 200 ml แลวสกัดดวยเฮกเซน (400 ml) เมื่อแยกเฮกเซนออกทําซ้ํา 3 ครั้ง จึงสกัดตอดวย 
เอทิลอะซีเตท (400 ml) อีก 3 คร้ัง นําสารสกัดช้ันเฮกเซนและช้ันเอทิลอะซีเตทไประเหยแหงดวยเคร่ืองระเหยแบบหมุน
ภายใตสุญญากาศ สวนสารสกัดช้ันน้ํานําไปทําใหแหงดวยการแชเยือกแข็ง ไดสารสกัดช้ัน CO-Hexane, CO-EtOAc และ CO-
Water ตามลําดับ นําสารสกัดไปช่ังและคํานวณรอยละผลผลิต 

4.3 การวิเคราะหปริมาณรวมของสารทุติยภูมิในสารสกัดจากผลตีนเปดน้ํา 
การวิเคราะหปริมาณรวมของสารทุติยภูมิแตละกลุมของตีนเปดน้ํา ทําการทดสอบในสารสกัด CO-EtOH, CO-

Hexane, CO-EtOAc และ CO-Water โดยใชวิธีการ colorimetric method ที่วัดคาการดูดกลืนแสงของสารละลายมีสี ที่
เกิดจากปฏิกิริยาของนํ้ายาที่ใชทดสอบสารทุติยภูมิแตละชนิดกับสารสกัดที่ทดสอบ โดยวัดที่ความยาวคลื่นตาง ๆ กันดวย
เครื่อง UV-VIS Spectrophotometer ทําการทดลองทั้งหมด 3 ครั้ง โดยรายงานผลการทดสอบเปน คาเฉลี่ย±สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

4.3.1 การวิเคราะหปริมาณรวมสารกลุมคารดิแอคไกลโคไซด  
การวิเคราะหปริมาณรวมของสารกลุมคารดิแอคไกลโคไซด โดยการใช Baljet's reagent ดัดแปลงจากวิธีของ 

Tofighi et al. (2016) โดยใชสารตัวอยาง 1 ml (1 mg/ml ในสารละลายเอทานอล:น้ํา อัตราสวน 1:1) ผสมกับ Baljet's 
reagent 1 ml ที่เตรียมขึ้นเพ่ือใชทันที ( เตรียมจากการผสม สารละลาย 1 % picric acid 95 ml กับ 10 % Sodium 
hydroxide solution 5 ml) ตั้งทิ้งไวใหทําปฏิกิริยาในท่ีมืด ณ อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 h เติมน้ํากลั่น 2 ml เขยาผสมใหเขา
กันแลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 482 nm นํามาคํานวณคาปริมาณรวมจากสมการเสนตรงท่ีไดจากสาร
มาตรฐาน digoxin (ชวงความเขมขน 5-50 μg/ml, Y=0.0154x+0.05, R2=0.9989) รายงานผลเปนปริมาณสารกลุมคารดิแอ
คไกลโคไซดในหนวย mg digoxin equivalent (DXE)/g extract 

4.3.2 การวิเคราะหปริมาณรวมสารกลุมฟลาโวนอยด 
การวิเคราะหปริมาณรวมสารกลุมฟลาโวนอยด โดยใชวิธี Aluminum chloride colorimetry ดัดแปลงวิธีจาก 

Baba and Malik (2015) และวิธีของ Layzon et al. (2015) โดยใช rutin เปนสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบ ที่ชวงความ
เขมขน 10-100 μg/ml (Y=0.025+0.0053, R2=0.9989) โดยนําสารตัวอยางละลายในเมทานอลใหไดความเขมขน 1 mg/ml 
(1 ml) ทําปฏิกิริยากับสารละลาย 2 % Aluminum chloride solution (1 ml) เขยาใหเขากันแลวตั้งทิ้ งไวในที่มืด ณ 
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อุณหภูมิหองเปนเวลา 20 min จากนั้นนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 nm รายงานผลเปนปริมาณรวมสาร
กลุมฟลาโวนอยดในหนวย mg rutin equivalent (RTE) /g extract  

4.3.3 การวิเคราะหปริมาณรวมสารกลุมฟนอลิก 
การวิเคราะหปริมาณรวมสารกลุมฟนอลิก โดยการทําปฏิกิริยากับ Folin-Ciocalteau reagent โดย

ปรับเปลี่ยนวิธีจากการทดสอบของ Tofighi et al. (2016) และของ Chang et al. (2012) เล็กนอย โดยคาการดูดกลืนแสง
ของสารตัวอยางจะนํามาคํานวณหาปริมาณสารกลุมฟนอลิก จากการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน gallic acid ที่ชวงความ
เขมขน 1.7-13.3 μg/ml (Y=0.1439x-0.0664, R2=0.9973) ละลายสารตัวอยางในเมทานอลใหมีความเขมขน 1 mg/ml    
ปเปตมา 1 ml นํามาทําปฏิกิริยากับ 10% Folin-Ciocalteu reagent 1 ml เขยาผสมแลวทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 5 min ณ 
อุณหภูมิหอง แลวเติมสารละลายอิ่มตัวของ Sodium bicarbonate 1 ml (Sodium bicarbonate ในน้ํา 60 g/l) เขยาผสม
แลวทิ้งไวในที่มืดเพ่ือรอทําปฏิกิริยาเปนเวลา 90 min ณ อุณหภูมิหอง แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 
nm รายงานผลเปนปริมาณสารกลุมฟนอลิกในหนวย mg gallic acid equivalent (GAE) /g extract  

4.3.4 การวิเคราะหปริมาณรวมสารกลุมไตรเทอพีนอยด  
ปริมาณรวมของสารกลุมไตรเทอรพีนอยด ทดสอบโดยดัดแปลงวิธีของ Wei et al. (2015) โดยปเปตสาร

ตัวอยางมา 200 μl (1 mg/ml ใน acetic acid) แลวเติมสารละลาย 5 % vanillin-acetic 0.5 ml เขยาผสมใหเขากัน แลว
เติมกรดซัลฟุริกเขมขน 0.8 ml นําไปทําปฏิกิริยาโดยการใหความรอนที่อุณหภูมิ 70 °C เปนเวลา 30 นาที หลังจากท้ิงไวให
เย็นตามอุณหภูมิหอง ตามดวยการเติม acetic acid 2 ml แลวนําไปวัดคาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 573 nm โดยใชสาร
มาตรฐานในการเปรียบเทียบคือ ursolic acid ที่ชวงความเขมขนตาง 2-40 μg/ml (Y=0.0502x-0.0135, R2=0.9987) 
รายงานผลเปนปริมาณสารกลุมไทรเทอรปนอยดหนวย mg ursolic acid equivalent (UAE)/ g extract  

 

4.4 การทดสอบฤทธ์ิตานการเส่ือมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดนํ้า 
การทดสอบฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมิน ทําการทดสอบโดยใชวิธีการวัดความขุน (turbidimetry) ของ

สารละลายที่เกิดขึ้นเนื่องจากการเสื่อมสลายของอัลบูมินภายหลังการไดรับความรอน โดยวัดจากคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง 
UV-VIS spectrophotometer วธิีการท่ีใชในการทดลอง ปรับเพยีงเล็กนอยจากวิธีของ Hayakawa et al. (1992) โดยนําสาร
ตัวอยาง หรือ aspirin ซึ่งใชเปน positive control มาละลายในเมทานอล (200 μl) ใหมีความเขมขนตางๆ กัน ในชวง 25 – 
600 μg/ml เติมสารละลายผสมของ 2 % BSA ใน 5 % tris hydrochloride buffer solution (1.8 ml) ผสมใหเขากัน แลว
นําไปใหความรอนท่ีอุณหภมูิ 72 °C  เปนเวลา 5 min ตรวจวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 660 nm  (Abs) แลวนําคา
ไปคํานวณ % inhibition albumin denaturation โดยการเปรียบเทียบกับคาการดดูกลืนแสงของ vehicle control       
(เมทานอล 200 μl) จากสมการที ่ 1 นํามาหาคาความเขมขนท่ีสารตัวอยางสามารถยับยั้งการเสื่อมสภาพของอัลบูมินได 50% 
(IC50) ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง แลวรายงานคา IC50 เปน คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
% inhibition= [(Abs vehicle control- Abs sample)/Abs vehicle control] × 100 ………..สมการท่ี 1 
 
4.5 การวิเคราะหทางสถิติ 
ความแตกตางทางสถิติของคา IC50 แสดงฤทธ์ิในการยับยั้งการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ํา

และยา aspirin ทดสอบโดยใชวิธี One-way ANOVA ตามดวย Post Hoc test แบบวิธี Bonferroni โดยจะถือวามีความ
แตกตางกันหากคา P-value < 0.01 โดยใชโปรแกรม SPSS version 15.0 

 

5. ผลและอภิปรายผลการวิจัย  
 

5.1 ลักษณะท่ัวไปและรอยละผลผลิตของสารสกัดจากผลตีนเปดนํ้า  
จากการสกัดผงแหงของผลตีนเปดน้ํา 9 kg ดวยเอทานอล (95 %v/v) ทําใหไดสารสกัดหยาบเอทานอล CO-EtOH 

ที่มีลักษณะเปนสารขนเหนียวสีน้ําตาลเขม น้ําหนัก 630.0 g (คิดเปนรอยละของผลผลิต 7.0 ของผลตีนเปดน้ําแหง) แลวเมื่อ
นํา CO-EtOH จํานวน 90.4 g ไปสกัดตอดวยวิธีลิควิดลิควิดพารติชัน ดวยตัวทําละลายท่ีมีขั้วตางกัน ทําใหไดสารสกัดช้ันเฮ
กเซน CO-Hexane ซึ่งมีข้ัวนอยท่ีสุดมีลักษณะเปนสารขนเหนียวสนี้ําตาลดํา จํานวน 10.3 g คิดเปน รอยละผลผลิต 11.4 ของ 
CO-EtOH สวนสารสกัดช้ันเอทิลอะซิเตท CO-EtOAc มีขั้วปานกลาง มีลักษณะเปนสารขนเหนียวสีน้ําตาลออน จํานวน 7.0 g 
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คิดเปน รอยละผลผลิต 7.7 ของ CO-EtOH สวนสารสกัดช้ันน้ํา CO-Water ซึ่งมีขั้วมากที่สุด มีลักษณะเปนสารขนเหนียวสี
น้ําตาลเขม จํานวน 60.3 g รอยละผลผลิต 66.7 ของ CO-EtOH 

 

5.2 ปริมาณรวมของสารทุติภูมิในสารสกัดจากผลตีนเปดนํ้า  
ผลการวิเคราะหปริมาณรวมสารทุติยภูมิ 4 กลุมของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ํา 4 ชนิด ไดแก CO-EtOH, CO-

Hexane, CO-EtOAc และ CO-Water ประกอบดวยปริมาณรวมของสารกลุมคารดิแอคไกลโคไซด ฟลาโวนอยด ฟนอลิก และ
ไตรเทอรพีนอยด พบวาสารสกัดแตละชนิดมีสัดสวนของสารทุติยภูมิในแตละกลุมแตกตางกัน ปริมาณรวมของสารทุติยภูมิแต
ละชนิดในหนวย มิลลิกรัมสมมูลของสารมาตรฐาน/กรัมของสารสกัดตัวอยาง (mg standard equivalent/g extract) 
แสดงผลดัง ตารางที ่1 และ ภาพที่ 2 จะเห็นไดวา สารสกัดทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง CO-EtOAc และ CO-EtOH มีปริมาณ
รวมของสารกลุมคารดิแอคไกลโคไซดในปริมาณมากถึง 267.5±8.51 และ169.2 mg DXE/g extract และปริมาณรวมของ
สารกลุมไตรเทอรพีนอยดสูงถึง 142.9±0.52 และ 173.5 ± 1.66 mg UAE/g extract ตามลําดับ นอกจากนี้สารสกัดทุกชนิด
ยังมีปริมาณรวมของสารกลุมฟลาโวนอยดใกลเคียงกันในปริมาณคอนขางมากโดยพบในชวง 24.9 ถึง 54.9 mg RTE/g 
extract แตกลับพบสารกลุมฟนอลิกในปริมาณนอยในชวง 2.1 ถึง 27.6 mg GAE/g extract เทานั้น จากผลการทดลอง
ช้ีใหเห็นศักยภาพของผลตีนเปดน้ํา ในการนํามาสกัดสารทุติยภูมิหลายชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งสารกลุมคารดิแอคไกลโคไซด 
สอดคลองกับการศึกษากอนหนาที่พบสารกลุมนี้ในใบและเปลือกตนของตีนเปดน้ํา (Gaillard et al., 2004, Laphookhieo 
et al., 2004 และ Shena et al., 2007) 

 

ตารางที่ 1 ปริมาณรวมของสารทุติยภูมิในสารสกัดจากผลตีนเปดน้าํ 

สารตัวอยาง คารดิแอคไกลโคไซด 
(mg DXE/g extract) 

ฟลาโวนอยด 
(mg RTE/g extract)  

ฟนอลิก  
(mg GAE/g extract) 

ไตรเทอรพีนอยด  
(mg UAE/g extract) 

CO-EtOH 169.2 ± 2.43 52.5 ± 1.72 11.7 ± 0.44 173.5 ± 1.66 
CO-Hexane 65.5 ± 0.90 47.5 ± 0.49 16.5 ± 0.10 88.7 ± 0.63 
CO-EtOAc 267.5 ± 8.51 54.9 ± 0.62 27.6 ± 0.36 142.9 ± 0.52 
CO-Water 73.9 ± 1.96 24.9 ± 1.04 2.1 ± 0.07 137.8 ± 0.86 

หมายเหตุ คาปริมาณรวมของสารทุติยภูมิที่แสดงในตาราง แสดงผลเปนคาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่ไดจากการทดลอง
ซ้ํา 3 คร้ัง โดย DXE = ปริมาณสมมูลกับ digoxin, RTE = ปริมาณสมมูลกับ rutin, GAE = ปริมาณสมมูลกับ 
gallic acid  และ UAE = ปริมาณสมมูลกับ ursolic acid  

 

 

ภาพท่ี 2 ปริมาณรวมของสารทุตยิภูมิในสารสกดัจากผลตีนเปดน้ํา โดย DXE = ปริมาณสมมลูกับ digoxin,  
RTE = ปริมาณสมมลูกับ rutin, GAE = ปริมาณสมมูลกับ gallic acid และ UAE = ปริมาณสมมลูกับ ursolic acid  

แสดงคาเฉลี่ยของปริมาณรวมของสารทุตยิภูมิแตละชนิด ที่ไดจากการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง 
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5.3 ฤทธิ์ตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดนํ้า  
ฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ําทั้ง 4 ชนิด แสดงดังตารางที่ 2 และ ภาพท่ี 3 โดย

พบวาสารสกัดที่มีฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินดีที่สุดคือ CO-EtOAc (IC50 คือ 83.8±0.01 μg/ml) โดยสารสกัดที่มี
ฤทธิ์รองลงมาคือ CO-Water, CO-Hexane และ CO-EtOH ซึ่งมีคา IC50 คือ 85.8±0.03, 89.5±0.02 และ 91.9±0.06 
μg/ml ตามลําดับ จะเห็นไดวาฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ําทั้ง 4 ชนิด สูงกวาฤทธ์ิของ 
aspirin (IC50 คือ 208.8±0.26 μg/ml)  ซึ่งเปนยาตานการอักเสบท่ีมีจําหนายในปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P value 
< 0.01) ผลการทดลองชี้ใหเห็นความเปนไปไดของการนําสารสกัดจากผลตีนเปดน้ํามาศึกษาวิจัยตอ เพื่อสกัดใหไดสารบริสุทธิ์
ในกลุมคารดิแอคไกลโคไซด ไตรเทอรพีนอยด หรือฟลาโวนอยด ที่อาจมีฤทธิ์สูงในการตานการเสื่อมสลายของอัลบูมิน ซึ่งอาจ
มีความเปนไปไดที่จะมีฤทธิ์ตานการอักเสบเชนกัน (Hayakawa et al., 1992) 

 

ตารางที่ 2 ฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ําและ aspirin  
สารตัวอยาง ฤทธิ์ตานการเสื่อมสลายชองอัลบมูิน (IC50, μg/ml) 
CO-EtOH 91.9* ± 0.06 

CO-Hexane 89.5* ± 0.02 
CO-EtOAc 83.8* ± 0.01 
CO-Water 85.8* ± 0.03 
Aspirin 208.8 ± 0.26 

Vehicle control 0.0 ± 0.02 
หมายเหตุ คา IC50 หมายถึง คาความเขมขนของสารที่ยับยั้งการเสื่อมสลายของอัลบูมินไดรอยละ 50 แสดงผลเปน คาเฉลี่ย±
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท่ีไดจากการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง *แตกตางจาก aspirin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.01)  

 

 
ภาพที่ 3 ฤทธิ์ตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของสารสกัดจากผลตีนเปดน้ําและ aspirin แสดงคาเฉลี่ยของ IC50 
(μg/ml) ที่ไดจากการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง, *แตกตางจาก aspirin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.01) 

 

6. สรุปผลการวิจัย  
 

สารสกัดจากผลตีนเปดน้ําทั้งสารสกัดหยาบเอทานอล, สารสกัดชั้นเฮกเซน, สารสกัดช้ันเอทิลอะซิเตทและสารสกัด
ช้ันน้ํา พบวามีสารในกลุมคารดิแอคไกลโคไซด ไตรเทอรพีนอยด และฟลาโวนอยดพบในปริมาณมากในชวง 65.5 ถึง 169.2 
mg DXE/g extract, 88.7 ถึง 173.5 mg UAE/g extract และ 24.9 ถึง 54.9 mg RTE/g ตามลําดับ  พบสารฟนอลิก
คอนขางนอย ในชวง 2.1 ถึง 27.6 mg GAE/g extract โดยสารสกัดทั้ง 4 ชนิด มีฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินคอนขาง
ดี มีคา IC50 ในชวง 83.8 ถึง 91.9 μg/ml ซึ่งสูงกวาฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมินของยา aspirin อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value < 0.01) ผลการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นความเปนไปไดในการคนหาสารทุติยภูมิที่มีฤทธ์ิตานการเสื่อมสลายของอัลบูมิน
ในระดับสูง จากผลตีนเปดน้ํา  
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