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การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนฟสกิส เรือ่ง พฤตกิรรมของคลืน่ ของนกัเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชงิรกุ 

อริสรา แกวทับทิม1 จันทรวิมล มุงผล1 กนกวรรณ รักดี1 ศุภรัตน ทัศนเจริญ1 กิตติพงษ เสียงเสนาะ1* 
และมัทนี เสียงเสนาะ2 

1สาขาวิชาวิทยาศาสตรและฟสิกส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม 
จังหวัดนครปฐม 73000 

2กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนวดัหวยจรเขวิทยาคม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 73000 
*  kittipongpat@webmail.npru.ac.th  

บทคดัยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น ของ
นักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning)  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฟสิกส เรื่องพฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนหลังเรียนโดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning) กับเกณฑ
รอยละ70 กลุมเปาหมายท่ีในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจ ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning) เครื่องมือที่ใช
รวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบคา t-test และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชการสอนแบบการเรียนรู

เชิงรุก คา t ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ 40.87 ซึ่งแสดงใหเห็นวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาก อน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชการสอนแบบ
การเรียนรูเชิงรุก สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

คําสําคัญ: การสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก,  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, พฤติกรรมของคลื่น 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare physics achievement in behavior of waves of 

students before and after learning by using active learning. 2) to compare physics achievement in 

behavior of waves of students after study by using active learning with 70 percent criterion. The target 

group in the research is 30 the secondary school level 5 students, selected by specific selection. Learning 

management plans using active learning. The tools used for collecting data were statistical tests used in 

data analysis such as frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and Item-Objective 

Congruence Index (IOC). 

The research found that 

1. Academic achievement in physics on behavior of waves after studying higher than before using 

active learning, the calculated t value was 40.87 which showed that the post-learning achievement score 

was higher than before learning at the statistical significance level of. 05 

2. Physics achievement on behavior of waves after using active learning 70 percent above the 

threshold.. 

Keywords:  active learning, learning achievement, behavior of waves  
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1. บทนาํ
วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา ซึ่งมีบทบาทสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

บุคคลและสังคม นอกจากน้ียังมีการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในดานตาง ๆ ซึ่งเกี่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวัน
และการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใช เพื่ออํานวยความสะดวกใน
ชีวิตและการทํางานสิ่งเหลานี้ลวนเปนผลทางวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆวิทยาศาสตรชวย
ใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดที่เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหคิดวิจารณ ดังนั้น ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อท่ีจะมีความรูความเขาใจ ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนํา ความรู
ไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หนา 92) จากขางตนจะเห็นวาวิทยาศาสตรมี
ความสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นความสําคัญนี้จึงบรรจุวิทยาศาสตรเปนกลุม
สาระการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 การศึกษาในดานวิทยาศาสตรนั้นยังถูกแบงยอย
ออกเปนฟสิกส เคมี ชีววิทยา วิทยาศาสตรโลก วิทยาศาสตรสุขภาพ เปนตน 

 ฟสิกสเปนสาขาหน่ึงของวิชาวิทยาศาสตร ที่มีความเก่ียวของและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของมนุษย ความรู
ในทางฟสิกสสามารถนําไปใชอธิบายปรากฏการณตาง ๆในธรรมชาติ และยังเปนพื้นฐานดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
การแพทย ตลอดจนการนําไปประยุกตใชในการสรางเครื่องอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน การมีความรูทางฟสิกสเปน
สวนหน่ึงของการมีความรูความเขาใจในวิทยาศาสตรที่ประกอบดวยความเขาใจในมโนมติและความเขาใจในกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (Gallagher, Stepien, Sher & Workman, 1995, 136-145) ดังนั้น เพื่อใหบุคคลมีความรูความเขาใจใน
วิทยาศาสตรสาขาฟสิกส จึงตองใชวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมเพ่ือใหไดมาซึ่งความรูที่ถูกตอง อยางไรก็ตาม การศึกษาของไทยใน
ดานการเรียนวิชาฟสิกสก็ยังประสบปญหาอยู อาทิเชน การมีมโนทัศนท่ีคลาดเคลื่อน การนําความรูไปประยุกตใช เปนตน 

 ในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไมวาจะเปนระดับใดก็ตามครูผูสอนยังคงใหความสําคัญกับเนื้อหา
มากกวากระบวนการใหผูเรียนไดแสวงหาความรู ฝกการคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน เนื่องจากตองเตรียมนักเรียนใหมี
ความพรอมทางดานเน้ือหาเพ่ือรองรับการประเมินมาตรฐานการเรียนรูจากหนวยงานตางๆ ทําใหนักเรียนไมสามารถหาความรู
ที่ไดจากการเรียนไปใชในการประยุกตแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําของตนเองไดสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และ
ไมเกิดความคงทนในการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูดวยการเรยีนรูเชิงรุก(active learning) คือ กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือกระทําและ
ไดใชกระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งที่เขาไดกระทําลงไป (Bonwell, 1991) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภายใตสมมติฐาน
พืน้ฐาน 2 ประการคือ 1) การเรียนรูเปนความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย, และ 2) แตละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรูที่
แตกตางกัน (Meyers and Jones, 1993) โดยผูเรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผูรับความรู(receive) ไปสูการมีสวนรวมในการ
สรางความรู(co-creators) ( Fedler and Brent, 1996) 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช

การสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning) 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนหลังเรียนโดยใชการสอน
แบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning) กับเกณฑรอยละ70 

3. สมมตฐิานการวจิยั
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนโดยใชการ

สอนแบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning) 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนหลังการเรียนโดยใชการสอนแบบการเรียนรู
เชิงรุก(active learning) สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

4.1 กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน   โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 

sampling) 
 

4.2 เครือ่งมอืและการหาคณุภาพเครือ่งมอื 
 

 4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู มีกระบวนการในการสรางและการหาคุณภาพ ดังน้ี 

4.2.1.1 ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรูจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4.2.1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งมีลักษณะที่เน้ือหาสอดคลองกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูฟสิกสเรื่อง 

พฤติกรรมของคลื่น 

4.2.1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) ของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงคการเรียนรู 

4.2.1.4 ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ เพื่อใหไดแผนการจัดการเรียนรูที่มีความสมบูรณ 
 

4.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
4.2.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสาร ตํารา 

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
4.2.2.2 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู และระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด กําหนดจํานวนขอสอบที่ใชวัดในแต

ละจุดประสงคการเรียนรู 
4.2.2.3 ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมของคลื่น ตามท่ีกําหนดไว 
4.2.2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมของคลื่น โดยนํา

แบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของขอสอบกับจุดประสงคการเรียน
และระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด หรือ ความสอดคลองของคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ 

4.2.2.5 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน และนําไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางตอไป 
 

4.3 การเก็บรวมรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามแบบแผนการทดลองท่ีกําหนดไวดังน้ี (P-D-C-A) 

- วางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล 

- คัดเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 30 คน 

- ทดสอบนักเรียนกอนการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมของคลื่น 

- ดําเนินการใชแผนการจัดการเรียนรูกับนักเรียนเปนระยะเวลา 4 คาบ  
- ทดสอบนักเรียนหลังการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น 

- นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ไดตั้งไว 
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- สะทอนผลการปฏิบัติ/การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
 

4.4 การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียน โดย

ใชวิธีการทางสถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

4.4.1 สถิติพื้นฐาน 

4.4.1.1 คารอยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร ดังนี้ 

P = × 100     (1) 

P หมายถึง รอยละ, f หมายถึง ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคะแนนรอยละ, N หมายถึง จํานวนความถ่ี
ทั้งหมด 

4.4.1.2 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร ดังนี้ 

      =      (2) 

 หมายถึง คาเฉลี่ย,  หมายถึง ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม,  N  หมายถึง จํานวนคะแนนในกลุม 

4.4.1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คํานวณจากสูตร ดังนี้ 

S.D. =    (3) 

S.D.  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน,  x  หมายถึง คะแนนแตละตัว, n หมายถึง จํานวนคนในกลุม,         
∑  หมายถึง ผลรวม 

 

4.4.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

4.4.2.1 ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามและวัตถุประสงค (Item-Objective-Congruence Index : IOC) 

IOC =              (4)  

หมายถึง ผลรวมของคะแนนผูเช่ียวชาญในแตละระดับความสอดคลอง, n หมายถึง จํานวนผูเช่ียวชาญ
ทั้งหมด 

4.4.2.2 คาความยากงาย (Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination) แตละขอโดยใชสูตร 

 P =         (5) 

P หมายถึง ระดับความยาก, H หมายถึง จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง, L หมายถึง จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา,   
n หมายถึง จํานวนผูตอบท้ังหมด 

4.4.2.3 การหาคาอํานาจจําแนก คํานวณจากสูตร ดังนี้  

   r =         (6) 

    r หมายถึง อํานาจจําแนก, H หมายถึง จํานวนคนในกลุมสูง, L หมายถึง จํานวนคนในกลุมต่ํา, n หมายถึง 
จํานวนในกลุมสูงหรือต่ํา 
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4.4.3 สถิติที่ใชในการศึกษา 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังทดลอง โดยใชการทดสอบ t-test  

 t =     (7) 

t หมายถึง คาสถิติที่ใชในการเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ , D หมายถึง คาผลตาง
ระหวางคูคะแนน, n หมายถึง จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง,   หมายถึง ผลรวมของ D แตละตัว,  

หมายถึง กําลังสองของผลรวมของ D 

 

5. ผลการวิจัย 
ผูวิจัยนําเสนอผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น ของนักเรียนช้ัน          

มัธยมศึกษาปท่ี5 โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา โดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก (active learning) ดังนี ้
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนกอนและหลัง

การเรียน โดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก (active learning) 

การทดสอบ  N   S.D.      t  

กอนเรยีน  30 12.20 2.23 
290 2852 40.87 

หลงัเรยีน  30 21.87 3.99 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 1 นักเรียนท้ัง 30 คน มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 12.20 คะแนน มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.23 หลังจากการจัดการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 21.87 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.99 เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 และเมื่อนําคะแนนหลัง
เรียนไปเทียบกับเกณฑ พบวามีนักเรียนที่ผานเกณฑจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80 มีนักเรียนที่ไมผานเกณฑจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 20 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 

6. สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชการสอนแบบการ
เรียนรูเชิงรุก)active learning) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น หลังเรียน โดยใชการสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก
(active learning) สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใช
การสอนแบบการเรียนรูเชิงรุก(active learning) ทั้งนี้เพราะเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดลงมือกระทําและไดใช
กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งที่เขาไดกระทําลงไป  ซึ่งสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ เบญจพร สวางศรี.(2559). ผลการจัด
กิจกรรมการสอนคณิตศาสตรเชิงรุกเพื่อสงเสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
1) ผลการจัดกิจกรรมการสอนแบบเชิงรุก 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนดวยกิจกรรมการสอนแบบ
เชิงรุกและ3)เจตคติทางการเรียนคณิตศาสตรของนัก ศึกษาที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมการสอนแบบเชิงรุก นักศึกษาท่ี
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ลงทะเบียนเรียนวิชาแคลคูลัส 1 ของภาคเรียนท่ี2 ปการศึกษา 2558 เปนกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาในครั้งนี้เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบเชิงรุก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบวัดเจตคติทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดการศึกษาพบวาพฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนคณิตศาสตรแบบเชิง
รุกภาพรวมอยูในระดับมากมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.21 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนคณิตศาสตรแบบเชิงรุกเทากับรอยละ 80.85 ซึ่งสูงกวาเกณฑ รอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 และ
นักศึกษารอยละ 80 มีเจตคติที่ดีตอ วิชาคณิตศาสตรเมื่อเทียบกับเกณฑ รอยละ 75 สิทธิพงษ สุพรม.(2561). การพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูเชิงรุกในศตวรรษท่ี 21 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือ
ศึกษาความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู ที่สงเสริมความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก 3) เพื่อ
ทดลองใชรูปแบบการเรียนรูที่สงเสริมความสามารถการเรียนรูเชิงรุก และ 4) เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนรูที่สงเสริม
ความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 70 

คน ไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม เปนกลุมทดลอง จํานวน 35 คน เรียนดวยรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน และกลุม
ควบคุม จํานวน 35 คน ที่เรียนดวยรูปแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก 
2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบที และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ มีความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก อยูใน
ระดับพอใช รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 83.27/81.73 

เปอรเซ็นต  นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนมีความสามารถในการเรียนรูเชิงรุกและมีคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จรรยารักษ กุลพวงและ
คณะ.(2559). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาและเจตคติตอการจัดการเรียนรู รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 
รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ยีนและโครโมโซมนมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกกับเกณฑรอยละ 70 2) เปรียบเทียบเจตคติตอการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 5 ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนกับเกณฑระดับมาก 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนดัดดรุณี อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2557 จํานวน 45 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูรปูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 

ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก เรื่อง ยีนและโครโมโซม จํานวน 6 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่องยีนและโครโมโซม เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ และ 
3) แบบวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติการทดสอบที(t-test) 

ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังการ
จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  และเจตคติตอการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น รวมกับกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

8.ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

1. เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอนหลายประการ ทําใหผูเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา เกิดความกระตือรือรนในการเรียน ผูเรียนมีโอกาสไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ 
ดังนั้นควรมีการวิจัยโดยใชการเรียนรูแบบเชิงรุกในรายวิชาสาขาตาง ๆ เชน เคมี ชีววิทยา 
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2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุกในตัวแปรอื่น เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การคิด
วิเคราะห ความคงทนในการเรียนรู เพราะเปนสิ่งจําเปนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

9. กิตติกรรมประกาศ
โครงงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่องพฤติกรรมของคลื่นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5  โดยใชการจัดการเรียนรูเชิงรุก (active learning) ฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูคนควาขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ศุภรัตน ทัศนเจริญ อาจารยที่ปรึกษา ผูที่ใหคําแนะนําความรู ขอเสนอแนะ ในการตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ  

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.กิตติพงษ เสียงเสนาะ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภรัตน ทัศนเจริญ นางมัทนี 
เสียงเสนาะ และนายกําพล นาควรสุขพิศาล ที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษาคนควาครั้ งนี้ 
และขอขอบพระคุณ นายวิชาญ รุผักชี  นางสาวธีรนาฏ ศรีสมพงษ ที่ไดใหความอนุเคราะหคาบเรียนในรายวิชาฟสิกส ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 

คุณคาและประโยชนของการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง พฤติกรรมของคลื่น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูเชิงรุก(active learning) ฉบับน้ีผูศึกษาขอนอมรําลึกถึงพระคุณบิดามารดา ผูใหชีวิต 
ใหการศึกษา ตลอดจนบูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ไดใหความรูและอบรมสั่งสอน 
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