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บทคัดย่อ 

 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหาเร่ือง “ปรัชญาชีวิตตามแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า ชีวิตมี

ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตกับโลก และจักรวาล เพ่ือกําหนดเป้าหมายชีวิตและสังคมของมนุษย์ พยายามสืบค้นหาที่มาทาง
ธรรมชาติ คุณค่า การกําเนิด จุดหมายปลายทาง และชะตากรรมของชีวิตมนุษย์ ตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย ท่ีอยู่บนพ้ืนฐานทาง
วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย แตกต่างกันไปตามลักษณะทางชนชาติ สภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และลัทธิทาง
ศาสนา ท่ีเป็นพ้ืนฐานของโลกทัศน์และชีวทัศน์ท่ีมีต่อโลกและชีวิต ท่ีมีต่อจักรวาลหรือสิ่งท้ังหลายท่ีมนุษย์ในการดําเนินชีวิต
ตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย ท่ีเกี่ยวกับปัญหาท้ังหมดของชีวิตมนุษย์และสรรพสิ่งท่ีทําให้เข้าใจแนวทางในการดําเนินชีวิต ความสําเร็จ
ในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับจักรวาล เพ่ือตอบสนองความใคร่รู้และ
กําหนดเป้าหมายวิถีชีวิตในสังคม ตลอดถึงปรากฏการณ์ท่ีอยู่เบื้องหลังของธรรมชาติ โดยท่ีมนุษย์เชื่อว่า สิ่งท่ีปรากฏผ่านประสาท 
สัมผัสท่ีมีความเคลื่อนไหวอยู่เบื้องหลังธรรมชาติ ท่ีทําให้มนุษย์สามารถสืบค้นหาความจริงอันสูงสุดจากธรรมชาติ ตามแนวคิด
ทางปรัชญาที่พยายามตีความคําว่า “ชีวิต” เพ่ือให้เข้าถึงความหมายท่ีแท้จริงว่า ปรัชญาชีวิตคืออะไร ชีวิตตามแนวคิดทางปรัชญา
เป็นอย่างไร และลักษณะของปรัชญาชีวิตคืออะไร  
 
คําสําคัญ: ปรัชญาชีวิต  แนวคิด  พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 
 

This article aims to study the content of “ Philosophy of life according to Theravada Buddhist 
philosophy” found that life has a relationship between life and the world and the universe to determine 
human life and social goals Trying to search for natural origin, value of origin, destination And the fate of 
human life From birth to death That is based on various cultural backgrounds Varies according to ethnic 
characteristics Topography, traditions, religion That is the basis of the worldview and biosphere towards 
the world and life That has to do with the universe or things that humans have in their lives from birth to 
death That deals with all the problems of human life and all things that make understanding the way 
of life Success in life Nature of life With the relationship between man and nature And humans and the 
universe In order to satisfy the desire and set goals for life in society As well as the phenomenon behind 
the nature Which humans believe Things that appear through the senses that are moving behind nature 
That allows humans to search for the highest truth from nature According to philosophical concepts that 
try to interpret the word “life” in order to access the true meaning that What is life philosophy? What is 
the philosophy of life? And what is the nature of life philosophy 
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1. บทนํา 
 

มนุษย์ทุกเผ่าพันธ์ุย่อมมีปรัชญาเป็นของตนเอง ท่ีสั่งสมและเพ่ิมพูนพัฒนาขึ้นในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ

สังคมของเผ่าพันธ์ุ ท่ีเกิดจากความสงสัยและใคร่เรียนรู้ธรรมชาติเพ่ือนําไปแก้ปัญหาในการดํารงชีพในสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัย

ท่ีมีต่อโลกและชีวิตของมนุษย์ตามท่ีมันเป็น และมนุษย์คิดว่ามันน่าจะเป็นระหว่างชีวิตกับจักรวาล เพ่ือตอบสนองความใคร่รู้

และกําหนดเป้าหมายวิถีชีวิตในสังคมมนุษย์ ตลอดถึงปรากฏการณ์ท่ีอยู่เบื้องหลังของธรรมชาติ โดยท่ีมนุษย์เชื่อว่าสิ่งท่ีปรากฏ

ผ่านประสาทสัมผัสเสมือนนิ่ง อาจจะมีความเคลื่อนไหวอยู่เบื้องหลังท่ีเข้าถึงปรากฏการณ์ท่ีอยู่เบื้องหลังธรรมชาติ ท่ีทําให้

มนุษย์สามารถสืบค้นหาความจริงอันสูงสุดจากธรรมชาติได้ ท่ีก่อให้เกิดกระแสความคิดทางด้านอภิปรัชญา (Metaphysic) 
ญาณวิทยา (Epistemology) และคุณวิทยา (Axiology) ขึ้นได้ แนวคิดดังกล่าวนี้ ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งปรัชญาบริสุทธ์ิ และเป็น

ฐานให้เกิดแนวคิดด้านปรัชญา ในยุคต่อมา ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุนิยม (Materialism) จิตนิยม (Idealism) และทวินิยม 
(Dualism) ตลอดจนแนวคิดท่ีคลี่คลายไปสู่ความพยายามในอันท่ีจะเข้าถึงความหมายของชีวิตและสังคมมนุษย์อย่างสมบูรณ์ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนเห็นว่า ชีวิตตามแนวคิดทางปรัชญาที่เกี่ยวเนื่องอยู่กับวิญญาณนิยม ไสยศาสตร์ ขวัญ และลาง
สังหรณ์ ตลอดจนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ีอิงอยู่กับความเชื่อทางศาสนา และแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก โดยศึกษาจาก

แหล่งข้อมูลทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ ท่ีจะนําเราไปสู่ความเข้าใจสังคมไทยและวิถีชีวิตของชาวไทยอย่างแท้จริงของชีวิต ท่ีทําให้

เกิดกระแสความคิดด้านจริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ ปรัชญาศาสนา และปรัชญาการเมือง เป็นต้น เป็นการนําเอาปรัชญา

บริสุทธ์ิไปประยุกต์ใช้ให้เป็นพ้ืนฐานการสร้างแนวคิดเพ่ือสืบค้นถึงธรรมชาติ การกําเนิด และชะตากรรมของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่

เกิดจนกระท่ังตาย ตามแนวคิดด้านปรัชญาท่ีพยายามตีความชีวิตมนุษย์ เพ่ือให้เข้าถึงความหมายที่แท้จริงของชีวิต และมีการ
สืบค้นหาท่ีมา คุณค่า และจุดหมายปลายทางของชีวิต โดยมีเป้าหมาย เพ่ือให้ชีวิตเข้าถึงความสุข ชีวิตตามแนวคิดทางปรัชญา

จึงเกิดข้ึน นั้นเอง 
 

2. ปรัชญาชีวิต 
 

คําว่า “ชีวิต” หมายถึง “ความเป็นอยู่ตรงข้ามกับความตาย” เพราะคําว่า “ชีวิต” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า 
“ชีวะ” แปลว่า “อยู่หรือเป็นอยู่” จึงหมายถึง ความเป็นไป ดําเนินไป เคลื่อนไหว นอกจากนี้ คําว่า “ชีวิต” ตรงกับภาษาอังกฤษ 
คําว่า “life” หมายถึง ความมีชีวิตชีวา ความร่าเริง ความสนุกสนาน ช่วงชีวิตของสิ่งมีชีวิตต้ังแต่เกิดจนตาย ตลอดชีวิต ชั่วอายุ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546, หน้า 383) ดังนั้นคําว่า “ชีวิต” จึงหมายถึง สิ่งท่ีมีการเกิด การเจริญเติบโตและการตาย (สุเชาวน์ 
พลอยชุม, 2537, หน้า 36) 

นอกจากนี้ คําว่า “ชีวิต” ยังมีการจัดกลุ่มไว้ 3 กลุ่ม ชีวิตพืช ชีวิตสัตว์ และ ชีวิตคนหรือชีวิตมนุษย์ ตามแนวคิด

ตะวันตกนั้น อริสโตเติล (Aristotle) ซ่ึงนักปรัชญาชาวกรีกโบราณได้จัดแบ่งตามคุณลักษณะของวิญญาณ โดยแบ่งวิญญาณ

ออกเป็น 2 ส่วน คือ (สุจิตรา รณร่ืน, 2540, หน้า 3) (1) วิญญาณส่วนท่ีมีเหตุผล (rational part) กล่าวคือ วิญญาณส่วนท่ีมี

เหตุผล ซ่ึงเป็นความสามารถในการคิดหรือกิจกรรมทางปัญญามีอยู่เฉพาะในมนุษย์เท่านั้น และ (2) วิญญาณส่วนท่ีไร้เหตุผล 
(irrational part) กล่าวคือ วิญญาณส่วนท่ีไร้เหตุผลแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ วิญญาณพืชและวิญญาณสัตว์ ซ่ึงเก่ียวข้องกับการ

เจริญเติบโต การรับรู้ ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า “อารมณ์” วิญญาณส่วนนี้ มีอยู่ร่วมกันในมนุษย์และสัตว์ เพราะชีวิตพืช ชีวิตสัตว์ 
และชีวิตคนหรือชีวติมนุษย์ มีส่วนท่ีเหมือนกัน แต่ต่างกัน คือ “วิญญาณมนุษย์” จึงรวมเอา “วิญญาณพืช” และ “วิญญาณสัตว์” 
เข้าไว้ด้วย เพราะว่ามนุษย์กินอาหาร หายใจเจริญเติบโตได้เช่นเดียวกับพืช และมนุษย์เคลื่อนไหว มีอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ได้
เช่นเดียวกับสัตว์ แต่กิจกรรมทางปัญญา คือ การรู้จักคิดนั้นเป็นสิ่งท่ีพืชและสัตว์ไม่มี”  
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กล่าวสรุปได้ว่า คําว่า “ชีวิต” คือ ความเป็นอยู่ ของมนุษย์ เพราะมนุษย์กับสัตว์หรือแม้แต่มนุษย์กับมนุษย์ด้วยกัน 
กล่าวคือ มนุษย์คนใดยังดําเนินชีวิตไปตามสัญชาตญาณ มนุษย์คนนั้นก็ไม่แตกต่างจากสัตว์ หากแต่มนุษย์คนใดได้พัฒนาจิตใจ

ของตนให้สูงข้ึนอยู่เหนือสัญชาตญาณ มนุษย์คนนั้นก็จะต่างจากสัตว์ และจะได้ชื่อว่า เป็นสัตว์ประเสริฐ นั้นเอง 
 

3. ชีวิตตามแนวคิดทางปรัชญา 
 

 3.1 ชีวิตตามแนวคิดทางสสารนิยม 
 คําว่า “สสารนิยม” (วิทย์ วิศทเวทย์, 2520, หน้า 25) เป็นศัพท์บัญญัติศัพท์หนึ่งของคําว่า Materialism ท่ีใช้ในทาง

อภิปรัชญา หมายถึง ทัศนะท่ีว่า สสาร หรือพลังงาน เป็นเคร่ืองกําหนดลักษณะพ้ืนฐานของส่ิง หรือเหตุการณ์ท้ังหลาย แต่
สสารเท่านั้นเป็นภาวะท่ีมีอยู่จริง นอกน้ันไม่เชื่อว่ามีอยู่จริง เป็นเพียงภาวะอนุพันธ์คือเกิดจากสสารนั่นเอง หรืออาจกล่าวได้ว่า

เป็นผลผลิตของสสาร ท่านจึงบัญญัติศัพท์ว่า “สสารนิยม” (สุจิตรา รณร่ืน, 2540, หน้า 18) แต่ถ้าใช้ในทางจริยศาสตร์ 
หมายถึง ทัศนะท่ีว่า ศาสตร์ท่ีถือว่าทรัพย์สินเงินทอง และอํานาจ ตลอดท้ังสิ่งท่ีเกี่ยวเนื่องด้วยสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งสําคัญ เพราะ

อํานวยความสุขสูงสุดให้แก่ชีวิตได้ ท่านจึงบัญญัติศัพท์ว่า “วัตถุนิยม” (พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ - ไทย ฉบับ ราช
บัณฑิต, 2540, หน้า 61) ดังนั้นสสารนิยมหรือวัตถุนิยม (Materialism) ถือว่า สสารและปรากฏการณ์ของสสารเท่านั้นเป็น

ความแท้จริง จิตเป็นเพียงปรากฏการณ์ของสสาร ท่ีเห็นว่า สรรพสิ่งในโลกล้วนแต่เป็นสสาร ซ่ึงเป็นทฤษฎีสสารนิยมยุคแรก ๆ 
ก็คือ แนวความคิดทางธรรมชาติ ท่ีเราเรียกว่า “ธรรมชาตินิยม” ท่ีถือว่า สสารเป็นความแท้จริง เพราะว่า “ชีวิต” คือ พลังงาน

ทางฟิสิกส์และเคมีท่ีซับซ้อน ส่วน “จิต” คือ ปรากฏการณ์ทางสมอง เพราะว่าสสารนิยม เชื่อว่า สสารเป็นบ่อเกิดของโลก

จักรวาล มนุษย์ มีร่างกายที่ปรากฏอยู่ประกอบด้วยกลไกต่าง ๆ ดังท่ี ธาเลส และอริสโตเติล ได้กล่าวไว้ดังนี้ ธาเลส (Thales 
B.C. 624 / ก่อน พ.ศ. 81) มองว่า ความเป็นจริงของสรรพสิ่งและประกาศว่า สารต้ังต้นของสรรพสิ่งท่ีเรียกว่า “น้ํา” (the 
primary stuff of all things to be water) (Frederick Copleston, S.J., 1965, P. 38) หรือเรียกอีกอย่างหน่ึง คือ “น้ํา
เป็นปฐมธาตุ” (First Element) ซ่ึงเป็นสารต้ังต้นท่ีทําให้สารอื่น ๆ ตามมา น้ําเป็นธาตุแท้ของทุกสรรพสิ่ง เพราะชีวิตล้วนถือ

กําเนิดมาจากน้ํา น้ํากลายเป็นองค์ประกอบหลักของชีวิต ไม่มีน้ําไม่มีชีวิต น้ํามีส่วนสําคัญท่ีผลักดินให้ทุกชีวิต ได้ถือกําเนิด
ขึ้นมา มนุษย์เป็นหนึ่งในสรรพสิ่งท้ังมวล มนุษย์จึงเป็นชีวิตท่ีตั้งต้นมาจากน้ํา (ดับบลิว.ที.สเตช, ปรีชา ช้างขวัญยืน (แปล), 
2514, หน้า 13) ส่วนอริสโตเติล มองว่า เคร่ืองหล่อเลี้ยงสิ่งท้ังหลาย คือ ความชื้น (Moist) และความร้อนเองก่อกําเนิดมาจาก

ความชื้น และจากข้อเท็จจริงท่ีว่าเมล็ดพันธ์ุของสรรพส่ิงมีธรรมชาติของความชื้นอยู่และน้ําเป็นบ่อเกิดของธรรมชาติของสิ่ง

ท้ังหลายท่ีมีความชื้น นั้นเอง (Frederick Copleston, S.J., 1965,  p 39)  
 กล่าวสรุปได้ว่า สสารนิยม เชื่อว่า สสารเป็นต้นกําเนิดของโลกจักรวาล มนุษย์มีร่างกายอันเป็นวัตถุ ประกอบด้วย

กลไกต่าง ๆ ท่ีสลับซับซ้อน และสามารถทํางานได้เหมือนกับเคร่ืองจักรกล ส่วนจิตไม่มีอยู่จริง ความรู้สึก นึกคิดเกิดจาก
กระบวนการของสสาร หรือสมอง นั้นเอง 
 

3.2 ชีวิตตามแนวคิดทางจิตนิยม 
คําว่า “จิตนิยม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หน้า 45) เป็นศัพท์บัญญัติศัพท์หนึ่งของ Idealism ท่ีใช้ในทาง

อภิปรัชญา แต่ถ้าใช้ในทางจริยศาสตร์ ท่ีเรียกว่า “อุดมคตินิยม” จึงก่อให้เกิดปัญหาตอบมาว่า คําว่า “Idealism” คําเดียว 
ทําไมจึงบัญญัติศัพท์ภาษาไทยถึง 2 คํา เกี่ยวกับปัญหานี้มีคําตอบว่า เพราะท่านใช้ในความหมายต่างกัน กล่าวคือ ในทางจริย

ศาสตร์ท่านใช้คําว่า “Idealist” หมายถึง บุคคลผู้เห็นเป้าหมายอันสูงส่งของชีวิต และพยายามจะเข้าถึงเป้าหมายอันนั้นให้ได้

ในภาษาไทยเราจึงเรียกบุคคลเช่นนี้ว่า “นักอุดมคติ” แต่ในทางอภิปรัชญา Idealist หมายถึง บุคคลผู้ศึกษาค้นคว้าว่า อะไรคือ
ความจริง อะไรคือสภาพมูลฐานของสิ่งท้ังหลายท่ีเข้ากันได้กับความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษย์ดังท่ีบรัดเล่ย์ (F.H. 
Bradley) ได้กล่าวไว้ว่า “นอกเหนือจากจิตแล้ว ไม่มี หรือไม่อาจมีความจริงใด ๆ อ่ืน ย่ิงเป็นเร่ืองของจิตมากเท่าใด ก็ย่ิงมี
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ความจริงมากเท่านั้น” ในภาษาไทยจึงเรียกบุคคลเช่นนี้ว่า “นักจิตนิยม” ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับโลกและจักรวาลว่าเป็น “โลกแห่ง

จิต” (the world of mind) และมีแนวคิดว่าความรู้ท่ีแท้จริง คือ “จิตท่ีหย่ังรู้” (truth as idea) แนวคิดเกี่ยวกับความดีหรือ

จริยธรรม ของนักปรัชญากลุ่มจิตนิยม คือ “จริยธรรมเป็นการเลียนแบบความดีอันสมบูรณ์” (imitation of the absolute 
self) ท่ีมีค่าคงท่ีไม่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาหรือสถานท่ีแนวคิดเกี่ยวกับความงาม หรือสุนทรียภาพ คือ “สุนทรียะ เป็นเคร่ือง

สะท้อนถึงมโนคติ” (reflection of the idea) (สุจิตรา รณรื่น, 2540, หน้า 28) เช่น เพลโต (Plato) ถือว่า วิญญาณเป็นเนื้อ

สารทางจิต ทําหน้าท่ีคิด รู้สึกและจงใจ วิญญาณส่วนท่ีทําหน้าท่ีคิด เป็นอมตะ เพราะเป็นส่วนท่ีเป็นเหตุผล เป็นส่วนแห่ง

สติปัญญา จะไม่สูญสลายไปในเมื่อร่างกายสูญสลายไป เพราะไม่ถูกสร้างข้ึน ส่วนวิญญาณท่ีทําหน้าท่ีรู้สึกและจงใจ เป็นการทํา

หน้าท่ีระดับตํ่าเกี่ยวข้องกับร่างกายโดยตรง ดังนั้นเม่ือร่างกายสูญสลายไป ความรู้สึกและความจงใจใด ๆ ก็หมดไปด้วย ถือว่า
เป็นกิจกรรมของร่างกายโดยเฉพาะ เพราะเพลโตในฐานะท่ีเป็นนักจิตนิยมท่ีเด่นดัง ท่านได้พยายามอธิบายหรือค้นหาแหล่งท่ี

เกิดของจิตวิญญาณ โดยท่านสรุปว่า วิญญาณมนุษย์ มีบ่อเกิดจากวิญญาณโลก (world soul) วิญญาณโลกนี้ เป็นโลกแห่ง

แบบ (world of Form) หรือโลกแห่งความคิด (world of ideas) ซ่ึงมีมาก่อนร่างกาย ดังนั้น วิญญาณจึงสําคัญกว่าร่างกาย 

เป็นตัวบังคับกิจกรรมของร่างกาย (R.C. Lodge, 1950, p. 9 - 12)  
กล่าวสรุปได้ว่า จิตนิยม ถือว่าจิตเป็นความแท้จริงสูงสุดเพียงสิ่งเดียวเท่านั้น ซ่ึงสสารเป็นเพียงปรากฏการณ์ของจิต

เท่านั้น เช่น ร่างกายมนุษย์เป็นเพียงปรากฏการณ์ชั่วคราวของจิตเป็นท่ีอยู่อาศัยชั่วคราวของจิต เม่ือร่างกายสูญสลายจิต

สัมพัทธ์ก็ยังคงอยู่ ซ่ึงบางทีอาจกลับคืนสู่แหล่งเดิมของตน คือ จิตสัมบูรณ์ อันเป็นต้นตอของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่

อธิบายได้ด้วยอาการปรากฏของจิตสัมบูรณ์ท้ังสิ้น จิตเป็นธรรมท่ีมีเพียงชื่อหารูปไม่ได้ ผู้มีปัญหาเท่านั้นจึงจะรู้จักจติได้ นั้นเอง 
 

3.3 ชีวิตตามแนวคิดทางธรรมชาตินิยม 
คําว่า “ธรรมชาตินิยม” เชื่อว่า สิ่งและเหตุการณ์ท้ังหลายมีมูลเหตุมาจากธรรมชาติ มากกว่ามูลเหตุเหนือธรรมชาติ 

จักรวาลมีมูลกําเนิดมาจากธรรมชาติมากกว่ามาจากภาวะเหนือธรรมชาติ มนุษย์มีจุดหมายตามธรรมชาติ มากกว่าตามภาวะ

เหนือธรรมชาติ” (อดิศักด์ิ ทองบุญ, 2540, หน้า 176) ซ่ึง “ธรรมชาตินิยม” เป็นปรัชญาท่ีอยู่กลางระหว่างสสารนิยมและจิต

นิยม แต่สําหรับธรรมชาตินิยมทําหน้าท่ีประนีประนอม โดยหลักพ้ืนฐานแล้วธรรมชาตินิยมมีทัศนะใกล้เคียงกับสสารนิยม 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หน้า 45) ท่ีมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตท่ีว่า อะไรคือชีวิต ชีวิตมีความเป็นมาอย่างไร มีนักปรัชญา

จํานวนมากพยายามให้คําตอบ (Henri Bergson: 1859 - 1941) ดังนี้ (1) ทฤษฎีจักรกลนิยม (mechanicism) ถือว่า ชีวิต
หรืออินทรีย์เป็นเสมือนเคร่ืองจักรกลท่ีสลับซับซ้อน ชีวิตคือพลังงานทางฟิสิกส์และเคมีท่ีซับซ้อน ชีวิตเกิดมาจากสสารท่ีไม่มี

ชีวิต คืออนินทรียสารต่าง ๆ เช่น คาร์บอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน แคลเซียม เป็นต้น สังเคราะห์กันเข้าเป็นอินทรีย

สารขึ้นมาเอง กลายเป็นสิ่งมีชีวิต นักปรัชญาท่ีสําคัญในทฤษฎีนี้  ได้แก่ โธมัส ฮ็อบส์ (Thomas Hobbes) (2) ทฤษฎีชีวิตนิยม 
(vitalism) ถือว่า อินทรีย์มีพลังวิเศษท่ีไม่ปรากฏในส่ิงท่ีไม่มีชีวิต พลังวิเศษนี้ทําให้อินทรีย์เจริญเติบโตได้ ปรับตัวได้ และ
สืบพันธ์ุได้ บางคร้ังเรียกว่า พลังงานชีวิตในอดีต หรือตัวการชีวิต (vital principle) กล่าวคือเป็นพลังท่ีผลักดันให้มีชีวิต แทรก

ซึมอยู่ในสสารจึงทําให้สสารกลายเป็นสิ่งท่ีมีชีวิตและพัฒนาสูงข้ึนไปเรื่อย ๆ นักปรัชญาท่ีสําคัญในทฤษฎีนี้ ได้แก่ แบร์กซอง (3) 
ทฤษฎีชีวิตนิยมใหม่ (neo - vitalism) ถือว่า ชีวิตไม่อาจจะอธิบายด้วยพ้ืนฐานทางกลศาสตร์ได้ ชีวิตเกิดมีขึ้นเพราะตัวการท่ี

ไม่ใช่สสาร แต่มีลักษณะเป็นอสสาร นั่นคือจิต นักปรัชญาที่สําคัญในทฤษฎีนี้ได้แก่ ฮันส์ ดรีช (hans driesch) นักชีววิทยาชาว

เยอรมัน และ (4) ทฤษฎีวิวัฒนาการเชิงสร้างสรรค์ ถือว่า พลังชีวิต เป็นความแท้จริงท่ีสิ้นสุด ซ่ึงมีการวิวัฒนาการไปเป็นสิ่งใหม่

เสมอ วิวัฒนาการของพลังชีวิตเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ ไม่มีกาลเป็นเวลาเป็นเครื่องกําหนด ไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ไม่ใช่
การเปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงไปข้างหน้าและถอยหลัง การท่ีพลังชีวิต วิวัฒนาการไปเป็นจิต เป็นการ

เปลี่ยนแปลงไปข้างหน้า และการท่ีพลังชีวิต วิวัฒนาการไปเป็นสสาร เป็นการเปลี่ยนแปลงถอยหลัง ดังนั้นชีวิตไม่ใช่ผลของ

สสาร หรือเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสสาร แต่เป็นพลังชีวิต 
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 กล่าวสรุปได้ว่า สสารนิยม ถือว่า สสารเป็นความแท้จริง ชีวิตคือพลังงานทางฟิสิกส์และทางเคมีท่ีซับซ้อน จิตคือ
ปรากฏการณ์ของสมอง ส่วนธรรมชาตินิยม เน้นเรื่องพลังงาน กล่าวคือพลังงานเป็นความแท้จริงสุดท้าย และนําเอา

วิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ มาอธิบายเรื่องสสาร ชีวิตและจิต  
 

4. ลักษณะของปรัชญาชีวิต  
 

4.1 วิญญาณนิยม   
นักปรัชญาในยุคโบราณ ไม่ว่าจะเป็นของชนชาติใด ซ่ึงมีเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดทางด้านปรัชญาของตน ท่ีเรียกว่า 

ปรัชญาชาวบ้านหรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง คือ “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” (พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2540, หน้า 9) ซ่ึงเป็น

รากฐานให้เกิดแนวคิดเชิงปรัชญาของมนุษย์ท่ีประสบกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ฝนตก น้ําท่วม 
ฝนแล้ง และโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น ท่ีทําให้เกิดความเชื่อว่า ต้องมีวิญญาณอันทรงอํานาจคอยควบคุมธรรมชาติและสามารถดล

บันดาลสิ่งดีและสิ่งร้ายให้เกิดข้ึนได้ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าร่องรอยแนวคิดด้านปรัชญาอันเป็นภูมิปัญญาของมนุษย์ยุคโบราณ ใน
การแสวงหาคําตอบ และกลวิธีในการต่อรองและควบคุมวิญญาณธรรมชาติ (Natural soul) ต่อมาเมื่อเกิดการกราบไหว้

วิญญาณบรรพบุรุษและเทพเจ้า วิญญาณก็จะถูกถือว่ามีอํานาจครอบงําธรรมชาติและครอบงํามนุษย์ในด้านวิญญาณนิยม 
(Animism) จึงเกิดข้ึน และยังมีการพัฒนามาเป็นแนวคิดทางจิตนิยม (Idealism) (สมัคร บุราวาศ, 2511, หน้า 103) กับวัตถุ

นิยม (Materialism) ทําให้เกิดทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือยืนยันความถูกต้องในแนวคิดของตน  
ซ่ึงมีท่าทีแห่งการประนีประนอมไม่ใช่จิตนิยมล้วน ๆ และไม่ใช่วัตถุนิยมล้วน ๆ (วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธ์ิ บางย่ีขัน, 

2537, หน้า 24) แต่เป็นจิตนิยมผสมสสารนิยมหรือวัตถุนิยม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หน้า 61) นักปรัชญามองว่า จิตและ
วัตถุนั้น เป็นอิสระโดยตัวของมันเอง แต่มีความสัมพันธ์ในลักษณะอาศัยซ่ึงกันและกันจึงแสดงผลออกมาได้ และการที่จิตจะ

เป็นอิสระจากวัตถุได้อย่างสมบูรณ์ก็ต้องข้ึนอยู่กับการพัฒนา โดยเข้าสู่ระบบการศึกษาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขาตามหลัก

พุทธปรัชญาจนเชื่อได้ว่า จิตท่ีทรงอํานาจ คือ จิตของมนุษย์ แม้จิตและวัตถุจะอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงเกิดการรับรู้ทาง

ประสาทสัมผัส แต่วัตถุก็เป็นเพียงฐานให้จิตเข้าถึงความเป็นจริงของโลกและชีวิต ดังน้ันปรัชญาชีวิตของไทย จึงมีลักษณะความ

เชื่อม่ันพ้ืนฐานซ่ึงเป็นรากฐานให้เกิดปรัชญาชีวิต ซ่ึงเป็นความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมาจากคนไทยเชื่อว่า โลกนี้มิใช่มีแต่เพียงสิ่งท่ี

สัมพันธ์กันระหว่างสิ่งท่ีสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น มนุษย์ สัตว์ และต้นไม้ เป็นต้นเท่านั้น แต่สิ่งท่ีสามารถรับรู้ได้

ด้วยประสาทสัมผัสยังมีส่วนสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวิญญาณหรือผี ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เป็น

ความสัมพันธ์ในอีกมิติหนึ่งต่างหากนอกเหนือการรับรู้ เป็นความสัมพันธ์ท่ีอาจสะท้อนออกมาเป็นผลดีหรือร้ายแก่มนุษย์อัน

นําไปสู่การประพฤติดีของมนุษย์ท่ีมีผลเชิงจริยศาสตร์ เช่น ชาวอีสานเชื่อว่ามีผีปู่ผีย่าคอยปกปักรักษา เม่ือชายหนุ่มล่วงเกิน

หญิงสาว ก็ถือว่า ผิดผี จึงต้องทําพิธี “เสียผี”  
โดยมีความเชื่อ ท่ีว่า ผี มีจ ริง แต่จะรับ รู้โดยประสาทสัมผัสไม่ได้ เป็นความเชื่อเชิ งภววิทยา (Ontology) 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หน้า 74–47) และความเชื่อดังกล่าว ส่งผลให้คนไม่กล้าทําความผิด เพราะเกรงอํานาจผีจะให้โทษ 
ในขณะเดียวกันก็พยายามทําความดีโดยเชื่อว่า ผีจะให้คุณ ทําให้เกิดระบบจริยธรรมขึ้นในสังคมไทย ซ่ึงเป็นผลเชิงจริยศาสตร์ 
(Ethics) เท่ากับว่าผีทําหน้าท่ีในการควบคุมระบบศีลธรรม (Morality) ของคนไทย จะเห็นได้ว่า ความเชื่อท่ีเกี่ยวกับผีของคน

ไทยมีดังนี้ (1) ผีบ้าน ผีเมือง (2) ผีวงศ์สกุลหรือผีเจ้าบ้านหรือมเหสักข์ (3) ผีไร่ผีนาหรือผีตาแฮก (4) ผีประจําเรือนหรือผีบรรพ

บุรุษ (5) ผีแม่ธรณี (6) ผีฟ้าผีแถน หรือผปีอป ผีโพรง  (7) ผีโป่งป่า หรือผีเทพารักษ์ (โพธ์ิ แซมลําเจียก, 2539, หน้า  139) 
ดังน้ันแนวคิดเรื่องวิญญาณต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน และทําให้เกิดประเพณีเลี้ยงผี เช่น ผีฟ้า ผีแถน ผีปู่ตา ผีตาแฮก การเรียก

ขวัญ และความเชื่อเรื่องโชคลางต่าง ๆ ขึ้นในชนชาติไทย โดยเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้จะสามารถอํานวยความสุขให้ได้ ร่องรอยความ
เชื่อเร่ืองวิญญาณของชนชาติไทย ปรากฏในจารึกพ่อขุนรามคําแหงมหาราช กล่าวถึง การเซ่นสรวงทําพลีกรรมต่อผีสางเทวดาว่า 
“เบื้องหัวนอนเมืองสุโขทัยนี้ มีกุฎีพิหารปู่ครูอยู่ มีสรีดภงค มีป่าพร้าวป่าลาง มีป่าม่วง ป่าขาม มีน้ําโคก มีพระขพุงผี เทพดาใน
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เขาอันนั้นเป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้ ขุนผู้ใดถือเมืองสุโขทัยนี้แล้ว ไหว้ดีพลีถูก เมืองนี้เท่ียง เมืองนี้ดี ผิไหว้บ่ดีพลีบ่ถูก ผีในเขา

อันบ่คุ้มบ่เกรงเมืองนี้หาย” นอกจากน้ียังมีการจารึกปู่ขุนวัดขุนจอดกล่าวว่า “แม้ผู้ใดบซ่ือไซร้ให้ (ผี) มันท้ังเสื้อใหญ่ เขาพูคา 
เขาผาดานผาแดง แฝงแม่พระศักด์ิ พระสอ พระเสื้อทานยอาง พานสถานปู่ชรม่ืน หม่ืนห้วยแสนดง ท้ังปู่เจ้าพระขนงเขายรรยง 
พระศรีผีบางพระศักดิ์ อารักษ์ทุกแห่ง แต่งตาดูสองปู่หลานรักกัน ผีผู้ใดใครบซ่ือจุ่งผีฝูงนี้หักก้าวน้าวคอ อย่าเป็นพระยา”  

กล่าวสรุปได้ว่า วิญญาณนิยม ถือว่า ความเชื่อเรื่องวิญญาณของคนไทยท่ีมีอยู่อย่างกว้างขวาง บ่งบอกถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ซ่ึงเป็นสิ่งกําจัดกับวิญญาณเหนือธรรมชาติ (Supernatural Soul) ท่ีเป็นสิ่งไม่จํากัด เป็นสิ่ง

สมบูรณ์ (Absolute) มีพลังอํานาจไร้ขอบเขต เป็นความสัมพันธ์ในลักษณะของการเซ่นสรวง และการคุ้มครองป้องกัน ตลอด
ถึงการให้ผลในทางดีหรือร้าย แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาในอันท่ีจะอธิบายสิ่งท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส (Super Sensible) 
ของคนไทย แนวคิดทางปรัชญาของไทยท่ีว่า “เป็นรากฐานแห่งการคิดนึกอย่างลึกซ่ึงของไทย ปรากฏชัดอยู่ในศิลาจารึกหลักท่ี 
1 ของพ่อขุนรามคําแหงแห่งกรุงสุโขทัย เพราะจารึกหลักนี้เป็นประดุจทองชมพูนุทอันบริสุทธ์ิ ท่ีแสดงความเป็นพุทธและความ

เป็นไทย โดยมีความเชื่อในเร่ืองผีและประยุกตวิทยาอย่างไสยศาสตร์เป็นองค์ประกอบ (ส.ศิวลักษณ์ (นามแฝง), 2541, หน้า 
106) ถึงแม้ในปัจจุบันการเลี้ยงผียังปรากฏอยู่ในชุมชนชาวขมุเมืองน่าน เม่ือมีคนเจ็บไข้ได้ป่วย ชาวขมุเชื่อว่า ถูกผีร้ายทําเอา 
และจะต้องป้องกันแก้ไขและรักษาด้วยการต้ังพิธีบนบานศาลกล่าวเอาอกเอาใจด้วยการเซ่นสังเวยผีในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเรียกว่า 
เลี้ยงผี (ปราณี วงษ์เทศ, 2539, หน้า 117)   

 

4.2 ความเชื่อทางไสยศาสตร์ ขวัญ และลางสังหรณ์  
ลักษณะเป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์ ขวัญ และลางสังหรณ์ คือ ความเชื่อและความรู้สึก ท่ีเข้าใจว่า อยู่เหนือ

ธรรมชาติ หรือในสิ่งท่ีลึกลับอันไม่สามารถจะทราบด้วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์และสิ่งนั้นอาจให้ผลดีหรือให้ร้ายแก่ผู้ท่ีมี

ความเชื่อ เม่ือมีความเชื่อและความรู้สึกเช่นนี้ เนื่องด้วยคาถาอาคมและเวทมนตร์ เพ่ือเป็นการทําให้เราอํานวยความสะดวกแก่

ตนท้ังในทางดีและทางชั่วได้ (เสฐียรโกเศศ (นามแฝง), 2521), หน้า 222) ส่วนใหญ่คนไทยใช้ไสยศาสตร์ในการแก้ไขปัญหา

ชีวิตท้ังในระดับปัจเจกบุคคลและระดับการปกครอง ซ่ึงเป็นการให้ขวัญและกําลังใจ ลักษณะของความเชื่อ เน่ืองมาจากความ

เชื่อท่ีว่า วิญญาณมีจริง เช่น คนอีสานมักใช้คาถาอ้อป่อง ในการช่วยความจํา เม่ือมีผู้เจ็บป่วยมักทําพิธีไล่ผี และพิธีบนบานศาล

กล่าว คนไทยใช้ไสยศาสตร์เพ่ือช่วยให้เกิดกําลังใจ และเป็นสื่อสัมพันธ์กับโลกวิญญาณ โดยเชื่อว่า มนุษย์มีวิญญาณท่ีสัมพันธ์

กัน 2 ส่วน คือ (1) วิญญาณท่ีสิงสถิตตามธรรมชาติ ได้แก่ ผี และเทพารักษ์ เป็นต้น และ (2) วิญญาณในตัวมนุษย์ ได้แก่ ชีวิต
หรือจิตใจ จะเห็นได้ว่า วิญญาณธรรมชาติและวิญญาณในตัวมนุษย์มีส่วนทําให้ชีวิตดํารงอยู่ได้ เพราะเหตุนี้ ไสยศาสตร์จึงมี
พลังอํานาจในการควบคุมวิญญาณท้ังสองนั้นได้ ถ้าสามารถควบคุมวิญญาณธรรมชาติได้ก็สามารถควบคุมวิญญาณในตัวมนุษย์

ได้ด้วย ดังคําสุภาษิตท่ีว่า “ยําผีเฒ่า ยําเจ้ายืน” คําสุภาษิตนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อท่ีว่า ถ้าเราเคารพผีแล้ว ผีก็จะทําให้มี

ชีวิตไปจนแก่เฒ่า ผีหรือวิญญาณธรรมชาติจึงมีส่วนสัมพันธ์ในการดํารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ แต่เม่ือชีวิตดํารงอยู่แล้วจะดีหรือไม่

ขึ้นอยู่กับ “ขวัญ”  
ส่วนคําว่า “ขวัญ” หมายถึง “สิ่งท่ีไม่มีตัวตน นิยมกันว่ามีอยู่ประจําชีวิตของคนต้ังแต่เกิดมา ซ่ึงเชื่อกันว่าถ้าขวัญอยู่

กับตัวก็เป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตใจม่ันคง ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ ขวัญก็ออกจากร่างไปเสีย ซ่ึงเรียกว่าขวัญหาย ขวัญ
หนี ขวัญบิน เป็นต้น ทําให้คนนั้นได้รับผลร้ายต่าง ๆ และอนุโลมให้ไปถึงสัตว์หรือสิ่งของบางอย่าง เช่น ช้างม้าข้าวเรือน ฯลฯ 
ว่ามีขวัญเช่นเดียวกับคนเหมือนกัน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539, หน้า 131) เพราะเหตุนี้ คนไทยโบราณเชื่อว่า ชีวิตของมนุษย์

สามารถดํารงอยู่ได้เพราะจิตวิญญาณ เพราะเหตุนี้ จิตวิญญาณน้ัน จะต้องมีขวัญเป็นสารัตถะและมีอิทธิพลต่อภายใต้บริบท

แห่งภาษา ซ่ึงคนไทยพยายามอธิบายปรากฏการณ์ของจิตวิญญาณ และสามารถแยกขวัญออกจากจิตวิญญาณ เพราะว่า 
“ขวัญ” นั้น เป็นสาระสําคัญของชีวิตและวิญญาณ (จินดา จันทร์แก้ว, 2532, หน้า 119) เม่ือเด็กเกิดใหม่มักจะผูกแขนรับขวัญ 
ถ้าเด็กตกใจกลัวหรือร้องไห้ก็จะปลอบว่า “ขวัญเอ๋ยมาอยู่กับเนื้อกับตัว” ขวัญไม่ใช่ชีวิต ไม่ใช่จิตหรือวิญญาณ แต่ขวัญคือ

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562
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สาระสําคัญของชีวิตและวิญญาณท่ีทําให้จิตวิญญาณมีความแข็งแกร่ง ถ้าขวัญยังอยู่กับเนื้อกับตัว ก็มีแต่ความสุข จากความเชื่อ
ข้างต้น สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับขวัญได้  

จะเห็นได้ว่า วิญญาณธรรมชาตินั้น มีส่วนสัมพันธ์กับร่างกายและจิตใจท่ีมีผลโดยตรงต่อขวัญ และขวัญก็มีอิทธิพลต่อ

การดํารงอยู่ของมนุษย์ ถ้าขวัญอยู่ชีวิตก็จะดีตามไปด้วย ถ้าขวัญเสียชีวิตก็ตกตํ่า เป็นขวัญหนีดีจะฝ่อ มีชีวิตก็สักแต่ว่าดํารงอยู่
เท่านั้น เม่ือทหารออกศึกจึงประกอบพิธี “ตัดไม้ข่มนาม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539,หน้า 337–338) ซ่ึงเป็นพิธีทําลายขวัญ

หรือข่มขวัญฝ่ายตรงข้าม เพราะความเชื่อท่ีว่าชีวิตมีสิ่งท่ีอยู่นอกเหนือไปจากขันธ์ 5 และเป็นส่วนท่ีทําให้ชีวิตดํารงอยู่อย่างมี

ความสุขราบร่ืน ถึงแม้ชีวิตจะพบอุปสรรคทุกข์ทับอับจน ถ้าขวัญไม่หนีดีไม่ฝ่อ มีขวัญเป็นรากแก้วฝังลึกในจิตใจ มีสติปัญญา

ม่ันคงคิดอ่านก็สามารถท่ีจะผ่านไปได้อย่างสุขุม แม้ทรัพย์สมบัติจะหมด เขาย่อมสามารถหาใหม่ได้ไม่ยาก ตรงกันข้ามถ้าไม่มี

ขวัญเป็นรากแก้วฝังลึกในจิตใจ ไร้จุดยืนท่ีม่ันคง ก็จะจมอยู่กับความหดหู่เศร้าหมอง จากความเชื่อในลักษณะนี้ คนแพ้จึงต้อง

ถูกปลอบขวัญ คนไปอยู่แดนไกลกลับบ้านจึงทําพิธีรับขวัญ เม่ือประสบอุบัติเหตุต้องทําพิธีเรียกขวัญ เป็นต้น  
กล่าวสรุปได้ว่า จากความเชื่อเร่ืองไสยศาสตร์ ขวัญแล้ว และลางสังหรณ์ ซ่ึงเป็นความเชื่อเรื่องโชคลางหรือลาง

สังหรณ์ มีท้ังฝ่ายดีและฝ่ายร้าย ถ้าฝ่ายดีเรียกว่าลางดี ถ้าฝ่ายร้ายเรียกว่าลางร้าย ซ่ึงท้ังสองมีส่วนสัมพันธ์กับแนวคิดเชิง

อภิปรัชญาว่าด้วยความมีอยู่ (อมร โสภณวิเชษฐวงศ์, 2523, หน้า 236) ของวิญญาณเหนือธรรมชาติ คนไทยเชื่อว่าโลกนี้มีผี

หรือเทวดาผู้ทําหน้าท่ีคุ้มครองไม่อาจส่ือสารกับมนุษย์ด้วยภาษาคน จึงแสดงออกด้วยภาษาสัญลักษณ์เพ่ือให้มนุษย์ได้รู้ตัว เช่น 
บ้านลั่นหรือเกิดเสียงดังถือว่าลางไม่ดี คิ้วกระเหม่นลางไม่ดีจะมีเหตุร้าย การ้องเชื่อว่าจะได้รับข่าวจากทางไกล จิ้งจกทักมักมี

เหตุ สัตว์ป่าเข้าบ้านจะเกิดเหตุร้าย เป็นต้น จึงเกิดมีพิธีเสียเคราะห์เพ่ือให้หมดเคราะห์หมดโศก นอกจากน้ี ความเชื่อว่า ลาง
สังหรณ์มักแสดงออกทางความฝัน ในสมันตปาสาทิกา ซ่ึงเป็นคัมภีร์ท่ีอธิบายพระวินัยปิฎกได้แสดงเหตุท่ีทําให้ฝันไว้ 4 ประการ 
ดังนี้ (1) ธาตุกําเริบ (2) เคยทราบมาก่อน (3) เทวดาสังหรณ์ (4) บุพนิมิต (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2528,  หน้า 7-8) ดังท่ี
ปรากฎเรื่องของเวสสันดรชาดก กัณฑ์มัทรีท่ีแต่งโดยเจ้าพระยาพระคลัง (หน) เม่ือนางมัทรีฝัน พระเวสสันดรได้ทํานายฝันว่า 
“บัดนี้เจ้ามาตกไร้นิราศปราศจากท่ีอันเจริญ ออกมาโศกศัลย์แสนกันดารเดินในดงดอนต้องแดดลม เสวยแต่ผลไม้อันเปร้ียวขม

เฝื่อนฝาด นอนเหนือใบไม้ลาดล้วนละอองทราย เทพยดาเจ้าย่อมยักย้ายซ่ึงราศี ธาตุท้ังสี่นั้นวิปริต จึงเสวยสุบินนิมิตผิดวิปริต

ลามก เจ้าจะสะดุ้งกลัวไปไยมี จงกลับไปยังคันธกุฎีโดยสําราญ” (ร่ายยาวเวสสันดรชาดก) โดยเฉพาะเทวดาสังหรณ์และ

บุพนิมิตนั้น มีส่วนสัมพันธ์กับความเชื่อเร่ืองลางสังหรณ์ตามความเชื่อด่ังเดิมของไทย เช่น ฝันว่าฟันร่วง เชื่อว่า ญาติคนรักใคร่

จะเจ็บป่วยหรือล้มตาย เป็นต้น  
 

4.3 ความเชื่อทางศาสนา  
ปรัชญาชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นความเชื่อทางศาสนา กล่าวคือ อิทธิพลของศาสนาน้ัน มีความสําคัญมากต่อ

แนวคิดของคนไทย โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนาท่ีกล่วถึงแนวคิดพรหมลิขิตและกรรมลิขิตท่ีทําให้เกิด

กระแสความคิดแบบชะตากรรมขึ้น คนไทยมักพูดว่า “อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด” ซ่ึงเป็นการมอบชีวิตให้กับลิขิตของโชคชะตา 
เพราะเหตุนี้ คนไทยส่วนใหญ่เชื่อว่า พรหมและกรรมมีอยู่จริง เพราะโชคชะตาชีวิตของคนเราก็ถูกกําหนดโดยพรหมและกรรม

ไว้เรียบร้อยแล้ว เนื่องจากพระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีลักษณะสืบเนื่องด้านความคิดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นหนึ่งไม่หยุดนิ่ง 
ซ่ึงหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดเชิงปรัชญา เพราะหลักธรรมหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้ถกูนํามาใช้และ

ตีความให้เข้ากับลักษณะและอุปนิสัยของคนไทย ดังคนไทยยอมรับกฎแห่งกรรมซ่ึงเป็นทฤษฎีเชิงอภิปรัชญาในลักษณะเป็นกฎ

ชะตากรรมโดยตีความให้สอดคล้องกับความเชื่อเรื่องโชคชะตา พรหมลิขิต และความสันโดษ หมายถึง ความพอใจในสิ่งท่ีหามา

ได้ตามกําลังความสามารถ ซ่ึงเป็นทฤษฎีเชิงจริยศาสตร์ คนไทยยอมรับความสันโดษว่า “ตามบุญตามกรรม” แสดงถึงการ
ยอมรับกรรมอย่างสิ้นเชิงท่ีเชื่อว่า กฎศีลธรรมที่ใช้บังคับแก่เราจะเป็นกฎท่ีไม่มีใครสร้างข้ึนไม่ได้ แต่เป็นกฎของพระผู้เป็นเจ้า

ซ่ึงถ่ายทอดมาให้เราทางมโนธรรม พระผู้เป็นเจ้าจึงเป็นผู้วางกฎศีลธรรมของมนุษย์ แต่คนไทยมอบกฎศีลธรรมให้กับกรรม (ทํา
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ดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว) เพราะกรรมทําหน้าท่ีในการให้ผลแก่ผู้กระทําท้ังดีและร้าย กรรมจึงกําหนดการกระทําทุกอย่างและปรากฏ

ออกมาเป็นวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ในสังคมไทย   
นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังทําหน้าท่ีในการกําหนดอภิปรัชญาแนวสัจนิยมของคนไทย ซ่ึงดํารงอยู่ในสังคมไทยมี

ลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ (1) ลักษณะความเป็นจริงตามธรรมชาตินิยม คนไทยถือว่า มนุษย์และสรรพสิ่งเป็นสิ่ง

ท่ีปรากฏข้ึนจากองค์ประกอบของส่วนต่าง ๆ ท่ีประชุมกันเข้า ตามหลักขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาทและเม่ือถึงเวลาท่ีสิ่งเหล่านี้

ไม่สามารถดํารงอยู่ตามสภาพได้ก็จะแตกสลายไปตามกฎไตรลักษณ์ คนไทยจึงมองว่า “อะไร ๆ ก็ไม่แน่นอน” ไม่ควรยึดถือว่า
เป็นจริงเป็นจัง “อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด” (2) ลักษณะความเป็นจริงทางจิตนิยม การปรากฏของจิตเกิดข้ึนจากองค์ประกอบ 
หรืออารมณ์ จิตกระทบอารมณ์ภายนอกจึงเกิดความรู้สึกนึกคิด คนไทยมักพูดว่า “สําคัญท่ีใจ” ซ่ึงเป็นอิทธิพลมาจากความเชื่อ

ในความเป็นใหญ่ของจิต (3) ลักษณะการตีความคําสอนพระพุทธศาสนาให้เข้ากับอุปนิสัยคนไทย หลักคําสอนพุทธศาสนาเป็น

กรอบความคิดและพฤติกรรมสําหรับอ้างอิงเพ่ือพิจารณาหรือตัดสินการกระทําท้ังระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมของคน

ไทยมายาวนาน โดยเฉพาะโลกทัศน์เรื่องบุญกรรมตามท่ีคนไทยเข้าใจและตีความให้สอดคล้องกับค่านิยม “บ้านใคร ใครอยู่ อู่
ใคร ใครนอน” คนไทยเชื่อว่า คนเราเกิดมาเพ่ือชดใช้กรรมท่ีทําไว้แต่ชาติปางก่อน จะยากดีมีจนก็เพราะ “บุญทํากรรมแต่ง” 
ให้ชีวิตเป็นเช่นนั้น ชีวิตของแต่ละบุคคลมีกรรมเป็นของตนจึงควรก้มหน้าไปตามกรรม และควรสะสมบุญกุศลเพ่ือตนจะได้ไป

เกิดท่ีสุขสบายในชาติหนา้  
กล่าวสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาทําหน้าท่ีกําหนดอภิปรัชญา ญาณวิทยา และคุณวิทยาของคนไทยเกือบจะสิ้นเชิง

ทีเดียว (จินดา จันทร์แก้ว, 2532, หน้า 115) แต่อย่างไรก็ตาม หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ไม่ใช่กระบวนทัศน์เพียงชุด

เดียว ท่ีคนไทยใช้อธิบายกฎศีลธรรม ความเชื่อเรื่องผียังมีส่วนสําคัญในการกําหนดกระบวนทัศน์แบบกฎศีลธรรม ลักษณะ

ความเชื่อม่ันพ้ืนฐานแนวคิดเชิงปรัชญาของไทยดังกล่าวนี้ ปรากฏอยู่ในวัฒนธรรมการสร้างงานวรรณคดีไทยท้ังวรรณคดีมุข

ปาฐะและวรรณคดีลายลักษณ์ โดยเฉพาะกวีนิพนธ์ไทยเป็นวรรณคดีลายลักษณ์ท่ีพัฒนารูปแบบและเนื้อหามาอย่างต่อเนื่อง 
ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาถึงกรุงรัตนโกสินทร์ กวีนิพนธ์แฝงไว้ด้วย แนวคิด ค่านิยม ความเชื่อ ซ่ึงสะท้อนหลักปรัชญาชีวิตอัน

เป็นแนวคิดพ้ืนฐานของสังคมไทย ตลอดจนความตลกขบขันท่ีผู้เล่าสอดแทรกเข้ามาเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน  
การจะทําความเข้าใจแนวคิดเชิงปรัชญาของไทยจึงไม่ควรละเลยการพิจารณาจากกวีนิพนธ์ 

 

4.4 หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน     
ลักษณะเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กล่าวคือ ส่วนใหญ่คนไทยโดยท่ัวไปไม่ชอบแสดงแนวคิดหรือโลกทัศน์ผ่าน

ตัวหนังสือ และการถกเถียง แต่ชอบแสดงแนวคิดผ่านคําพูดตามสถานการณ์ท่ีเป็นไปในขณะน้ัน ๆ ไม่มีรูปแบบตายตัว และ
คําพูดนั้นก็มักเป็นคําท่ีสละสลวยมีสํานวนโวหารคมคาย มีความสนุกขบขัน และเป็นคําสอนไปพร้อมกันด้วย คําพูดเหล่านี้มัก

แสดงออกผ่านหลักการดําเนินชีวิตประจําวัน หลักและคติในการดําเนินชีวิตส่วนใหญ่ได้มาจากการสั่งสมประสบการณ์ในการ

ดาํเนินชีวิต และหลักคําสอนทางศาสนา เช่น “เป่าปี่ให้ควายฟัง และวัวเห็นแก่หญ้าขี้ข้าเห็นแก่กิน” เป็นต้น เป็นการแสดงโลก

ทัศน์ของผู้พูดจากประสบการณ์ซ่ึงมีพ้ืนฐานจากการดําเนินชีวิต “ตักบาตรอย่าถามพระ และทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่ว” เป็นต้น เป็น

การแสดงโลกทัศน์ของผู้ พูดจากพ้ืนฐานทางศาสนา ลักษณะแนวคิดดังกล่าว ถูกแสดงออกผ่านกิจกรรมการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน 3 ประการ คือ (1) ปรัชญาชีวิตไทยแสดงออกผ่านคําพูด เช่น ปริศนาคําทาย สุภาษิต คําพังเพย สํานวนโวหาร 
และคําผญา เป็นต้น (2) ปรัชญาชีวิตไทยแสดงออกผ่านบทเพลงและการละเล่น (3) ปรัชญาชีวิตไทยแสดงออกผ่านนิทาน

ชาวบ้าน  
กล่าวสรุปได้ว่า แนวคิดด้านปรัชญาเกี่ยวกับการดํารงอยู่ของชีวิตและสังคมมนุษย์ของคนไทยข้างต้น ไม่ว่าจะเป็น

แนวคิดเก่ียวกับวิญญาณนิยม พรหมลิขิต ไสยศาสตร์ โชคชะตาเคราะห์กรรม ข้อประพฤติปฏิบัติทางศาสนา และหลักปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวัน ล้วนเป็นการแสดงออกถึงแนวคิดเชิงปรัชญาและวิธีปฏิบัติท่ีสัมพันธ์อยู่กับการดํารงชีวิตของคนไทย แนวคิด
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เหล่านี้ปรากฏในการสร้างงานของกวีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นอย่างกว้างขวาง ซ่ึงจะได้พิจารณาเนื้อหากวีนิพนธ์ในยุค

ดังกล่าวนี้ต่อไป   
 

5. สรุปวิเคราะห์  
 

จากการศึกษาวิเคราะห์ “ปรัชญาชีวิตตามแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท” พบว่า มนุษย์มีความสัมพันธ์ระหว่าง

ชีวิตกับโลก และจักรวาล เพ่ือกําหนดเป้าหมายชีวิตและสังคมของมนุษย์ ตามแนวคิดทางด้านของปรัชญา ในระยะแรกเร่ิมของ
มนุษย์ท่ีให้ความสนใจธรรมชาติ และปรากฏการณ์เบื้องหลังธรรมชาติท่ีอยู่ห่างไกลจากตัวมนุษย์ ก่อนจะคล่ีคลายไปสู่ความ

สนใจชีวิตและสังคมมนุษย์ แนวคิดด้านปรัชญาในยุคต่อมาจึงพยายามเข้าไปวิจารณ์พฤติกรรมมนุษย์ เพ่ือให้เข้าถึงความหมาย

ท่ีแท้จริงของชีวิตและสังคม พยายามสืบค้นหาท่ีมา ธรรมชาติ คุณค่า การกําเนิด จุดหมายปลายทาง และชะตากรรมของชีวิต
มนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย เพราะคนไทยได้พัฒนาแนวคิดเชิงปรัชญาของตนข้ึนมาบนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 
แตกต่างกันไปตามลักษณะทางชนชาติ สภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และลัทธิศาสนาท่ีรับมาจากชนชาติอ่ืน 
ตลอดจนสภาพความเป็นอยู่ของสังคมในยุคนั้น ๆ ปรับปรุงคัดเฟ้นและพัฒนาข้ึนบนพ้ืนฐานแนวคิดวัฒนธรรมแบบสังคมไทย 
กลายเป็นหลักการประพฤติการปฏิบัติในชีวิตประจําวันอันเกี่ยวเนื่องด้วยศาสนาเป็นพ้ืนฐานชีวิต ซ่ึงรวมเอาความเชื่อ ทัศนะ

คติ ตลอดจนค่านิยมต่าง ๆ ของสังคมเข้าไว้ด้วย จากแนวคิดทางปรัชญาชีวิตตามแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงหมายถึง 
โลกทัศน์และชีวทัศน์ ท่ีมนุษย์มีต่อโลกและชีวิต ซ่ึงเป็นหลักการดําเนินชีวิตหรือหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ท่ีว่าด้วยมนุษย์ 
สังคม และสรรพสิ่ง ท่ีมีต่อจักรวาล หรือสิ่งท้ังหลายทั้งปวง ท่ีมนุษย์มีความสัมพันธ์เป็นระบบท้ังหมด เพราะเหตุนี้ ค่านิยม คติ 
เจตคติ ความคิด ความอ่าน และความเชื่อ ท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคม ซ่ึงเป็นวงจรชีวิตต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตายในการ

กําหนดทิศทางของชีวิตมนุษย์และสรรพสิ่ง ในการดําเนินชีวิตระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการแสดงจุดยืน โดยมี
เป้าหมายเพื่อให้ชีวิตเข้าถึงความสุข แนวคิดเหล่านี้ กระจัดกระจายอยู่ในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็น

กจิกรรมทางศาสนา การประกอบอาชีพ บทเพลง การละเล่น การเมืองการปกครอง และวัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงกิจกรรม
การสร้างงานวรรณคดีในรูปแบบวรรณคดีมุขปาฐะและวรรณคดีลายลักษณ์ กวีนิพนธ์ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของวรรณคดี จึง
จําเป็นต้องอาศัยการศึกษาวิเคราะห์อย่างกว้างขวาง เพ่ือสกัดเอาเน้ือแท้ของแนวคิดออกมา อันจะเป็นประโยชน์ต่อบรรยากาศ

การศึกษาปรัชญาชีวิตตามแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเอง 
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