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บทคัดย่อ  

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1 ) ศึกษาตัวแบบการใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนต่างกลุ่มเจน -

เนอเรชั่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑล และ 2) เปรียบเทียบการปรับใช้ตัวแบบการใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
คนต่างกลุ่มเจนเนอเรชั่นในกรุงเทพฯ และปริมณฑล กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการใช้วิธีการสุ่มแบบโควต้า  จากตัวอย่างจํานวน 
1,500  คน แยกเก็บเจนเนอเรชันละ 500 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบโควต้า เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามท่ีผ่าน
การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา และวิเคราะห์ค่าความเที่ยง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น X เกิดจากเงื่อนไขด้านคุณธรรม 
มากกว่าความรู้ในทุกด้าน โดยเงื่อนไขด้านคุณธรรมจะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว (β = 0.74) ส่วนเงื่อนไข
ด้านความรู้ จะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ ความมีเหตุผล (β = 0.34) การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น 
Y เกิดจากเงื่อนไขด้านคุณธรรม มากกว่าความรู้ในทุกด้าน โดยเงื่อนไขด้านคุณธรรมจะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ ความมีเหตุผล  
(β = 0.78)  ส่วนเงื่อนไขด้านความรู้ จะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ ความมีเหตุผล (β = 0.50) และ การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น Z เกิดจากเงื่อนไขด้านความรู้ มากกว่าคุณธรรมในบางด้าน โดยเงื่อนไขด้านคุณธรรมจะมีอิทธิพล
มากท่ีสุดต่อ ความมีเหตุผล (β = 0.66)  ส่วนเงื่อนไขด้านความรู้ จะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อ ความพอประมาณ (β = 0.98) และ 
2) ผลการเปรียบเทียบการปรับใช้ตัวแบบการใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนต่างกลุ่มเจนเนอเรชั่นในกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล พบว่ามีความแตกต่างกัน 

 
คําสําคัญ: หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เจเนอเรชั่น   
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Abstract 

 
This research purposes of study were to: 1) To study the model for applying the sufficiency 

economy philosophy of different generations in Bangkok and its vicinity area and 2) To compare the 
model for applying the sufficiency economy philosophy of different generations in Bangkok and its 
vicinity area by generations. The samples were selected by the random quota from a total of 1,500 
people devised in every generation with 500 persons. The instruments were collected by questionnaire 
and tested the content validity and analysis of reliability. The data were analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and structural equation modeling. (SEM) 

The findings of study are as follows:  
1) The model for applying the sufficiency economy philosophy of different generations X in Bangkok 

and its vicinity area were moral items more than knowledge in every items. By the condition of moral 
were mostly effected with SELF β  = 0.74, the condition with knowledge were effected more than moral 
with RESON β = 0.34. The model for applying the sufficiency economy philosophy of different generations Y in 
Bangkok and its vicinity area were moral items more than knowledge   in every items with RESON β  = 
0.78. The knowledge items more than RESON β  = 0.50. The model for applying the sufficiency economy 
philosophy of different generations Z in Bangkok and its vicinity area were in some items with RESON β = 
0.66 the condition with knowledge   were effected more than moral with MODER β = 0.98 and 2) To compare 
the model for applying the sufficiency economy philosophy of different generations in Bangkok and its 
vicinity area by generations were difference. 
 
Keywords: the sufficiency economy philosophy, generations 
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1. บทนํา 
 

ในยุคโลกาภิวัตน์ โลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดกระแสบริโภคนิยม และใช้กําลังทรัพย์เกินตัว จน
ก่อให้เกิดภาวะหนี้สิน และปัญหาทางสังคมตามมา สําหรับประเทศไทย เคยประสบภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่ ใน ปี พ.ศ. 2540 
ในช่วงเวลาดังกล่าว ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตกตํ่า นอกจากนั้นยังประสบกับความไม่สมดุลท่ีเกิดจากการ

พัฒนาประเทศ ขาดความย่ังยืน เนื่องจากมุ่งการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงด้านเดียวในขณะที่ด้านสังคมกลับประสบ

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมลง นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ท่ีทรงพระกรุณามอบ "ศาสตร์แห่งพระราชา" คือแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาให้ปวงชนชาวไทย โดยรวบรวมจาก พระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงประมวลและ

กลั่นกรองจากพระราชดําริท่ีพระราชทานในโอกาสต่าง ๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอ่ืน ๆท่ีเกี่ยวข้องโดยได้รับพระราชทานพระ

บรมราชานุญาตให้นําไปเผยแพร่เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชน

โดยท่ัวไป โดยมีแนวคิดท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง ความไม่ประมาท และคํานึงถึงความพอประมาณ ในขณะเดียวกัน

ก็ต้องมีเหตุผลในการกระทํา และมีการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวนั่นคือ มีการเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะรับผลกระทบจากความ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ด้วยวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกลของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซ่ึงทรงห่วงใยพสก

นิกรของพระองค์ ด้วยการตระหนักถึงความสําคัญของประเทศชาติ ท่ีต้องการทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความเข้มแข็ง มีภูมิต้านทาน

ต่อการเปลี่ยนแปลงแห่งสังคมบริโภคนิยมสุดโต่ง พระองค์จึงได้ประทาน หลักปรัชญาสําคัญซ่ึงชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนิน

ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ (วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย 2560 : 29) นับ
ถึงปัจจุบันหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการพิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นแนวคิดท่ีล้ําสมัย เพราะสารัตถะในปรัชญาของพระองค์

เน้นถึง การพัฒนาท่ีย่ังยืนมาก่อนท่ี จะมีการรับรองวาระการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development Goals : 
SDGs) พ.ศ. 2573 ในสหประชาชาติ ด้วยตระหนักว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะบรรลุเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างย่ังยืน ทําให้ประเทศไทยในฐานะประเทศแรกที่มีการใช้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ดํารงตําแหน่ง

ประธานกลุ่มประเทศท่ีกําลังพัฒนา 134 ประเทศ ในต่างประเทศเองได้มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

ในสองลักษณะ ได้แก่ จัดต้ังศูนย์เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีของภาครัฐหรือของประมุขประเทศ เช่น ในราชอาณาจักรเลโซโท 
ราชอาณาจักรตองกา และ สปป.ลาว นอกจากน้ียังมีโครงการเกษตรหรือชุมชนตัวอย่าง เช่น ติมอร์เลสเต ราชอาณาจักร

กัมพูชา และประเทศชิลี (มติชนออนไลน์, 2560)  
ด้วยเหตุนี้เองทําให้ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงรับสั่งกับรัฐบาลและรัฐมนตรีบางท่านว่า ขอให้

รัฐบาลทําหน้าท่ี เพ่ือให้ประชาชนมีความสุขให้มากท่ีสุดในรัชกาลปัจจุบัน โดยใช้แนวทางของสมเด็จพระบรมชนกนาถ ซ่ึงได้
ทรงทํามาตลอด 70 ปีท่ีผ่านมา ท่านทรงให้สืบสานต่อในสิ่งเหล่านี้ ไม่ให้เสื่อมถอยหรือน้อยลงไปกว่าเดิม ท่านทรงรับสั่งด้วย

ความห่วงใย ในเรื่องของการศึกษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การสาธารณสุข การเสริมสร้างอาชีพ รายได้ และคุณภาพชีวิต 
สิ่งสําคัญจะต้องทําให้ประเทศชาติสงบสุข สันติ ไม่มีความขัดแย้ง ดังนั้นทุกคนจึงต้องสนองพระราชปณิธานของพระองค์ท่าน 
โดยใช้ศาสตร์พระราชาของพระบรมชนกนาถรัชกาลท่ี 9 มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ และรัฐบาล ต้องสนองต่อสิ่งท่ีพระองค์

ทรงรับสั่งไว้ วางแนวทางของยุทธศาสตร์ชาติ ท่ีจะทําให้ประเทศมั่นคง ม่ังคั่ง และย่ังยืน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ท่ี 9 ทรงมีรับสั่งไว้วางการพัฒนาประเทศไทยจําเป็นต้องมีการพัฒนาคู่ขนานกัน ไม่ใช่พัฒนาโดยใช้แนวทางตะวันตกเพียงอย่าง

เดียว จะต้องใช้ของตะวันออกควบคู่ไปด้วย เพราะแบบตะวันตก อาจทําให้ทุกอย่างพัฒนาเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว แต่อาจจะ
ไม่ย่ังยืน จนเกิดผลกระทบและความเสี่ยงต่าง ๆ การพัฒนาแบบตะวันออก อาจจะช้าแต่มีความม่ันคงมากกว่า หากสร้างความ

เข้มแข็งระดับฐานรากได้ ก็จะเติบโตไปอย่างม่ันคง ในเรื่องของงบประมาณ ถือเป็นปัญหาหนึ่งท่ีสําคัญในการบริหารประเทศ 
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ท้ังการจัดสรร และการใช้จ่าย ประเทศไทยจึงจําเป็นต้องใช้ศาสตร์พระราชา “เศรษฐกิจพอเพียง” และการบริหารประเทศ

ตะวันตกและตะวันออก คู่ขนานไปด้วยกัน เป็น  3 ห่วง 2 เงื่อนไข การใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดี (ผู้จัดการ
รายวัน 2559 , Ministry of Foreign Affairs of Thailand 2017) สิ่งเหล่านี้จะช่วยหล่อหลอมให้คนในประเทศเกิด คุณภาพ

ชีวิตท่ีดี และมีความสุข ด้วยการยอมรับในศาสตร์แห่งพระราชา  
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงพบว่า มีผู้วิจัยเป็นจํานวนมากท้ังในและต่างประเทศให้ความสนใจเก่ียวกับ หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยในฐานะผู้สนใจติดตามพัฒนาการในเร่ืองดังกล่าวพบว่า การศึกษาการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจําแนกตามเจเนอเรชั่น ยังไม่มีผู้ท่ีทําการศึกษา เป็นงานท่ีค่อนข้างใหม่และรอการตรวจสอบผลจากงานวิจัย เหตุผล

ด้วยกาลเวลาท่ีผ่านไป การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ผ่านยุคสมัยของผู้ใช้ในหลากหลายช่วงเวลา ด้วยความเชื่อม่ัน
ของผู้วิจัย ผ่านการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยมีความเชื่อว่าคนทุกเจเนอเรชั่นต่างมี

ความจําเป็นต้องปรับใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะคนยุคใหม่ซ่ึงต้องมีการเติบโตอย่างมีภูมิต้านทานต่อ

ความฟุ้งเฟ้อของโลก และมีความเชื่อม่ันว่าแนวคิด “ศาสตร์พระราชา” เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีล้นเกล้ารัชกาลท่ี 
9 ได้คิดและได้รับการสานต่อจากพระเจ้าอยู่หัวองค์ปัจจุบัน เป็นแนวคิดท่ีสามารถนํามาใช้ได้เป็นอย่างดีต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในทุกมิติของความเป็นมนุษย์ และในทุกมิติของเจเนอเรชั่น ดงันั้น  งานวิจัยเร่ือง  ตัวแบบการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑลจึงเกิดข้ึน โดยมุ่งหวังหาคําตอบเบื้องต้น และจุดประกายให้ผู้ท่ี

สนใจทําการศึกษาต่อยอดต่อไป 
 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. ศึกษาตัวแบบการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล  
2. เปรียบเทียบการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล  
 

3. สมมติฐานในการศึกษา 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถกําหนดสมมติฐานในการทําวิจัยได้ดังนี้ 
1. การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีความแตกต่างกัน 
2. การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีความแตกต่างกันตามเจเนอเรชั่น 

 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

ผู้วิจัยได้ทําการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซ่ึงจะแบ่งสาระของการ

ทบทวนวรรณกรรมได้ดังน้ี 
 

4.1 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้มีนักวิชาการหลายท่านและหน่วยงานต่าง ๆ ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้หลากหลายความหมาย ผู้วิจัย

ขอเสนอความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 
ไพเราะ เลิศวิราม (2550: 43) ได้กล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญา

ท่ีต้องปรับจิตใจ และสภาพตัวเราเองเสียก่อน ถ้าหากยังหลงในกิเลสตัณหา ความมีเหตุมีผลก็หายไป ให้จําคําหลัก ๆ ไว้ 3 คํา 
คือ ท่ีพระองค์ท่านตรัสไว้ ยึดคําว่าพอประมาณ มีเหตุมีผล และให้มีภูมิคุ้มกัน 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 915



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562 

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถ่ินและสังคมไทย สู ่Disruptive Society | 943 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2550: 1) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียงไว้ว่า เป็นความสามารถใน

การดํารงชีวิตอย่างเรียบง่ายตามฐานะ มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน รายจ่ายไม่เกินรายรับ รู้จักเก็บออม รู้จักเลือกซ้ือสินค้า
ท่ีผลิตในท้องถ่ิน มีการผลิตเพ่ือให้พอมีพอกินในครอบครัว ชุมชน เหลือจากการบริโภคจึงนําไปจําหน่าย รู้จักการรวมกลุ่ม
สหกรณ์ เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนและสมาชิกในกลุ่ม 

กชกร ชํานาญกิตติชัย ธิติมา ประภากรเกียรติ เอนก แสงโนรี และ จิรเดช สมิทธิพรพรรณ. (2554) สรุปความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  การพึ่งตนเองให้ได้ โดยยึดหลักของความพอเพียงท้ังทางความคิดและการกระทําในการดําเนินชีวิต 
ประกอบสัมมนาอาชีพหาเลี้ยงตนเองอย่างสุจริต ไม่โลภหรือไม่ตักตวงในระดับท่ีเกินความต้องการ  จนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน 
หากแต่เป็นการยึดม่ันในหลักการดําเนินชีวิตท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเองและการพัฒนาตนเองก่อนเป็นพ้ืนฐาน 

เกษม วัฒนชัย (2549 : 154-161) กล่าวถึงแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางการดํารงอยู่และ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้

ดําเนินไปในสายทางกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวหน้าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างย่ิง

ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย์สุจริต และ
ให้มีความรอบคอบท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น

อย่างดี มีเงื่อนไขอยู่ 3 ประการคือ 
1. จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจให้มีสํานึกใน

คุณธรรม ความซ่ือสัตย์ สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
2. ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
3. จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ

วางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน 
ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551: 78) กล่าวว่า ในการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิดผลต่อการพัฒนานั้น ต้อง

เข้าใจ “กรอบแนวคิด” ว่าเป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถี

ชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา โดยอาศัยหลัก 3 ห่วง 2 
เงื่อนไข ได้แก่ การดํารงชีวิตในความพอดี มีการปฏิบัติตนตามทางสายกลาง โดยมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 

4.2 การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้มีพระราชกระแสรับสั่งและพระราชดํารัส

เกี่ยวกับเรื่องความพอเพียง พออยู่พอกิน การพ่ึงตนเอง การพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน การเสียสละแบ่งปันต่าง ๆ แก่พสกนิกร

ชาวไทยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517  ท่ีได้หย่ังรากลึกในสังคมไทย พระองค์ทรงให้ความสําคัญกับ “การพัฒนาคน”ในการดําเนินวิถี

ชีวิตอย่างม่ันคง บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง พอมีพอกิน รู้จักความพอประมาณ คํานึงถึงความมีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มในตัวท่ีดี 
และทรงเตือนสติคนไทยไม่ให้ประมาท รอบคอบ เรียนรู้อย่างถูกต้องตามหลักวิชา มีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต  จากข้อมูล
ของกลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้รวบรวมประมวลคําในพระบรมราโชวาท 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวต้ังแต่พุทธศักราช 2493-2549 ท่ีเกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการ

ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 
เงื่อนไขการดําเนินชีวิตโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ  เพ่ือ

นําไปสู่ความสมดุลอันส่งผลให้มีความสุขอย่างย่ังยืนมีองค์ประกอบสําคัญตามท่ี ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี (2550)  ได้อธิบายถึงการ

อาศัยความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน  ดังนี้ 
1.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย  ความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบ ท่ี

จะนําความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ ความระมัดระวัง ในขั้นปฏิบัติ การเรียนรู้ 
อย่างรอบด้านคือ การเรียนรู้ตั้งแต่รู้เข้าใจ และประยุกต์ หรือบูรณาการใช้ รู้ คือ รู้ในหลักวิชาตามท่ีได้ศึกษามาเป็นอย่างดี 
จากน้ันจึงนํามาพิจารณาให้เกิดการเข้าใจกลายเป็นความรู้ของตนเอง และนําไปปฏิบัติประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ใน

ปัจจุบันก่อนท่ีจะนําเสนอแนวทางการแก้ไขต่อไป 
1.2 เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบด้วย  ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริตและ มีความอดทน มีความ

เพียร ใช้สติปัญญา ในการดําเนินชีวิต และคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีช่วยกํากับ การดํานินชีวิตให้อยู่ในครรลองท่ีเหมาะสม ไม่ว่าจะ
เป็น ความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ความรับผิดชอบความเสียสละ  

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด้วยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการ
มีภูมิคุ้มกันท่ีดี  ดังน้ี 

2.1 ความพอประมาณ คือการท่ีประชาชนและชุมชนเน้นการผลิตและบริโภคโดยยึดถือทางสายกลาง ความ
พอเพียง ความพอดีและไม่ฟุ่มเฟือย  ในเวลาเดียวกันก็ก้าวให้ทันโลก ในยุคโลกาภิวัตน์ด้วย หากพิจารณาความพอประมาณ

โดยแบ่งเป็น  6  ด้าน  คือ  
1) ความพอประมาณด้านจิตใจ ให้รู้จักพอ รู้จักประมาณ  และพอใจในสิ่งท่ีมีอยู่  ยึดม่ันในทางสายกลาง   
2) ความพอประมาณด้านสังคม  มุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสงบสุข  มีเมตตาเอ้ืออาทร  ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  

เพ่ือให้ทุกคนอยู่ร่วมกันโดยปราศจากการเบียดเบียน  และเอารัดเอาเปรียบกัน   
3) ความพอประมาณด้านวัฒนธรรม  สนับสนุนให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด  อดออม  มีชีวิตท่ีเรียบง่าย  

ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  
4) ความพอประมาณด้านเศรษฐกิจ  สนับสนุนให้มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ  พ่ึงตนเองได้  

พ้นความยากจน  มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นและพ้นจากการเป็นหนี้สิน  
5) ความพอประมาณด้านเทคโนโลยี เป็นการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับสภาพของตนเอง  
6) ความพอประมาณด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือการไม่เบียดเบียนธรรมชาติจนเกินไป การอยู่

ร่วมกับธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอดี คุ้มค่า เกิดประโยชน์สูงสุด  พร้อมกับการอนุรักษ์และพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550) 
2.2 ความมีเหตุผล เป็นการตัดสินใจเก่ียวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะต้องมีสติรอบรู้

คิดถึงระยะยาว  ต้องมีเป้าหมายและวิธีการที่เหมาะสม มีความรู้ในการดําเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปัจจัยและข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้อง การมองระยะยาว ตลอดจนคํานึงถึงผลกระทบของการกระทํา และความเส่ียง จะทําให้มีความพอประมาณท้ังใน

ปัจจุบันและในอนาคต   
2.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวเองท่ีดี  เปน็การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากท้ังในและต่างประเทศ เพ่ือให้สามารถบริหารความเสี่ยง  ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  
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4.3 ประชากรเจนเนอเรช่ัน XYZ 
Gibson, Greenwood, and Murphy  (2009) ได้ให้ความหมาย เจนเนอเรชั่น  (Generation)  คือกลุ่มผู้คนท่ีมี

ประสบการณ์ร่วมกันและจดจําเหตุการณ์สําคัญ ร่วมกัน ในช่วงชีวิตของกลุ่มคน รุ่นราวคราวเดียวกัน ซ่ึงประสบการณ์และ

ความจําเหล่านี้ ทําให้คนกลุ่มนี้มีความเชื่อ ค่านิยมและความคิดความคาดหวังคล้ายกัน 
แนวคิดเรื่อง Generations เป็นแนวคิดใหม่ในช่วงศตวรรษท่ี 20 โดยได้มาจากแนวคิดของ Mannheim (1952) 

สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้จะมุ่งเน้นไปยังคนสามเจนเนอเรชั่น อันประกอบไปด้วย Gen X-Y-Z 
รศรินทร์ เกรย์ อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ อักษราภัค หลักทอง และเจตพล แสงกล้า (2559) ได้เสนอความแตกต่างของ

คนในสามเจนเนอเรชันไว้ดังน้ี 
1.กลุ่ม Generation X (เกิดปี พ.ศ. 2506–2520) เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงต่อจากประชากรกลุ่ม Baby boomer 

ประชากรท่ีเกิดในรุ่นนี้แต่ละปีมีจํานวนมากกว่าหนึ่งล้านคน นักการศึกษา จึงเรียกคนท่ีเกิดในรุ่นนี้ว่า “ประชากรรุ่นเกิดล้าน”  
2. กลุ่ม Generation Y (เกิดปี พ.ศ. 2521–2538) คนกลุ่มนี้เกิดมาในช่วงท่ีประเทศกําลังพัฒนาและเข้าสู่ความเป็น

เมืองสูงขึ้น เป็นช่วงท่ีมีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีต่าง ๆ ชัดเจน  
3. กลุ่ม Generation Z (เกิดต้ังแต่ปี พ.ศ. 2539 -2553) คนกลุ่มนี้เกิดมาในยุคท่ีมีความพร้อมและความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยีอย่างมาก สามารถติดต่อสื่อสารได้อย่างไร้พรมแดน  
ประชากรในสามเจนเนอเรชั่น มีพฤติกรรมและลักษณะนิสัย ท่ีน่าสนใจดังนี้ 
1 . Generation X ห รือ  Gen-X  นั้ น มี ชื่ อ เรียก อีกอ ย่าง ว่า  “ ยับปี้” (Yuppie) ย่ อมาจาก  Young Urban 

Professionals หมายถึงพวกท่ีเกิดมาในยุคม่ังคั่ง ใช้ชีวิตอย่างสุขสบาย เติบโตมากับการพัฒนาของวิดีโอเกม  คอมพิวเตอร์  
สไตล์เพลงแบบฮิปฮอป และอาจทันดูทีวีจอขาวดํา สําหรับในยุคนี้เป็นยุคท่ีมีการให้ควบคุมอัตราการเกิดของประชากร 
เนื่องมาจาก ยุคเบบี้บูมเมอร์ (Gen-B) ส่งผลให้มีเด็กเกิดมากเกินไป ส่งผลให้มีปัญหาตามมาก็คือ ในเร่ืองของทรัพยากรท่ีมีอยู่

นั้น ไม่เพียงพอต่อจํานวนประชากร เม่ือเป็นเช่นนี้ จึงเริ่มเกิดแนวคิดท่า หากไม่ควบคุมอัตราการเกิดไว้ สุดท้ายแล้วคนท้ังโลกก็

จะขาดแคลนอาหาร ผลท่ีตามมาคือ บางประเทศ อาทิ ในประเทศจีน มีการรณรงค์ให้คนมีลูกได้เพียง 1 คนเท่านั้น 
ปัจจุบัน คนยุค Gen-X เป็นคนวัยทํางาน มีอายุตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไป พฤติกรรม ลักษณะนิสัยของคนกลุ่มนี้ท่ีเด่นชัดคือ 

ชอบอะไรง่าย ๆ ไม่ต้องเป็นทางการ มีแนวคิด สร้างความสมดุลในเรื่องงาน และครอบครัว กล่าวคือ ทํางานตามหน้าท่ี ไม่บ้า

งาน ไม่ทุ่มเท ทําทุกอย่างได้เพียงลําพัง ไม่พ่ึงพาใคร เป็นตัวของตัวเองสูง มีความคิดเปิดกว้าง สร้างสรรค์ อย่างไรก็ตาม หลาย

คนใน Gen-X มีแนวโน้มท่ีจะต่อต้านสังคม ไม่ได้เชื่อเรื่องศาสนา และ ไม่ได้ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีมากนัก เป็นคนท่ีมี

ความยืดหยุ่นในการปรับตัวกับวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป อย่างเช่นมองว่าการอยู่ก่อนแต่ง หรือการหย่าร้างก็เป็นเร่ืองปกติ 
เช่นเดียวกับเร่ืองเพศท่ี 3 ซ่ึงต่างจากกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ท่ีมองเร่ืองพวกนี้เป็นเร่ืองผิดจารีตประเพณี (Campus star 2562) 

เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2552) พบว่า Generation X มีอิสระทางความคิด ไม่ชอบรูปแบบทางการ ของ่าย ๆ สบาย ๆ 
สร้างสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวและการทํางาน มีความกระหายในความสําเร็จ และมีความรับผิดชอบสูง ท้ังนี้ Generation X 
เป็นโสดกันมาก และมีรายได้สูงพร้อมจับจ่ายใช้สอยเพื่อความสะดวกสบายในชีวิต และท่ีน่าสนใจคือการซ้ือเพ่ือแสดงสถานะ

ทางสังคม การดูแลตัวเองอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้ดูดี แม้กลุ่มนี้ยังรู้จักการเก็บออม 
Zemke, Raines and Filipczak (2000) ได้อธิบายว่า กลุ่มคนใน Generation X เป็นกลุ่มคนท่ีต้องการความสมดุล

ในชีวิต งานคืองาน ทํางานเพ่ือมีชีวิต ไม่ได้มีชีวิตเพ่ือการทํางาน มีความคุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงและไม่กลัวการ

เปลี่ยนแปลง คนในกลุ่มนี้ สามารถปรับตัวเข้ากับยุคสมัยได้ดี เนื่องจากได้รับผลกระทบจากรอยต่อระหว่างการเปลี่ยนแปลง

ของเทคโนโลยีในยุคสมัยค่อนข้างมาก อีกท้ังกลุ่มคนท่ีมักพ่ึงพาความรู้ความสามารถของตนเองในการดําเนินชีวิต และการ
ทํางาน และมองว่างาน เป็นเพียงส่วนหนึ่งของชีวิตเท่านั้น จนสามารถสร้างสมดุลระหว่างการทํางานและชีวิตส่วนตัวได้ดี 
(Work Life Balance) 
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2. Generation Y หรือ Gen-Y เรียกอีกอย่างว่า ‘Millennials’ คนในยุคนี้เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี digital มี
ความเป็นสากล เปิดรับวัฒนธรรมแบบ Teen Pop  มองว่าการชื่นชอบศิลปินต่างชาติเป็นเร่ืองปกติธรรมดา มีเทคโนโลยี

พกพา อาทิ โทรศัพท์มือถือ MP3 ใช้ในการติดต่อสื่อสาร เศรษฐกิจกําลังเติบโต และเฟื่องฟูเป็นอย่างมาก  ทําให้พ่อแม่ท่ีเป็น

คนในยุค Gen B ท่ีถูกปลูกฝังให้ทํางานหนักค่อนข้างจะประสบความสําเร็จในชีวิต จึงทําให้ดูแลเอาใจใส่ลูก ๆ ท่ีเกิดมาในยุคนี้

ได้เป็นอย่างดี เด็กยุค Gen Y จึงมักจะถูกตามใจต้ังแต่เด็ก ๆ อยากได้อะไรกต็้องได้ มีโอกาสทางการศึกษาท่ีดี มีแนวคิดเป็นตัว

ของตัวเอง ทําในสิ่งท่ีตัวเองชอบ และปฏิเสธสิ่งท่ีตัวเองไม่ชอบ ลักษณะพฤติกรรมของคน Gen Y ต้องการความชัดเจนในการ

ทํางานว่าสิ่งท่ีทํามีผลต่อตนเอง และต่อหน่วยงานอย่างไร  คาดหวังท่ีจะมีเงินเดือนสูง คาดหวังคําชม แต่ไม่อดทนต่องานท่ีทํา 
ชอบเปลี่ยนงานอยู่บ่อย ๆ นอกจากน้ีคน Gen Y จะจัดสมดุลเวลาให้กับตัวเอง จะเห็นได้ว่าหลังเลิกงานคนรุ่นนี้มักจะไปทํา

กิจกรรมให้ความสุขกับตัวเอง และการพบปะเพื่อนฝูง (Campus star 2562) 
ปัจจุบัน คนกลุ่มนี้อยู่ในท้ังช่วงวัยเรียน และวัยทํางาน และจากการท่ียุคนี้เป็นยุคท่ีมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง คน

กลุ่มนี้จะมีความสามารถในการทํางานท่ีเกี่ยวกับการ ติดต่อสื่อสาร ชอบงานด้านไอที ใช้ความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ รวมท้ัง

สามารถทําอะไรหลาย ๆ อย่างได้ในเวลาเดียวกัน เรียกได้ว่าสามารถใช้เครื่องมือเครื่องไม้ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว ผลท่ี
ตามมาคือ จะเห็นคนยุคนี้ เล่นสมาร์ทโฟน ไอแพด คุยโทรศัพท์ ไปพร้อม ๆ กับการทํากิจกรรมอ่ืน เช่น ทานข้าว ทํางาน เรียน
หนังสือ ซ่ึงกลุ่มคน Generationนี้ มีความรู้มากในเรื่องเทคโนโลยี คนกลุ่มนี้มีความเต็มใจทํางานและเรียนรู้ มีความเชื่อม่ันใน

ตนเอง และมุ่งผลสัมฤทธ์ิ (Zemke, Raines and Filipczak 2000) 
นิเวศน์ ธรรมะ (2553) ได้อธิบายว่า Generation Y มีความม่ันใจในตัวเองสูงมาก ต้องการรายได้หรือเงินเดือนท่ีสูง 

ๆ และไม่ต้องการไต่เต้าการทํางานจากข้างล่าง อีกท้ังยังไม่ต้องการคําแนะนําในการทํางานจากผู้อ่ืน คนกลุ่มนี้ชอบทํางานใน

อาชีพอิสระ (Free Lance) เป็นเจ้าธุรกิจส่วนตัว (Owner Business) เป็นคนใจร้อน คิดเร็ว พูดเร็ว ทําเร็ว ให้ความสําคัญต่อ

การศึกษาที่สูงข้ึน เช่น ปริญญาโท และมักจะไม่ให้ความเคารพ มองว่าผู้ใหญ่มีความคิดล้าหลัง มีพฤติกรรมค่อนข้างก้าวร้าว

และมีความสนใจในเทคโนโลยีสูง 
3. Generation Z หรือ Gen-Z 
คนรุ่นนี้เกิดมาจากพ่อแม่รุ่นใหม่อย่าง Gen X เป็นเด็กรุ่นใหม่ท่ีเกิดมาพร้อมกับสิ่งอํานวยความสะดวกรอบด้าน 

เรียนรู้รูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมแบบ Digital ดําเนินชีวิตแบบมีการติดต่อสื่อสารไร้สาย และสื่อบันเทิงต่าง ๆ อย่าง DVD  
WWW  สมาร์ทโฟน  YouTube  มาจากพ่อแม่  เด็กรุ่นนี้จะเป็นรุ่นแรกท่ีท้ังพ่อและแม่จะออกไปทํางานนอกบ้านท้ังคู่ จึงทํา

ให้เด็กยุค Gen Z ได้รับการเลี้ยงดูจากคนอื่นมากกว่าพ่อ และแม่ของตัวเอง (Campus star 2562) 
คนกลุ่ม Generation Z แม้จะมีปริมาณประชากรไม่มากนัก แต่เป็นกลุ่มท่ีมีอํานาจการซ้ือสู้ และการใช้จ่ายต่อคนสูง

ด้วย คนกลุ่มนี้มีความเป็นปัจเจกชนมากกว่าคนกลุ่ม GEN Y ต้องการซ้ือสินค้าท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีแสดงความเป็นตัวของตัวเอง 
ใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ชื่นชอบการใช้จ่าย เพ่ือสร้างความสุขความพอใจกับตนเอง มีความละเอียดลออ (วรินทร์ทิพย์ กําลัง
แพทย์ 2559 : 5) 

ผลจากการทบทวนวรรณกรรมร่วมกับการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง อาทิของ  วิศิษฐ์ ฤทธิบุญไชย (2560) ปรีชา 
ปาโนรัมย์ (2560) ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี (2550)  กชกร ชํานาญกิตติชัย ธิติมา ประภากรเกียรติ เอนก แสงโนรี และ จิรเดช 
สมิทธิพรพรรณ (2554)  สามารถนํามาสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 

 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้วิธีสํารวจ (Survey Research) อาศัยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือเก็บข้อมูล โดยเคร่ืองมีการผ่านการทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content analysis) จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ราย และมีการทดสอบความเท่ียง ด้วยวิธีอัลฟา ครอนบาค จากท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (ประชาชนท่ีอยู่ใน 
GEN XYZ ในจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 60 ราย) ได้ค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในช่วง 0.76-0.88 ซ่ึงถือว่า
เครื่องมือผ่านคุณภาพเพียงพอท่ีจะนําไปเก็บข้อมูล 

ประชากรและตัวอย่าง  ผู้วิจัยใช้เทคนิคการหาขนาดตัวอย่างด้วยสูตรของ Hair et al. (2010) ซ่ึงกําหนดอัตราส่วน

ระหว่างตัวอย่าง ต่อจํานวนพารามิเตอร์เป็น 20 ต่อ 1 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนพารามิเตอร์เท่ากับ 25 ตัวแปร ดังนั้นจะ

จัดเก็บข้อมูลท้ังสิ้น 500 ตัวอย่าง   การสุ่มตัวอย่าง เร่ิมต้นจากการใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Regression) จับสลาก

พ้ืนท่ี เป้าหมาย จํานวน 5 แห่ง หลังจากนั้นจึงหาสัดส่วนของแต่ละจังหวัดท่ีสืบค้น แล้วการสุ่มแบบโควตาในการจัดเก็บ 
 

ตารางท่ี 1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

จังหวัดท่ีจัดเก็บ GENX GENY GENZ 
N n N n N n 

กรุงเทพมหานคร 1,326,611 301 1,472,810 298 1,022,722 295 
ปทุมธานี 281,370 64 310,582 63 219,789 63 
พระนครศรีอยุธยา 192,861 44 216,689 44 149,051 43 
ราชบุรี 194,707 44 221,998 45 162,526 47 
นครปฐม 210,260 48 245,152 50 177,350 51 
รวม 2,205,809 500 2,467,231 500 1,731,438 500 

ท่ีมา : สํานักงานสถิติแห่งชาติ.(2562) 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบไปด้วย  
1) สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2) สถิติสรุปอ้างอิง ได้แก่ การวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling : SEM) และการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor analysis) ด้วยสมการเชิงโครงสร้าง จากโปรแกรม LISREL 
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6. ผลการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่ม GEN X ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 72.00) มีอายุในช่วง 47-
51 ปี (คิดเป็นร้อยละ 36.00) และประกอบอาชีพค้าขาย (คิดเป็นร้อยละ 24.00)  

ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่ม GEN Y ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 60.00) มีอายุในช่วง 29-33 ปี (คิดเป็นร้อย

ละ 34.40) และประกอบอาชีพพนักงานบริษัท (คิดเป็นร้อยละ 21.60) และ  
ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่ม GEN Z ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (คิดเป็นร้อยละ 68.40) มีอายุในช่วง 14-18 ปี (คิดเป็นร้อย

ละ 38.20) และไม่ได้ประกอบอาชีพ (คิดเป็นร้อยละ 53.00) 
 

ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยด้วยการวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ก่อนทําการ

วิเคราะห์ได้ทําการทดสอบปัญหาภาวะเส้นตรงร่วมเชิงพหุ (Multiconnineartiy) ด้วยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
พบว่าไม่มีตัวแปรสังเกตได้คู่ใดมีความสัมพันธ์กันเกินร้อยละ 80 ดังนี้จึงสามารถนําตัวแปรท้ังหมดทําการวิเคราะห์ โดยผลการ
วิเคราะห์สามารถนําเสนอในรูปของตัวแบบหลังปรับดังนี้ 

 
ภาพท่ี 2 ตัวแบบการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล       

ของคนเจนเนอเรชั่น X (ตัวแบบหลังปรับ) 
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ภาพท่ี 3 ตัวแบบการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล       

ของคนเจนเนอเรชั่น Y (ตัวแบบหลังปรับ) 

 
ภาพท่ี 4  ตัวแบบการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล        

ของคนเจนเนอเรชั่น Z  (ตัวแบบหลังปรับ) 
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ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล มีความแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่ายอมรับสมมติฐาน โดยผลการวิจัยสามารถพิจารณาจาก รูปภาพท่ี 2-4 
ประกอบกับตารางท่ี 2 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2  การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
  GEN X GEN Y GEN Z 
  KNOW MORAL r2 KNOW MORAL r2 KNOW MORAL r2 

MODER 0.15 0.70 0.56 0.45 0.67 0.67 0.98 0.22 0.89 
RESON 0.34 0.55 0.66 0.50 0.78 0.85 0.37 0.66 0.79 
SELF 0.13 0.74 0.47 0.18 0.62 0.91 0.81 0.27 0.83 
Correlation 0.77 0.77 0.74 
Chi-square/df. 2.26 2.34 2.45 
CFI 0.96 0.95 0.95 
GFI 0.96 0.96 0.95 
RMSEA 0.016 0.046 0.039 

 

ผลการวิจัยพบว่า การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น X เกิดจากเงื่อนไขด้านคุณธรรม 
มากกว่าความรู้ในทุกด้าน โดยเงื่อนไขด้านคุณธรรมจะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว (β =0.74) ส่วนเงื่อนไข

ด้านความรู้ จะมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อ ความมีเหตุผล (β =0.34)  
การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น Y เกิดจากเงื่อนไขด้านคุณธรรม มากกว่าความรู้ในทุก

ด้าน โดยเงื่อนไขด้านคุณธรรมจะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อ ความมีเหตุผล (β =0.78)  ส่วนเงื่อนไขด้านความรู้ จะมีอิทธิพลมากที่สุด

ต่อ ความมีเหตุผล (β =0.50) และ  
การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น Z เกิดจากเงื่อนไขด้านความรู้ มากกว่าคุณธรรมในบาง

ด้าน โดยเงื่อนไขด้านคุณธรรมจะมีอิทธิพลมากที่สุดต่อ ความมีเหตุผล (β =0.66)  ส่วนเงื่อนไขด้านความรู้ จะมีอิทธิพลมากที่สุด

ต่อ ความพอประมาณ (β =0.98) 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีความแตกต่าง

กันตามเจเนอเรชั่น ผู้วิจัยนําค่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันมาเปรียบเทียบกัน และแยกกลุ่มท่ีมีน้ําหนักองค์ประกอบ

สูง (High) และน้ําหนักองค์ประกอบท่ีต่ํา (Low)  ดังตารางท่ี 3-4 
 

ตารางท่ี 3  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้านเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม 
  LAMDA -X GENX GENY GENZ H L 
  ด้านเง่ือนไขความรู้ (KNOWLEDGE)           
1 ท่านเอาใจใส่ต่อการเรียนของท่านอย่างสมํ่าเสมอ 

และมุ่งเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 0.78 0.66 0.56 X Z 
2 ท่านมีความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ี

เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านและสามารถนําความรู้

ดังกล่าวมาพิจารณาเชื่อมโยงกัน  0.69 0.71 0.58 Y Z 
3 ท่านมีความรอบคอบ ท่ีจะนําความรู้ท่ีมีเพ่ือ

ประกอบการวางแผนและ ความระมัดระวัง ในการ
นําไปใช้  0.73 0.66 0.66 X YZ 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
  LAMDA -X GENX GENY GENZ H L 
  ด้านเง่ือนไขความรู้ (KNOWLEDGE) (ต่อ)           
4 ท่านให้ความสําคัญกับการเรียนรู้ อย่างรอบด้าน 

และประยุกต์ หรือบูรณาการใช้ความรู้ใน

ชีวิตประจําวัน 0.43 0.12 0.60 Z Y 
5 ท่านได้นําความรู้ไปสู่การปฏิบัติประยุกต์ใช้ให้เข้า

กับสถานการณ์ในปัจจุบันก่อนท่ีจะนําเสนอแนว

ทางการแก้ไขต่อไป 0.42 0.25 0.11 X Z 
  ด้านเง่ือนไขคุณธรรม (MORAL)           
1 ท่านให้ความสําคัญในเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริตใน

การดํารงชีวิต 0.51 0.40 0.13 X Z 
2 ท่านจะ อดทน มีความเพียร เม่ือพบอุปสรรคท่ีเข้า

มาในชีวิต 0.42 0.57 0.15 Y Z 
3 ท่านใช้สติปัญญา ควบคู่กับ คุณธรรมต่าง ๆ เพ่ือ

ช่วยกํากับ การดําเนินชีวิตให้อยู่ในครรลองท่ี

เหมาะสม  0.55 0.40 0.14 X Z 
4 ท่านมีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ต่อเพ่ือนและบุคคล

รอบข้างเสมอ 0.49 0.37 0.10 X Z 
5 ท่านให้ความสําคัญกับความรับผิดชอบความ

เสียสละ เพ่ือส่วนรวมก่อนส่วนตัว 0.62 0.27 0.20 X Z 
 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า คนเจนเนอเรชั่น X จะเน้นในเร่ือง ท่านเอาใจใส่ต่อ

การเรียนของท่านอย่างสมํ่าเสมอ และมุ่งเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต (0.78) คนเจนเนอเรชั่น Y จะเน้นในเร่ือง ความรอบรู้ 
เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้านและสามารถนําความรู้ดังกล่าวมาพิจารณาเชื่อมโยงกัน  (0.71) และ คนเจน

เนอเรชั่น Z จะเน้นในเร่ือง ความรอบคอบ ท่ีจะนําความรู้ท่ีมีเพ่ือประกอบการวางแผนและ ความระมัดระวัง ในการนําไปใช้  
(0.66) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า คนเจนเนอเรชั่น X จะเน้นในเร่ือง การให้ความสําคัญ

กับความรับผิดชอบความเสียสละ เพ่ือส่วนรวมก่อนส่วนตัว (0.62) คนเจนเนอเรช่ัน Y จะเน้นในเรื่อง อดทน มีความเพียร เม่ือ
พบอุปสรรคท่ีเข้ามาในชีวิต (0.57) และ คนเจนเนอเรชั่น Z จะเน้นในเรื่อง การให้ความสําคัญกับความรับผิดชอบความ

เสียสละ เพ่ือส่วนรวมก่อนส่วนตัว  (0.20) 
 

ตารางท่ี 4  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้าน ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว 
 LAMDA -Y GENX GENY GENZ H L 
 ด้านความพอประมาณ (MODER) 
1 ท่านให้ความสําคัญต่อการรู้จักประมาณ  และ

พอใจในสิ่งท่ีมีอยู่  โดยยึดม่ันในทางสายกลาง   0.56 0.24 0.64 Z X 
2 ท่านเน้นความพอประมาณด้านสังคม เพ่ือให้ทุก

คนอยู่ร่วมกันโดยปราศจากการเบียดเบียน  และ
เอารัดเอาเปรียบกัน   0.53 0.35 0.61 Z Y 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 LAMDA -Y GENX GENY GENZ H L 
 ด้านความพอประมาณ (MODER) (ต่อ) 
3 ท่านเน้นวิถีชีวิตท่ีประหยัด  อดออม  มีชีวิตท่ีเรียบ

ง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและ

บริโภคนิยม  0.62 0.49 0.62 XZ Y 
4 ท่านมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบสัมมา

อาชีพ และไม่สร้างหนี้สิน  0.35 0.51 0.40 Y X 
5 ท่านใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับสภาพของตนเอง 

ไม่หลงเสพติดการใช้เทคโนโลยี จนเบียดบังการใช้

ชีวิตปกติ 0.60 0.53 0.36 X Z 
6 ท่านเห็นว่ามนุษย์ไม่ควรธรรมชาติจนเกินไป ต้อง

อ ยู่ร่ วมกับ ธรรมชาติ  และการใช้ท รัพยากร 
ธรรมชาติอย่างพอดี มีการอนุรักษ์และพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 0.47 0.48 0.37 Y Z 
  ด้านความมีเหตุผล (RESON)           
1 ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้ชีวิตท่านมีสติรอบรู้

และคิดถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในระยะยาว   0.34 0.40 0.47 Z X 
2 ท่านมีเป้าหมายท่ีชัดเจนในชีวิตและมีวิธีการท่ี

เหมาะสมในการไปสู่เป้าหมายดังกล่าว  0.57 0.57 0.50 XY Z 
3 ก่อนการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ท่านจะพิจารณา

จากเหตุปัจจัยและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจน
คํานึงถึงผลกระทบของการกระทํา  0.50 0.56 0.36 Y Z 

4 ท่านดําเนินชีวิตให้ห่างจากความเสี่ยงและเน้น

ความพอประมาณท้ังในปัจจุบันและในอนาคต   0.53 0.59 0.42 Y Z 
  ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว (SELF)           
1 ท่านมีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัว 

เช่น  มีการออมท้ังท่ีเก็บเงินไว้เองหรือฝากกับ

สถาบันการเงิน 0.11 0.57 0.54 Y X 
2 ท่านมีความความพร้อมท่ีจะพัฒนาความสามารถ

ของตนเอง 0.31 0.59 0.58 Y X 
3 ท่านเตรียมพร้อมเสมอสําหรับความเปลี่ยนแปลงท่ี

จะเกิดข้ึนในชีวิต และพร้อมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าว 0.30 0.27 0.57 Z Y 
4 เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงท่านสามารถบริหารความ

เสี่ยง ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 0.33 0.49 0.53 Z X 
5 ท่านมีการใช้เวลาว่างในการทําอาชีพเสริมเป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 0.22 0.63 0.56 Y X 
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การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้านความพอประมาณ พบว่า คนเจนเนอเรชั่น X จะเน้นในเรื่อง ท่านเน้นวิถีชีวิต

ท่ีประหยัด  อดออม  มีชีวิตท่ีเรียบง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม (0.62) คนเจนเนอเรช่ัน Y จะเน้น
ในเร่ือง ท่านใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับสภาพของตนเอง ไม่หลงเสพติดการใช้เทคโนโลยี จนเบียดบังการใช้ชีวิตปกติ  (0.53) 
และ คนเจนเนอเรชั่น Z จะเน้นในเร่ือง ท่านให้ความสําคัญต่อการรู้จักประมาณ  และพอใจในสิ่งท่ีมีอยู่  โดยยึดม่ันในทางสาย

กลาง (0.64) 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้านความมีเหตุผล พบว่า คนเจนเนอเรชั่น X จะเน้นในเร่ือง ท่านมีเป้าหมายท่ี

ชัดเจนในชีวิตและมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการไปสู่เป้าหมายดังกล่าว  (0.57) คนเจนเนอเรชั่น Y จะเน้นในเร่ือง ท่านดําเนินชีวิตให้

ห่างจากความเสี่ยงและเน้นความพอประมาณท้ังในปัจจุบันและในอนาคต  (0.59) และ คนเจนเนอเรชั่น Z จะเน้นในเร่ือง ท่านมี

เป้าหมายที่ชัดเจนในชีวิตและมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการไปสู่เป้าหมายดังกล่าว (0.50) 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้านและการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว พบว่า คนเจนเนอเรช่ัน X จะเน้นในเร่ือง เม่ือ

เกิดการเปลี่ยนแปลงท่านสามารถบริหารความเสี่ยง ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที (0.33) คนเจนเนอเรชั่น Y จะเน้นใน

เรื่อง ท่านมีการใช้เวลาว่างในการทําอาชีพเสริมเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  (0.63) และ คนเจนเนอเรชั่น 
Z จะเน้นในเร่ือง ท่านมีความความพร้อมท่ีจะพัฒนาความสามารถของตนเอง (0.58) 

จึงสรุปได้ว่า การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคนต่างเจนเนอเรชั่น ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จําแนกตาม    
เจเนอเรชั่นมีความแตกต่างกัน 
 
7. อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 อภิปรายผล 
1. ผลการวิจัยพบว่า การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น X และ Y เกิดจากเงื่อนไขด้าน

คุณธรรม มากกว่าความรู้ในทุกด้าน ในขณะท่ี การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเจนเนอเรชั่น Z เกิดจากเงื่อนไข

ด้านความรู้ มากกว่าคุณธรรม หากพิจารณาจากแนวคิดของ Zemke, Raines and Filipczak (2000) ซ่ึงเสนอว่า คน Gen X 
เป็นกลุ่มคนท่ีต้องการความสมดุลในชีวิต ในขณะท่ี GEN Y มีความเต็มใจทํางานและเรียนรู้ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิ และงานวิจัยของ วรินทร์ทิพย์ กําลังแพทย์ (2559) ท่ีเสนอว่าคนกลุ่ม GEN Z มีความเป็นปัจเจกชนมากกว่าคน

กลุ่ม GEN Y ต้องการที่จะแสดงความเป็นตัวของตัวเอง  ชื่นชอบการใช้จ่าย เพ่ือสร้างความสุขความพอใจกับตนเอง ก็จะเห็น

แนวโน้ม ท่ีคนยุคใหม่จะเริ่มให้ความสนใจในตนเองมากกว่าสังคม การยึดม่ันในคุณธรรมจึงเริ่มเจือจางลง ความแตกต่าง
ระหว่างเจนเนอเรชันแสดงให้เห็นว่า กรอบแนวคิด ของคนต่างวัยเริ่มมีความเปล่ียนแปลง การเข้าใจในบริบทและความ

ต้องการของคนต่างเจเนอเรชันจะทําให้เข้าใจหลักการนําเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต สอดรับกับแนวคิดของ ปรียานุช 
พิบูลสราวุธ (2551) ท่ีเสนอว่า การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้เกิดผลต่อการพัฒนานั้น ต้องเข้าใจ “กรอบแนวคิด” ว่า
เป็นปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการ

มองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความย่ังยืนของ

การพัฒนา โดยอาศัยหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข และ ปรีชา ปาโนรัมย์  (2560) ท่ีเสนอว่า วิธีปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นจึงพบว่า จะต้องเริ่มต้นจากการทําความเข้าใจใน “ความหมาย”ท่ีแท้จริงก่อน จากนั้นจึงจะสามารถปฏิบัติได้อย่าง

ถูกต้องตรงตามหลัก 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เม่ือพิจารณาด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน จะพบว่าเป้าหมายที่มุ่งเน้นของคนต่างวัย มีความแตกต่าง

กัน แต่โครงสร้างการของการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนทุกวัยนั้นไม่มีความแตกต่าง ดังท่ี ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี 
(2550) ได้เสนอว่า เงื่อนไขของความรู้ และคุณธรรม เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ  เพ่ือนําไปสู่ความสมดุลอัน

ส่งผลให้มีความสุขอย่างย่ังยืน และปรีชา ปาโนรัมย์ (2560) ได้แสดงทัศนะไว้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าเป็นปรัชญาท่ี
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เข้ากับบริบทของสังคมไทย การที่จะให้แต่ละบุคคลเข้าใจในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ต้องเข้าใจกิจกรรมท่ี

ถ่องแท้ หากบุคคลมีการประยุกต์ใช้แต่ผลท่ีได้รับตรงกันข้ามก็แสดงว่า การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงไม่สมบูรณ์แบบ

นั่นเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

  1. การใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความแตกต่างกันไปตามเจเนอเรชั่น ท้ังนี้เนื่องจากคนต่างวัย ย่อมได้รับ
การหล่อหลอมมาจากสภาพทางสังคมท่ีมีความแตกต่างกัน ดังนั้น การเข้าใจความแตกต่างของคนในแต่ละเจเนอเรชั่น ย่อมจะ
ทําให้เข้าใจแนวทางการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจท่ีแตกต่างกันของคนแต่ละยุคสมัย 
 2. ผลการวิเคราะห์ด้านองค์ประกอบเชิงยืนยันจะพบว่าเป้าหมายท่ีมุ่งเน้นของคนในอดีตจะเน้นด้านคุณธรรม

มากกว่าความรู้ แต่คนยุคใหม่เร่ิมให้ความสําคัญกับความรู้มากกว่าคุณธรรม การหล่อหลอม และอบรมเลี้ยงดู และความ
เปลี่ยนแปลงทางบริบทของสังคมทําให้เงื่อนไขท่ีเป็นฐานของการปรับใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอาจจะแตกต่างกัน แต่ใน
ความเป็นจริงพบว่า แนวคิดในการปรับใช้แนวคิดดังกล่าวยังไม่เปลี่ยนไปตามเวลา ไม่ว่าหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวยังคงมีความสําคัญและได้รับการยอมรับจากคนทุกเจเนอเรชั่น ดังน้ันการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงมาดําเนินชีวิตยังคงมีความสําคัญอยู่เสมอ เหมาะสมกับคนทุกวัย และทุกช่วงเวลา 
 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. งานวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล แม้หน่วยจังหวัดจะใช้วิธีการสุ่ม

แบบคํานึงโอกาสทางสถิติ แต่หน่วยบุคคลท่ีตอบแบบสอบถาม ยังคงเป็นการสุ่มแบบไม่คํานึงถึงโอกาสทางสถิติ ผู้ท่ีสนใจต่อ

ยอดอาจทําการศึกษาโดยใช้การสุ่มแบบคํานึงโอกาสทางสถิติในทุกข้ันตอนก็น่าจะได้ข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือมากย่ิงข้ึน 
2. การวิจัยครั้งนี้เน้นการวิจัยเชิงปริมาณ ยังขาดมิติในการหาผลวิจัยเชิงลึกด้วยการทําวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นผู้ท่ี

สนใจต่อยอดอาจจะทําการศึกษามูลเหตุเชิงลึกด้วยการทําวิจัยดังกล่าว หรืออาจจะใช้การทําวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed 
Method) 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
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รายงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 
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