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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเชิงพรรณาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคลการรับรู้ประโยชน์ในการออกกําลังกาย การตัดสินใจ

ใช้บริการออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษา ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และ 2) เปรียบเทียบ
ปัจจัยส่วนบุคคลและการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายกับการตัดสินใจใช้บริการออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษา  
ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐมท่ีเข้าใช้บริการศูนย์สุขภาพของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมสมํ่าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง จํานวน 123 คน 
โดยใช้วิธีแบบสุ่ม (Simple random sampling) ผลการศึกษา การรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษา
ท่ีมาใช้บริการออกกําลังกาย ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่าการออกกําลังกายท่ีถูกต้องนั้น
ออกเฉพาะบางส่วนของร่างกายก็เพียงพอแล้ว ( X  = 4.53) และ (S.D. = .94) การตัดสินใช้บริการบริการมากท่ีสุดคือ ไม่มี
ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ จํานวน 119 คน (ร้อยละ 96.7) และสถานท่ีและอุปกรณ์มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ 
ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (Sig 0.001) 
 
คําสําคัญ: การรับรู้ประโยชน์  ออกกําลังกาย  ศูนย์สุขภาพ 
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Abstract 
 
This descriptive research study focuses on the 1) understanding the decision-making process of 

using the fitness services through the search for factors that affect the fitness regimen. 2) Evaluate the 
benefits perceive obstacles in using the Fitness Center of Nakhon Pathom Rajabhat University. This research 
was conducted Simple random sampling among 123 people composed of personnel and students of 
Nakhon Pathom Rajabaht University who had frequent visits at the Heath Center of Nakhon Pathom 
Rajabhat University for at least 3 times a week. Results showed that the respondents were mostly male, 
with the age range of 18-25 years old and renders between 45 - 60 minutes for exercise period. First, the 
correct exercise regimen of the personnel and students of Nakhon Pathom Rajabhat University with the 
decision to utilized the fitness center was only partial which scored ( X = 4.53) and (S.D. = .94). Most of 
the services were free of charge 119 people (96.7%). The location and equipment affected the decision 
to use the service. Exercise in Nakhon Pathom Rajabhat University shows there were significant differences. 
 
Keyword: exercise, perceived benefits, fitness center 
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1. บทนํา  
 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปัญหา 
จากสถิติฟิตเนสไทยมีโอกาสขยายได้อีกมากจากพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ท่ีนิยมใช้บริการฟิตเนสมากขึ้น โดยจาก

แบบสํารวจของสานักงานสถิติแห่งชาติพบว่าสัดส่วนของประชากรไทยในช่วงอายุ 15-59 ปี ออกกาลังกาย เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 
2 ในปี 2007 เป็นร้อยละ 16 ในปี 2011 โดยเทรนด์ดังกล่าวมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มข้ึนต่อไปอีก จากกระแสนิยมการเล่นฟิตเนสท่ี

เพ่ิมมากข้ึนในกลุ่มคนรุ่นใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับแบบสอบถามของอีไอซีพบว่ากลุ่ม Gen Y (อายุ 15-35 ปี) ระบุว่าใช้บริการ

ฟิตเนสอยู่ท่ีร้อยละ 17 อย่างไรก็ตามตลาดฟิตเนสมีศักยภาพในการ ขยายตวั อีกมาก โดยจากรายงานของ International 
Health Racquet & Sportsclub Association สัดส่วนของประชากรไทยท่ีใช้บริการฟิตเนสมีเพียงร้อยละ 0.6 ของประชากร

ซ่ึงถือว่าต่ามากเมื่อเทียบกับตัวเลขค่าเฉลี่ยของ ชาติในทวีปเอเชียซ่ึงอยู่ท่ีร้อยละ 8 (กวีพล พันธุ์เพ็ง ,2558) 
จากการสํารวจและสัมภาษณ์บุคลากรและนักศึกษาที่มาใช้บริการ ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชัฏ

นครปฐมพบว่า จากสถิติการเข้าใช้บริการศูนย์ออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมพบว่า เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ผู้เข้าใช้บริการรวมท้ังสิ้นจํานวน  20,242 คร้ัง โดยเป็นบุคคลภายในจํานวน 17,761  ครั้งและ
ภายนอก 2,481 ครั้ง แต่จํานวนผู้เข้าใช้บริการของบุคลภายในเพ่ิมข้ึนต้ังแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 เป็น 355 ครั้ง 760 คร้ัง 
1,451 คร้ัง 1,981 ครั้ง 583 คร้ัง 1,027 คร้ัง 1,829 ครั้ง 1,648 ครั้ง 1,875 ครั้ง (ตามลําดับ) ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่รับรู้

ประโยชน์ของการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจออกกําลังกายโดยตรง การตัดสินใจใช้บริการฟิตเนสข้ึนอยู่กับพฤติกรรม

ของแต่ละบุคคล  รวมท้ังค่านิยม ความเชื่อและวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู่ล้วนแล้วแต่มีผลต่อพฤติกรรมของแต่ละบุคคลท้ังทางตรงและ

ทางอ้อม จากการสังเกตพบว่าการท่ีบุคลากรและนักศึกษามาใช้บริการท่ีศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐมเนื่องจากอยากมีร่างกายแข็งแรง (ศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2561)   
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาแนวทางการตัดสินใจในการใช้บริการผ่านการค้นหาปัจจัยท่ีมีต่อ การรับรู้

ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคในการไปใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกาลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ของบุคลากรและ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจัยส่วน บุคคล การรับรู้ประโยชน์ของ

การออกกําลังกาย การรับรู้อุปสรรคของการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษา 
 

1.2 วัตถุประสงค์       
1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลและการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายกับการตัดสินใจใช้บริการออก

กําลังกายของบุคลากรและนักศึกษา ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
1.2.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจใช้บริการออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษา ณ ศูนย์

สุขภาพออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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 1.3 กรอบแนวคิดการวิจัย  
  
                   ตัวแปรอิสระ                                                                            ตัวแปรตาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล   

- เพศ  

- อายุ 

 การตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุ ขภาพออกกําลั งกาย
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
  ปัจจัยที่ทําให้ตัดสินใจมาใช้บริการ 
1. เป็นศูนย์สุขภาพออกกําลังกายท่ีไม่มีค่าใช้จ่ายในการใช้

บริการ 
2. เป็นศูนย์สุขภาพออกกําลังกายท่ีมีผู้ให้คําแนะนําในการ

ออกกําลังกาย 
3. เป็นศูนย์สุขภาพออกกําลังกายที่มีอุปกรณ์ในการออก

กําลังกายได้เพียงพอต่อการใช้บริการ 
4. เป็นศูนย์สุขภาพออกกําลังกายท่ีไม่มีการจํากัดเวลาในการ

ออกกําลังกาย 
5. เป็นศูนย์สุขภาพออกกําลังกายท่ีอยู่ในมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครปฐม ซ่ึงสะดวกต่อการมาใช้บริการมากท่ีสุด 
6. มีคนรู้จักชักจูงให้มาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

การรับรู้ประโยชน์ในการ
ออกกําลังกาย 
-ความรู้ในการออกกําลังกาย 
-ผลดีต่อการออกกําลังกาย 
-ผลเสียต่อการไม่ออกกําลัง

กาย 
 

 

สถานท่ีและอุปกรณ์  

 
2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  

 

2.1 แบบจําลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model)  แบบจําลอง PRECEDE-PROCEED 
เป็นแบบจําลองท่ีใช้แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกบุคคล (Extra Individual Causal Assumption) กลุ่มนี้มีแนวคิดว่าสาเหตุ

การเกิดพฤติกรรม หรือปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองค์ประกอบภายนอกบุคคล ได้แก่ ระบบการเมือง การเศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา สังคม วัฒนธรรม องค์ประกอบด้านประชากรและลักษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นตามทฤษฎีการสนับสนุนทาง

สังคมที่ว่า แรงสนับสนุนทางสังคมสามารถสนับสนุนชักจูงหรือเอ้ืออํานวยให้บุคคลมีการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง 
(รุ่งโรจน์ พุ่มร้ิว, 2548) 

 

2.2 กระบวนการตัดสินใจ (Process of decision making) หมายถึง การกําหนดข้ันตอนของการตัดสินใจต้ังแต่

ขั้นตอนแรกไปจนถึงข้ันตอนสุดท้าย การตัดสินใจโดยมีลําดับข้ันของกระบวนการ ดังกล่าว เป็นการตัดสินใจโดยใช้หลักเหตุผล

และมีกฎเกณฑ์ ซ่ึงเป็นการตัดสินใจโดยใช้ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือช่วยในการหาข้อสรุปเพ่ือการตัดสินใจ 
 

2.3 ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้ออกกําลังกายในฟิตเนสคลับ และลานกีฬา ในจังหวัดมหาสารคาม มีแรงจูงใจ 

ในการออกกําลังกายโดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย เป็น รายด้านท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ และด้านสังคม อยู่ในระดับมาก (ชาติเก่ง ทองเกลียว, ศิริศักด์ิ จันฤาไชย และ วิโรจน์ มุทุกันต์, 2555 : 144) แต่บาง

งานระบุว่า เพศแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญท่ีระดับ.05  โดยเพศ

The 11th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 11 – 12 July 2019

572 | Research builds Innovation for the Local and Thailand Development toward Disruptive Society



The 11th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 11 – 12 July 2019 

600 | Research builds Innovation for the Local and Thailand Development toward Disruptive Society 

ชายมีความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากกว่าเพศหญิง  ส่วนด้านเจตคติต่อการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและ

ด้านการปฏิบัติเก่ียวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไม่แตกต่างกัน (ฌัชสกร คงชีวสกุล, สุนทรา กล้าณรงค์ และ จุฑารัตน์ 
สถิรปัญญา. (2557: 59) 
 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ระเบียบวิธีวิจัย    

 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาปัจจัยการรับรู้ประโยชน์

ต่อการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยผู้วิจัยได้
ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.1.1 ประชากรท่ีใช้การวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐมที่เข้าใช้บริการศูนย์

สุขภาพออกกําลังกายของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 180 คน 
3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่เข้าใช้บริการ

ศูนย์สุขภาพของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมสมํ่าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง จํานวน 123 คน การคํานวณหาขนาด

กลุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น (Probability sampling) โดยใช้วิธีแบบสุ่ม (Simple random sampling) คํานวณกลุ่ม

ตัวอย่างโดยแบบเปิดตาราง Krejcie and Morgan 
3.1.3 วิธีการเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบใช้วิธีแบบสุ่ม (Simple random sampling) คือ เลือกเฉพาะบุคลากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่เข้าใช้บริการศูนย์สุขภาพของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมสมํ่าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
 

3.2 เครื่องมือรวบรวมข้อมูล   
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การ
รับรู้ประโยชน์ท่ีมีผลต่อการใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมของบุคลากรและนักศึกษามหา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

3.3 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม  
3.3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้

ประโยชน์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมของบุคลากรและนักศึกษา

มหามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
3.3.2 นําข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาประมวลผล เพ่ือกําหนดเป็นพฤติกรรมบ่งชี้และโครงสร้างของแบบสอบถาม 

และขอบเขตของเนื้อหา โดยขอคําแนะนําจากอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อหาแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม นําข้อมูลท่ีได้จาก

การรวบรวมนั้นมาสร้างแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  
ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบได้แก่ เพศ 

อายุ ระยะเวลาท่ีออกกําลังกาย ประเภทการออกกําลังกายท่ีใช้บริการ เป็นแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทย สู่ Disruptive Society | 573



 งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 11 – 12 กรกฎาคม 2562 

วิจัยสร้างนวัตกรรม เพื่อพัฒนาท้องถ่ินและสังคมไทย สู ่Disruptive Society | 601 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ในการออกกําลังกายต่อการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลัง

กายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 10 ข้อ โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการกําหนดน้ําหนักคะแนนของข้อคําถามแบบ

หน้าต่างส่วนประมาณค่า  5 ระดับ  
ส่วนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ในการออกกําลังกายของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 10 ข้อ 

แบบสอบถามมลีักษณะเป็นแบบหลายคําตอบให้เลือกตอบ 
ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังของบุคลากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 10 ข้อเป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ ใช่ หรือไม่ใช่ 
ส่วนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสถานที่เเละอุปกรณ์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 10 ข้อเป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ ใช่ หรือไม่ใช่    
 

3.4 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การหาความตรงด้านเนื้อหาของเครื่องมือ (Content Validity) แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ประโยชน์ในการออก

กําลังกายต่อการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม การตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการทําวิจัย ด้านการสร้าง

เสริมสุขภาพ และด้านการพยาบาล คํานวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาซ่ึงได้เท่ากับ 0.78 หลังจากนั้นผู้ศึกษานําเครื่องมือ

มาปรับปรุงแก้ไขตามขอเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนําไปหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามและนําไปใช้จริง 
             การหาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ผู้ศึกษานําแบบสอบถามท่ีผ่านการหา ความตรงตามเนื้อหา

เรียบร้อยแล้วไปทดสอบหาความเชื่อม่ันกับบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ท่ีมาใช้บริการศูนย์สุขภาพ

ออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ 
(Pre - test) กับกลุ่มเป้าหมายจํานวน 30 ราย โดยเก็บกับนักศึกษาและบุคลากรท่ีมาเข้าใช้ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม แล้วนํามาคํานวณหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยวิธีการหาสัมประสิทธ์แอลฟา  (Alpha 
Coefficient) ของครอบบัค (Cronbach) ได้เท่ากับ 0.50 
 

3.5 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิโครงการวิจัย โดยก่อนดําเนินการเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยได้นําโครงร่างวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจัย เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยให้
ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ ข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างถือเป็นความลับ และในการรวบรวมจะไม่ระบุชื่อ หรือท่ีอยู่ของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยจะนําไปใช้ทางวิชาการเท่านั้น 
 

3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาและ

บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่มาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจํานวน 123 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 ทําการตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนนําไปวิเคราะห์ จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไป

วิเคราะห์ข้อมูล 
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4. ผลการศึกษา 
 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่า เพศของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายจํานวน 67 คน (ร้อยละ 54.5) อายุของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่

ในช่วง อายุ 18 – 25 ปี มีจํานวน 100 คน (ร้อยละ 81.3) ระยะเวลาในการออกกําลังของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ท่ีช่วง 45 – 
60 นาที มีจํานวน 52 คน (ร้อยละ 42.3) 

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการรับรู้ประโยชน์ ความรู้ต่อการออกกําลังกาย ผลดีต่อการออกกําลังกาย ผลเสียต่อการไม่ออก
กําลังกาย     

การรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาที่มาใช้บริการออกกําลังกาย ณ ศูนย์สุขภาพออก

กําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่าภาพรวมของอยู่ในระดับมาก ( X = 4.82) และ (SD = .86) โดยระดับแรก คือ 
การออกกําลังกายท่ีถูกต้องนั้นออกเฉพาะบางส่วนของร่างกายก็เพียงพอแล้ว ( X  = 4.53) และ (SD = .94) ความรู้การออก
กําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาท่ีมาใช้บริการออกกําลังกาย ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

พบว่า ข้อท่ีผู้ตอบถูกมากท่ีสุดคือข้อ  เหตุใดท่ีผู้ออกกําลังกายเป็นประจํา จึงรู้สึกเหน่ือยช้ากว่าปกติ ตอบ เพราะปอดแข็งแรง

และมีความสามารถในการรับออกซิเจนได้มากกว่า จํานวน 91 คน (ร้อยละ 74) สถานท่ีเเละอุปกรณ์ ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจมา

ใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่า การตัดสินใช้บริการตาม สถานท่ีอุปกรณ์ ท่ีมีการ

เลือกใช้บริการมากท่ีสุดคือ มีอุปกรณ์การออกกําลังกายท่ีเพียงพอต่อการใช้บริการมีการตกแต่งสถานท่ีท่ีทันสมัย และ ภายใน

ฟิตเนสมีความสะอาดเรียบร้อย  ซ่ึงมีจํานวน 111 คน (ร้อยละ 90.2) 
 

ส่วนท่ี 3 การตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม 

ด้านการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ตัดสินใจมาใช้บริการมากท่ีสุดคือไม่มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ จํานวน 119 คน (ร้อยละ 96.7) 
 

ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการรับรู้ประโยชน์ของ
การออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาท่ีมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

สมมติฐานท่ี 1 บุคลากรและนักศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายแตกต่างกัน 
เปรียบเทียบความแตกต่าง บุคลากรและนักศึกษาต่อการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกาย พบว่า ไม่มีความ

แตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ (Sig 0.484 และ Sig 0.263) 
สมมติฐาน 2 เพศท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

แตกต่างกัน  
  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราช

ภัฏนครปฐม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ (Sig 0.038) 
สมมติฐานท่ี 3 เวลาท่ีเหมาะสมในการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม 
เปรียบเทียบความแตกต่างของเวลาท่ีเหมาะสมต่อการออกกําลังกายกับการตัดสินใจพบว่า เวลาในการออกกําลัง

กาย ไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ  (Sig  0.750 และ Sig 0.720) 
 

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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สมมติฐานท่ี 4 สถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม 
             เปรียบเทียบความแตกต่างของสถานท่ีและอุปกรณ์มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (Sig 0.001) 
สมมติฐานท่ี 5 การรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 เปรียบเทียบความแตกต่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออก
กําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ (Sig 0.311) 
ในการใช้บริการ จํานวน 119 คน (ร้อยละ 96.7) 
 
5. สรุปอภิปรายข้อเสนอแนะ  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ต่อการตัดสินใจมาใช้บริการออกกําลังกายของ

บุคลากรและนักศึกษา ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกายมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมคือ เพศของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชายจํานวน 67 คน (ร้อยละ 54.5) อายุของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วง อายุ 18 – 25 ปี มีจํานวน 100 คน (ร้อยละ 81.3)  
ระยะเวลาในการออกกําลังของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ท่ีช่วง 45 – 60 นาที มีจํานวน 52 คน (ร้อยละ 42.3 ) การรับรู้

ประโยชน์การออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาท่ีมาใช้บริการออกกําลังกาย ณ  ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่าภาพรวมของอยู่ในระดับมาก ( X = 4.82) และ (SD = .86) โดยระดับแรก คือ การออก
กําลังกายท่ีถูกต้องนั้นออกเฉพาะบางส่วนของร่างกายก็เพียงพอแล้ว ( X = 4.53) และ ( SD = .94) ส่วนความรู้การออกกําลัง

กายของบุคลากรและนักศึกษาที่มาใช้บริการออกกําลังกาย ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมพบว่า 
ข้อท่ีผู้ตอบตอบถูกมากท่ีสุดคือข้อ เหตุใดท่ีผู้ออกกําลังกายเป็นประจํา จึงรู้สึกเหนื่อยช้ากว่าปกติ ตอบ เพราะปอดแข็งแรงและ

มีความสามารถในการรับออกซิเจนได้มากกว่า จํานวน 91 คน (ร้อยละ 74) สําหรับสถานท่ีเเละอุปกรณ์ ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ

มาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่า การตัดสินใช้บริการตาม สถานท่ีอุปกรณ์ ท่ีมี

การเลือกใช้บริการมากท่ีสุดคือ มีอุปกรณ์การออกกําลังกายท่ีเพียงพอต่อการใช้บริการ  มีการตกแต่งสถานท่ีท่ีทันสมัย และ 
ภายในฟิตเนสมีความสะอาดเรียบร้อย  ซ่ึงมีจํานวน 111 คน (ร้อยละ 90.2)  ส่วนด้านการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพ

ออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ตัดสินใจมาใช้บริการมากที่สุดคือไม่มีค่าใช้จ่ายในการใช้

บริการ จํานวน 119 คน (ร้อยละ 96.7) สําหรับผลการเปรียบเทียบตามสมุติฐานพบว่า บุคลากรและนักศึกษามีการรับรู้

ประโยชน์ของการออกกําลังกายไม่มีความแตกต่างกัน เพศท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลัง

กายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมไม่มีความแตกต่างกัน เวลาท่ีเหมาะสมในการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ

ศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไม่มีความแตกต่างกัน การรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายมี

ผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมไม่มีความแตกต่างกัน จะมีเพียง

สถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมมี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญั (Sig 0.001) 
 

5.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ค้นพบประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายดังนี้ 

5.2.1 การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วง อายุ 18 – 25 ระยะเวลาในการออกกําลังของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ท่ีช่วง 45 – 60 นาที ซ่ึง
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สอดคล้องกับหลักการออกกําลังกายของภูษณพาส สมนิล, วิมลมาศ ประชากุล, สุภา หารหนองบัว และ สุพิตร สมาหิโต. 
(2556) กล่าวไว้ว่า การออกกําลังกายควรใช้เวลาอย่างน้อย 30-60 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ไม่ควรหักโหม ค่อย ๆ
เพ่ิมเวลาข้ึนอย่างช้า ๆ อย่างต่อเนื่อง  

5.2.2 ข้อมูลการรับรู้ประโยชน์ ความรู้ต่อการออกกําลังกาย ผลดีต่อการออกกําลังกาย ผลเสียต่อการไม่ออกกําลัง
กาย การรับรู้ประโยชน์การออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาท่ีมาใช้บริการออกกําลังกาย ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบข้อคําถาม การออกกําลังกายท่ีถูกต้องนั้น

ออกเฉพาะบางส่วนของร่างกายก็เพียงพอแล้ว  ซ่ึงไม่สอดคล้องกับหลักของการออกกําลังกายของอโนทัย ผลิตนนท์เกียรติ 
ปิยวรรณ สืบวิเศษ อรพรรณ กันนัง กนกพรรณ ศรีสร้อย รอฮายา หมาดตา วิไลพรรณ บุญรอด มณีรัตน์ แซ่ซ้ื (2561) โดยได้
กล่าวไว้ว่าการออกกําลังกายนั้น ถ้าจะให้ได้ประโยชน์กับร่างกายอย่างแท้จริง แล้ว ควรปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักคือควรให้ทุก

ส่วนของร่างกายได้ออกกําลังกายอย่างท่ัวถึง ไม่ควรมุ่งออกกําลังกายเฉพาะ ส่วนใดส่วนหนึ่งเท่านั้น ดังน้ัน หลักการออก กําลัง
กาย จึงมีความสําคัญอย่างมากสําหรับบุคคลท่ีจะออกกําลังกาย ควรท่ีจะมีการศึกษาถึง ความสําคัญของการออกกําลังกายท่ี

ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง  
ความรู้การออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาท่ีมาใช้บริการออกกําลังกาย ณ ศูนย์สุขภาพออกกําลังกาย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบข้อคําถามเหตุใดท่ีผู้ออกกําลังกายเป็น

ประจํา จึงรู้สึกเหนื่อยช้ากว่าปกติ ตอบ เพราะปอดแข็งแรงและมีความสามารถในการรับออกซิเจนได้มากกว่า ซ่ึงสอดคล้องกับ
การสรุปประโยชน์ของการออกกําลังกายหรือกีฬาท่ีมีต่อร่างกายในด้านสรีรวิทยา ของ  สมใจ ศิระกมล (2555) กล่าวคือ ช่วย
ให้ปอดโตข้ึน ขยายตัวได้มากขึ้น ช่วยให้ร่างกายมีความอดทนสูง สามารถปฏิบัติงานติดต่อกันได้เป็นเวลานาน โดยมีความ
เม่ือยล้าน้อย สถานท่ีเเละอุปกรณ์ ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการตัดสินใช้บริการตาม สถานท่ีอุปกรณ์ ท่ีมีการเลือกใช้บริการ

มากท่ีสุดคือ มีอุปกรณ์การออกกําลังกายท่ีเพียงพอต่อการใช้บริการ   มีการตกแต่งสถานท่ีท่ีทันสมัย และ ภายในฟิตเนสมี

ความสะอาดเรียบร้อย ซ่ึงสอดคล้องกับวิจัยของ  นพดล นิ่มสุวรรณ, เอกรินทร์สังข์ทอง, ธีร หฤทัยธนาสันต์ิ, เก็ตถวา บุญ

ปราการ (2559) โดยกล่าวว่าการปรับปรุงสภาพแวดล้อม การติดต้ังอุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือ การออกกําลัง
กาย การจัดโครงการอบรมกีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย เพ่ือสุขภาพ และการทดสอบสมรรถภาพทางกายแก่นักศึกษา

และบุคลากร จัดเผยแพร่ ความรู้ด้านกีฬา และการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ อย่างไรก็ตามก็ยังพบว่าการ ดําเนินการของ

โครงการดังกล่าวน้ีได้รับความร่วมมือจากนักศึกษาและบุคลากรน้อย นอกจากนี้งบประมาณสําหรับจัดโครงการต่าง ๆ ยังมีไม่
เพียงพอ เนื่องมาจากการขาด การวางแผนเชิงยุทธศาสตร์ท่ีชัดเจนของมหาวิทยาลัยในการด าเนินงานเชิงรุก ในการ 
ขับเคล่ือนโครงการอย่างต่อเนื่องย่ังยืน 

5.2.3 การตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ด้านการตัดสินใจมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม นครปฐม 
กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตัดสินใจมาใช้บริการมากท่ีสุดคือไม่มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ ซ่ึงไม่สอดคล้อง พัช

รินทร์ บุญรินทร์, สุภลักษณ์ เชยชม และวลัยพร นันท์ศุภวัฒน์ (2558) ท่ีกล่าวว่า การตัดสินใจในการเลือกใช้บริการต้องมา

จากนโยบายของมหาวิทยาลัย การสร้างทัศนคติ 
5.2.4 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการรับรู้ประโยชน์ของการ

ออกกําลังกายของบุคลากรและนักศึกษาท่ีมาใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
สมมติฐานท่ี 1 บุคลากรและนักศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายแตกต่างกัน 
เปรียบเทียบความแตกต่าง บุคลากรและนักศึกษาต่อการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกาย พบว่า ไม่มีความ

แตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับวิจัยของเพนเดอร์ (Pender,1996) กล่าวว่า อายุ เป็นองค์ประกอบด้านชีวภาพ

ของบุคคลที่จะอธิบาย หรือทํานายพฤติกรรมเป้าหมาย แต่อาจไม่ได้เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ของบุคคลท่ี

งานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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แตกต่างกัน จากผลการศึกษาการวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า การรับรู้สมรรถนะตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกําาลัง

กายและการทํากิจกรรม  โดยบุคคลท่ีรับรู้ว่าตนเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพตนได้ จะแสดงออกถึง
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีต้องการ  สนับสนุนโดยการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายและการทํา

กิจกรรมของวัยรุ่นได้แก่ การรับรู้สมรรถนะตนเองของวัยรุ่น อายุและเพศของวัยรุ่น การรับรู้สมรรถนะตนเองและพฤติกรรม

การออกกําลังกายและการทํากิจกรรมของผู้ปกครอง พบว่าการรับรู้สมรรถนะตนเองของวัยรุ่นเป็นเพียงตัวแปรเดียวท่ีสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายและการทํากิจกรรมของวัยรุ่นได้ (วนิดา เสนะสุทธิพันธุ์, อาภาวรรณ หนูคง,2558 : 48) 
 สมมติฐาน 2 เพศท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐมแตกต่างกัน  
 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพออกกําลังกายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิทธิกร ขําเดช (2554) ท่ีพบว่า 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ในเรื่องเพศท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการศูนย์ออกกําลังกายท่ี แตกต่างกัน โดย
เพศชายมีแนวโน้มการตัดสินใจเลือกใช้ศูนย์บริการออกกําลังกายมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงในปัจจัยเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกัน ส่งผล 
ต่อการตัดสินใจใช้บริการท่ีแตกต่างกัน นั่นคือ เพศชายมีแนวโน้มท่ีจะใช้บริการสถานออกกําลังกายมากกว่าเพศหญิง อาจ
เนื่องมาจากเพศชายมี Life styles ท่ีออกกําลังกายมากกว่าเพศหญิง 

สมมติฐานท่ี 3 เวลาท่ีเหมาะสมในการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

เปรียบเทียบความแตกต่างของเวลาท่ีเหมาะสมต่อการออกกําลังกายกับการตัดสินใจพบว่า เวลาในการออกกําลัง

กาย ไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของของนลินี ม่ิงมณี (2549) พบว่าในด้านเวลาท่ีใช้ใน

การออกกําลังลังกายโดยเฉลี่ยโดยกลุ่มผู้ท่ีมีการศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรีส่วนใหญ่มีแนวโน้มจะออกกําลังกายไม่เกิน 30 นาที 
ต่อคร้ัง ส่วนปริญญาตรีส่วนใหญ่จะออกกําลังกาย 30-59 นาทีต่อคร้ังอาจเป็นเพราะผู้ท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีค่อนข้างมี

ความรู้มากจึงเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายจึงใช้เวลาในการออกกําลังกายคร้ังละนาน ๆ  
สมมติฐานท่ี 4 สถานท่ีและอุปกรณ์ ท่ีเพียงพอมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
เปรียบเทียบความแตกต่างของสถานท่ีและอุปกรณ์มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ นลินี ขันทีวิทย์ (2547 : 
บทคัดย่อ) กล่าวว่า ผู้บริโภคต้องการการออกกําลังกาย และสิ่งอํานวยความสะดวกด้วยการออกกําลังกาย และยังมีความ
ต้องการท่ีจะได้รับบริการท่ีดีท้ังด้านสถานท่ี บุคลากร รวมท้ังยังมีข้อจํากัดในเร่ืองเวลา และการเดินทางอีกด้วย 

สมมติฐานที่ 5 การรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออกกําลังกายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

เปรียบเทียบความแตกต่างการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการศูนย์สุขภาพ ออก
กําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับวิจัยของมนัสวี 
เจริญเกษมวิทย์ และคณะ (2546) ซ่ึงกล่าวไว้ว่าการรับรู้ประโยชน์ของการออกกําลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การออกกําลังกาย และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการออกกําลังกายมาก จะมีการออกกําลังกายมากข้ึน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ  
5.3.1 เนื่องจากบุคลากรและนักศึกษาไม่ได้รับรู้ประโยชน์ในด้านการออกกําลังกายแต่เป็นค่านิยม ตามกระแสสังคม

ท่ีมีการเข้าฟิสเนส เพ่ือให้บุคลากรและนักศึกษาได้รับความรู้ในด้านการออกกําลังกายท่ีมากข้ึน ควรมีบอร์ดให้ความรู้และ

คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้มาใช้บริการตามเครื่องหรอือุปกรณ์ในการออกกําลังกาย  
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5.3.2 เพ่ือให้มีการพัฒนาในการทําวิจัยในครั้งต่อไปคือควรกําหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยให้มีจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ี

มากขึ้น เพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่างของลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
5.3.3 ควรพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยให้มีคุณภาพมากย่ิงข้ึน พัฒนาแบบสอบถามให้มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา

และสร้างความเชื่อม่ันของเครื่องมือให้มีความเชื่อม่ันมากข้ึน 
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