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บทคัดย่อ  
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ําจากผลมะตาดแห้งด้วยวิธีการดักจับ
อนุมูลเอบีทีเอส ผลพบว่าสารสกัดน้ําออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระระดับปานกลาง มีความเข้มข้นสูงสุดของสารสกัดท่ียับย้ังอนุมูล
เอบีทีเอสได้ร้อยละ 50 (ค่า IC50) เท่ากับ 44.600.55 มิลลิกรัมต่อลิตร เทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ์ มีค่า IC50 เท่ากับ 
5.820.02 มิลลิกรัมต่อลิตร  จากผลการทดลองดังกล่าวทําให้ทราบว่าการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําสกัดจากผลมะตาด
เป็นส่วนประกอบสามารถช่วยลดอัตราเสี่ยงของโรคท่ีมีสาเหตุของอนุมูลอิสระได้  
 
คําสําคัญ: มะตาด  แอปเปิ้ลมอญ  ดิลลิเนียซีอี  ต้านอนุมูลอิสระ  เอบีทีเอส 
 

Abstract 
 

This study was aimed to analyze antioxidation activity of aqueous extract from the dried 
Dillenia indica fruits according to ABTS radical scavenging assay. The result showed that the extract 
possessed moderately antioxidant activity with a half maximal inhibitory concentration (IC50) of 
44.600.55 mg/L by comparison with trolox as a standard compound that exhibited an IC50 of 5.820.02 
mg/L. According to this result, a consumption of food and beverage prepared from D. indica fruits as an 
ingredient could reduce the risk of disease caused by a free radical.  
 
Keywords: dillenia indica, elephant apple, dilleniaceae, antioxidation, ABTS 
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1. บทนํา  
 

มะตาดหรือแอปเปิ้ลมอญ (elephant apple) เป็นพืชท้องถ่ินชุมชนชาวมอญ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Dillenia indica 
วงศ์ Dilleniaceae จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ใบเป็นรูปใบหอกหรือรูปไข่กลับ ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย กว้าง
ประมาณ 8-12 เซนติเมตร และยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร ดอกมีสีขาวนวล ผลเป็นผลเดี่ยว เป็นรูปทรงกลมเส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 10-15 เซนติเมตร ผลอ่อนมีสีเขียว ส่วนผลแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม ผลมีกลิ่นเฉพาะตัว มีเมือก

เหนียวและมีรสเปร้ียวอมฝาด  ชาวบ้านชุมชนชาวมอญโดยเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรีและอําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 
นิยมนําผลมะตาดมาประกอบอาหารแกงส้ม แกงคั่ว หรือใช้ผลสดจิ้มกับน้ําพริก ซ่ึงมีสรรพคุณช่วยระบบขับถ่าย แก้อาการไอ
และช่วยขับเสมหะได้  ส่วนวุ้นในผลมะตาดมีลักษณะเหนียวลื่นช่วยเคลือบแผลในกระเพาะและลําไส้ และส่วนใบจะมีรสฝาด

สามารถใช้เป็นยาสมานแผลได้ดี (เทคโนโลยีชาวบ้าน, 2561)  
การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของส่วนผลมะตาดพบองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ กลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 

กลุ่มคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) และกลุ่มแอลคาลอยด์ (alkaloids) (รัตนา เฉลิมกลิ่น  ผานิตตา อัจฉริยนนท์  
ปราณี ปิ่นเงิน  และพัฒนพงศ์ จินดามงคล, 2549)  สารบริสุทธ์ิออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา (ภาพที่ 1) ท่ีแยกได้จากส่วนผล ได้แก่ 
โปรแอนโทไซยานิน (proanthocyanin) ออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีแรง (Fu et al., 2015) และกรดเบทูลินิก (betulinic 
acid) ซ่ึงเป็นสารกลุ่มเทอร์พีนออกฤทธิ์ต้านการอักเสบ ยับย้ังเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว U937, HL60 และ K562 (Kumar et 
al., 2010) ซ่ึงมีสาเหตุจากอนุมูลอิสระด้วยเช่นกัน และยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) (Biwas et al., 2017) 
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ภาพท่ี 1 โครงสร้าง (1) โปรแอนโทไซยานิน และ (2) กรดเบทูลินิก 
 

ในปี 2005 Abdile et al. นําผลมะตาดแห้งสกัดด้วยเมทานอล เอทิลอะซีเตต และน้ํา ตามลําดับ โดยการแช่ท่ี
อุณหภูมิห้อง ทดสอบความสามารถในการยับย้ังอนมูลของสารสกัดต่าง ๆ ด้วยวิธี phosphomolypdenum และวิธี β-
carotene-linolenate model system มีค่าร้อยละการยับย้ัง เท่ากับ 45-80 และ 30-80 ตามลําดับ และทดสอบวิธี DPPH 
radical scavenging activity มีค่า IC50 เท่ากับ 25-100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และในปี 2012 Das et al. เตรียมสารสกัดผล
มะตาดด้วยเมทานอลและปิโตรเลียมอีเทอร์โดยเครื่องสกัดซอกห์เลต (Soxhlet extractor) และสารสกัดน้ําโดยการแช่ท่ี
อุณหภูมิห้อง ทดสอบโดยวิธี DPPH radial scavenging assay, hydroxyl radical, oxygen radical, nitric oxide inhibitions 
และ reducing ability มีค่า IC50 เท่ากับ 31-66, 50-59, 51-93, 40-72 และ 40-102 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ   

 
2. วัตถุประสงค์ 
 

เพ่ือวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ําจากผลมะตาดด้วยวิธีดักจับอนุมูลเอบีทีเอส  
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3. อุปกรณ์และวิธีการ/วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 วิธีการทดลองท่ัวไป 

            ความยาวคลื่นสูงสุด (max) และค่าการดูดกลืนแสง (A) วิเคราะห์ด้วยเคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโทมิเตอร์ บริษัท 
Hitachi U -1800 และคิวเวตต์เป็นพลาสติก  ตัวทําละลาย ได้แก่ เฮกเซน และเอทานอล นํามากลั่นก่อนใช้เป็นตัวทําละลาย

สกัด สารมาตรฐานโทรลอกซ์ (trolox) ย่ีห้อ Sigma-Aldrich ความบริสุทธ์ิ >97% เอบีทีเอส (ABTS) ย่ีห้อ Sigma-Aldrich 
และโพแทสเซียมเพอร์ซัลเฟต (potassium persulfate) ย่ีห้อ Pan Reac Apply Chem 
 

3.2 แหล่งวัตถุดิบ  
เก็บตัวอย่างประกอบด้วยกิ่งท่ีมีใบและดอกท่ีสมบูรณ์ จากหมู่บ้านโบอ่อง ตําบลปิล็อก อําเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี  เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 นํามาจัดเรียงและตัดแต่งตัวอย่างบนกระดาษหนังสือพิมพ์ขนาดไม่เกิน 25x42 
เซนติเมตร โดยจัดแสดงส่วนต่าง ๆ ให้ชัดเจน ทับด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์อีกชั้น ทําให้แห้งในตู้อบลมร้อนอุณหภูมิไม่เกิน 70 
องศาเซลเซียส จนกระท่ังแห้งสนิท ส่งพิสูจน์และเก็บตัวอย่างพืชอัดแห้งอ้างอิงเลขท่ี BKF no. 194726 ไว้ท่ีสํานักหอพรรณไม้ 
สํานักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธ์ุพืช เขตจตุจักร กรุงเทพฯ   

 

3.3 การเตรียมสารสกัดจากผลมะตาด 
นําผลมะตาดสดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10-15 เซนติเมตร ผ่าเอาเมล็ดออกก่อนนํามาห่ันให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วอบ

ให้แห้งในตู้อบลมร้อนอุณหภูมิไม่เกิน 60  องศาเซลเซียส จนกระทั่งน้ําหนักคงท่ี (ปริมาณน้ําร้อยละ 89.94) ชั่งผงมะตาดแห้ง

บดละเอียดหนัก 7.767 กรัม สกัดต่อเนื่องด้วยเครื่องสกัดซอกห์เลตด้วยเฮกเซนเพ่ือกําจัดไขมันออกก่อน แล้วนํากากเดิมมา
สกัดต่อด้วยน้ํากลั่น จนกระทั่งได้สารสกัดใสไม่มีสี นําสารสกัดท่ีได้ไประเหยตัวทําละลายออกจนกระท่ังแห้งด้วยเครื่องระเหย

แห้งลดความดันแบบหมุน คิดเป็นร้อยละผลได้ของสารสกัดหยาบเฮกเซนและสารสกัดหยาบน้ํา เท่ากับ 0.5021 และ 
30.6810 ตามลําดับ 

 

 3.4 วิธีดักจับอนุมูลเอบีทีเอส (ABTS radical scavenging assay) 
            อ้างอิงวิธีการทดสอบจาก Zhou et al. (2019) โดยผสมสารละลาย ABTS เข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ และสารละลาย
โพแทสเซียมเพอร์ซัลเฟตเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ ในอัตราส่วน 2 ต่อ 1 ท้ิงไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 14-16 
ชั่วโมง จะได้สารละลายสต๊อก (stock solution) ของอนุมูลแคตไออออนเอบีทีเอส (ABTS radical cation, ABTS+) จากนั้น
เจือจางสารละลายสต๊อกของ ABTS+  ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ด้วยน้ํากลั่นปริมาตร 36 มิลลิลิตร ได้สารละลายใช้งาน (working 

solution) ของ ABTS+  วัดค่าการดูดกลืนแสง (Acontrol) ด้วยเคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโทมิเตอร์ท่ี max เท่ากับ 734    
นาโนเมตร มีค่า Acontrol  เท่ากับ 0.700±0.002  จากนั้นผสมสารละลายใช้งานของ ABTS+  ปริมาตร 2.4 มิลลิลิตร กับ
สารละลายของสารสกัดน้ําจากผลมะตาด (ความเข้มข้นในช่วง 0-500 มิลลิกรัมต่อลิตร) ความเข้มข้นละ 0.6 มิลลิลิตร 

(วิเคราะห์ 3 ซํ้า) ตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง (Asample) ท่ี max เท่ากับ 
734 นาโนเมตร แล้วคํานวณร้อยละการดักจับอนุมูลเอบีทีเอส (%ABTS radical scavenging) ดังสมการ (1)  
 

                       %ABTS radical scavenging = [(Acontrol – Asample)/Acotrol] x 100                                          (1) 
             เม่ือ Acontrol = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายใช้งานของ ABTS+   
                   Asample = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง 
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                    การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะพิจารณาจากความเข้มข้นสูงสุดของสารสกัดท่ียับย้ังอนุมูลเอบีทีเอสได้ร้อยละ 
50 (Half Maximal Inhibitory Concentration, IC50) โดยเทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ์ (ความเข้มข้นในช่วง 0-50 
มิลลิกรัมต่อลิตร)  
 
4. ผลการวิจัยและอภิปราย 
 

ผลการทดสอบการดักจับอนุมูลเอบีทีเอสในสารสกัดจากผลมะตาดท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ดังตารางท่ี 1 แล้วเขียน
กราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น (แกน X) และการดักจับอนุมูลเอบีทีเอส (แกน Y) มีค่า IC50 เท่ากับ 44.600.55
มิลลิกรัมต่อลิตร (ภาพท่ี 2) เทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ์ มีค่า IC50 เท่ากับ 5.820.02 มิลลิกรัมต่อลิตร (ภาพท่ี 3)      
การเกิดปฏิกิริยาเคมีระหว่าง ABTS+ และสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ําจากผลมะตาด ดังภาพท่ี 4 โดยในขั้นตอนแรก 
ABTS กับปฏิกิริยากับโพแทสเซียมเพอร์ซัลเฟต เกิด ABTS+ (Moon and Shibamoto, 2009) จากนั้นโปรแอนโทไซยานิน 
(Fu et al., 2015) กรดเบทูลินิก (Kumar et al., 2010) หรือสารประกอบฟีนอลิกซ่ึงพบในผลมะตาด ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็น   
สารต้านอนุมูลอิสระได้ โดยส่วนโครงสร้างของสารเหล่านั้นประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl group, OH) บนวงเบนซีน 
เม่ือทําปฏิกิริยากับ ABTS+ โครงสร้างจะเปลี่ยนเป็นอนุมูลท่ีมีความเสถียร  
 
ตารางท่ี 1 ผลการดักจับอนุมูลเอบีทีเอสของสารสกัดน้ําจากผลมะตาด 
 

ตัวอย่าง ความเข้มข้น 
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

การดักจับอนุมูลเอบีทีเอส 
(ร้อยละ) 

IC50 
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

สารสกัดน้ํา 0 0.000.00 44.600.55 
 25 38.240.17  
 50 49.450.46  
 100 66.190.36  
 250 98.040.22  
 500 98.280.38  
โทรลอกซ์  
(สารมาตรฐาน) 

0 0.000.00 5.820.02 
2.5 30.470.28  
5 43.390.30  
10 56.680.31  

 25 98.750.22  
 50 99.470.17  
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ภาพท่ี 2 ร้อยละการดักจับอนุมูลเอบีทีเอสของสารสกัดน้ําจากผลมะตาดที่ความเข้มข้นต่าง ๆ   
 

              
 
 
 

ภาพท่ี 3 ร้อยละการดักจับอนุมูลเอบีทีเอสของสารมาตรฐานโทรลอกซ์ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ     
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ภาพท่ี 4 ปฏิกิริยาสารต้านอนุมูลอิสระกับ ABTS+ 

ความเข้มข้น (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

กา
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ความเข้มข้น (มิลลิกรัมต่อลิตร) 
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องค์ประกอบทางเคมีในผลมะตาดพบโปรแอนโทไซยานิน ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงผู้วิจัยและคณะ

ได้วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม (Total phenolics content) และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoids content) 
ของสกัดน้ําจากผลมะตาด มีค่าเท่ากับ 15.7596±0.10 มิลลิกรัมสมมูลแกลลิกต่อพืชแห้ง 1 กรัม และ 12.1592±0.13 
มิลลิกรัมสมมูลแคทีชินกต่อพืชแห้ง 1 กรัม ตามลําดับ (การะเกตุ โบอ่องเจริญลาภ  สรีวรรณ อ่อนบัว และอรุณรัตน์ สัณฐิติ-
กวินสกุล, 2561) โดยผลสอดคล้องกับงานวิจัยของ Das et al. (2012) วิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมได้ เท่ากับ ร้อยละ 0.8 
โดยนํ้าหนัก ซ่ึงโครงสร้างองค์ประกอบทางเคมีเหล่านั้นมีสภาพมีขั้ว (polarity) ค่อนข้างมาก สามารถใช้น้ําซ่ึงมีสภาพข้ัวมาก

เช่นกันจึงสกัดสารท่ีมีสภาพข้ัวมากออกมาได้ ซ่ึงสารเล่านั้นมีสมบัติต้านอนุมูลอิสระจึงให้ผลการทดลอบการดักจับอนุมูลเอบีที

เอสได้  โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Das et al. (2012) ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดน้ําจากผลมะตาด ทดสอบ

โดยวิธี DPPH radial scavenging assay, hydroxyl, oxygen, nitric oxide inhibition และ reductive ability มีค่า IC50 
เท่ากับ 74.73, 75.10, 92.44, 71.87 และ 102.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ เช่นเดียวกับในปี 2005 Abdile et al. 
ทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radial scavenging assay ของสารสกัดน้ําจากผลมะตาด มีค่า
ร้อยละการยับย้ังเท่ากับ 8-18  

 
5. บทสรุป 

 

สารสกัดน้ําจากผลมะตาดออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ในระดับปานกลาง มีค่า IC50 เท่ากับ 44.600.55 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ซ่ึงทดสอบโดยวิธีดักจับอนุมูลเอบีทีเอส  อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีและวิเคราะห์ปริมาณ

ของกรดเบทูลินิก หรือสารต้านอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ ในสารสกัดน้ํา รวมท้ังทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเป็น

การยืนยันผลต่อไป เพ่ือจะได้นําองค์ความรู้พัฒนาต่อยอดเป็นสินค้าหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ได้แก่ อาหารและน้ําด่ืม

สมุนไพรท่ีทําจากผลมะตาด อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรไทยของชุมชนชาวมอญต่อไปอีกด้วย  
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