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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหในเรื่อง
เพศศึกษาของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชา
เพศศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 40  คนที่ไดมาโดยวิธีสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเพศศึกษาและ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาของนักเรียน                            
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
คําสําคัญ: การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ความสามารถในการคิดวิเคราะห วิชาเพศศึกษา 
 

Abstract 
 

The purpose of this research were to compare the achievement Sex Education and thinking 
analytical ability of the first year of vocational certificate students taught by Inquiry Teaching Methods. 
The samples were 40 students, selected by cluster random sampling, of the first year of vocational 
certificate students of Petkasem Management Technological College in the academic year 2555. The 
research instructions were 3 components: 1) Lesson plans of Sex Education using Inquiry Teaching 
Methods 2) Pre-test and Post-test about Sex Education achievement and 3) Thinking analytical ability of 
Sex Education test. The results of this research showed that the average scores of Sex Education 
achievement in post-test was higher than pre-test. There were significant differences at the .05 level. The 
average scores of thinking analytical ability of Sex Education, the first year of vocational certificate 
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students, taught by Inquiry Teaching Methods was higher than before taught by Inquiry Teaching 
Methods. There were significant differences at the .05 level. 

 
Keywords: Inquiry cycle instruction, Analytical thinking ability, Sex Education  
 
1. บทนํา 

 
จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยที่ผานมา ทําใหสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงโดยการกาวไปสู

ความทันสมัยในดานเทคโนโลยีตางๆ รวมไปถึงการติดตอส่ือสารที่รวดเร็วยิ่งทําใหวัยรุนรับรูขาวสารจากตางประเทศ                 
ที่หลากหลาย และกอใหเกิดการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาสูประเทศไทยอยางตอเน่ือง ทําใหวัยรุนน้ันเกิดการเรียนรูและ
เลียนแบบอยางรวดเร็ว ซ่ึงปจจุบันพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เปล่ียนไป ไมวาจะเปนการคบเพื่อนตางเพศ การออก
เที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง การแตงกายใหดึงดูดความสนใจเพศตรงขามดวยแฟชั่นตะวันตก และการแสดงออกทางเพศ
ของวัยรุนในที่สาธารณะตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เพิ่มมากขึ้น ดังน้ันจะเห็นไดวาวัยรุนมีคานิยมและพฤติกรรม
ทางเพศที่เปล่ียนไป การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกนอยลง โดยวัยรุนคิดวาการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนกอนสมรสเปนเรื่องธรรมดา ปญหาที่ตามมาก็คือ การตั้งครรภของวัยรุน ซ่ึงจะกอใหเกิดปญหาตางๆ 
ตามมามากมาย เน่ืองจากการวัยรุนมีอายุนอยจะขาดความพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งทางดาน
การศึกษาดวย ปญหาทางดานรางกายน้ันเน่ืองจากอวัยวะเพศและระบบสืบพันธุยังเจริญเติบโตไมสมบูรณ กระดูกเชิงกราน                
ยังไมพรอมที่จะคลอดบุตรไดดี ทําใหเกิดอันตรายขณะคลอดบุตร หรือเปนผลทําใหกําเนิดทารกกอนวัยอันสมควร สวนปญหา
ดานจิตใจน้ันวัยรุนยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบหนาที่ของการเปนแม ยิ่งไปกวาน้ันการที่วัยรุนมีเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัย
อันควรจะมีปญหาดานอ่ืนๆ ตามมา เชน เกิดการทําแทง นอกจากปญหาการทําแทงที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา
ของวัยรุนแลว ปญหาที่ตามมาอีกก็คือ ปญหาดานการเรียนของวัยรุนที่กําลังศึกษา ทําใหการเรียนมีอุปสรรคตองหยุดชะงัก
หรืออาจทําใหหมดอนาคตได [1] 

“เพศศึกษา” เปนเรื่องที่สําคัญในปจจุบัน เน่ืองจากปญหาทางเพศสัมพันธมีจํานวนมากขึ้น จึงจําเปนตองใหความรู
แกเยาวชน รวมถึงบุคคลตางๆ เพื่อจะไดปองกันไมใหเกิดปญหาเกิดขึ้น และจะทําใหทุกคนมีความรูและมีแนวทางปองกัน
ตนเองเม่ืออยูในสถานการณดังกลาวได [2] การสอนเพศศึกษา ตามพัฒนาการทางเพศ การสอนเรื่องเพศแกเด็กและวัยรุน 
เปนกระบวนการศึกษาที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เปนการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน  ที่จะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตและสังคม เพื่อใหบุคคลมีความรู มีทัศนคติ และมีพฤติกรรม
ถูกตองในเรื่องเพศ  ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตอยางเหมาะสม [3] และ จากสภาพของสังคมไทยใน
ปจจุบัน ไดมีการรับวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามาอยางมากมาย มีความเจริญทางดานวัตถุ ทําใหศีลธรรมถดถอย สภาพสังคม
ตกอยูภายใตอิทธิพลของส่ือตางๆ เชน สถานบันเทิง ส่ิงยั่วยุ กามารมณ ปญหายาเสพติด ครอบครัวแตกแยก และรักใน                     
วัยเรียน ทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ยิ่งนานวันการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันของวัยรุน การตั้งครรภเม่ือไมพรอม 
หรือแมแตการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ลวนเปนประเด็นที่มองแลวเหมือนวาจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ดวย
สภาพแวดลอมในปจจุบันเต็มไปดวยส่ิงเรามากมาย เชน อินเทอรเน็ต ภาพยนตร เกมออนไลน ฯลฯ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของตัวแทนเยาวชนจากเวทีสิทธิเด็ก พบวา ปญหาวัยรุนทองไมพรอมมีเพิ่มมากขึ้น โดยแมที่มีอายุต่ํากวา 18 ป มีถึง 80,000 คน 
ในป 2551 นําไปสูการทําแทงซ่ึงพบถึงรอยละ 46.8 ของผูหญิงทําแทงที่มีอายุต่ํากวา 25 ป รวมถึงปญหาเด็กถูกทอดทิ้งมีถึง             
ปละ 800 คน การมีเพศสัมพันธชวงอายุที่นอยลงโดยผูชายต่ําสุดอายุ 9 ปและผูหญิง 10 ป รวมถึงปญหาการขมขืนที่มีเด็กต่ํา
กวา 15 ปตกเปนเหยื่อเฉล่ียสูงถึงวันละ 2 ราย [4] 

ในปจจุบันสภาพการจัดการเรียนการสอน หรือหลักสูตรเพศศึกษาในสถาบันการศึกษาตางๆ ยังมีความจํากัด
เน่ืองจากปญหาของผูบริหารหรือครูผูสอนบางทานยังคิดวา การสอนเพศศึกษาแบบใหขอมูลรอบดานแกผูเรียนอาจเปนการ                      
ชี้โพรงใหกระรอก คิดวาเปนการกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น แตหากดูจากผลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศในประเทศไทย 
พบวา วัยรุนอายุ 18-24 ป รอยละ 80 ของวัยรุนเพศชาย รอยละ 63 ของวัยรุนเพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธแลว และในกลุม
เดียวกันน้ี เกินกวารอยละ 30 ของวัยรุนเพศชายเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุนอยกวา 16 ป ขณะที่ตัวเลขของวัยรุนหญิง
คิดเปนรอยละ 9 จากการศึกษาของ นพ.ชาญชัย คุมพงษ รวมกับมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน 
สํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเด็กนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย_981 

และระดับอาชีวศึกษาปที่ 2 จํานวน 2,000 คน ซ่ึงผลการสํารวจระบุไดชัดวา กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีเพศสัมพันธใน                    
วัยเรียนสูงถึงรอยละ 77 กลุมวัยรุนโดยเฉพาะวัยเรียนกําลังมีพฤติกรรมเส่ียงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวากลุมอ่ืน ที่นา
เปนหวงคือ เด็กนักเรียนเหลาน้ีปองกันตัวเองดวยการสวมถงุยางอนามัยเพียงรอยละ 50 เทาน้ัน [5]  

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู หรือวัฏจักรการสืบเสาะแสวงหาความรู (Inquiry Cycle)                       
เปนกระบวนการเรียนรูประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) 
ขั้นอธิบายและสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู (Elaboration)และขั้นประเมิน (Evaluation) ซ่ึงเนน การพัฒนาผูเรียน
ใหเกิดความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใช
กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเองสรุปเปนหลักการ 
กฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนได  [6]  

จากสภาพปญหาทางเพศที่กําลังคุกคามวัยรุนในสังคมเมืองไทยในปจจุบัน ประกอบกับการจัดการเรียนรูรูปแบบ              
สืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอีกรูปแบบหน่ึงที่สามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามารถ
ในการคิดโดยเฉพาะการคิดวิเคราะหจนสามารถทําใหแกปญหาไดผูวิจัยในฐานะเปนครูผูสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
จึงเห็นวาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนาจะชวยแกปญหาปญหาดังกลาวกลาวได จึงไดทําการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีความรูพื้นฐานในการปฏิบัติเก่ียวกับปญหาทางเพศ ไดอยางถูกตอง อีกทั้ง
เปนการเสริมสรางทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับเรื่องเพศ ทั้งของตนเองและผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศ
สวนตัวมีผลกระทบตอสังคม เพื่อเปนการหลีกเล่ียงปญหาดังกลาวไมใหเกิดกับตน ควรใชปรากฏการณเหลาน้ีเปนโอกาสสําคัญ
ที่จะดึงวัยรุนใหเขามาเปนเจาของปญหาและรวมหาทางแกปญหาดวยกัน มุงเนนการใหเด็กและเยาวชนไดเขารวมเรียนรูโดย
เปดโอกาสอยางกวางขวาง และมุงสรางความสามารถในการปรับตัว มีภูมิคุมกัน และใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข              
ซ่ึงกลายเปนสวนหน่ึงที่สําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  
  

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและ               
หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 
กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
  

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
เพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
เรื่องเพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
4. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
             

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียน
ไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเองและใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหา โดยครูทําหนาที่เปนผูชวยและ
ผูอํานวยการจัดวางแผนการเรียน นักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการเรียนรูอยางกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิธีการ
เชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตรและเปล่ียนแนวความคิดจากการเปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรูและใช
ความรู [7] ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความ
สงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
982_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลาน้ัน หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 
กําหนดประเด็นที่จะเรียนรู 

2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) เปนขั้นที่ครูและนักเรียนรวมกันวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณ
จําลอง (Simulation) 

3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนขั้นที่นักเรียนนําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดมาวิเคราะห แปลผล 
สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ  

4. ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิด
ที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่อง
ตางๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงจะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆและทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนขั้นที่ครูประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรู
อะไรบาง รูอยางไรและมากนอยเพียงใด จากขั้นน้ีจะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในปญหาหรือเรื่องอ่ืนๆ ที่ประสบตอไป 
 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมุงพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถใน     
การคิดวิเคราะหเพื่อแกปญหาดวยวิธีที่หลากหลาย  วิเคราะหหลักสูตรอาชีวศึกษาและศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห                   
สูการออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษา ซ่ึงดําเนินการสอนตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ                
สืบเสาะหาความรู ดังแสดงในแผนภมิู ดังน้ี 

 
 
  
 
 

 
                                     
    
     
 
 
     ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
6. วิธีดําเนินการ 
  
 6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่กําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน  13 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 600 คน 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่ กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 40  คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม 

6.2 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา 
ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเพศศึกษา 
2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห  
    วิชาเพศศึกษา 

    

การจัดการเรยีนการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู 

มี 5 ข้ันตอน ดังนี ้
     1. ข้ันสรางความสนใจ  
     2. ข้ันสํารวจและคนหา 
     3. ข้ันอธิบายและลง
ขอสรุป 
     4. ข้ันขยายความรู 
     5. ข้ันประเมิน 
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6.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1จํานวน 4 แผนๆละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 16 ชั่วโมง ซ่ึงผูวิจัยเปนผูพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1   เรื่อง   อยาเปดโอกาส 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2   เรื่อง   การมีเพศสัมพันธที่ไมพรอม 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3   เรื่อง   ทักษะการตัดสินใจ 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4   เรื่อง   การส่ือสารในเรื่องเพศ 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 20 ขอ 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ 

6.4 การสรางและหาคาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู 

1.1 ศึกษาทฤษฎี รูปแบบการสอน เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู 

1.2 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ที่เนนทักษะการคิดวิเคราะหวิชา
เพศศึกษา (2000-1612) ซ่ึงแตละแผนประกอบดวยสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู                   
ส่ือและแหลงการเรียนรู หลักฐานความรู การวัดและประเมินผล โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูใชเวลา 4 ชั่วโมง นําเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณา ปรับปรุง แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เสนอแนะ 

1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรูเพื่อวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง  

1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูไปปรับปรุงและแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา การจัดการเรียนรู การวัด
และประเมินผล ใหคําแนะนําและเสนอแนะ 

1.5 นําแผนการเรียนรูจํานวน 4 แผน ไปทดลองใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับกลุมทดลองใหทํากิจกรรม 
จํานวน 5 คน โดยแบงเปน เด็กเกง 1 คน เด็กออน 1 คน และเด็กปานกลาง 3 คน ซ่ึงไมไดเปนกลุมตัวเอยางในการวิจัย               
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใชในบทเรียน โดยผูวิจัยเปนผูสอนและนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความ
เหมาะสมกับผูเรียนมากขึ้น  

1.6 นําแผนการเรียนรูจํานวน 4 แผน ไปทดลองใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน คือ ปวช.1/ 5  
ซ่ึงไมไดเปนกลุมตัวเอยางในการวิจัย โดยผูวิจัยเปนผูสอนและนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกับบริบทการเรียนรูใน
โรงเรียน 

2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา 
2.1 ศึกษาเอกสารจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชาเพศศึกษา หลักสูตร

สถานศึกษา การใชคําถามที่เนนทักษะกระบวนการ แนวทางการประเมินตามสภาพจริง การวัดและประเมินผลการศึกษา  
2.2 สรางแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอใหสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 

มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา  
2.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ

ประเมินผล จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความตรงของเน้ือหา ความสอดคลอง ความเหมาะสมของเวลา และ                
ความเหมาะสมของคําถามและตัวเลือก ปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ  

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา โดยแบงเปนแบบทดสอบวัดความรู                  
ความเขาใจ การนําไปใช จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 หอง 6 วิทยาลัยเทคโนโลยี                  
การจัดการเพชรเกษม ที่เคยเรียนรายวิชาเพศศึกษามาแลว ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 คน  

2.5 นําผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ไดคาความ
ยากงาย(p) อยูระหวาง 0.31-0.80 และคาอํานาจจําแนก(r) อยูระหวาง 0.25- 0.88 
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2.6 นําแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ที่แกไขปรับปรุงนําไปทดสอบกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 
หอง 5 ที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 40 คน แลววิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได
เทากับ 0.78 

3. การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา 
3.1 ศึกษาเอกสารจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชาเพศศึกษา หลักสูตร

สถานศึกษาเกณฑการพิจารณาทักษะการคิดวิเคราะห ศึกษาการใชคําถามที่เนนการวัดทักษะการคิดวิเคราะห 
3.2 สรางแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอใหสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 

มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา  
3.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ

ประเมินผล จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความตรงของเน้ือหา ความสอดคลอง ความเหมาะสมของเวลา และความ
เหมาะสมของคําถามและตวัเลือก  ปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ  

3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา จํานวน 40 ขอ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2 หอง 6 วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่เคยเรียนรายวิชาเพศศึกษามาแลว 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 30 คน    

3.5 นําผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อคัดเลือกแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ไดคาความ
ยากงาย(p) อยูระหวาง 0.31-0.80 และคาอํานาจจําแนก(r) อยูระหวาง 0.25- 0.88 

3.6 นําแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ ที่แกไข ปรับปรุงนํา ไปทดสอบกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 
1 หอง 5 ที่ไมใชกลุมทดลอง จํานวน 40 คน แลววิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิชาเพศศึกษา ไดเทากับ 0.77 

6.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

กับกลุมตัวอยาง โดยมีการเก็บรวมรวมขอมูลและปรับปรุงเปนระยะๆ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช
ไดแกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยจัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห                 
วิชาเพศศึกษาจํานวน 20 ขอ เพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
  
7. ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา ผลการวิเคราะหขอมูลเปนตาราง จําแนก
เปน 2 ตอน ดังน้ี 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 

คะแนน คะแนนเต็ม X  S.D. D  S.D d  t 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

6.50 
15.65 

1.64 
2.43 

9.15 .378 24.195* 

   
จากตารางที่ 1 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับ

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.65 สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ              
สืบเสาะหาความรูซ่ึงมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงแสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัด       
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การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1 

คะแนน คะแนนเต็ม X  S.D. D  S.D d  t 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

6.52 
16.32 

1.64 
1.63 

9.80 .284 34.428* 

 
จากตารางที่ 2 พบวาความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 16.32 สูงกวากอนเรียน
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูซ่ึงมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.52 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงแสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 

 
8. อภิปรายผล 
 

การวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผลดังน้ี 

1. จากผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา นักเรียนที่ ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก                   
การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เนนใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุมและคิดคนแสวงหาความรู หาคําตอบดวย
ตนเอง นักเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นอภิปรายปญหาและหาขอสรุปในการแกปญหารวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับภพ                
เลาหไพบูลย [7] ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่
จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตางๆ ดวยตนเองใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเน้ือหา โดยครูทําหนาที่
เปนผูชวยและนักเรียนทําหนาที่ผูจัดวางแผนการเรียน นักเรียนเปนผูเริ่มตนในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเองมีความ
กระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูโดยวิธีการเชนเดียวกับการทํางานของนักวิทยาศาสตรและเปล่ียนแนวความคิดจากการเปน
ผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรูและใชความรู และสอดคลองกับผลการวิจัยของ วาชินี บุญญพาพงศ [8] พบวา การจัด      
การเรียนรูแบบสืบสืบเสาะหาความรู มีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 เชนเดียวกับ เรวัต ศุภม่ังมี [9] ที่ไดศึกษาพบวานักเรียนไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามแนววงจรการเรียนรูมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 

2. จากผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ               
สืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 
ที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เนนใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุมและคิด
วิเคราะหจากสถานการณตางๆ ผูเรียนมีโอกาสไดรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อหาคําตอบแลวสรุปแนวทางการแกปญหา
ดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับเบญจมาศ เทพบุตรดี [10] ที่ไดศึกษาไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ระหวางการจัด                  
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบวา นักเรียนกลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปน
ฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการ [11] ที่ได
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กลาวไว วา การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเนนการใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู มีการกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกคิด ลงมือปฏิบัติ ออกแบบ บันทึกขอมูล ดวยตนเอง โดย มีครูคอย
ตรวจสอบและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรยีน  
 
9. ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะเพื่อนําไปใช 
1.1 จากผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สูงขึ้น ดังน้ัน จึงควรสงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูในการเรียนการสอนตอไป และการจัดการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีลําดับขั้นการเรียนรูทั้งส้ิน 5 ขั้นตอน ในแตละขั้น ลวนมีความสําคัญซ่ึงตองใชเวลาใน              
การสอนมากกวาปกติ ดังน้ันผูสอนตองควบคุมเวลา กําหนดขั้นตอนและวิธีการจัดการเรียนการสอนแตละขั้นใหมีความชัดเจน
และยืดหยุนกิจกรรมตามความเหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเตรียมความพรอม มีการวางแผนทุกอยางดวย
ความรอบคอบกอนที่จะทําการสอน โดยเฉพาะในขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและสรุป นักเรียนมีบทบาทมากใน                 
การจัดการเรียนการสอนดังกลาว ดังน้ันผูสอนควรมีเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อชวยผูเรียน
เกิดความคิดรวบยอดในส่ิงที่เรียน  

1.2 จากผลการใชแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัย พบวา ในชั่วโมงแรกๆ นักเรียนไมคอยกลานําเสนอผลงาน
หนาชั้นเรียน จากการที่แตละกลุมไดมีการสํารวจและคนหาความรูตางๆที่ครูกําหนดสถานการณขึ้น ดังน้ัน ผูสอนควรมีวิธีการ
แกไขปญหาใหนักเรียนกลาที่จะนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน เชน พูดใหกําลังใจเม่ือนักเรียนไดออกมานําเสนอ กลาวชมเชย 
หรือสรางบรรยากาศความเปนกันเอง เพื่อสรางความผอนคลายของนักเรียน แลวนักเรียนจะสามารถพูดนําผลงานไดดีขึ้น 

1.3 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเพศศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนเน่ืองจากการจัดการเรียน                 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกิจกรรมที่นักเรียนเกิดความสนใจ มีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเขาใจ
และสามารถแกปญหาไดจริง ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามมา 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาส่ือการสอนวิชาเพศศึกษาเปนส่ือที่สะดวกในการเรียนรูดวยตนเองจากคอมพิวเตอร                  

เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน  
2.2 ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูจากการจัดการเรียนการสอนแบบ                    

สืบเสาะหาความรูกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เชน การเรียนแบบโปรแกรม เปนตน 
 
10. สรุป   
 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1                  
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวิชาเพศศึกษา ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู  สูงกวากอนเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู แสดงวาหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังไดรับ              
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สูงกวากอนเรียนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา แสดงวาหลังเรียนแตกตาง
จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู                       
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 
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