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การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน  (mixed method research) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนานวัตกรรม
การเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนลางดวยวิธีผสมผสานการใหการปรึกษาครอบครัว 
2) สํารวจขอมูลของนักเรียนที่ไดรับการเยี่ยมบานดานพฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมเส่ียง โอกาสใชสารเสพติด และประเภท
ของสารเสพติดที่ใช และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของครูที่เปนกลุมตัวอยางตอรูปแบบการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติด         
สารเสพติด กลุมตัวอยางคือ ครูแนะแนวและครูฝายปกครองในเขตภาคเหนือตอนลาง จํานวน 71 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก 1) หลักสูตรการอบรมพัฒนาครูและคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด 2) แบบบันทึก                   
การเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูกลุมตัวอยางที่มีตอนวัตกรรม                 
การเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด สถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะหเน้ือหา   

ผลการวิจัยพบวา  1) นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นคือหลักสูตรการอบรมพัฒนาครูและคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่
มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด และแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด ซ่ึงตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือดวยการสนทนากลุมจากผูทรงคุณวุฒิและทดลองใชพบวา นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใชไดจริง 2) ขอมูลจาก
การรายงานการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดดวยแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงตดิสารเสพตดิ 
มีจํานวน 157 คน เปนระดับมัธยมศึกษา 140 คน และสูงกวามัธยมศึกษา 17 คน สวนมากผูปกครองมีอาชีพคาขาย และ
เกษตรกรรม สภาพครอบครัวอยูดวยกัน เปนบานของตนเอง ปญหาพฤติกรรมการเรียนสูงสุดคือ การหนีเรียน มีผลการเรียน
ปานกลาง และมีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดสารเสพติดสูง สารเสพติดที่ใชสูงสุด คือ บุหรี่ สุรา และยาบา นอกจากน้ี ยังมี
พฤติกรรมเส่ียงประเภทติดเกม เพศสัมพันธ และการพนัน ตามลําดับ และ 3) ครูที่เปนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอ
นวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดวาเปนนวัตกรรมที่สามารถนําไปใชไดจริงและเปนนวัตกรรม                  
ที่สามารถนําไปใชรวบรวมขอมูลและมีความเหมาะสมในระดับมาก    
 
คําสําคัญ: การเยี่ยมบาน การปรึกษาครอบครัว นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพ 
 

Abstract 
 

This research implied a mixed method research which consisted of 3 main purposes 1) To 
develop text innovation for home visit for risk to drug addiction in the lower northern part of Thailand by 
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using mixed method of family counseling, 2) To investigate students demographic information as 
classified by learning behavior, risked behavior, chances of using drugs and types of drug being used, 3) 
To assesses the samples’ opinion towards home visit model for students at risked. Samples were 71 
guidance and guardian teacher in secondary schools in the lower Northern part of Thailand derived by 
simple random sampling and with written consented. Instruments used to collect data were 1) Training 
curriculum and home visit handbook for teachers, 2) behavior recoding from for students at risked and 3) 
opinion questionnaire.  Data were analyzed for mean, standard deviation and content  analyzes 

The research results revealed that: 
1) Text  innovation which developed by the researchers was qualified with validity and 

reliability as recommended by focus group discussion among the research samples, and that it can be 
used in a real situation for gathering research data in varieties community context.              

2) Students’ demographic information revealed that among 157 of them, 140 were in 
secondary school whereas 17 were in the upper secondary school level. Parents’ occupation were in 
commercial business, agricultures, lived in their own residence. The most highest school behavior 
problems were bad study habits-running away from classes and moderate school performance. Risked 
behavior for drug addiction were also in a high level, with using of tobacco, spirit and amphetamine, 
accompany with computer game addiction, sexually involved and gambling respectively.  

3) The teachers’ opinion towards the text innovation developed by the research were highly 
positive with admitted that it could be used for data collection in a real context.        
 
Keywords: The model of home visit, Family counseling, Students with risk for drugs addiction   
 
1. บทนํา 
 

ปญหาสารเสพติดยังคงเปนปญหาสําคัญที่กระทบตอความม่ันคงของชาติ ซ่ึงทุกหนวยงานที่รับผิดชอบมีการ
ดําเนินงานดานการปองกัน แกไขและเฝาระวังอยางตอเน่ืองและเขมแข็งแตพบวาปญหาสารเสพติดยังไมหมดไปจากสังคมไทย 
กลับมีผูคาผูเสพรายใหมเกิดขึ้นอยูเรื่อยๆ และที่สําคัญอยางหน่ึงคือผูคาและผูเสพรายใหมน้ันสวนหน่ึงเปนเยาวชน  ซ่ึงจาก
การศึกษาพบวา ในป 2553 ผูเขารับการบําบัดรักษาที่เปนเยาวชนอายุ 7-17 ป มีจํานวน 8,475 ราย คิดเปนรอยละ 12 และ
อายุ 18-24 ป มีจํานวน 26,485 ราย คิดเปนรอยละ 37 ของผูเขารับการบําบัดรักษาทั้งหมด  ซ่ึงผูอํานวยการสวนยุทธศาสตร 
สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 6 ไดสรุปวา ในจํานวนน้ีมีเด็กและเยาวชนในพื้นที่ภาคเหนือตอนลางรวมอยูดวย
และมีแนวโนมเขาไปมีพฤติกรรมเก่ียวของกับสารเสพติดเพิ่มมากขึ้น[1]   จากปญหาสารเสพติดกับเยาวชนดังกลาวนํามาซ่ึง
นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด   ซ่ึงอาจกลาวไดวานักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดน้ีเปน
เยาวชนที่มีภูมิคุมกันชีวิตหรือความเขมแข็งทางดานจิตใจต่ํา จึงมักออนไหวตอสภาพแวดลอมและส่ิงยั่วยุทางสังคมที่อาจ
กอใหเกิดปญหาไดงาย  แทจริงแลวนักเรียนกลุมน้ีตองการโอกาสในการพัฒนา ตองการการเอาใจใสดูแล  ตองการความรัก
ความเขาใจทั้งจากครอบครัว ครูอาจารย และกลุมเพื่อน ดังที่ จินตนา ณ สงขลา[2] ไดกลาววาความสัมพันธของบาน ชุมชน 
และสถานศึกษาคือปจจัยสําคัญที่ปองกัน ดูแล ชวยเหลือใหผูเรียนเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 

สําหรับการแกไขปญหาสารเสพติดในปจจุบันไดใหความสําคัญที่ยุทธศาสตร 5 รั้วปองกัน ไดแก รั้วชายแดน                  
รั้วชุมชน รั้วสังคม รั้วโรงเรียนและรั้วครอบครัว[3] โดยมีสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดเปนหนวยงานหลักที่
รับผิดชอบโดยตรง และเพื่อตอบสนองยุทธศาสตร 5 รั้วปองกันดังกลาว สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดจึงได
พยายามบูรณาการทั้งกลวิธีและการปฏิบัติเพื่อปองกันและปราบปรามปญหาสารเสพติดใหมีประสิทธิภาพที่สุด แนวทางที่ดี
ประการหน่ึงในการชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงไดคือ การประสานความรวมมือระหวางโรงเรียนและครอบครัว ดังน้ันวิธีการที่
จะเริ่มตนประสานความรวมมือดังกลาวไดก็คือการเยี่ยมบานนักเรียนซ่ึงนอกจากผูปกครองและครูอาจารยจะไดมีความสัมพันธ
อันดีตอกันแลว  ยังเปนการแสดงถึงความรักความหวงใยทีท่ั้งผูปกครองและครูมีตอนักเรียน ทั้งยังชวยใหครูอาจารยที่ไปเยี่ยม
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บานไดรับรูและเขาใจปญหาความตองการของนักเรียนไดตรงตามความเปนจริงดวย  ซ่ึงขอมูลน้ีจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การพัฒนานักเรียนเปนรายบุคคล[4] 

จากแนวคิดขางตนหากครูแนะแนว/ครูที่ปรึกษาดําเนินการโดยใชหลักการเยี่ยมบานเพียงส่ิงเดียวอาจทําให                    
การชวยเหลือและดูแลนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดไมประสบความสําเร็จ เพราะผูเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดมัก
มีลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่ตางจากผูเรียนทั่วไป ปจจัยที่จะทําใหการยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด
คือการปรึกษาครอบครัว เพราะการปรึกษาครอบครัวเปนกระบวนการชวยเหลือที่เนนครอบครัวโดยรวม  โดยใหสมาชิก
ครอบครัวพิจารณาถึงปญหาและความไมปกติของหนาที่ในระบบครอบครัว เพื่อชวยใหครอบครัวทําหนาที่ไดอยางเหมาะสม
และกลมกลืน โดยมีผูใหคําปรึกษา 1 คน (counselor / leader) อาจมีผูชวย 1 คน (co- leader) ก็ได เรื่องที่เปนใหการ
ปรึกษามักเปนเรื่องที่เก่ียวกับปญหาความสัมพันธหรือความขัดแยงของคนในครอบครัว[5] ซ่ึงหากครูแนะแนว/ครูที่ปรึกษามี
ความรูเรื่องการปรึกษาครอบครัวก็นาจะดําเนินการเยี่ยมบานผูเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จ   

  จากเหตุผลดังกลาว สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 6   ที่รับผิดชอบดูแลพื้นที่
ภาคเหนือตอนลาง จึงมีความประสงคใหครูอาจารยสถาบันการศึกษาในเขตพื้นที่สามารถดําเนินการปองกันปญหายาเสพติด
แกนักเรียนกลุมเส่ียงดวยวิธีเยี่ยมบานโดยผสมผสานการใหการปรึกษาครอบครัวรวมดวย จึงไดขอใหคณะผูวิจัยพัฒนารูปแบบ
การเยี่ยมบานดวยวิธีผสมผสานการใหการปรึกษาครอบครัวสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดขึ้น เพื่อเปนประโยชน
ในการปองกันสารเสพติดสําหรับเยาวชนในโรงเรียนตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. พัฒนานวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนลางดวยวิธี
ผสมผสานปรึกษาครอบครัว 

2. สํารวจขอมูลของนักเรียนที่ไดรับการเยี่ยมบานดวยวิธีผสมผสานการใหการปรึกษาครอบครัว   
3. ศึกษาความคิดเห็นของครูที่เปนกลุมตัวอยางตอนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด   

 
3. ขอบเขตการวิจัย 

 
1. การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method research) และใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) โดยกระบวนการมีสวนรวมของครูกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนครูแนะแนวและครูฝายปกครองจากโรงเรียนเขตภาคเหนือ
ตอนลางที่ดําเนินงานดานการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  

2.  การวิจัยครั้งน้ีไมไดวัดประสิทธิผลของนวัตกรรมดานความรู แตเปนการวัดประสิทธิภาพดานการนําไปใชดวยการ
สอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางที่มีตอนวัตกรรม 
 
4. นิยามศัพท 
 

การวิจัยครั้งน้ีคณะผูวิจัยนิยามศัพทเพื่อการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพดังน้ี 
นวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนลางดวยวิธีผสมผสาน                  

การปรึกษาครอบครัว หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 3 ฉบับ ฉบับแรกเปนหลักสูตรการอบรมพัฒนาครูเพื่อการเยี่ยมบาน
นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด  ฉบับที่ 2 คือคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด และฉบับที่ 3 
คือแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด 

การเยี่ยมบานนักเรียน หมายถึง พฤติกรรมของครูที่ไดพบปะผูปกครอง พอแมของนักเรียนโดยมีเปาหมายเพื่อศึกษา  
รวบรวมขอมูล ที่ชวยใหครูไดทราบชีวิตความเปนอยูและสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน โดยประยุกตใชกระบวนการให
การปรึกษาครอบครัวรวมดวย   ในการพบปะสนทนากับผูปกครองนักเรียน เปนการแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็น เจตคติ 
การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางพอแมกับครู ทําใหครูไดขอมูลเก่ียวกับนักเรียนและครอบครัวนักเรียนอยางชัดเจน                    
เพื่อประโยชนในการสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาของนักเรียนไดเหมาะสมยิ่งขึ้น  
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นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด หมายถึง นักเรียน/นักศึกษาที่มีแนวโนมที่จะเขาไปสัมผัสหรือเก่ียวของกับ                
สารเสพติด เชน พฤติกรรมการขาดเรียนบอย  พฤติกรรมการสนใจเรียนลดลง  การแยกตัวออกไปจากกลุมเพื่อน สุขภาพ
ทั่วไปทรุดโทรม เปนตน 

พฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกับสารเสพติด หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมที่จะนําไปสูโอกาสที่จะเก่ียวของกับการเสพ
สารเสพติดดวยวิธีการตางๆ ที่ใชในสภาพวิถีชีวิตของนักเรียนในความเปนทั้งในและนอกสถานศึกษา     

เขตพื้นที่ภาคเหนือตอนลาง  หมายถึง  พื้นที่ 9 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดตาก 
จังหวัดกําแพงเพชร จังหวัดนครสวรรค จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดพิจิตร จังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดอุตรดิตถ 
 
5. วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา[6]  อธิบายวา การเยี่ยมบาน หมายถึง วิธีการศึกษา รวบรวมขอมูลที่ชวยให

ครูไดทราบชีวิตความเปนอยูและสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน  โดยการพบปะสนทนากับผูปกครองนักเรียน เปนการ
แลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็น เจตคติซ่ึงกันและกัน ตลอดจนเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางบานกับโรงเรียน  ทําให
ครูไดขอมูลเก่ียวกับนักเรียนอยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาของนักเรียนไดอยางถูกตอง
ยิ่งขึ้นซ่ึง  สะอาด ขันอาษา[7] ไดศึกษาสภาพการเยี่ยมบานของครูตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โรงเรียนทุงหลวง                   
พลับพลาไชย ผลการวิจัยพบวา ครูและผูปกครองมีความคิดเห็นตอสภาพการเยี่ยมบานนักเรียนของครูตามระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการคัดกรองนักเรียน ดานการสงเสริมนักเรียน ดานการปองกันและ
แกไขปญหา ดานการสงตอ ดานการสนับสนุน และโดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับ พชรพงศ ตรีเทพา[8] ไดศึกษา
การเยี่ยมบานนักเรียนของครูที่ปรึกษาโรงเรียนโพธ์ิไทรพิทยาคาร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา 
ผูปกครองและชุมชนถือวาเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางบาน โรงเรียนและชุมชน ซ่ึงชุมชนมีความพึงพอใจ  ยินดีใหความ
รวมมือกับโรงเรียนในทุกๆ เรื่อง และผลจากการเยี่ยมบานทําใหครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน         
ซ่ึงผูวิจัยทั้งสองโครงการไดใหขอเสนอแนะที่สอดคลองกัน คือการสนับสนุนกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนอยางยั่งยืน               
การพัฒนากลวิธีในการเยี่ยมบานนักเรียนที่ใหมีคุณภาพมากขึ้นโดยมุงเนนที่การส่ือสารระหวางครูและผูปกครอง รวมทั้งการ
ทําใหผูปกครองมีทัศนคติที่ดี เห็นประโยชนจากการเยี่ยมบานของคร ู

สําหรับแนวคิดของการปรึกษาครอบครัว (family counseling)  เปนกระบวนการชวยเหลือที่เนนครอบครัวโดยรวม  
โดยใหสมาชิกครอบครัวพิจารณาถึงปญหาและความไมปกติของหนาที่ในระบบครอบครัว เพื่อชวยใหครอบครัวทําหนาที่ได
อยางเหมาะสมและกลมกลืน  เรื่องที่เปนใหการปรึกษามักเปนเรื่องที่เก่ียวกับปญหาความสัมพันธหรือความขัดแยงของคนใน
ครอบครัวโดยผูที่ทํางานดานการปรึกษาครอบครัว  ตองรูเก่ียวกับวัฒนธรรม ลักษณะความเปนอยูของครอบครัวตางๆ               
เพราะแตละครอบครัวยอมมีความแตกตางกัน และวิธีการแกไขปญหาทีแ่ตกตางกัน  ความรูพื้นฐานของการปรึกษาครอบครัว  
ไดแก ระบบครอบครัว ใชทักษะพื้นฐานของการส่ือสาร[9] แมยังไมมีการศึกษาเก่ียวกับการนําทักษะการใหการปรึกษา
ครอบครัวมาบูรณาการในการเยี่ยมบานเพื่อปองกันปญหายาเสพติดแตหลักการและวิธีการของการปรึกษาครอบครัว                       
เปนการแกไขและเสริมสรางสัมพันธภาพของครอบครัวใหชวยปองกันปญหาส่ิงเสพติดได 
 
6. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน  (mixed method research) โดยการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเปน         
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) โดยกระบวนการมีสวนรวมของครูกลุม
ตัวอยาง 

ประชากร ไดแก  ครูแนะแนว ครูฝายปกครองและผูบริหาร จากโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ
ตอนลาง ปการศึกษา 2553-2554 จาก 30 สถาบัน   

กลุมตัวอยาง   ไดแก ครูแนะแนว ครูฝายปกครองและผูบริหารจากโรงเรียนเขตภาคเหนือตอนลางที่ดําเนินงาน                
ดานการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด  ปการศึกษา 255  -2553  4 จํานวน 71 คน จาก 18 สถาบัน ที่ไดจากการสุม              
อยางงายและสมัครใจเขารวมโครงการ 
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7. การดําเนินการวิจัย  
 

การวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนการดําเนินการทั้งส้ิน  5 ขั้นตอน  สรุปไดดังน้ี  
ข้ันที่ 1 พัฒนานวัตกรรมตนแบบ ประกอบดวย  

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเยี่ยมบานนักเรียน การปรึกษาครอบครัว สารเสพติด นักเรียน                 
กลุมเส่ียง และปญหาการติดสารเสพติด 

1.2 สรางนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด ในที่น้ีคือหลักสูตรการอบรมพัฒนา
ครูและคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดดวยวิธีผสมผสานการปรึกษาครอบครัวใหครอบคลุมปญหา
พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมเส่ียง โอกาสการใชสารเสพติด และประเภทของสารเสพติดที่ใช และแบบบันทึกการเยี่ยมบาน
นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด 

1.3 ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมดานความตรงตามเน้ือหาดวยประชุมสนทนากลุมจากผูทรงคุณวุฒิ
ทางจิตวิทยาและการแนะแนว 

1.4 ตรวจสอบความเชื่อม่ันของนวัตกรรมหลักสูตรการอบรมพัฒนาครูเพื่อการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะ
เส่ียงติดสารเสพติดดวยวิธีผสมผสานการปรึกษาครอบครัวดวยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหการปรึกษาครอบครัวแกครู                
แนะแนวและครูฝายปกครองในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนลางที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 33 คน และทดลองใชคูมือกิจกรรม          
การเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดและแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด โดยจัดขึ้น
วันที่ 15-17 พฤศจิกายน 2553 ณ โรงแรมท็อปแลนด อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

1.5 ปรับปรุงนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนกลุมเส่ียงติดสารเสพติดจากการทดลองใช 
ข้ันที่ 2 ทดลองใชนวัตกรรม ประกอบดวย 

2.1 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการอบรมพัฒนาครูเพื่อการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติด                   
สารเสพติดดวยวิธีผสมผสานการปรึกษาครอบครัว และการแนะนําการใชคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติด
สารเสพติด และแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่ มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดแกครู กลุมตัวอยางจํ านวน 71 คน                                   
จาก 18 สถาบันการศึกษา โดยจัดขึ้นวันที่ 14-16 ธันวาคม 2553 ณ โรงแรมท็อปแลนด อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

2.2 ครูกลุมตัวอยางปฏิบัติการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด โดยกําหนดแนวปฏิบัติให
สถานศึกษาแตละแหงศึกษานักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดสถานศึกษาละ 10 ราย โดยดําเนินการเยี่ยมบานนักเรียนที่มี
ภาวะเส่ียงติดสารเสพติดรายละ 3 ครั้ง ตามหลักการของคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดพรอม
ประยุกตความรูการเยี่ยมบานดวยวิธีผสมผสานการปรึกษาครอบครัวและใชแบบการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยคณะผูวิจัยไดดําเนินการนิเทศติดตามใหคําแนะนําแกครูกลุมตัวอยางทางจดหมายอิเล็คทรอนิก 

ข้ันที่ 3 รวบรวมขอมูลและสรุปผลการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด ซ่ึงมีการรายงานผลจาก 
18 สถาบันศึกษา มีกรณีศึกษาทั้งส้ิน 157 ราย ใชระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลการเยี่ยมบาน ตั้งแต วันที่ 20 ธันวาคม 2553 
ถึง 12 สิงหาคม 2554 

ข้ันที่ 4 กลุมผูวิจัยและครูกลุมตัวอยางประชุมนําเสนอผลปฏิบัติการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสาร    
เสพติดและประชุมปรึกษารายกรณีศึกษา (case conference) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอขอมูลของนักเรียนจาก                   
การเยี่ยมบานในภาพรวม แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการเยี่ยมบาน สอบถามสภาพปญหา อุปสรรค และความสําเร็จ                 
การปฏิบัติการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดยาเสพติด ตลอดจนรายงานผลการใชแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มี
ภาวะเส่ียงติดสารเสพติด  และรวมกันปรับแกแบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดใหมีความ
เหมาะสมตอการนําไปใชงานเพิ่มขึ้น ดวยวิธีการสนทนากลุม จัดขึ้น ณ โรงแรมเดอะแกรนดริเวอรไซด อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก วันที่ 23-24 สิงหาคม 2554  

ข้ันที่ 5 สรุปผลรายงานการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการประเมินผลการใชนวัตกรรมและสรุปผลการดําเนินการวิจัย 
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8. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   
       

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. หลักสูตรการอบรมพัฒนาครูเพื่อการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดดวยวิธีผสมผสานการปรึกษา

ครอบครัว โดยมีโครงสรางของหลักสูตร จํานวน 9 หนวย รวม 24 ชม. ใชเวลา 3 วัน ประกอบดวยประเด็นเน้ือหา ดังน้ี 
1.1) นโยบายและความคาดหวังของสํานักงาน ป.ป.ส. ตอการดําเนินงานตามยุทธศาสตรปองกัน 

ปญหายาเสพติด ตามนโยบายของรัฐบาล    จํานวน 2 ชม. 
1.2)  สภาพปญหายาเสพติดกับบทบาทความชวยเหลือของครูไทย   จํานวน 3 ชม. 
1.3)  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการใหการปรึกษาครอบครัว   จํานวน 3 ชม. 
1.4)  โครงสราง และรูปแบบการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว  จํานวน 1 ชม. 
1.5)  การวิเคราะหบุคลิกภาพตามแนวคิด TA    จํานวน 2 ชม. 
1.6)  กระบวนการใหการปรึกษาครอบครัว     จํานวน 2 ชม. 
1.7)  การฝกปฏิบัติการใหการปรึกษาครอบครัว    จํานวน 6 ชม. 
1.8)  แนวทางการเยี่ยมบานและวิธีการใชคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบาน  จํานวน 2 ชม. 
1.9)  การบูรณาการการปรึกษาสูการเยี่ยมบาน    จํานวน 3 ชม. 

2. คูมือกิจกรรมการเยี่ยมบานนักเรยีนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค วิธีดําเนินการที่
ประกอบดวย  รูปแบบเยี่ยมบาน  การปฏิบัติงานขณะเยี่ยมบาน และการดําเนินการภายหลังการเยี่ยมบาน    

3. แบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด ประกอบดวยขอมูลพื้นฐานของนักเรียน ขอมูลจากส่ิงที่
พบในการเยี่ยมบาน  สัมพันธภาพครอบครัว  แผนผังครอบครัว   สถานการณของพฤติกรรมเส่ียง  ความคิดเห็นของครูผูเยี่ยม                  
แนวทางการใหความชวยเหลือ เปนตน  

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของครูกลุมตัวอยางที่มีตอนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด  
   
9. การวิเคราะหขอมูล 
       

การวิเคราะหขอมูลวิจัยแบงเปน 3 ตอนดังน้ี 
1. ขอมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ขอมูลเชิงคุณภาพ จากการประชุมสนทนากลุม 

 
10. ผลการวิจัย 

 
ตอนที่ 1 นวัตกรรมที่ไดจากการวิจัย   
ผลการวิจัยพบวานวัตกรรมที่ไดจาการวิจัย คือ 1) หลักสูตรการอบรมพัฒนาครูและคูมือกิจกรรมการเยี่ยมบาน

นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดดวยวิธีผสมผสานการปรึกษาครอบครัวมีสาระครอบคลุมปญหาดานพฤติกรรมการเรียน 
พฤติกรรมเส่ียง โอกาสการใชสารเสพติด  และประเภทของสารเสพติดที่ใช และ 2) แบบบันทึกการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะ
เส่ียงติดสารเสพติด ซ่ึงนวัตกรรมดังกลาวมีคุณภาพดานความตรงตามเน้ือหาจากการตรวจสอบคุณภาพดวยการสนทนากลุม
จากผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยา มีคุณภาพดานความเชื่อม่ันจากการทดลองกอนใชจริง และครูกลุมตัวอยางไดรายงานผลการใช
และเสนอแนะขอมูลเก่ียวกับผลการนํานวัตกรรมไปใชวามีประสิทธิภาพจากสามารถนําไปใชไดจริง   

 

ตอนที่ 2 การนําเสนอขอมูลจากการเยี่ยมบานของครูกลุมตัวอยาง 
จากการรวบรวมขอมูลผลการเยี่ยมบานของครูกลุมตัวอยาง จํานวน 71 คน พบวามีขอมูลของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียง

ติดสารเสพติด จํานวน 157 ราย สวนมากผูปกครองมีอาชีพคาขาย และเกษตรกรรม สภาพครอบครัวอยูดวยกัน เปนบานของ
ตนเอง โดยนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมหนีเรียนมากที่สุด 50 ราย รองลงมาคือ ไมตั้งใจเรียน จํานวน 46 ราย  และมีผลการ
เรียนออน จํานวน 28  ราย ตามลําดับ  มีผลการเรียนปานกลาง  ไมคอยสนใจเรียน  และพฤติกรรมการเรียนแบบตามสบาย  
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มีพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ปรากฏ ไดแก แตงกายไมเรียบรอยแตงกายผิดระเบียบ  กาวราวกับครู เพื่อน ทะเลาะวิวาทเปนประจําหนี
เรียนไปดื่มเหลาเลนเกม  เที่ยวเตร  ดมกาวกับเพื่อน กลัวเพื่อนที่แข็งแรงกวา ถูกเพื่อนรังแก และถูกเพื่อนลอเลียนเปนประจํา 

ดานความเส่ียงนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดมีโอกาสใชสารเสพติดในระดับปานกลางมากที่สุด คือ 51 ราย   
รองลงมา มีโอกาสใชระดับมาก จํานวน 44 คน และมีโอกาสใชนอย จํานวน 39 คน ตามลําดับ ซ่ึงการใชยาเสพติดน้ันสวน
ใหญไมไดเกิดขึ้นภายใน 24  ชั่วโมง แตเกิดขึ้นในชวงเวลาหรือโอกาสอ่ืนๆ คือไมแนใจ ถูกคุมประพฤติ บางครั้งแอบเสพ                
เคยทดลองใช บางครั้งที่มีโอกาส เม่ือมีโอกาส นาน ๆ ครั้ง ไมแนนอน สูบหลังอาหาร  แลวแตอารมณ สูบบอย ๆ บางรายระบุ
วาขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม การไดกล่ินบุหรี่ การชักชวนของเพื่อน หรือเห็นเพื่อนสูบหรือดื่มก็เลยอยากบาง สูบเฉพาะวันที่มา
โรงเรียนในชวงเชา  หลังรบัประทานอาหาร หรือแลวแตอารมณ และครูกลุมตัวอยางประเมินวานักเรียนอยูในภาวะเส่ียงตอยา
เสพติดมากที่สุด มีจํานวน 69 คน  และในภาวะอ่ืนๆ คือ เส่ียงติดเกม  เส่ียงมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร อยากลอง เลิกยา 
บางรายระบุวา หดหู นอยใจ ขาดความอบอุน และเปนผูคา 

ดานสารเสพติดที่ใช นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดใชยาเสพติดมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ บุหรี่ จํานวน 122 คน 
สุรา จํานวน 97 คน และยาบาจํานวน 41 คน นอกจากน้ี ครูกลุมตัวอยางยังระบุวาชนิดของส่ิงเสพติดอ่ืนๆ คือ การพนัน                 
ชนไก โตะสนุกเกอร พกอาวุธปน และติดกาว 

 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของครูกลุมตัวอยางที่มีตอนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด 
 ระดับความคิดเห็นของครูกลุมตัวอยางที่มีตอนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดสามารถ
นําเสนอไดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นของครูกลุมตัวอยางที่มีตอนวัตกรรมการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด 

ประเด็นการประเมิน 
ความคิดเห็น 

คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1. นวัตกรรมมีความเหมาะสมในการนําไปประยุกตใชเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสาร
เสพติด 

4.52 .59 มากที่สุด 

2. นวัตกรรมมีความเหมาะสมในการจัดองคประกอบของรูปแบบ  4.43 .54 มาก 
3. นวัตกรรมกําหนดชวงเวลาในปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มีความเหมาะสม 3.93 .54 มาก 
4. นวัตกรรมมีคุณคาและเปนประโยชนตอการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด  4.48 .50 มาก 
5. นวัตกรรมสามารถนําไปใชเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดไดจริง 4.51 .49 มากที่สุด 
6. แบบบันทึกการเยี่ยมบานมีเน้ือหาที่มีความเหมาะสม และสอดคลองกันทั้งฉบับ 4.12 .51 มาก 
7. แบบบันทึกการเยี่ยมบานมีภาษาที่เขาใจงาย ชัดเจน สะดวกและเอ้ือตอการนําไปใช 4.08 .65 มาก 
8. คูมือการเยี่ยมบานบอกขั้นตอนไดชัดเจน และเขาใจงาย 4.47 .57 มาก 
9. คูมือการเยี่ยมบานมีความสะดวกและเอ้ือตอการนําไปใช 4.19 .47 มาก 
10. ความพึงพอใจในภาพรวมตอนวัตกรรม  4.41 .50 มาก 
 
 จากตารางที่ 1  พบวา ครูกลุมตัวอยางมีความเห็นในประเด็นการประเมิน อยูในระดับมากถึงมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย
มากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ นวัตกรรมมีความเหมาะสมในการนําไปประยุกตใชเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด
มากที่สุด รองลงมาคือ นวัตกรรมสามารถนําไปใชเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดไดจริง และเปนนวัตกรรมที่มี
คุณคาและเปนประโยชนตอการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด 
 ภายหลังการดําเนินการเยี่ยมบานตามนวัตกรรมการเยี่ยมบานที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดมีการประชุมสนทนากลุมเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูบทเรียนและปจจัยแหงความสําเร็จของการเยี่ยมบานของครูกลุมตัวอยาง มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมดังน้ี  
 1. เทคนิควิธีการปฏิบัติแลวประสบความสําเร็จมากที่สุดคือ การใหเพื่อนของนักเรียนเปนส่ือกลางขอมูลและการ
เขาถึงนักเรียน ครูที่มาพบผูปกครองไมควรเกิน 2 คน สรางความคุนเคย  ทักทาย  กลาวชม  ใชวินัยเชิงบวก รวมกับการให
กระบวนการใหการปรึกษาครอบครัว และไมควรพูดในเรื่องที่เปนปมดอยของครอบครัว 
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การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
874_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

 2. ปจจัยที่สนับสนุนความสําเร็จประกอบดวย การจัดใหเรื่องการดูแลนักเรียนการเยี่ยมบานเปนนโยบายของ                
ฝายบริหาร ใหเห็นความสําคัญ และไดรับการสนับสนุนจากฝายบริหาร  โดยบรรจุในแผนปฏิบัติการและเนนเปนขอสําคัญของ
สถานศึกษาการเยี่ยมบานตองมีความตอเน่ืองของกระบวนการ  ติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงอยางตอเน่ืองเปนขั้นตอน                   
ครูผูปฏิบัติงานมีความมุงม่ันตั้งใจของครูตอการแกปญหาอยางจริงใจ ส่ิงแวดลอม คนในชุมชน และครอบครัวใหความรวมมือ 
และการติดตามประเมินผลตองมีความชัดเจนเปนรูปธรรม 
 3. ส่ิงที่ครูกลุมตัวอยางตองการคือความรูเก่ียวกับการดูแลและกฎหมายการพิทักษคุมครองนักเรียนกลุมเส่ียงติด   
สารเสพติด การสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ และตองการจัดกิจกรรมใหการปรึกษาครอบครัวกับครอบครัวนักเรียนกลุม
เส่ียงติดสารเสพติดอยางจริงจังและตอเน่ืองเพื่อชวยเหลือนักเรียน นอกจากน้ียังมีปญหาที่คณะผูวิจัยตองการแกไขตอไปคือ
การพัฒนาทักษะของครูในการใหการปรึกษาครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ และเสนอแนะใหพัฒนานวัตกรรมการเยี่ยมบานเด็ก
กลุมเส่ียงติดสารเสพติดตอไปโดยบูรณาการใหสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น 
 
11. สรุปและอภิปรายผล  

 
ขอมูลกรณีศึกษาที่นํามาวิเคราะหสวนใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด ระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนรองลงมา และระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามีจํานวนนอยที่สุด เม่ือพิจารณาเปนระดับชั้นพบวา  เปนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุด รองลงมาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสะอาด  
ขันอาษา [9]  ที่พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความเส่ียงตอการใชยาเสพติดมากที่สุด  เหตุผลเพราะวัยรุนตอนตน
ซ่ึงกําลังคะนอง มีความเปนตัวของตัวเองมาก มักตั้งเปาหมายในอนาคตเลือนราง  ขณะเดี่ยวกันก็มีความไมม่ันใจเก่ียวกับการ
ปรับตัวตอการเขาเรียนตอเพื่อกําหนดอาชีพและชีวิตในอนาคต  
 ดานพฤติกรรมการเรียนพบวา  นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดมีพฤติกรรมหนีเรียนเปนลําดับแรก รองลงมาคือ 
การไมตั้งใจเรียน  และมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  พฤติกรรมการเรียนแบบตามสบาย พฤติกรรมอ่ืนๆที่ปรากฏ ไดแก 
การแตงกายไมเรียบรอย แตงกายผิดระเบียบ กาวราวกับครู เพื่อน ทะเลาะวิวาทเปนประจํา หนีเรียนไปดื่มสุรา เลนเกม  
เที่ยวเตร ดมกาวกับเพื่อน กลัวเพื่อนที่แข็งแรงกวา ถูกเพื่อนรังแก และถูกเพื่อนลอเปนประจํา สอดคลองกับ ณรงค หม่ืนอภัย
[10] ที่ศึกษาปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของเยาวชน ในอําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน พบวา  กลุมตัวอยาง
มักถูกเพื่อนรังแก แตเม่ือรวมกลุมกับเพื่อนที่มีภาวะติดสารเสพติดจะมีความรักและผูกพันกับเพื่อนอยางมาก มีการพบปะ
สังสรรคกันบอยครั้ง มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในกลุมเพื่อนเดียวกันจะชอบเที่ยวกลางคืน สูบบุหรี่ ดื่มสุราและชักชวนกัน
ใชสารเสพติด ดวยเหตุดังกลาวทําใหเยาวชนมีการใชสารเสพติดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งที่กลุมตัวอยาง ทราบถึงโทษของการใช                
สารเสพติดเปนอยางดี 

ดานโอกาสใชยาเสพติดพบวามีโอกาสในระดับปานกลาง ซ่ึงการใชยาเสพติดน้ันสวนใหญไมไดเกิดขึ้นภายใน 24 
ชั่วโมง แตเกิดขึ้นในชวงเวลาอ่ืนๆ เม่ือมีโอกาส และไมแนนอน ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม การไดกล่ินบุหรี่ การชักชวนของเพื่อน  
หรือเห็นเพื่อนสูบหรือดื่มก็เลยอยากบาง  สูบเฉพาะวันที่มาโรงเรียนในชวงเชา  หลังรับประทานอาหาร  หรือแลวแตอารมณ  
ซ่ึงเหตุผลที่สนับสนุนขอคนพบน้ี อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมดังกลาวน้ีโดยทั่วไปมักจะขาดความรับผิดชอบ ไมเคารพ
กฎระเบียบและทําตามใจตนเองอยูเสมอ      

ครูกลุมตัวอยางประเมินวานักเรียนที่เยี่ยมบานมีภาวะเส่ียงตอยาเสพติดมากที่สุด และมีภาวะอ่ืนๆ ที่สงเสริมการติด
สารเสพติด เชน เส่ียงติดเกม  เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร อยากลอง บางรายระบุวา หดหู นอยใจ ขาดความ
อบอุน และเปนผูคา สารเสพติดที่ใชมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ บุหรี่ สุรา และยาบา นอกจากน้ี ครูกลุมตัวอยางรายงาน                   
มีพฤติกรรมเส่ียงประเภทอ่ืนๆ คือ การพนัน ชนไก โตะสนุกเกอร พกอาวุธปน และติดกาว สอดคลองกับ กฤตยา แสวงเจริญ 
[11] ที่ศึกษาการอบรมเล้ียงดูและการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กวัยเรียน และวัยรุน ตามวิถีชีวิตไทยภาคกลางที่เก่ียวกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและสารเสพติด พบวา ผูปกครองมองวาปญหา 3 ลําดับแรกในเมืองคือ ปญหาการติดสุรา บุหรี่ ลักขโมย 
ตามลําดับ สวนในชนบทคือ การติดสุรา บุหรี่ การพนัน  ตามลําดับ  

นักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดสวนมากมีอาการเจ็บปวยทางกายไมเดนชัด แตพบมีอาการออนเพลีย                  
งวงนอนจัด ปวดตา ปากคลํ้า ตาไมสดใส ปวดทอง ภูมิแพ เก็บตัว เซ่ืองซึม  ผอมลง ปวดทอง เหน่ือยงายขึ้น สวนอาการ                  
ดานจิตใจและอารมณ  พบวา  ไมมีสมาธิ  นอกจากน้ี ผูรายงานยังระบุอาการอ่ืนๆ เชน ไมคอยพูด  อาการคลายสมาธิส้ัน                     
มักทําเสียงดุพอแม ไมสดชื่น เงียบขรึม เซ่ืองซึม วิตกกังวลดานการประกอบอาชีพ และกาวราว   
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พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนเส่ียงตอภาวะเส่ียงติดสารเสพติดมากที่สุดคือ การติดเกมและเพศสัมพันธ พฤติกรรม
เส่ียงอ่ืนๆ คือ  ติดเพื่อน โกหก  ติดเฟสบุค มีสารเสพติดในครอบครอง  มีแฟนหลายคน  เบี่ยงเบนทางเพศ เที่ยวเตร ทะเลาะ
วิวาท มีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดบุหรี่ ดมกาว ดื่มของมึนเมา เที่ยวกลางคืน คบคนที่มียาเสพติดในครอบครอง ถูกคุมประพฤติ  
และมีโอกาสกลับมาสูบใหมเม่ือเขากลุมเพื่อน สอดคลองกับ สุนิษา บุญม่ังมี[12] ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดคดี                
ยาเสพติดของนักเรียนในคายทหารวิวัฒนพลเมือง จํานวน 150 ราย พบวา ปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธกับการเสพ                  
สารเสพติดที่มีผลตอการกระทําผิดในคดีสารเสพติดใหโทษของนักเรียนคายทหารวิวัฒนพลเมืองคือ ปจจัยทางดานการคบหา
สมาคม ความผูกพันตอสังคม  ครอบครัว  และปจจัยทางดานการควบคุมตนเอง   

ในการเยี่ยมบานนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดครั้งน้ี  ครูกลุมตัวอยางไดเสนอแนะผูปกครอง ในการดูแลเพื่อ
ปองกันปญหาสารเสพติด คือ ดานการมีความสัมพันธที่ดีตอกัน การสังเกตลูกเก่ียวกับการใชยาเสพติด  และการยอมรับปญหา
ของลูก และมีขอเสนอแนะอ่ืนๆ ไดแก การสังเกตเพื่อนลูก ติดตามการคบเพื่อนของลูก การมอบหมายงานบานใหชวย
รับผิดชอบ มีเวลาใหมากขึ้น พูดกับลูกใหเขาใจ ดูแลมากขึ้น ตักเตือนเรื่องการมาโรงเรียนสาย การเที่ยวกลางคืน การหนีเรียน  
หากิจกรรมใหนักเรียนสรางสมพันธภาพกับคนในครอบครัวมากขึ้น ใหบุตรเลากิจกรรมในระหวางวันใหฟงอยางนอยวันละ                      
10 นาที โทรศัพทหาบุตรบอยๆ  ขอใหรับสงไปเรียนเองหรือใหยายมาเรียนโรงเรียนใกลบาน ครูและผูปกครองรวมมือกันดูแล
นักเรียน ใหนักเรียนรักษาดวยตนเอง ควรใหพอแมมาเยี่ยมบุตรบอยๆ ควรใหความรักความเอาใจใสใกลชิดประพฤติตนเปน
ตัวอยางที่ด ี อบรมรณรงคปองกันแกไขปญหายาเสพติด และพูดคุยกับบุตรในเรื่องสวนตัวบาง 

ส่ิงที่ครูดําเนินการตอนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติดมากที่สุด 3 ลําดับแรกคือ  การวางแผนเยี่ยมบานครั้งตอไป  
การติดตามสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน และการนัดพบทุกๆ 2  สัปดาห และมีขอเสนอแนะอ่ืนๆ  ไดแก                       
ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ ใหนักเรียนพบครูแนะแนวและครูที่ปรึกษา มอบภาระงานใหมากขึ้นลดเวลาเลนเกมลง สอบถาม
ขอมูลความเปนอยูหากนักเรียนอยูหอพัก ใหความชวยเหลือดานปจจัยพื้นฐานแกนักเรียน เชิญผูปกครองมาพบเพื่อหาทาง
แกไขปญหา ครูเปนกําลังใจใหนักเรียนเลิกใชยา เรียกนักเรียนมาพบสมํ่าเสมอ ติดตามพฤติกรรมนักเรียนที่เส่ียงมากๆ บอยครั้ง  

ความคิดเห็นของครูกลุมตัวอยางที่นาสนใจคือ ตองการสนับสนุนจากทางสถานศึกษาในการเยี่ยมบานและดูแล
พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน นอกจากการเยี่ยมบานแลว  ควรมีกิจกรรมพัฒนาและติดตามดูแลใกลชิดดวยเพื่อความสําเร็จใน
การชวยเหลือ สวนประเด็นปญหาอุปสรรคคือ ภาระงานที่มากและหลายดาน ทําใหไมสามารถดําเนินการไดตอเน่ือง 
งบประมาณในการใชจายไมพอ และความปลอดภัยระหวางการเดินทางในตอนค่ํา ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีผูเก่ียวของตองตระหนักและ
หาทางชวยเหลือ 
 
12. ขอเสนอแนะการวิจัยในการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1.  ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการติดสารเสพติดของนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงติดสารเสพติด  
 2.  ควรพัฒนานวัตกรรมรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อปองกันปญหาการติดสารเส่ียงติด 
 
13. กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 6  และไดรับ                  
การชี้แนะใหคําปรึกษาจากคุณกิตติชัย เหลืองกําจร รองศาสตราจารยลิขิต กาญจนาภรณ และอาจารย ดร.จิตติรัตน                    
แสงเลิศอุทัย คณะผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูง มา ณ ที่น้ี    
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