
The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
786_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

การพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะ

ของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
The Ethical Behaviors Development of Students of by Dhamma book 
in Improve Learning Ability By Phra-ajahn Mitsuo Gavesako’s Project. 

 

แพรภัทร ยอดแกว  
 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
kiaochaoum@hotmail.com 

 
บทคดัยอ 

 
การวิจัยครั้งน้ี เพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่เขารวมโครงการเพิ่มพลังการศึกษา

ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จํานวน 99  คน  
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา สวนใหญมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี มีพฤติกรรมทาง

จริยธรรม อยูในระดับสูง  และพบวาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ กับพฤติกรรมทางจริยธรรม 
มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

 
คําสําคัญ:  ความพึงพอใจ พฤติกรรมทางจริยธรรม หนังสือธรรม พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก นักศึกษา 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to study The Ethical  Behaviors Development of  Students  of  
Nakhon Pathom Rajabhat University Satisfaction by Dhamma book in Improve Learning Ability By Phra-
ajahn Mitsuo Gavesako’s Project. 

The sample group are  99  Students . Level of statistical significance used in the analysis is 0.5. 
Major findings were as follows :  
1. The Satisfaction of  Dhamma book of Phra-ajahn Mitsuo Gavesako were at good level  and the 

Ethical  Behaviors was at high level at the 0.05 level. 
2. The Relationship between the Satisfaction of  Dhamma book  of Phra-ajahn Mitsuo Gavesako 

and Ethical  Behaviors were a positive correlation at the 0.01 level. 
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1. บทนํา 
 

จากแนวคิดและการคนพบขอมูลการวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาในระยะเวลาที่ผานมา พบวานักเรียน/นิสิต/
นักศึกษาที่ไดรับการฝกสมาธิในลักษณะตางๆ จะมีผลการเรียนในรายวิชาตางๆ สูงขึ้นกวาปกติ มีกระบวนการคิดที่เปนระบบ
มากขึ้น มีพฤติกรรมที่สะทอนถึงความเปนผูมีสุขภาพใจดี การใหผูเรียนไดเริ่มตนการเรียนดวยการอานหนังสือที่ชอบเปน
ระยะเวลาส้ันๆ 5 - 10 นาที กอนเริ่มการเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาการปกติน้ัน เปนแนวทางในการสงเสริมใหมีสมาธิใน              
การเรียนรูไดดีขึ้นกวาเดิม ซ่ึงเปนวิธีการที่ไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชอยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ อีกทั้งยังเปน
วิธีที่สอดคลองกับภาพแวดลอมของการจัดการเรียนการสอนตามปกติในแตละสถานศึกษาอีกดวยเพื่อใหนักเรียน/นิสิต/
นักศึกษา ไดมีโอกาสไดรับการฝกสมาธิเบื้องตน โดยการอานหนังสือธรรมะเพื่อผลเฉพาะหนา คือ การเรียนรูสาระในรายวิชา
และพัฒนากระบวนการคิดไดดี รวมทั้งเกิดความเขาใจในการใชธรรมะเพื่อนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นทั้งปจจุบันและ
อนาคตในภาวะที่สังคมกําลังมีวิกฤตดานสุขภาพใจเชนน้ี ยอมจะเปนผลดีตอสังคมโดยรวม   

มูลนิธิมายาโคตมี วัดสุนันทวนาราม มีดําริที่จะสนับสนุน ครู/อาจารย ที่สอนในสถานศึกษา ในระดับมัธยมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษาทุกระดับชั้นป ในทุกรายวิชา ใหไดมีโอกาสเขารวมโครงการ โดยการเขารวมวิจัยพื้นฐานหรือสราง
งานวิจัยรูปแบบใหมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของศิษย จึงไดจัดใหมีโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของ                  
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เพื่อเฉลิมฉลองวาระมหามงคลพุทธชยันตี 2600 ป, การตรัสรูธรรมของพระพุทธองค (Improve 
Learning Ability By Phra-ajahn Mitsuo Gavesako’s Dhamma book) ดวยการนําหนังสือธรรมะเลมเล็กของพระ
อาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จํานวน 14 เรื่อง มอบใหกับสถาบันการศึกษาที่เขารวมโครงการฯ จํานวนเทาที่ตองการนําไปใชใน
จริง เพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดอานหนังสือกอนเรียนประมาณ 5-10 นาที กอนการเรียนการสอนปกติและนําขอมูลการเรียน
มาวิจัยหรือสรางโครงการวิจัย เพื่อพัฒนาการศึกษา โดยมูลนิธิมายาโคตมี ไดประชาสัมพันธและสนับสนุนหนังสือธรรม จัดสง
หนังสือธรรมะสงใหกับครู อาจารยที่เขารวมโครงการโดยไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน ซ่ึงรายชื่อหนังสือธรรมะที่มูลนิธิมายาโคตมี 
ยินดีสนับสนุน มีดังน้ี 1. ปกระตายขอจงสวัสด ี2. ปมะโรงขอจงมีความสุข 3. ความสุขสูงสุด 4. ทําใจเปนธรรม 5. เหตุสมควร
โกรธไมมีในโลก 6. สาระแหงชีวิต คือรักและเมตตา 7. สันโดษเคล็ดลับแหงความสุข 8. ขันติ คือการใหพรแกตัวเอง 9. เราเกิด
มาทําไม  10. ชนะใครไมเทาชนะใจตน 11. โชคดี 12. ใจดีสูเสือ 13. ยิ้มนอยๆ ในใจ 14. สุขกาย สุขใจ  

มูลนิธิมายาโคตมีไดใหคําถามวิจัยเบื้องตนวา “การใหผูเรียนไดอานหรือฟงธรรมะจากหนังสือของพระอาจารย                   
มิตซูโอะ คเวสโก กอนการเรียนในเน้ือหาวิชาการตามปกติ ประมาณ 5 นาที จะสงผลใหผูเรียนมีประสิทธิผลของการเรียนรู 
อยางนอย 3 ประการ ตอไปน้ี หรือไม เพียงไร” คือ... 

1) ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาที่เรียนเพิ่มมากขึ้นกวาปกติหรือไม เพียงไร 
2) ผูเรียนมีกระบวนการคิดเชิงวิเคราะหหรือคิดอยางเปนระบบที่มีประสิทธิภาพขึ้นหรือไมเพียงไร 
3) ผูเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นเชิงประจักษวาเปนผูมีสุขภาพใจด ีอันสะทอนใหเห็นวาเปนผูมี

คุณธรรมสูงขึ้น หรือไม เพียงไร 
อน่ึง ผูวิจัยมีอิสระที่จะกําหนดคําถามหรือกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยเพิ่มเติมอีกไดเทาที่ผูวิจัยตองการหรือตาม

แบบแผนการวิจัยที่ผูวิจัยออกแบบ จะสามารถทําใหบรรลุผลได ขอเพียงผูวิจัย มีความตั้งใจจริง รายงานผลตามที่ปรากฏจริง 
และมีความสุขในการทํางานน้ี ก็นับวาไดผลคุมคาแลว (มูลนิธิมายาโคตมี, 2555) 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับหนังสือธรรมะในประเทศไทย พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาหนังสือธรรมะ
จํานวน 6 เรื่อง คือ งานวิจัยของสุกานดา ปานเพชร (2556) พัชรินทร มณีขัติย (2555) พัชราภา ตันติชูเวช และสินีนาฏ              
สุทธจินดา (2553) จันจิรา จุลาภา (2552) ปรัศนี ล้ิมศิริสถาพร (2551) และสุปราณี เทียนเล็ก (2550) ซ่ึงงานวิจัยเหลาน้ี
ศึกษาหนังสือธรรมะในแงมุมของความพึงพอใจที่มีตอหนังสือธรรมะ พฤติกรรมการอาน พฤติกรรมการซ้ือหนังสือธรรมะ และ
การใชหนังสือธรรมะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 

ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะเขารวมโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ 
คเวสโก โดยใหนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่เขารวมโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือ
ธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโกอานหนังสือธรรมะกอนเรียนดวย นอกจากน้ัน นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมการสวด
มนตและปฏิบัติธรรมขามคืนในโครงการศุกรถึงธรรม สุขถึงใจของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จากน้ันจึงศึกษาวิจัยถึงการ
พัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา เพื่อศึกษาแนวทางในการเพิ่มพลังทางการศึกษาและการพัฒนาคุณธรรมของ
นักศึกษา เพื่อสงเสริม สนับสนุน พฤติกรรมทางจริยธรรม รวมทั้งเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

1. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ และพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรม
สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล กับระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา
โปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4. เพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
ดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
 
3. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1. เพื่อทราบระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะและระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรม

สังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2. เพื่อเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
3. เพื่อทราบถึงความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะในโครงการเพิ่มพลังการศึกษา                   

ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก และพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม 
 
4. ขอบเขตการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก:  ศึกษา
กรณีของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่เขารวมในโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือ
ธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ในภาคการศึกษาที่ 1 ป 2555  จํานวน 132 คน   
 
5. วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research)  โดยการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  

Research)  จากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  เพื่อศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรม
สังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมดวยโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ                 
คเวสโก ซ่ึงใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ชั้นปที่ 3 จํานวน 

4 หมูเรียน ที่เรียนวิชาพิธีกรรมและภูมิปญญาไทย สอนโดย อ.ญาณภัทร ยอดแกว ซ่ึงเขารวมในโครงการเพิ่มพลังการศึกษา
ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ในภาคการศึกษาที่ 1 ป 2555  จํานวน 132 คน และการวิจัยครั้งน้ีศึกษา
จากกลุมตัวอยาง (Sample  size) โดยคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดที่จะยอมรับไดวามากพอที่จะใชเปน
ตัวแทนของประชากรไดตามสูตรของ Taro  Yamane  (Yamane, 1973: 727) ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ี จําแนกตามระดับความ
คลาดเคล่ือนในการประมาณคาที่ระดับความเชื่อม่ันในการเลือกตัวอยาง 95% โดยยอมใหเกิดความผิดพลาดไดไมเกิน 5%     
จะไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวนทั้งส้ิน  99 คน 
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การสุมกลุมตัวอยาง 
การวิจัยครั้งน้ี ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยาง จากนักศึกษา

โปรแกรมสังคมศึกษา ที่เขารวมในโครงการเพิ่มพลังการศึกษาดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ในภาค
การศึกษาที่ 1 ป 2555 แลวใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple  Random  Sampling)  สุมเลือกมาไดจํานวนตามขนาดกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 99 คน  ตามที่ตองการ  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชแบบสอบถามชนิดปลายปด (Close – ended  Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง เพื่อใหไดขอคําถามครอบคลุมวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา  มี 3 สวน ดังน้ี   
สวนที่ 1 เปนขอคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวย  เพศ อายุ เกรดเฉล่ียและ

ประสบการณการอานหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ จํานวนทั้งหมด  4  ขอ 
สวนที่ 2 เปนขอคําถามวัดระดับความพึงพอใจในหนังสือธรรมะ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการ

ตรวจสอบเอกสาร  ตามกรอบแนวคิดความพึงพอใจ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวน (Scale) ตามแบบการประเมินคา (Rating 
Scale) โดยใชการประเมินคาของลิเคอรท  (Likert’s  Scale) ที่ใหผูตอบประเมินคา (1 - 5) ดวยการเลือกเพียงคําตอบเดียว  
ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน  35  ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ  เทากับ  .919 ซ่ึงครอบคลุมแนวคิด
เก่ียวกับความพึงพอใจในหนังสือธรรมะ 7  ดาน  ดังน้ี 

1. ลักษณะรูปเลม   มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 1 – 5 
2. การจัดภาพประกอบ มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 6 – 10 
3. เน้ือเรื่อง-สาระ  มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 11 – 15 
4. การใชภาษา  มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 16 – 20 
5. ขอคิดและธรรมะ มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 21 – 25 
6. หลักพละ 5  มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 26 – 30 
7. คุณคาทางจริยธรรม มีจํานวน  5  ขอ  ไดแก  ขอ 31 – 35 

สวนที่ 3 เปนขอคําถามวัดระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมตามแนวคิดเก่ียวกับการทําบุญในพระพุทธศาสนา 
เปนแบบสอบถามที่ผู วิจัยสรางขึ้นเองจากการตรวจสอบเอกสารแนวคิดเก่ียวกับพระพุทธศาสนาโดยยึดแนวคิดและ
องคประกอบของบุญกิริยาวัตถ ุ10 ซ่ึงมี 10 องคประกอบมาตั้งเปนขอคําถาม มีลักษณะเปนมาตราสวน (Scale) ตามแบบการ
ประเมินคา (Rating Scale) โดยใชการประเมินคาของลิเคอรท (Likert’s Scale) ที่ใหผูตอบประเมินคา (1 - 5)  ดวยการเลือก
เพียงคําตอบเดียว ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ .886                       
ซ่ึงครอบคลุมแนวคิดเก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ 10 ดาน ดังน้ี 1. ทานมัย บุญเกิดจากการใหทาน 2. สีลมัย บุญเกิดจากการรักษา
ศีล 3. ภาวนามัย บุญเกิดจากการเจริญภาวนา 4.อปจายนมัย บุญเกิดจากการออนนอมถอมตนตอผูใหญ 5. เวยยาวัจจมัย      
บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ 6. ปตติทานมัย บุญเกิดจากการใหสวนบุญ 7. ปตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการ
อนุโมทนาสวนบุญ 8. ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจากการฟงธรรม 9. ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดงธรรม 10. ทิฏุชุกัมม 
การทําความเห็นใหตรง 

การทดสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เพื่อการวิจัยครั้งน้ี ไปทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน ดังน้ี 

1. การหาความเที่ยงตรง (Validity)  โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปตรวจสอบกับผูเชี่ยวชาญดานความ
พึงพอใจและพฤติกรรมทางจริยธรรม เพื่อทําการตรวจสอบความถูกตองหาความเที่ยงตรงเน้ือหา (Content Validity) และ
การใชถอยคํา (wording) ของคําถามในแตละขอวาตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม  แลวนําขอเสนอ แนะมาปรับปรุง
แกไขแบบสอบถามใหเหมาะสมกับการเก็บขอมูลจริง  จากน้ันนําไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา  จํานวน 30 คน  เพื่อดูความเขาใจในแบบสอบถาม                    
ความชัดเจนของเน้ือหา  และผูตอบสามารถตอบไดถูกตองตามความเปนจริง แลวจึงนํามาคํานวณหาความสัมพันธรายขอกับ
คะแนนรวม (Item Total  Correlation )  และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของคอนบาค( Cronbach’s Coefficient Alpha )  กอนนําไปปรับใช 
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2. การหาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) เปนการวิเคราะหตรวจสอบ
ความสัมพันธ สอดคลองกับคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน โดยเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .36 ขึ้นไป นําไปใช 

3. การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามรายดาน และทั้งฉบับโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของคอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดผลดังน้ี 

3.1 แบบสอบถามความพึงพอใจในหนังสือธรรมะ มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ  
.919  เม่ือวิเคราะหตามองคประกอบรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังน้ี 

1. ลักษณะรูปเลม    เทากับ .926 
2. การจัดภาพประกอบ  เทากับ .915 
3. เน้ือเรื่อง-สาระ   เทากับ .899 
4. การใชภาษา   เทากับ .901 
5. ขอคิดและธรรมะ  เทากับ .903 
6. หลักพละ 5   เทากับ .913 
7. คุณคาทางจริยธรรม  เทากับ .910 
3.2  แบบสอบถามพฤติกรรมทางจริยธรรม  มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ เทากับ  .886 

เม่ือวิเคราะหตามองคประกอบรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังน้ี 
1. ทานมัย บุญเกิดจากการใหทาน    เทากับ .880 
2. สีลมัย บุญเกิดจากการรักษาศีล    เทากับ .873 
3. ภาวนามัย บุญเกิดจากการเจริญภาวนา   เทากับ .879 
4. อปจายนมัย บุญเกิดจากการออนนอมถอมตนตอผูใหญ  เทากับ .880 
5. เวยยาวัจจมัย บุญเกิดจากการขวนขวายในกิจที่ชอบ  เทากับ .879 
6. ปตติทานมัย บุญเกิดจากการใหสวนบุญ   เทากับ .880 
7. ปตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการอนุโมทนาสวนบุญ เทากับ .880 
8. ธัมมัสสวนมัย บุญเกิดจากการฟงธรรม   เทากับ .872 
9. ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดงธรรม   เทากับ .871 
10. ทิฏุชุกัมม การทําความเห็นใหตรง   เทากับ .881 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 

1.  สงแบบสอบถามเพื่อการวิจัยใหแกนักศึกษา 
2. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา จํานวน 99 ชุด คัดลอกเฉพาะตอนที่สมบูรณทําการตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี  ไดนําขอมูลทีเ่ก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยาง มาทําการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ

ของขอมูล แลวคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณนํามาเขารหัส (Coding) และบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร จากน้ันจึง
วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. คารอยละ (Percentage) ใชในการเปรียบเทียบ เพื่อดูการกระจายของขอมูลและเพื่อนําเสนอขอมูลทั่วไป

ของกลุมประชากรในแตละหมวดหมูของตวัแปร 
2. คาเฉล่ีย (Mean) ใชในการวัดคาแนวโนมเขาสูศูนยกลางของขอมูล เพื่อทราบขอมูลที่เปนตัวแทนของ               

กลุม ใชแปลความหมายของระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะและระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ใชคูกับคาเฉล่ีย  เพื่อแสดงการกระจายของขอมูล 

3. คา T – test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของประชากร 2 กลุม 
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4. คาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ใชหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสองตัวที่เปนอิสระตอกัน เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือ
ธรรมะและพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา โปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหครั้งน้ี  กําหนดไวที่ระดับ  .05 
 

6. สรุปผลวิจัยและอภิปรายผล 
 

จากการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดแก  เพศ  อายุ 
เกรดเฉล่ีย และประสบการณการอานหนังสือธรรมะ 

 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

(n = 99) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
            ชาย 

 
23 

 
23.2 

            หญิง 76 76.8 
                                                รวม 99 100.0 
อายุ 
            ต่ํากวา 21 ป 

 
22 

 
22.2 

            มากกวาหรือเทากับ 21 ป 77 77.8 
                                                รวม 99 100.0 
เกรดเฉล่ีย 
            ต่ํากวา 3.00 

 
48 

 
48.5 

            มากกวาหรือเทากับ 3.00 51 51.5 
                                                รวม 99 100.0 
ประสบการณการอานหนังสือธรรมะ 
            เคยอาน 

 
50 

 
50.5 

            ไมเคยอาน 49 49.5 
                                                รวม 99 100.0 
รวม 99 100.0 

 
จากตารางที่ 1  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  สวนใหญเปนเพศหญิง                  

มีจํานวน  76 คน คิดเปนรอยละ 76.8 มีอายุมากกวาหรือเทากับ 21 ป จํานวน  77 คน คิดเปนรอยละ 77.8  มีเกรดเฉล่ีย
มากกวาหรือเทากับ 3.00  มีจํานวน  51 คน คิดเปนรอยละ 51.5  และมีประสบการณการอานหนังสือธรรมะของพระอาจารย
มิตซูโอะ จํานวน 50  คน  คิดเปนรอยละ 50.5   

 
 
 
 
 
 



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
792_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

สวนที่ 2 ขอมูลความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ  
 
ตารางที่ 2 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา 

ความพึงพอใจในตอการอานหนังสือธรรมะ x̄  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ โดยรวม 4.71 .46 ดี 
     ดานลักษณะรูปเลม 4.56 .57 ดี 
     ดานการจัดภาพประกอบ 4.41 .59 ดี 
     ดานเน้ือเรื่อง-สาระ 4.61 .51 ดี 
     ดานการใชภาษา 4.58 .53 ดี 
     ดานขอคิดและธรรมะ 4.62 .53 ดี 
     ดานหลักพละ 5 4.52 .51 ดี 
     ดานคุณคาทางจริยธรรม  4.55 .54 ดี 

 
ตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี  

(x̄  = 4.64) และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา ทุกดานมีความพึงพอใจในระดับดี โดยที่ ดานขอคิดและธรรมะ                
มีระดับความพึงพอใจสูงสุด (x̄  = 4.62)  รองลงมา ไดแก ดานเน้ือเรื่อง-สาระ (x̄  = 4.61) ดานการใชภาษา (x̄  = 4.58)                      
ดานลักษณะรูปเลม  (x̄  = 4.56) ดานคุณคาทางจริยธรรม (x̄  = 4.55)  ดานหลักพละ 5 (x̄  = 4.52)  และดานการ                     
จัดภาพประกอบ (x̄  = 4.41)   
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษาจําแนกตามระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ 
โดยรวม 

ระดับความพึงพอใจ จํานวน (คน) รอยละ 
ดี 95 96 

ปานกลาง 4 4 
นอย - - 
รวม 99 100.0 

 
จากตารางที่ 3  พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา สวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ              

อยูในระดับดี  จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 96  
 
สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมทางจริยธรรม 

 
ตารางที่ 4 คาเฉล่ียและระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจําแนกตามบุญกิริยาวัตถุ 10   

บุญกิริยาวัตถุ 10 
ตัวอยาง 

พฤติกรรมทางจริยธรรม ×̅ S. D. ระดับ 

1. ทาน การใหทรัพยสิน เงินทอง ส่ิงของ  ใหหนังสือธรรม ให
คําแนะนํา  ใหคําปรึกษา ใหอภัยผูอ่ืน 

3.89 .63 ดี 

2. ศีล การรักษาระเบียบวินัย,ถือศีล 5 หรือศีล 8 , การไม
เบียดเบียนผูอ่ืน, การบวชพระ บวชเนกขัมมะ 

3.59 .76 ดี 

3. ภาวนา สวดมนต,ทําสมาธิ,เจริญวิปสสนา, แผเมตตา,เจริญสติ 3.74 .82 ดี 
4. อปจายนะ ความออนนอมถอมตน,การกราบ,การไหว,แสดงความ

เคารพ 
4.12 .67 ดี 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

บุญกิริยาวัตถุ 10 
ตัวอยาง 

พฤติกรรมทางจริยธรรม ×̅ S. D. ระดับ 

5. เวยยาวัจจะ จิตอาสา,ชวยเหลือเพื่อน,ชวยงานสวนรวม, ชวยทํางาน
สังคม  ชวยงานวัด 

3.83 .73 ดี 

6. ปตติทาน แผผลบุญหรือความดีที่ทําใหผูอ่ืน, กรวดนํ้า 3.77 .81 ดี 
7. อนุโมทนา ชื่นชม ยินดี อนุโมทนา ในความดีที่ผูอ่ืนทําและในบุญ

ที่ผูอ่ืนทํา 
3.98 .71 ดี 

8. ธัมมัสสวนะ ฟงธรรม,ศึกษาธรรม,รับฟงขอคิดที่ดีงาม, ฟงซีดีธรรม, 
อานหนังสือธรรม 

3.55 .86 ดี 

9.ธัมมเทสนา แสดงธรรม,สนทนาธรรม,เผยแผธรรมะ/ขอคิดที่ดี, ให
ขอคิดดีๆ คําแนะนําดีๆ จากธรรมแกผูอ่ืน 

3.42 .95 ดี 

10. ทิฏุชุกัมม มีความเห็นถูกตอง,รูหลักความดี,รูหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา,รูวิธีสรางสุขที่แทจริง 

3.78 .79 ดี 

พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม 4.17 .55 ดี 
 

จากตารางที่ 4  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม สวนใหญมีระดับพฤติกรรม

ทางจริยธรรมโดยรวม อยูในระดับดี  (× ̅ = 4.17)  และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา  ดานอปจายนะ  (× ̅ = 4.12) 

ดานอนุโมทนา  (× ̅ = 3.98) ดานทาน  (× ̅ = 3.89)  ดานเวยยาวัจจะ (× ̅ = 3.83)  ดานทิฏุชุกัมม  (× ̅ = 3.78) ดานปตติทาน  

(× ̅ = 3.77)  ดานภาวนา  (× ̅ = 3.74) ดานศีล  (× ̅ = 3.59) ดานธัมมัสสวนะ  (× ̅ = 3.55) และดานธัมมเทสนา  (× ̅ = 3.42)               
มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม  อยูในระดับดี  

 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา จําแนกตามระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม โดยรวม 

ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม จํานวน (คน) รอยละ 
ดี 69 69.7 

ปานกลาง 30 30.3 
นอย - - 
รวม 99 100.0 

 
จากตารางที่ 5  พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา สวนใหญมีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม อยูในระดับดี  

จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 69.7  
 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม ของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
(n =  99) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) × ̅ S.D. t p 

เพศ      
     ชาย 23 4.10 .58 2.080 .000** 
     หญิง 76   2.481  
อายุ     
         ต่ํากวา 21 ป 22 4.15 .53 .871 .051* 
          มากกวาหรือเทากับ 21 ป 77   .918  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) × ̅ S.D. t p 

เกรดเฉล่ีย     
         ต่ํากวา 3.00 48 4.23 .55 .236 .637 
          มากกวาหรือเทากับ 3.00 51   .236  
ประสบการณการอานหนังสือธรรมะ     
          เคยอาน 50 4.24 .56 1.243 .015* 
          ไมเคยอาน 49   -1.244  

** P < .01  , * P < .05 
 

จากตารางที่  6   แสดงการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน ไดแก เพศ อายุ และประสบการณ
การอานหนังสือธรรมะ มีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 และ .05 
 

สวนที่ 4 ขอมูลความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักศึกษา   
 
ตารางที ่7  คาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรม โดยรวม
และรายดานของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ 
พฤติกรรมทางจริยธรรม โดยรวม 

 R P 
พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม .362** .000 
      1. ดานทาน .259** .000 
      2. ดานศีล .277** .000 
      3. ดานภาวนา .263** .000 
      4. ดานอปจายนะ .401** .000 
      5. ดานเวยยาวัจจะ .339** .000 
      6. ดานปตติทาน .428** .000 
      7. ดานอนุโมทนา .419** .000 
      8.ดานธัมมัสสวนะ .263** .000 
      9.ดานธัมมเทสนา .172 .000 
      10. ดานทิฏุชุกัมม .242* .000 
** P < .01  , * P < .05 

 
จากตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทาง

จริยธรรมโดยรวมของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  พบวา  ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรม
ทางจริยธรรม มีความสัมพันธทางบวกโดยรวม  (r =.362) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมทาง
จริยธรรมในแตละดาน  พบวา ดานทาน  (r =.259)  ดานศีล  (r =.261)  ดานภาวนา  (r =.268)  ดานอปจายนะ  (r =.401)   
ดานเวยยาวัจจะ  (r =.339)  ดานปตติทาน  (r =.428)  ดานอนุโมทนา  (r =.419)  และ ดานธัมมัสสวนะ  (r =.263)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สวนพฤติกรรมทางจริยธรรม ดานทิฏุชุกัมม  (r =.245) มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจตอการอาน
หนังสือธรรมะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาดานธัมมเทสนา  (r =.229)  ไมมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ 

 
7. ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 
จากการรวบรวมแนวคิด  ทฤษฎี  งานวิจัยที่เก่ียวของและผลการวิจัยในครั้งน้ี  ผู วิจัยขอเสนอความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะในแตละประเด็น เพื่อใหสามารถไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวางมากขึ้น  และเพื่อเปนแนวทาง
ในการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ดังน้ี 

1. พฤติกรรมทางจริยธรรม  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม สวนใหญ                  
มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวม อยู ในระดับดี และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา  ดานอปจายนะ                         
ดานอนุโมทนา ดานทาน  ดานเวยยาวัจจะ ดานทิฏุชุกัมม ดานปตติทาน ดานภาวนา ดานศีล  ดานธัมมัสสวนะ และดาน                
ธัมมเทสนา มีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม  อยูในระดับดี  

ดังน้ัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมควรสนับสนุนใหนักศึกษา เขารวมโครงการเพิ่มพลังทางการศึกษาดวยหนังสือ
ธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ตอไปในนักศึกษาทุกระดับชั้น  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมใหดีมากขึ้น  และนิมนตใหพระสงฆจากวัดอ่ืนๆ เขามาบรรยายธรรมและอบรมการปฏิบัติธรรม
ใหแกนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  นอกจากน้ัน  ควรสนับสนุนใหนักศึกษาไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัดมากยิ่งขึ้น เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมทางจริยธรรมดานภาวนา ดานศีล ดานธัมมัสสวนะ และดานธัมมเทสนา ใหมีระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม  อยูใน
ระดับดีอยางตอเน่ือง 

2. ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ ของนักศึกษา  พบวา นักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม  มีระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ  อยูในระดับดี  และเม่ือแยกพิจารณาในแตละดาน พบวา  
ดานลักษณะรูปเลม ดานการจัดภาพประกอบ ดานเน้ือเรื่อง-สาระ ดานการใชภาษา ดานขอคิดและธรรมะ ดานหลักพละ 5 
และดานคุณคาทางจริยธรรม  นักศึกษามีความพงึพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ อยูในระดับดี   

เน่ืองจากความพึงพอใจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล  เม่ือนักศึกษามีความพึงพอใจที่ดีตอการอานหนังสือธรรมะ                  
รูและเขาใจหลักธรรมะที่สามารถเอามาใชในชีวิตประจําวันได จึงชวยพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาใหดีมากขึ้น  
ดังน้ัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ควรสนับสนุนใหมีการอานหนังสือธรรมะตอไป 

3. การเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา  พบวา  นักศึกษาโปรแกรมสังคม
ศึกษา ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน ไดแก เพศ อายุ และประสบการณการอานหนังสือธรรมะ มีพฤติกรรมทางจริยธรรม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 และ .05 สะทอนใหเห็นวาปจจัยสวนบุคคล เปนส่ิงหน่ึงในการพัฒนา
พฤติกรรมทางจริยธรรมดวย  

4. การหาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะ กับพฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักศึกษา  พบวา ความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา มีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงจากผลการวิจัยน้ี เปนเครื่องยืนยันที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นวา การอานหนังสือธรรมะ                 
มีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมเปนอยางยิ่ง 
 จากผลการวิจัยดังกลาว จึงสรุปไดวา การพัฒนานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมใหเปนบัณฑิตที่พึงประสงค
ในสังคมปจจุบัน  คือ เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมน้ันเปนภาระสําคัญที่มหาวิทยาลัยโดยเฉพาะผูบริหารการศึกษาควรให
ความสําคญั  โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาทุกคณะ ทุกชั้นปมีโอกาสในการเขารวมโครงการเพิ่มพลังทางการศึกษา
ดวยหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก และอีกแนวทางหน่ึงที่สามารถเปนสวนเสริมการพัฒนาตนใน
กระบวนการศึกษาของนักศึกษาได คือ การสนับสนุนใหมีการจัดโครงการและกิจกรรมที่เก่ียวกับจริยธรรม การปฏิบัติธรรม
อยางตอเน่ือง โดยมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการจัดเองหรือสงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมของวัดหรือองคกรการกุศล
ตางๆ ที่มีวัตถุประสงคสอดคลองกัน เปนตน 
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8. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. ควรศึกษาตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ที่มีความสําคัญและอาจมีผลตอของนักศึกษาโปรแกรมสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย       

ราชภัฎนครปฐม เชน ภาวะผูนําการเปล่ียนแปลง บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ความฉลาดทางอารมณ การยอมรับนับถือ
ตนเอง การรับรูการสนับสนุนทางสังคม เปนตน 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ไมไดเขารวม
โครงการเพิ่มพลังทางการศึกษา ในโปรแกรมวิชาและคณะอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมและระดับความพึงพอใจตอการอานหนังสือธรรมะของ
นักศกึษา ที่ไดเขารวมโครงการเพิ่มพลังทางการศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ ของประเทศไทย 

4.  ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป หากศึกษาในประเด็นน้ี  ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อพัฒนาความพึงพอใจและ
พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา 

5.  การวิจัยครั้งน้ีเนนพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมดวยการอานหนังสือธรรมะของพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
และการนําเอาไปใชในชีวิตประจําวัน ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป หากศึกษาในประเด็นน้ี ควรศึกษาหนังสือธรรมะของผูแตง
ทานอ่ืนๆ และควรเนนใหนักศึกษาไดพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยการฝกปฏิบัติธรรมและเขารวมกิจกรรมจิตอาสาให
มากขึ้น 
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