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การวิจัยพื้นฐานดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพชิ้นน้ีดําเนินการเพื่อศึกษาวิเคราะหขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิ

บาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และแบบเอกเทศ/แนวนอน เพื่อสังเคราะหและสรางแบบในการอธิบายอิทธิบาททั้งสองแบบ และ
เพื่อเสนอแนวทางในการประยุกตใชในการทํางานและเปนฐานในการวิจัยตอยอด หลักการของอิทธิบาทไดจากหลักฐานปฐม
ภูมิ คือ พระไตรปฏก และอรรถกถา สวนการวิเคราะหไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒจํิานวน 9 คน 

ขอคนพบที่สําคัญ 2 ประการ คือ ความถูกตองของอิทธิบาททั้งสองแบบ โดยแบบสัมพันธ/แนวตั้ง ถูกตองโดยเนน
อรรถะเปนสําคัญ เหมาะสําหรับผูที่ยังมีอิทธิบาทไมสมบูรณ และรูปแบบที่เหมาะสม คือ ลูกตุม สวนอิทธิบาทแบบเอกเทศ/
แนวนอน ถูกตองโดยเนนพยัญชนะเปนสําคัญ เหมาะสําหรับผูที่มีอิทธิบาทสมบูรณแลว และรูปแบบที่เหมาะสม คือ การน่ัง
สมาธิ อีกประการหน่ึงคือความเปนไปไดของกระบวนธรรมแหงอิทธิบาทแบบเอกเทศจะมีไดในกรณีของวิริยอิทธิบาทเทาน้ัน 

ประเด็นที่ควรศึกษาตอไปคือการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อชี้ใหเห็นวา อิทธิบาทแบบใดที่เหมาะกับคนสวนใหญ และการ
สรางใหมีอิทธิบาทสมบูรณน้ันมีกระบวนการอยางไร 
 
คําสําคัญ: อิทธิบาท การอธิบายแบบสัมพันธ/แนวตั้ง การอธิบายแบบเอกเทศ/แนวนอน 
 

Abstract 
 

This basic research which is based on qualitative research method is for analytical study of the 
related/vertical and separated/horizontal explanation of Iddhipada, for synthesis and constructing the 
models of both, and for presenting its application and further research. The principle and analyze of 
Iddhipada is derived from the primary sources: Pali canon and commentaries, and nine specialists’ 
interview respectively. 

There are two key findings. First is about the possibility of both explanations. The former is 
significantly based on the content explanation suited to the beginners with the model of “clock strikers”. 
On the other hand, the latter is based on literal explanation suited to the developed one with the model 
of “sitting meditation posture”. Second, the separated/horizontal explanation is possible to the Viriya 
Iddhipada only.  

The quantitative research is what to be done for indicating the popular model and finding out 
the full-developing process of Iddhipada. 
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1. ความนํา 
 
การอธิบายอิทธิบาทในปจจุบัน โดยมากเปนการอธิบายตามลําดับ คือ อธิบายวาเม่ือมีฉันทะแลวก็มีวิริยะ  เมื่อมี

วิริยะแลวก็มีจิตตะ เม่ือมีจิตตะแลวก็มีวิมังสา  เม่ือมีขอธรรมทั้ง 4 ครบแลวจะทําใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา การอธิบาย
อิทธิบาทตามลําดับเชนน้ีในงานวิจัยน้ีเรียกวา การอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งผูที่อธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธน้ี เชน 
พุทธทาสภิกขุ [1] และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) [2] เปนตน  

นอกจากการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งน้ี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช [3] และ                 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) [4] ไดอธิบายอิทธิบาทอีกแนวหน่ึง ซ่ึงในงานวิจัยน้ีเรียกวา การอธิบายแบบเอกเทศ/แนวนอน 
ซ่ึงถือวาขอธรรมในอิทธิบาทไมไดเกิดขึ้นตามลําดับเทาน้ัน แตขอธรรมใดเกิดกอนก็ได แตละขอมีกระบวนธรรมที่สมบูรณใน
ตัวเอง เม่ือกระบวนธรรมของแตละขอเกิดขึ้นโดยสมบูรณแลวจะนําไปสูความสําเร็จ 
 ขอสังเกตที่ไดคือ การอธิบายแบบแรกไมมีคําอธิบายโดยตรงในพระไตรปฎกเปนฐานรองรับ แตกลับมีการนํามา
อธิบายอยางกวางขวาง สวนการอธิบายแบบที่สองมีในพระไตรปฎก เชน ฉันทสูตร พระไตรปฎกเลมที่ 19 ขอ 1150-1153 
หนา 280-281 [5] เปนตน แตกลับไมมีการนํามาอธิบายอยางกวางขวาง 

ขอสังเกตน้ีแสดงใหเห็นนัย 2 ประการ ไดแก 1) ผูอธิบายอิทธิบาท ไมไดศึกษาพระไตรปฎกหรือศึกษาแตไมเขาใจ  
จึงไมอธิบายอิทธิบาทตามนัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก และ 2) ผูอธิบายอิทธิบาท มีความรูพระไตรปฎกเปนอยางดี แตการ
อธิบายอิทธิบาทตามแนวในพระไตรปฎก ไมสามารถอธิบายใหเห็นไดวา นําไปสูความสําเร็จไดอยางไร จึงอธิบายอิทธิบาทแบบ
ประยุกตขึ้นใหม   

หากนัยประการที่ 1 ตามขอสังเกตเปนจริง ยอมแสดงใหเห็นถึงภาวะวิกฤติตอพระไตรปฎกวา ไมไดอยูในฐานะขอบ
พระศาสดาของชาวพุทธ  ชาวพุทธไมไดมีพระไตรปฎกอยูในใจและไมยึดเปนแหลงอางอิงในการอธิบายพุทธธรรม  จึงไมมี
การศึกษาอยางจริงจังจนถึงขั้นไมมีการศึกษาเลย   

หากนัยประการที่ 2 เปนจริง ยอมแสดงใหเห็นถึงความลาสมัย ใชไมไดอีกตอไปของหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไว
ในพระไตรปฎก  เพราะไมสามารถอธิบายสภาพการณในปจจุบันได  จึงตองปรับการอธิบายใหมโดยไมจําเปนตองอธิบายตาม
นัยที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกอีกตอไป  
 นอกจากน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอรายงานเบื้องตน (preliminary communication/report) เรื่อง อิทธิบาท: ศาสตรแหง
ความสําเร็จ (Iddhipada: science of success) ตอที่ประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ครั้งที่ 1 ในวันที่ 23 
ตุลาคม 2551 โดยไดเสนอการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอนตามนัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก ที่ประชุมไดมีความเห็น
เปน 3 กลุม ไดแก 1) ไมเขาใจการนําเสนอ  2) เปนเรื่องใหมที่ควรทําวิจัยใหลึกซ้ึงตอไปวาขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาท
แทจริงเปนอยางไร และ 3) อิทธิบาทไมใชศาสตรแหงความสําเร็จเพราะพิสูจนไมได และแมไมมีอิทธิบาทก็ประสบความสําเร็จ
ได [6]  อน่ึง ในงานประชุมวิชาการระดับนานาชาติครั้งที่ 3 ในระหวางวันที่ 8 – 10 มกราคม 2554 ณ มหาวิทยาลัย                            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังนอย ที่ประชุมไดมีความเห็นตอการนําเสนอความกาวหนาของงานวิจัยในประเด็นการอธิบาย
อิทธิบาทแบบสัมพันธและแบบเอกเทศ เปน 3 กลุม ไดแก 1) การอธิบายแบบเดิมสมบูรณอยูแลว การนําเสนอการอธิบายแบบ
ใหมไมกอประโยชนอันใด 2) การอธิบายอิทธิบาทแบบใหมตองนําไปสูผลสําเร็จใหม หากอธิบายแบบใหมแตยังนําไปสู
ผลสําเร็จเดิม ก็ไมสงผลตอการเปล่ียนแปลงอันใด และ 3) การวิจัยควรนําเสนอความเปนไปไดหรือส่ิงใหมหรือแนวทางใหมซ่ึง
งานวิจัยชิ้นน้ีกําลังกระทําอยู 
 จากเหตุการณในน้ีผนวกกับขอสังเกตขางตนแสดงใหเห็นวา อิทธิบาทที่พระพุทธเจาตรัสไว กําลังถูกทาทายจากวง
วิชาการ ซ่ึงถือวาเปนไดทั้งวิกฤตและโอกาสที่จะทําการศึกษาอิทธิบาท 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และแบบเอกเทศ/แนวนอน มี
ดังตอไปน้ี 

2.1 อิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง  
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) [7] กลาววา ความจริงอิทธิบาท 4 อยางน้ี เก้ือกูลกันและมักมาดวยกัน เชน เกิดฉันทะ 

มีใจรักแลวก็ทําใหพากพียร เม่ือพากเพียรแลวก็เอาใจจดจอใฝใจอยูเสมอ และเปดชองใหใชปญญาพิจารณาไตรตรอง แตที่แยก
พิจารณาแตละขออยางน้ี ก็ดวยถือเอาภาวะที่เดน เปนใหญเปนตัวนํา ชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณี 

นัยที่อยูในความขางตนสรุปไดวา อิทธิบาทแตละขอเกิดขึ้นสัมพันกันตามลําดับ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
เพราะเหตุที่พระธรรมปฎกมีทัศนะวาอิทธิบาททุกขอเก้ือหนุนกัน ทําใหการอธิบายขอธรรมในอิทธิบาทของทานมีลักษณะเปน
ปจจัยตอกัน เห็นไดจากคําอธิบายในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [8] และพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม [9] ดังตอไปน้ี 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมาลศัพท ใหความหมายขอธรรมในอิทธิบาทไววา 1) ฉันทะ ไดแก ความพอใจรัก
ใครส่ิงน้ัน 2) วิริยะ ความพอใจส่ิงน้ัน 3) จิตตะ ความเอาใจฝกใฝในส่ิงน้ัน 4) วิมังสา ความพิจารณาใครควรหาเหตุผลในส่ิงน้ัน 
จํางายๆ วา มีใจรัก พากพียรทํา เอาใจฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ใหความหมายไววา 1) ฉันทะความพอใจ คือ ความตองการที่จะทําใฝใจ
รักที่จะทําส่ิงน้ันอยูเสมอและปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงน้ันดวยความ
พยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอถอย 3) จิตตะ ความมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงน้ันดวยความคิดเอาใจ
ฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือยลอยไป อุทิศใจใหแกส่ิงที่ทํา 4) วิมังสา ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หม่ันใชปญญา
พิจารณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง 

อิทธิบาทแบบสัมพันธหรืออิทธิบาทแนวตั้งเขียนเปนกระบวนธรรมไดดังน้ี 
ฉันทะ         วิริยะ        จิตตะ           วิมังสา    =   บาท            อิทธิ 

ตามกระบวนการธรรมน้ี ฉันทะทําใหเกิดวิริยะ วิริยะทําใหเกิดจิตตะ จิตตะทําใหเกิดวิมังสา เม่ือเกิดครบทุกขอธรรม
แลวก็จะเปน “บาท” นําไปสู “อิทธิ” 

อยางไรก็ตามคํากลาวของพระธรรมปฎกขางตนมีนัยที่แสดงใหเห็นวาอิทธิบาทไมตองเกิดเรียงกันก็ไดเพราะทานใช
คําวา “มักมาดวยกัน” และ ลําดับการเกิดที่แสดงไวน้ันก็ระบุชัดวาเปน “ตัวอยาง” นอกจากน้ี ตอนทายทานกลาววา “แตที่
แยกพิจารณาแตละขออยางน้ี ก็ดวยถือเอาภาวะที่เดน เปนใหญเปนตัวนํา ชักจูงขออ่ืนๆ ในแตละกรณี” ทําใหเขาใจไดวา อิทธิ
บาทมาดวยกันทั้งหมดแตในขณะเกิดขึ้นจะมีตัวหน่ึงเปนใหญกวาตัวอ่ืน 

2.2 อิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) [10] ไดวางฐานการอธิบายอิทธบาทไวทั้ง 2 แบบ โดยกลาวแนวทางการอธิบายอิทธิ

บาทแบบเอกเทศ/แนวนอนไววา อิทธิบาทน้ัน พระพุทธเจาตรัสพัวพันกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปนขอปฏิบัติ ที่ทําใหเกิด
สมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอน้ัน โดยนัยน้ีจึงมี
สมาธิ 4 ขอสมาธิเหลาน้ี จะเกิดควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายามที่เรียกวา ปธานสังขาร   

นัยที่มีอยูในขอความขางตนสรุปไดดังน้ี 
1. อิทธิบาทที่เปนขอปฏิบัติที่ทําใหเกิดสมาธิ                           
2. สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอน้ัน     
3. สมาธิเหลาน้ีเกิดควบคูไปดวยกันกับปธานสังขาร 
4. สมาธิปธานสังขาร นําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดหมายของสมาธิ 

 
ขอสรุปทั้ง 4 ประการ เขียนเปนกระบวนธรรมไดดังน้ี 

1. ฉันทะ   สมาธิ = ฉันทสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ       3. จิตตะ   สมาธิ=จิตตสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ 
2. วิริยะ   สมาธิ = วิรยสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ        4. วิมังสา   สมาธิ=วิมังสาสมาธิ+ปธานสังขาร=บาท   อิทธิ 
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การอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศหรืออิทธิบาทแนวนอนน้ี มีพระสูตรรองรับไวหลายสูตร โดยเฉพาะพระสูตรที่มา
ในสังยุตตนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎกเลมที่ 19 ขอที่ 1150 หนา 343 ที่พระธรรมปฎกยกมาอางอิงการอธิบายน้ีไดแสดงให
เห็นฐานะและบทบาทของธรรมในอิทธิบาท คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ไวอยางชดเจนวา “เปนขอปฏิบัติที่ทําใหเกิด
สมาธิ” เทาน้ัน และสมาธิที่ประกอบดวยปธานสังขารจะนําไปสูความสําเร็จอีกขั้นหน่ึง 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
วิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตเสนอตอมหาวิทยาลัยทักษิณ เรื่อง “ศึกษาการนําอิทธิบาท 4 ไปใชในการทํางานของ

พนักงานศูนยควรคุมการบินภูเก็ต บริษัท วิทยุการบินแหงประเทศไทย” บุญมี บุญเอ่ียม [11] ไดศึกษาและอธิบายอิทธิบาทไว
คอนขางรัดกุม แตไมครอบคลุม โดยการอางคัมภีรพระไตรปฎกและปราชญทางพุทธศาสนา รวมทั้งนักวิชาการรวมสมัย
สนับสนุนdkiการอธิบาย จากงานวิจัยน้ีนําไปสูการตั้งขอสังเกต 3 ประการ คือ  

1. แหลงขอมูลปฐมภูมิที่ถูกอางถึงมีเพียงชั้นเดียว คือ อิทธิบาทวิภังค ที่ปรากฎอยูในพระอภิธรรมปฎก
ภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ 35 ในขณะที่อิทธิบาทปรากฎอยูในพระไตรปฎกจํานวน 28 เลม จากพระไตรปฎก จํานวน 45 เลม 
จึงทําใหตั้งขอสังเกตไดวา ขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลปฐมภูมิเพียงพอหรือไม นอกจากน้ีผูวิจัยยังไมไดใหเหตุผลวาทําไมจึงเลือก
เน้ือหาน้ันจากพระไตรปฎก 

2. เน้ือหาของอิทธิบาทที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎกที่อางน้ันไมมีสวนใดที่แสดงใหเห็นกระบวนการเกิดของ                
ขอธรรมอิทธิบาทแบบสัมพันธตอเน่ืองกันไปตามลําดับจากฉันทะสูวิริยะ จากวิริยะสูจิตตะ จากจิตตะสูวิมังสา ถึงอยางน้ันก็ตาม 
บุญมี บุญเอ่ียม [12] ไดกลาวไวในบทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะวาตองมีฉันทะเปนเบื้องตนกอน จึงจะสราง
วิริยะ จิตตะ และวิมังสาใหเกิดตามมาได 

ขอสังเกต คือ ทําไมในเม่ือเน้ือหาของอิทธิบาทแตละขอมีกระบวนธรรมในการเกิดขึ้นสมบูรณในตัวเอง และไมมี
ที่ใดกลาวถึงการเกิดขึ้นของอิทธิบาทแบบสัมพันธไวเลย แตผูวิจัยรายน้ียังสรุปตรงกันขามกับแหลงขอมูลปฐมภูมิที่อาง อาจ
เพราะผูวิจัยรายน้ีไดอางอิงและสรุปตามคําอธิบายของปราชญทางพระพุทธศาสนาและนักวิชการรวมสมัย แตการอางอิงเชนน้ี 
ไมไดทําใหการอธิบายอิทธิบาทนาเชื่อถือมากขึ้นแตประการใด เพราะไมไดอางคัมภีรชั้นรองจากพระไตรปฎก คือ อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเศษ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เพราะมีหลักอยูวาการวินิจฉัยความถูกตองของหลักธรรมตอง
ยืนยันดวยพระไตรปฎก หากไมอางพระไตรปฎกก็ตองอางคัมภีรชั้นรองลงมากอนการอางผลงานรวมสมัย 

3. ขอสังเกตอีกประการหน่ึงที่ควรกลาวถึง คือ เม่ือบุญมี บุญเอ่ียม ไดอางหนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความที่
รจนาโดย พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) [13] เน้ือหาที่ปรากฎในหนาที่ถูกอางน้ันไดแสดงกระบวนธรรมการเกิดของอิทธิบาท
ไวทั้ง 2 แบบ โดยชี้ใหเห็นกระบวนการเกิดขึ้นแตละแบบไว อยางชัดเจน (ตามที่กลาวถึงขางตน) แตไมไดถูกอางถึงหรือแมแต
ตั้งขอสังเกตไว 

ขอสังเกตทั้ง 3 ประการน้ีชี้ใหเห็นถึงความสมเหตุสมผลของขอสังเกตที่ผูวิจัยไดตั้งไวชวงที่วาดวยความสําคัญ
และที่มาของปญหาที่ทําการวิจัยวา สภาพการณในปจจุบันมีลักษณะ 2 ประการ คือ 1) ผูอธิบายอิทธิบาท ไมไดศึกษา
พระไตรปฎกหรือศึกษาแตไมเขาใจ จึงไมอธิบายอิทธิบาทตามนัยที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎก 2) ผูอธิบายอิทธิบาท มีความรูใน
พระไตรปฎกเปนอยางดี แตการอธิบายอิทธิบาทตามพระไตรปฎก ไมสามารถอธิบายใหเห็นไดวานําไปสูความสําเร็จไดอยางไร 
จึงไดอธิบายอิทธิบาทแบบประยุกตขึ้นใหม 
 นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่มีลักษณะอยางใดอยางหน่ึงตอไปน้ี คือ 1) อธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง 2) ไมได
อางพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองลง หรือ มีการอางอิงที่ไมไดยึดคําอธิบายที่ปรากฎในพระไตรปฎก 3) อางหนังสือพุทธธรรม
ที่รจนาโดยพระธรรมปฎก เพียงเพื่อยืนยันการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งเทาน้ัน โดยไมไดอางถึงอิทธิบาทแบบ
เอกเทศ/แนวนอนที่ทานไดอธิบายไว  

งานวิจัยเหลาน้ี เชน 1) ปจจัยทางจิตและสังคมที่เก่ียวของกับประสิทธิภาพการทํางานของตํารวจคอมมานโด                 
กองปราบปราม [14] 2) การบริหารกิจกรรมนักเรียนแบบมีสวนรวมระหวางบาน วัด โรงเรียน ตามหลักอิทธิบาท 4 โรงเรียน
บานคางออย อ.นาหม่ืน จ.นาน [15] 4) การสังเคราะหแบบจําลองการสอนวิชาชีพชางซอมจักรยานยนตตามหลักอิทธิบาท 4 
ของพลทหารในสวนสนับสนุนกองบัญชาการกองทัพบก [16] 5) การพัฒนาฉันทะในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
[17] 6) การประยุกตใชอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติหนาที่ของบุคลากรสํานักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร 
[18] 7) อิทธิพลระหวางปจจัยคัดสรร คุณลักษณะที่สอดคลองกับหลักอิทธิบาท 4 กับพฤติกรรมการบริการของพยาบาล
วิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชน กรุงเพทพมหานคร [19] 8) การใชหลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการบริหารงานของผูบริหารโรงเรียน  
ตามความ คิดเห็นของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ใน กลุม 7 [20]  9) การใชอิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
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พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย [21] 10) ผลการเปรียบเทียบการใหคําปรึกษาแบบกลุมระหวางทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม กับแนวพุทธวิธีอิทธิบาท 4 ตอความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย [22]  11) การศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิบาท 4 กับขันติ – โสรัจจะ เพื่อ
เปนแนวทางในการคนหาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย [23] 12) ความสัมพันธระหวางองคประกอบหาประการของบุคลิกภาพและ
ความสามารถในการเผชิญปญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท 4 ของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานอยูในสํานักประกันสังคม [24] 
13) อิทธิพลของอิทธิบาท 4 ที่มีตอทักษะการเลนขลุยรคีอรเดอรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห 
สิงหเสนี) [25] 14) คุณภาพชีวิตในการทํางาน อิทธิบาท 4 และความผูกพันตอองคการของพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณยาน
ยนต [26] 15) การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานอิทธิบาท 4 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร 
[27] 16) การการประยุกตหลักอิทธิบาท 4 ไปใชในการศึกษาเลาเรียนของนักเรียนคฤหัสถ มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย 
สาขารอยเอ็ด [28] 17) การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียน โรงเรียนพระบรมธาตจุพิทักษวิทยา อ.เมือง 
จ.นครศรีธรรมราช [29] 18) การศึกษาความสัมพันธระหวางสันโดษและอิทธิบาทส่ี เพื่อเปนแนวทางในการคนหาบุคลิกภาพ
ธรรมาธิปไตย [30] 19) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชหลักอิทธิบาทส่ี วิชา ช 0160 
ชางดอกไมประดิษฐ เรื่อง การประดิษฐดอกไมจากไสหญาปลอง [31] และ 20) การใชอิทธิบา 4 ในการบริหารงานบุคคลของ
ผูบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมขนาดเล็กแผนกสามัญศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 4 [32] เปนตน 

 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาวิเคราะหขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และ แบบเอกเทศ/แนวนอน  
2. เพื่อสังเคราะหและสรางแบบ (model) ในการอธิบายอิทธิบาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และ แบบเอกเทศ/

แนวนอน 
3. เพื่อเสนอแบบ (model) การเกิดขึ้นของอิทธิบาททั้ง 2 แบบ ใหเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชในการ

ทํางาน และการวิจัยชนิดอ่ืนตอไป 
 

4. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  

อิทธิบาทแปลวาทางแหงความสําเร็จ ซ่ึงเปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวเม่ือประมาณ 2,500 กวาปมาแลว และ
ยังมีการอางถึงในปจจุบัน ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะอิทธิบาทยังสามารถอธิบายปรากฎการณทางสังคมไดโดยเฉพาะการ
อธิบายตามความหมายของศัพทวาเปนแนวทางการปฏิบัติที่นําไปสูความสําเร็จทั้งระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ แตการ
อธิบายดังกลาวถูกตองหรือไม ผูที่จะวินิจฉัยขอสงสัยน้ีไดคือพระพุทธเจาเทาน้ัน เม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานแลวตองอาศัย        
พระธรรมวินัยที่พระองคทรงยกใหเปนพระศาสดาแทนเปนเครื่องวินิจฉัย และพระธรรมวินัยน้ันถูกบันทึกไวในพระไตรปฎก 
[33] ดังน้ัน อิทธิบาทและความเขาใจในอิทธิบาทดังที่ปรากฏอยูในปจจุบันจึงตองอางพระไตรปฎกมาวินิจฉัยความถูกตอง 

เน่ืองจากภาษาที่พระพุทธเจาทรงใชในการส่ังสอน คือ ภาษามคธ หรือภาษาบาลี ซ่ึงมีนัยที่ลึกซ้ึงที่ไมสามารถแปลให
สมบูรณไดดวยภาษาอ่ืนกอปรกับส่ิงที่พระองคทรงส่ังสอนคือธรรมน้ันมีความลึกซ้ึงอยูแลวในตัวที่ไมสามารถเขาถึงไดดวยปริยัติ
เพียงอยางเดียว ดังน้ัน การจะอธิบายธรรมที่อยูในภาษาบาลีใหครอบคลุมครบถวนไดมากที่สุด จึงตองอาศัยคําอธิบายของผูรู
ดานภาษาบาลีพรอมทั้งผานการศึกษาธรรมทั้งดานปริยัติและปฏิบัติมาเปนอยางดี โดยนัยน้ี การอธิบายอิทธิบาทจึงตองอาง
คัมภีรที่รจนาโดยพระอรรถกถาจารย พระฎีกาจารย และพระอนุฎีกาจารย รวมทั้งพระอาจารยและ/หรือคฤหัสถผูเปนปราชญ
ดานพระพุทธศาสนาในยุคตอๆ มาตามลําดับ จึงจะสามารถสรุปการอธิบายอิทธิบาทได 

สวนความเห็นทั่วไปที่ไมไดมาจากการศึกษาทั้งปริยัติและปฏิบัติ ถือวาเปนอัตโนมติ (ความเห็นสวนตน) ซ่ึงแมจะมี
ปริมาณมากเพียงใด ก็ไมถือวาเปนสาระในการวินิจฉัยอิทธิบาท แตจะยังกลาวถึงทัศนะเหลาน้ันไวบาง เพื่อแสดงใหเห็น
สภาพการณความเขาใจที่มีตออิทธิบาทและการนํามาใช อันจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจพุทธธรรมวาเปนไปตาม
พระไตรปฎกหรือตาม อัตโนมติเทาน้ัน ขอน้ีหมายความวาการปฏิบัติธรรมหรือการศึกษาธรรมน้ันผูปฏิบัติหรือผูศึกษาอาจมี            
วิธีปฏิบัติหรือวิธีศึกษาไดหลายประการ แตไมวาจะใชวิธีใดตองมีจุดหมายเดียวกันคือการพัฒนาคนใหเขาใจและเขาถึงธรรม   
ขอน้ันๆ ตามพุทธประสงค ไมใชการดึงธรรมใหต่ําลงตามธรรมชาติของตนแลวกําหนดวาน้ันเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง การทํา
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ความเขาใจอิทธิบาทและการนําอิทธิบาทมาใชก็เชนเดียวกันจะยึดเอาความเขาใจของตนเองมาเปนเครื่องตัดสินไมได หากตน
ยังเปนชาวพุทธหรืออางวาอิทธิบาทน้ีเพราะพุทธเจาเปนผูทรงแสดง จําเปนตองอาศัยพระไตรปฎกเปนเครื่องวินิจฉัยชี้ขาด  

 
5. ขอบเขตการวิจัย 
  

ขอบเขตดานเนื้อหา คือ การอธิบายอิทธบาท 2 แบบ ไดแก 1) แบบสัมพันธ/แนวตั้ง (Related Model, R-Mo) 
หรือ (Vertical Explanation Model, VEM) ถือวาอิทธิบาทเกิดขึ้นเรียงตามลําดับ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ วิมังสา                  
2) แบบเอกเทศ/แนวนอน (Separated Model, S-Mo) หรือ (Horizontal Explanation Model, HEM) ถือวาการเกิดขึ้น
ของอิทธิบาทไมจําเปนตองเกิดตามลําดับ คือ ขอใดเกิดกอนก็ไดและเม่ือเกิดแลวก็มีกระบวนธรรมสมบูรณเปนของตนเอง 

ขอบเขตดานขอมูล งานวิจัยแบงขอมูลออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ขอมูลเพื่อการวิจัย และ 2) ขอมูลเพื่อการ
วินิจฉัย  

ขอมูลเพื่อการวิจัย คือ ขอมูลที่ไดมาจากแหลงขอมูลทั่วไปที่เก่ียวกับอิทธิบาท สวนขอมูลเพื่อการวินิจฉัย คือ ขอมูลที่
ไดมาจากพระไตรปฎก ซ่ึงพระไตรปฎกฉบับที่ใชในงานวิจัยน้ี คือ “พระไตรปฎก ประมวลคัมภีร และแหลงคนพุทธศาสนฉบับ
คอมพิวเตอร (The Computerization of the Pali Canon and Buddhist Reference)” ตามโครงการ “บุดเซอร” 
(BUDSIR, Buddhist Scriptures Information Retrieval) หรือพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ซ่ึงเรียกอยางยอวา “BUDSIR 
VI for Windows” โดยการจัดทําเผยแพรของสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
  

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยพื้นฐาน (basic research) ดําเนินการสรางทฤษฎีจากขอมูลที่รวบรวมไดในระหวางการวิจัย 
(grounded theory) โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ตั้งอยูบนการสืบคนและการตรวจสอบเอกสาร ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะห                 
เชิงเน้ือหา (content analysis) ทั้งดานมโนทัศน (concept) และดานโครงสราง (structure) แลวทําการสังเคราะห 
(synthesis) และสรางเปนแบบ (model) ในการอธิบายอิทธิบาททั้งแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และแบบเอกเทศ/แนวนอน โดยมี
ขั้นตอนการวิจัยดังน้ี 

การรวบรวมขอมูล (data collection) แหลงขอมูลที่ใชสืบคนคือ “พระไตรปฎก ประมวลคัมภีร และแหลงคน
พุทธศาสนฉบับคอมพิวเตอร (The Computerization of the Pali Canon and Buddhist Reference)” ตามโครงการ 
“บุดเซอร” (BUDSIR, Buddhist Scriptures Information Retrieval) หรือพระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ซ่ึงเรียกอยางยอ
วา “BUDSIR VI for Windows” โดยการจัดทําเผยแพรของสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล 

คําที่ใชในการสืบคนคือคําวา “อิทธิบาท” โดยขั้นตอนการสืบคนดําเนินการตาม “บทที่ 3 ตัวอยางการใชงาน” ที่
ปรากฏในหนังสือ “พระไตรปฎก ประมวลคัมภีร และแหลงคนพุทธศาสน ฉบับคอมพิวเตอร” [34] 

การวิเคราะห (analysis) การวิเคราะหแบงออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหมโนทัศน (concept) และการ
วิเคราะหโครงสราง (structure) ของขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาท  

ขอมูลที่ไดจะถูกวิเคราะหเชิงเน้ือหา (content Analysis) โดยใชการวิเคราะหโครงสรางม(structural Analysis) 
ระบุปจจัยยอยตางๆ ที่ทําใหมีการกลาวถึงอิทธิบาทไวใน 5 องคประกอบคือ 1) ผูแสดง 2) ผูฟง 3) อิทธิบาท 4) หลักธรรมที่
เก่ียวของ และ 5) ความสําเร็จที่ตองการ (อิทธิ) จากน้ันจะทําการวิเคราะหเชิงความหมาย (conceptual Analysis) ขอธรรม
และกระบวนธรรมของอิทธิบาทแตละอยาง  

การสังเคราะห (synthesis) เม่ือวิเคราะหเรียบรอยแลวจะทําการสังเคราะหองคธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิ
บาทตามนัยที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกและนัยประยุกตที่เปนคําอธิบายชั้นหลังเพื่อจัดทําเปนแบบ (Model) ในการอธิบาย
อิทธิบาทและการนําอิทธิบาทไปใช 

การตรวจสอบรูปแบบ (check) รูปแบบที่ไดจะถูกตรวจสอบดวยปราชญหรือผูเชี่ยวชาญดานพุทธธรรม จํานวน 10 
รูป/คน (ดําเนินการจริงไดเพียง 9 คน) โดยการสัมภาษณเชิงลึก คําสัมภาษณจะถูกกําหนดขึ้นโดยผูวิจัยใหเปนแบบเดียวกัน
และนําไปใชกับทั้ง 10 ทาน (ดําเนินการจริงไดเพียง 9 คน) โดยแบบคําสัมภาณณเชิงลึกจะถูกตรวจสอบกอนนําไปใชโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) คําชี้แจง และ 2) ประเด็นคําถาม โดยวิธีการ
สัมภาษณดําเนินการ 3 ชองทาง ไดแก 1) การสงแบบสัมภาษณอิเล็กทรอนิกสใหผูทรงคุณวุฒิ เม่ือผูทรงคุณวุฒิไดรับแลวก็
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ตอบและสงกลับทางอิเล็กทรอนิกส 2) การเดินทางไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดวยตนเอง และ 3) ชองทางผสมผสานระหวาง
ชองทางที่ 1) และ 2) ในกรณีเดินทางไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดวยตนเอง ใชการจดคําสัมภาษณ  

ทั้งน้ี ผูทรงคุณวุฒิ 9 ทาน ไดแก 1) พระภิกษุ จํานวน 3 รูป มีวุฒิการศึกษาดานปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 9 
ประโยค และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาเอกดานภาษา ปรัชญาศาสนา และพุทธศาสนา มีตําแหนงทางวิชาการระดับ
อาจารย 1 รูป ระดับผูชวยศาสตราจารย 1 รูป และระดับรองศาสตราจารย 1 รูป ซ่ึงทุกรูปเปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2) คฤหัสถ 6 คน แบงเปน 4 คน มีวุฒิการศึกษาดานปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 9 ประโยค 
และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาเอกดานปรัชญาศาสนา และพุทธศาสนา มีตําแหนงทางวิชาระดับอาจารย 1 คน ระดับ
ผูชวยศาสตราจารย 2 คน และระดับรองศาสตราจารย 1 คน ซ่ึงเปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
1 คน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 2 คน และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 1 คน สวนอีก 2 คน แยกเปนคนแรกมีวุฒิการศึกษาดาน
ปริยัติธรรมระดับเปรียญธรรม 5 ประโยค และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาโทดานปรัชญาศาสนา มีตําแหนงวิชาการ
ระดับรองศาสตราจารย ซ่ึงเปนอาจารยเกษียณจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปจจุบันเปนอาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และอีกหน่ึงมีวุฒิการศึกษาอภิธรรมบัณฑิต และดานการศึกษาสามัญระดับปริญญาเอก ปจจุบันเปน
อาจารยสอนพระอภิธรรม 

การยืนยันรูปแบบ (confirmation) การยืนยันแบบ มี 3 สวน คือ 1) แบบเดิมที่ยังไมไดปรับเปล่ียนตามคําแนะนํา
ของปราชญหรือผูเชี่ยวชาญทั้ง 10 รูป/คน 2) แบบที่ปรับเปล่ียนตามคําแนะนําของปราชญหรือผูเชี่ยวชาญ  3) แบบผสม คือ 
แบบที่ผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับพระไตรปฎกมากที่สุดไดจากการผสมระหวางแบบเดิมและแบบปรับเปล่ียน 

 
7. ผลการวิจัย 
  

1. ขอธรรมและกระบวนธรรมของอิทธิบาทถูกตองทั้งสองแบบ โดยแบบที่ไมไดมาในพระไตรปฎกเปนความถูกตอง
โดยอรรถ สวนแบบที่มาในพระไตรปฎกถูกตองโดยพยัญชนะ ทั้งน้ี ยังอาจมีแบบอ่ืนไดอีกโดยขึ้นอยูกับการตีความของผูศึกษา 

2. แบบ/โมเดลในการอธิบายอิทธิบาททั้งสองแบบมี 6 รูปแบบ โดยแบงเปนแบบ/โมเดลสําหรับอธิบายอิทธิบาทแบบ
สัมพันธ/แนวตั้ง 3 แบบ และแบบ/โมเดลสําหรับอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน 3 แบบ   

แบบที่ไดรับความเห็นดวยมี 3 แบบ คือ แบบลูกตุม แบบรถไฟ และ แบบการน่ังสมาธิ โดยสองแบบแรกเปนการ
อธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง สวนแบบสุดทายเปนการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน ทั้งน้ียังมีความเห็นที่
ปฏิเสธแบบ/โมเดลทั้งหมดและเห็นดวยทั้งหมด และเห็นดวยแบบมีเงื่อนไขดวยการใหปรับแกดวย 

3. แบบ/โมเดลในการอธิบายอิทธิบาททั้งสองแบบที่ไดรับการยืนยันมากที่สุดแบบละ 1 รูปภาพ ไดแก 1) ลูกตุม
สําหรับประกอบการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง และ 2) การน่ังสมาธิสําหรับประกอบการอธิบายอิทธิบาทแบบ
เอกเทศ/แนวนอน แบบ/โมเดลทั้ง 2 แบบน้ีควรใชเปนแนวทางในการนําไปใชในการอธิบายอิทธิบาท และในการทําวิจัยตอไป 

โมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้ง อธิบายวา ฉันทะตองเกิดขึ้นเปนอันดับแรกแลวจะทําใหขอธรรมอีก 
3 ขอ คือ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เกิดขึ้นตามมาเปนลําดับ เม่ือเกิดครบทั้ง 4 ขอแลวก็จะเปนบาทสูอิทธิ ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพทื่ 1 แบบหรือโมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งแบบ “ลูกตุม” 
  

โมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอน อธิบายวา ขอธรรมอิทธิบาท 4 ขอ เปนตัวนําใหเกิดสมาธิได
เหมือนกันทุกขอ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใดก็มีชื่อตามอิทธิบาทขอน้ัน สมาธิทุกขอตองประกอบดวยประธานสังขาร และ
สมาธิที่ประกอบดวยปธานสังขารน้ีจะเปนบาทสูอิทธิ ดังภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 รูปแบบหรือโมเดลการอธิบายอิทธิบาทแบบเอกเทศ/นอนแบบ “การน่ังสมาธิ” 
 
 ขอคนพบที่สําคัญที่สุดอีก 2 ประการ คือ ประการที่หน่ึง ไดแก การรับรองความถูกตองของการอธิบายอิทธิบาททั้ง
สองแบบโดยยกบุคคลเปนที่ตั้ง กลาวคือ หากบุคคลมีอิทธิบาทครบอยูแลว ยอมสามารถเลือกใชอิทธิบาทขอใดก็ได ซ่ึงการจะ
เลือกใชอิทธิบาทขอใดน้ันเปนไปตามสถานการณหรืองานที่เผชิญอยู สวนบุคคลที่ยังไมมีอิทธิบาทน้ัน จําเปนตองเริ่มจากฉันทะ
ในการฝกเปนเบื้องตน อีกประการหน่ึง ไดแก ความเปนไปไดของกระบวนธรรมแหงอิทธิบาทแบบเอกเทศจะมีไดในกรณี
ของอิทธบาทเพียงขอเดียวคือวิริยะ ในขณะเดียวกันวิริยะกลับเปนองคประกอบของอิทธิบาททุกขอ 
 
8. ขอเสนอแนะ 
  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไปมี 2 ขอ ไดแก 1) ควรมีการวิจัยซํ้าเพื่อยืนยันผล และ 2) ควรมีการวิจัย                  
เชิงปริมาณเพื่อพิสูจนความสําเร็จดานตางๆ วาเก่ียวเน่ืองกับอิทธิบาทหรือไมอยางไร 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใชมี 2 ขอ ไดแก 1) ควรใชอิทธิบาทแบบสัมพันธ/แนวตั้งกับผูที่ยังไมมีความตั้งใจในการ
ทํางานโดยการปลุกเราใหเกิดฉันทะในงานกอน และ 2) ควรใชอิทธิบาทแบบเอกเทศ/แนวนอนกับผูที่มีความตั้งใจในการ
ทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคือการเจริญสมาธิ 

 
9. หมายเหตุ 
  

งานวิจัยน้ี มีความไมสมบูรณ ซ่ึงอาจสงผลตอขอคนพบ ดังน้ี 1) จํานวนผูทรงคุณวุฒิเพื่อการสัมภาษณตามที่กําหนด 
คือ 10 คน แตเม่ือดําเนินการจริงสามารถสัมภาษณไดเพียง 9 คน ดังน้ัน จึงอาจมีความเปนไปไดที่ผลการวิจัยจะคลาดเคล่ือน
รอยละ 10 ในกรณีผูทรงคุณวุฒิคนที่ 10 ตางจากผูทรงคุณวุฒิทานอ่ืน แตในการวิจัยมีความเปนไปไดนอยมากเพราะจาก                 
คําสัมภาษณของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 9 คนแสดงใหเห็นความอ่ิมตัวของคําตอบแลว 2) ตามขั้นตอนการวิจัยเม่ือสัมภาษณเสร็จ
แลวตองสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปอางอิง แตในการดําเนินการจริงไมไดสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความถูกตองกอน ดังน้ัน คําสัมภาษณที่สมบูรณถูกตองที่สุดจึงมีเพียง 2 ชุด เพราะไดมาจากการเขียนตอบคําสัมภาษณของ
ผูทรงคุณวุฒิ แตผลกระทบไมนาจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงผลการวิจัยเพราะความเที่ยงตรงและจรรยาบรรณของนักวิจัยที่
ผูวิจัยมี 
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