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การศึกษาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคโนโลยีแหงตัวตนของนักศึกษาผูพิการทางสายตา ศึกษาอัตลักษณของ

การเห็นคุณคาในตนเอง ผูใหขอมูลหลักเปนนักศึกษาผูพิการทางสายตาที่ศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิทยาศึกษาอัตชีวประวัติผานเรื่องเลาโดยการสัมภาษณและสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
ตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดยใชวิธีการเทคนิคสามเสา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูน้ีเกิดมามีสายตาบอดสนิทเพียง
ขางเดียวและเริ่มตาบอดอีกขางหน่ึงขณะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเน่ืองจากใชเวลาสวนใหญ กับจอทาง
คอมพิวเตอรในการเลนเกมสและใชงานมาตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตน ในชวงตนของการพิการทางสายตาทั้งสองขาง ดวยความ
ไรเดียงสาจึงไมรูสึกเสียใจ คิดแตเพียงวาไมสามารถใชคอมพิวเตอรในการทํางานและเลนเกมสตอไปไดเทาน้ัน มีคนพิการอีก
จํานวนหลายคนที่ไมสามารถกาวขามความพิการทางใจและไมเริ่มมองคุณคาของตัวเอง แตเธอผู น้ีกลับไดพิสูจนถึง
ความสามารถของตนเอง ทําใหคนในสังคมยอมรับความสามารถ ทําใหสังคมมองเห็นถึงคุณคา และดํารงอยูในสงคมไดอยางมี
ความสุข มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเหมือนคนอ่ืน แสดงถึงการมีเทคโนโลยีแหงตัวตนที่ไมยอมยอทอตออุปสรรค มี
กระบวนการในการสรางอัตลักษณใหมขึ้นมาโดยเฉพาะอัตลักษณแหงตัวตนที่ทําใหคนในสังคมยอมรับเธอจากความสามารถ 
จากศักยภาพที่แทจริง  ไมมองวาเปนคนนาสงสาร เธอจึงไมยอมรับความสามารถตามอัตลักษณของคนพิการที่สังคมมอบให 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาพบวามหาวิทยาลัยควรสนับสนุนนักศึกษาผูพิการใหสามารถชวยเหลือตนเองไดในสถานศึกษา ใน
ดานระบบสาธารณูปโภค ส่ือการสอนและการสอบที่เฉพาะสําหรับผูพิการ  
 
คําสําคัญ: เทคโนโลยีแหงตัวตน อัตลักษณ การเห็นคุณคาในตนเอง นักศึกษาผูพิการทางสายตาศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 
 

Abstract 
 

This research was objective to study the self-technology of blind student in the Nakornprathom 
Rajabhat University and study the identity and self-value. Qualitative research methodology through 
studied history and narrative, interview and survey by not participated. Data checked with triangulation 
technique. The studied shown blind student was born with one eye side blind and to be blind another 
side when she was study at high school, result in accumulated heavy used of eye with game via 
computer monitor and for studying since secondary school. At the first stage of both eye blind, she was 
not so sad due to naive and innocent. Just think only that no longer use computer to play game and 
learn. Many disability people cannot walk over there disability in mind and can’t look inside through 
self-value. But this blind student can proved herself and voice social to look at value of human. She can 
live in social with happiness and honor of human being. She has a self-technology by didn’t surrender to 
the obstructed and had a process in specially created new identity of her-self. This identity was let her 
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to be accepted by social in a manner of capability. From this genuine potential, let space for she to 
proudly stay in the social not be looked as pitiful girl. The suggestion of this study was the university 
should prepare figure, teacher could create teaching and test media for them. 

 
Keywords: The self technology, Identity, Self value, Blind senator 
 
1. บทนํา    

 
นโยบายภาครัฐบาลไดวางแผนและวิธีการสรางความสะดวกและเพิ่มคุณคาใหเกิดความทัดเทียมในความเปนมนุษย

ในสังคมไทยมากกวาเม่ืออดีตที่ผานมาแตทั้งน้ีการขับเคล่ือนดานการสรางนวัตกรรมและสรางความเปนตัวตนรวมถึงเทคโนโลยี
ใหเกิดขึ้นแกผูที่พิการและคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเดิมจากที่เปนอยูและถูกเลือกปฏิบัติจากเม่ืออดีตที่ผานมา  ดังน้ันภาครัฐบาล
โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จึงไดประกาศและใหความหมายเม่ือวันที่ 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546  
คนพิการหมายถึงบุคคล ซ่ึงมีความสามารถ ถูกจํากัดใหปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมทางสังคมไดโดย
วิธีการทั่วไป เน่ืองจากมีความบกพรองทางการมองเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม 
สติปญญาและการเรียนรูและมีความตองการจําเปนพิเศษ ดานตางๆ เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวมในสังคมไดอยาง
บุคคลทั่วไป ( คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย,  2551)สํานักงาน
สถิติแหงชาติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร สํารวจความพิการ 1.9 ลานคน พบขอมูลสถิติบงชี้คนพิการยัง
ตองการการดูแลเพิ่มขึ้น พรอมเสนอหนวยภาครัฐดูแลคุณภาพชีวิตคนพิการอยางเต็มศักยภาพ ผลการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาติเก่ียวกับคนพิการในประเทศไทย ซ่ึงในป 2550 พบวามีคนพิการจํานวน 1.9 ลานคน จากประชากรทั้งส้ิน
ประมาณ 65.6 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 2.9 คนพิการมีลักษณะพิการอยางนอย 1 ใน 3 ลักษณะ คือมีความลําบากหรือ
ปญหาในการทํากิจกรรม จํานวน 1.8 ลานคน มีความลําบากในการดูแลตนเองหรือทํากิจวัตรสวนตัวประมาณ 0.4 ลานคน 
และมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ หรือสติปญญา 1.3 ลานคน ซ่ึงกลุมน้ีเพิ่มขึ้นจาก 1.1 ลานคน ในป 2545 โดยผูหญิงมี
ความพิการมากกวาผูชาย คือผูหญิงรอยละ 3.0 และผูชายรอยละ 2.7 ทั้งน้ีคนพิการสวนใหญเปนกลุมที่อายุตั้งแต 70 ปขึ้นไป 
คือรอยละ 24.6 โดยเฉพาะภาคเหนือมีคนพิการรอยละ 4.4 ซ่ึงถือวาสูงกวาทุกภาค นอกจากน้ี ยังพบวา นอกเขตเทศบาลมีคน
พิการมากกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล คือรอยละ 3.4 และรอยละ 1.6 ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) ปจจุบันพบ                     
ผูพิการอยูจํานวนมากและมีสาเหตุความพิการในหลายๆรูปแบบดวยกันหน่ึงในน้ันคือผูพิการที่มีความบกพรองทางสายตา  
จากการศึกษาเอกสารขององคกรอนามัยโลกผูวิจัยพบวามีผูพิการทางสายตาจํานวน 40-50  ลานคนในปจจุบันคิดเปนรอยละ 
0.696 ของประชากรโลกทั้งหมด (WHO: World Health Organization อางใน วิชชุลดา  วรรณพันธุพงศ: 2550) 
พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 กลาววา “คนพิการหมายความวาบุคคลซ่ึงมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพรองทางการเห็น  การไดยิน  การ
เคล่ือนไหว  การส่ือสาร  จิตใจ  อารมณ  พฤติกรรม  สติปญญา การเรียนรูหรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคใน
ดานตางๆ และมีความเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานหน่ึงดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน
หรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป ทั้งน้ี ตามประเภทและหลักเกณฑที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษยประกาศ กําหนด  (สถาบันสรางเสริมสุขภาพคนพกิาร 2552  อางใน อานนท  วันลา:2553) 
 “เราไมสามารถใหการมองแกผูพิการทางสายตาได แตเราสามารถใหความสามารถในส่ิงที่ผูพิการทางสายตาตองการ
จะทําได”( James  Holmes-Siedle:1996  อางใน วิชชุลดา  วรรณพันธุพงศ:2550) 
 “ปญหาของคนตาบอดมิใชการมองไมเห็นแตเปนความเขาใจที่ผิดพลาดและการขาดขอมูลที่ถูกตอง หากไดรับการ
ฝกฝนและโอกาส การตาบอดเปนเพียงความไมสะดวกทางการภายเทาน้ัน”(Dr.Kenneth Jernigan อางใน วิชชุลดา  วรรณ
พันธุพงศ :2550)ผู วิจัยเห็นถึงการสรางคุณคาและคุณภาพรวมถึงความทัดเทียมใหแกตัวผูพิการทางสายตาในรอบรั้ว
มหาวิทยาลัย  ในการที่จะตองตอสูกับอุปสรรคในดานการศึกษา  การใชชีวิตประจําวัน  และการไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก
แตละวันที่จะตองอยูในมหาวิทยาลัย  เพื่อใหผูคนสวนมากที่อยูในพื้นที่เดียวกันยอมรับและการตอสูกับโชคชะตาตั้งแตที่มี              
การเปล่ียนแปลงทางสายตาจนเปนจุดพลิกผันของชีวิตกลายเปนผูพิการทางสายตาเต็มรอยเปอรเซ็นในการมองไมเห ็น  
กระบวนทางความคิดและจินตนาการที่มีในความเปนตัวตนของตัวเอง รวมถึงความสามารถพิเศษที่เหนือกวาคนปกติสายตาดี
ที่มีการศึกษาในระดับเดียวกันไดอยางโดดเดนและอาจเปนผูหน่ึงที่จะผลิกผันคนหน่ึงที่เปนผูพิการทางสายตาที่ไดสราง



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวจัิยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย_711 

คุณประโยชนใหแกประเทศชาติในอนาคตตอไป  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “จุดพลิกผันแหงการสราง
เทคโนโลยีแหงตัวตนของผูพิการทางสายตากับการศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย”  รวมทั้งประสบการณ  อีกทั้งเรื่องราวตางๆ  เพื่อ
ประโยชนในการศึกษาของผูที่จะสนใจและยังนําไปใชในการสรางคุณคาใหแกชีวิต 
 
2. วิธีการศึกษา  
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนของนักศึกษาผูพิการทางสายตาในรั้ว
มหาวิทยาลัย และศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคของนักศึกษาผูพิการทางสายตาที่ตองศึกษาและดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย
ตลอดจนการนําเสนอแนวทางการแกไขปญหา การศึกษาใชแนวทางวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ดวยวิธีการ
ศึกษาประวัติชีวิตและเรื่องเลา (Life History and Narrative Approach) ซ่ึงอยูภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคสังคม (Social 
Construct) (นภาภรณ หะวานนท, 2552 : 19) มีความเชื่อวาการบําบัดผานเรื่องเลามิใชการปฏิเสธ ไมรับรูปญหา หรือหาขอ
แกตัว หรือโทษผูอ่ืน แตเปนการมองปญหาตางๆ อยางรูเทาทัน และพยายามรับมือกับปญหาดวยตนเอง  การที่ใหผูเลาเรื่อง
แยกปญหาออกจากตนเองเปรียบเสมือนการที่ผูเลาสามารถเลือกผานเรื่องราวที่นํามาเลาไดรับผลกระทบแลวเปนการชวยใหผู
เลาสามารถปรับการมองและการรับรูชวยใหผูที่เลาเกิดกําลังใจ  เกิดพลังและมีความเคารพในตนเอง (Self) ที่ถูกลดทอนลงใน
ใหกลับคืนมา 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและผูใหขอมูลหลัก  ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร และ เว็ปไซดที่เก่ียวของกับผูพิการ
ทางสายตา ผูใหขอมูลหลัก คือ  นักศึกษาผูพิการทางสายตา นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมนิเทศศาสตร  คณะวิทยาการ
จัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  มีผลการเรียนที่ดีอยูระดับที่มีแนวโนมจะไดรับเกียรตินิยมอันดับที่1  มีกิจกรรมที่                
โดดเดนจัดรายการวิทยุ  รายการธรรมะเคเบิ้ลทีวีชองวัดยานนาวา   แตงกลอนคําขวัญ การพูดสุนทรพจน  รวมถึงการรอง
เพลง  และเปนพิธีกรในงานสําคัญตางๆ เปนเลขาของสมาคมผูพิการทางสายตาจังหวัดนครปฐม     

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือหลักคือตัวผูวิจัยในฐานะที่เปนผูเขาไปแบงปนประสบการณกับผูเลา โดยการเก็บ
ขอมูลภาคสนามดวยตนเอง ดวยการใชวิธีการสัมภาษณแบบอัตชีวประวัติ (Autobiography) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
(Non-participant Observation) และการบันทึกขอมูลดวยการเขียน บันทึกเสียง และภาพถาย  

การตรวจสอบความนาเช่ือถือ ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 
โดยการสอบถามเรื่องราวที่เก่ียวของกับนักศึกษาผูพิการทางสายตาไดแก ผูปกครอง  อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยผูสอน และ
เพื่อนสนิท ในประเด็นเดียวกัน ไปจนกวาจะไดขอมูลที่ไมแตกตางกันหรืออ่ิมตัว (Filck, 2007 : 37-45) 

การวิเคราะหเพื่อสรางเร่ืองเลา (Narrative Analysis)  เปนการสรางเรื่องราวจากขอมูล (Configuration of 
data) เหตุการณที่ไดนํามาบอกเลาในรูปของเรื่องราวที่มีความตางในดานพลวัตรเพื่อใหมีองคประกอบและสวนตางๆที่ของกับ
เหตุการณ  รวมถึงเรื่องราว  ที่เกิดขึ้นกับผูใหขอมูล ความหมาย  รวมถึงการตีความ โดยการจัดในดานระเบียบเพื่อการ
เชื่อมโยงเหตุการณจะเชื่อมโยงเหตุการณและการกระทําจากโครงเรื่อง นํามาสรางเปนเรื่องเลา เพื่อใหคนกลุมน้ีไดครอบครอง
เอกสิทธ์ิทางวัฒนธรรม ไมวาจะเปนการใหคุณคา ความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิต ในการหาทางออกของปญหาและสราง
ความหมายในส่ิงที่เกิดขึ้น (นภาภรณ หะวานนท, 2552 : 4-17) 

 
จุดเร่ิมตนของเทคโนโลยีแหงตัวตน  
จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  จุดเริ่มตนของการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนคือ “ตนเอง” ในดานความคิด  ทัศนคติ   เชื่อ

ในหลักทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง ความเปนตัวตนของเธอเริ่มจาก
การที่ตองพัฒนาจากภายในออกมาเสียกอนคือ “ดานจิตใจ” เปนที่ตั้ง ความคิดรวมถึงทัศนคติ ที่เธอไมเคยรูสึกถึงความพิการ
ของตัวเองและไมเคยคิดเสียดวยซํ้าไปวาตัวเองน้ันตาบอดมองไมเห็น ความพิการของตัวเธอน้ันเปนเพียงภาพภายนอกที่สังคม
มอบใหเทาน้ันวาเธอเปนผูพิการทางสายตา  การมองเห็นของเธอไมไดมืดสนิทมาพรอมกันทั้งสองขางเพียงแตวาอีกขางหน่ึงกลับ
ตามืดสนิทในชวงเวลาถัดมา แตอยางไรก็ตามมันไมใชอุปสรรคของเธอที่เลือกทํากรรมดีไมไดเลย และเธอก็ไมไดรูสึกวาตัวเองมี
ปมดอย เธอแทบไมรูสึกเสียเลยดวยซํ้าวาเธอขาดอะไรหรือไดสูญเสียอะไรในชีวิต  ส่ิงที่คนอ่ืนทําไดเธอก็ทําไดรวมถึงการมี
ประสบการณและการเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัวจากการดํารงชีวิตและวิถีชีวิตของเธอตั้งแตในวัยเยาว  ความคิดและการ
แกปญหาไมวาจะเรื่องการเอาใจใสดานการเรียน  ดานการหาโอกาสที่ดีๆ ใหแกตัวเองไดพิสูจนและเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่อยู
ในตัวเธอมาโดยตลอด  จากการกระทําหลายๆ อยางของเธอประสบการณตางๆ ที่ผานมาจากโรงเรียนเดิม  ความตั้งใจที่จะตอง
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ทําอะไรบางอยางไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืนหรือใหนอยที่สุดเพื่อแสดงใหเห็นวาตัวเธอน้ันไมเคยที่จะยอมแพตอส่ิงใด  ไมเคยที่จะ
จํานนกับอุปสรรคและยอมจํานนตอความพิการที่คนอ่ืนๆมองใหเธอและรวมถึงความคิดน้ันมีความชัดเจนขึ้นเม่ือเวลาผานไป  
เราจะเห็นไดวามีคนพิการอีกหลายคนที่ไดรับโอกาสในการดํารงอยู ไดรับการชวยเหลือรวมถึงการชวยเหลือสนับสนุนจากสภาพ
ส่ิงแวดลอมมีบริบทที่แตกตางกันไปในดานรายละเอียดแตก็ยังมีคนพิการอีกจํานวนหลายคนที่ไมสามารถกาวผานความพิการน้ัน
ได ไมพัฒนาตัวเอง  และไมเริ่มที่จะตองมองคุณคาของตัวเองกอน ถาเปนอยางน้ันสังคมจะตองใหโอกาสมากเพียงใดก็ยังคงไม
สามารถประสบความสําเร็จไดเลย  แตเธอเริ่มจากตัวเองในการพัฒนากอน ถึงแมวาจะมีความอบอุนของครอบครัวที่ดีแมวาจะ
ไมใชพอแมและยา ที่แทจริงเปนเครื่องมือที่ดีอีกทั้งสภาพแวดลอมก็ตาม และเธอไดพิสูจนถึงความสามารถของตนเองที่บอกไดถึง
ความสามารถหลากหลายดาน เธอทําใหคนในสังคมรวมถึงอาจารย เพื่อนๆ ยอมรับดวยความสามารถทําใหสังคมมองเห็นถึง
คุณคา และเธอดํารงอยูในสงคมไดอยางมีความสุขมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเหมือนคนอ่ืน 

ตระหนักรูภาพแหงตน  
การที่ไดทําความรูจักตัวตนของตนเอง ถือวาเปนฐานคิดในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางที่จะพัฒนาตน การที่ไดรูจัก

ตนเองน้ันถือวามีความสําคัญเปนอยางมากตอการกระทํา การแสดงออกแหงรูปแบบสัญลักษณและภาพตัวแทนใน
กระบวนการสรางอัตลักษณที่ดีภายในตน  รวมถึงเปนวิธีที่สามารถใหเกิดการส่ือสารดานอัตลักษณของเขาแกผูอ่ืนอยางไร และ
เธอรูอัตลักษณดังกลาวน้ันไดอยางไร  การที่นักศึกษาผูพิการทางสายตาและไดเขาใจตนเองตามความรูสึกของเธอเองโดยมอง
ภาพของตนเองวาเขาไมไดแตกตางไปจากคนอ่ืนแตอยางใด และยังสามารถทําอะไรไดเหมือนคนปรกติทั่วไป เธอไดตระหนักรู
วา ชีวิตคืออะไร จากการที่เธอใชชีวิตแบบคนปรกติทั่วไป  มีเพื่อน ไดเลน ไดคุย ทําอะไรก็ไดที่ตัวเองมีความสามารถเปดใจรับ
กับส่ิงน้ัน และพรอมที่จะรับฟงจากบุคคลอ่ืนเพื่อพัฒนาตนเองส่ิงเหลาน้ีทําใหเธอมีความรูสึกวาเธอเปนสวนหน่ึงของสังคม  
และทําใหเธอไมคิดวาเขาตางจากคนอ่ืนๆ ทั่วไปความเปนตัวตนของเธอ  เธอมองเห็นวาตัวเองน้ันมีคุณคาและ  ยังมี
ความสําคัญของการมีชีวิต เธอไดมองตนเองผานการดําเนินชีวิตที่เธอพยายามทําในส่ิงตางๆ และจะตองเอาชนะรวมถึง
อุปสรรคตางๆมาไดตั้งแตเริ่มจําความไดคิดที่จะทํา ซ่ึงคนอ่ืนอาจทําไมไดตั้งแตเด็กจนถึงปจจุบันมีบางอยาง บางเหตุการณที่ทํา
ใหเธอประสบความสําเร็จทําใหเธอไดมองวาเธอน้ันมีคุณคา มีความสามารถและเปนที่ยอมรับของสังคม  การศึกษาเรียนรูกับ
ปจจุบันมีความละอายตอบาปและคิดสรางกรรมดีก็ถือวาเปนมุมคิดที่ดีอีกมุมหน่ึงในการดําเนินชีวิต  เม่ือเธอไดรูจักตนเองดี
แลว และมีความคิดที่วาถาชีวิตไมรูจักตนเปนชีวิตที่ไมมีคา เธอไดตระหนักรูวา ชีวิตคืออะไร  กําลังทําอะไรอยู และมีชีวิตอยู
เพื่ออะไร  ดังน้ันจึงไดนําเสนอถึงแนวคิดเพื่อการรูจักตนเองโดยจะเริ่มจากความหมายของตน  การเกิดภาพตนและ การ
วิเคราะหตน  อันจะนําไปสูการวางแผนเพื่อพัฒนาตนใหเกิดคุณภาพตามที่ตองการ  วันน้ีเขาใหนิยามแหงตัวตนวา “อวัยวะใน 
32 สวน แมมันจะหายไป 1 สวนเราก็ยังสามารถยิ้มรับพรอมที่จะสรางประโยชนและคืนคุณคาสรางสรรคใหกับคนอ่ืนได”  น่ัน
ยอมแสดงถึงการที่เธอประเมินตนเองไดเธอเปนคนที่ไมยอมยอทอตออุปสรรค คือไมยอมกมลงกับส่ิงตางๆ คือ การสราง
แนวคิดการยิ้มเพื่อสรางสรรคสังคม คือ เม่ือเจอปญหากับอุปสรรคใดก็ตามจะไมยอทอ  ไมยอมแพกบส่ิงที่เผชิญ ตองเปนคนที่
เรียนรูอยูตลอดเวลา และตองพัฒนาตนเองดวยการใฝการเรียนรูในเรื่องตางๆ  ไมใชเฉพาะในดานการศึกษาเทาน้ัน แตเปนทุก
เรื่อง  ขาวสาร  เทคโนโลยี  สังคม ทุกเรื่องที่จะนําไปบูรณาการกับความไมรูของตัวเอง ถาไมรูจะเกิดความกลัว ถาบางครั้ง
ความกลัวจะทําใหเราไมสามารถกาวไปขางหนาเพื่อเผชิญกับส่ิงตางๆได และสุดทายเปนการที่เธอตองไป “รับใชสังคมรอบ
ขาง” การที่จะใหผูอ่ืนดวยใจอันบริสุทธ์ิและใหไดอยางเต็มที่  เต็มความสามารถพรอมที่จะถายทอดส่ิงที่ตนเองไดรูและศึกษา
เปนแนวทางที่จะชวยผูอ่ืนไดหากมองดูถึงนิยามที่เธอใหกับตนเองและยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตน้ัน เราจะเห็นไดวา
เธอไดประเมินตนเองตัวเธอเองวาเธอเปนคนอยางไร และน้ันคือการตระหนักรูและการมองภาพแหงตน  

จุดพลิกผันของชีวิตการเห็นคุณคาตนเองกับการสรางอัตลักษณใหม   
ชวงชีวิตวัยเยาวแมและพอบุญธรรมเล้ียงดูมาจนกระทั่งเติบใหญและยาหรืออามา อีกหน่ึงคนรวมสมาชิกของคนใน

ครอบครัวสองหลังในรั้วเดียวกัน 4 คน ความอบอุนของชีวิตภายในครอบครัวไมไดราบรื่นเสมอไปชีวิตสําหรับเธอ ไดถูกสงตัว
ไปเรียนที่กรุงเทพฯ  ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต(มีที่เรียนสําหรับหลักสูตรสําหรับผูพิการทางสายตา) แตในขณะน้ันสายตา
ของเขายังไมไดบอดสนิททั้งสองขางแตมองไมเห็นเพียงขางเดียวคือขางซาย ความพลิกผันของชีวิตเกิดขึ้นในขณะที่ชวงหน่ึงเธอ
อายุไดประมาณ 15 ปน่ังเลนคอมพิวเตอรมากจนกระทั่งอาการเริ่มปรากฏขึ้นเหมือนกับวามีเงาดําๆ มาบังตาไมนาเชื่อจากคน
ที่มองเห็นอยูหน่ึงขางกลับตองกลายเปนผูพิการทางสายตาภายในระยะเวลาเพียง 6-7 วันจึงมืดสนิทขางขวาชวงกําลังจะขึ้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จะทําอยางไรดีกับชีวิตแตขณะน้ันคิดแคเพียงวา เฮยตาบอดแลวเลนเกมไมไดจะทําอยางไรความคิดของเธอ
เปนเพียงความคิดเด็กคนหน่ึงในชวงเวลาน้ันแคน้ันเอง  แมผูใหกําเนิดเคยสอนวาอยามองในส่ิงที่เราเสียไปแลวคือ เรายังมี
อวัยวะอีก 31 สวนที่ยังสมบูรณแมจะเสียเพียง 1 สวนก็ตามความพิการไมใชเปนอุปสรรคของการสรางความดีของเธอเลย
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แมแตนอยเขาคิดอยูวาเวลาน้ันเราควรจะใชความพิการของเราไปสรางสรรคประโยชนใหกับคนอ่ืนๆ ไดอะไรสักอยางจนหมด
ความกังวลใจจนถึงทุกวันน้ี  เหตุการณเม่ือครั้งหลังที่เกิดขึ้นกอนชวงที่ตายังไมบอดสนิทเกิดความเครียดที่ทําไมตัวเองถึงถูกแม
บุญธรรมใหไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ แลวใหไปอยูบานพักกับปาอีกคนหน่ึงซ่ึงเปนเพื่อนของแมบุญธรรม ความเขาใจเวลาน้ัน
เหมือนวาทําไมเธอถึงถูกทอดทิ้งใหไปอยูกับใครก็ไมรู เม่ือไดยินอะไรบางอยางที่เกิดความสะเทือนใจ  ปาที่ไปอยูดวยกับพูดกับ
คนอ่ืนวาไปไหนเดี๋ยวไปสงอีบอดมันหนอย ทั้งที่เวลาน้ันตัวเธอก็ยังไมไดบอดสนิททั้งสองขางความกดดันเริ่มเขามาเรื่อย ใน
ความคิดของเด็กผูหญิงตัวเล็กคนหน่ึงที่ถูกคิดวาตัวเองถูกทอดทิ้งจากแมบุญธรรม คิดจะฆาตัวตายใหพนไปเธอรองไหทุกวัน
กลายเปนเด็กมีปญหาในขณะเดียวกันก็คิดวาเพื่อนที่เธอตาบอดเหมือนกันทําไมพอแมเขามารับดูแลเอาใจใสผิดกับตัวเธอที่คิด
วาขาดคนรักและดูแลเอาใจใสความคิดส้ันและนอยเน้ือต่ําใจขณะกําลังกระโดดตึกสูงประมาณ 5 ชั้นไดอยูๆ ก็มีผูหญิงคนหน่ึง
เขามาจับไวทันแลวถามวามีปญหาอะไรเธอบอกทนไมไหวอยากตาย อยางไรทนอีกหนอยไดไหมไมนานก็ไปตอมัธยมปที่ 1 ที่
นครปฐมก็ไดเดี๋ยวก็จบป.6 แลวก็เลยทนมาจนจบแลวกลับมาเรียนตอมัธยมตนที่โรงเรียนภัทรญาณวิทยา  จังหวัดนครปฐม ซ่ึง
การที่จะใหใครยอมรับคงเปนเรื่องยากมากที่จะใหคนพิการทางสายตาเขาศึกษาตอกับคนปรกติทั่วไปการถูกบายเบี่ยงก็เกิดขึ้น 
แตเดชะบุญผูอํานวยการที่ใจดีทานเดินมาพอดีแลวสงสารอยากใหโอกาสดีๆ เกิดแกเด็กหญิงผูพิการเขาศึกษาตอระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนจึงรับไวเวลาและวารีไมรีรอใครเธอไดศึกษาเรียนรูทั้งในตําราที่ครูอาจารยสอนและนอกตําราตั้งใจทําอะไร
ก็ไดที่ไมเหมือนผูอ่ืน เธอแสดงศักยภาพใหอาจารยเห็นวาเขามีพรสวรรคหลากหลายดานมาก จนกระทั่งอาจารยและเพื่อนๆ 
พี่ๆ ในขณะน้ันถึงกับตะลึงในความสามารถของเธอที่สามารถทําอะไรไดมากมายสรางชื่อเสียง ผลงานทางวิชาการ  เชน การ
กลาวสุนทรพจน   แตงกลอนวันสําคัญตางๆ รองเพลง  รวมถึงการเปนพิธีกร และอ่ืนๆ อีกมากมายความสําเร็จอยูใตพื้นฐาน
ความอดทนอดกล้ันที่จะตองผานมันไปใหไดเธอคิดเพียงวาวันหน่ึงจะตองยื่นมือชวยผูพิการรายอ่ืนใหไดมีโอกาสที่ดีเชนกัน  มี
ที่ตั้งเชื่อในหลักการดําเนินชีวิตตามรอยพระศาสดาเชื่อวาบุญกรรมมีจริงแตชีวิตคนเราตองเดินตอไปขางหนา เม่ือไดเขาศึกษา
ตอระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ก็จัดรายการธรรมะทางชองวัดยานนาวา บางบางโอกาสและรายการ
วิทยุกระจายเสียงรวมถึงการไดเปนพิธีกร  การสรางสรรคใหสังคมยอมรับจะตองพัฒนาจากตัวเราเองเสมอกอนแลวจึงจะสอน
หรือชวยผูอ่ืนไดเธอ เปนนักศึกษาผูพิการทางสายตาคนหน่ึงที่มีความมุมานะและความอดทนเพื่อที่จะผานพนชวงหน่ึงของชีวิต
ไปใหไดแมวาทุกอยางจะเปล่ียนไปแต  การศึกษามีความโดดเดนเกรดเฉล่ียสูงถึง 3.80-3.90  โดยประมาณซ่ึงนักศึกษาปกติ
บางคนยังทําไมได น่ีคือความใฝรูและความตั้งใจจริงในการศึกษาของเธอและคิดวาวันหน่ึงเธอจะทําตามใจเธอบางตามแตที่คิด
ไวในอนาคตทุกอยางสามารถวางแผนของชีวิตไวลวงหนากอนบางดีกวาไมทําอะไรเลยและไมหวังผลตอบแทนใดๆที่จะตามมา 
ทัศนคติของเธอทั้งส้ินซ่ึงสงผลทําใหเขาประสบความสําเร็จในชวงชีวิตตางๆ เม่ือเกิดความสําเร็จในเรื่องตางๆ จึงทําใหเขาเริ่มมี
ความม่ันใจในตนเอง และความม่ันใจในตนเองเปนจุดกําเนิดของการประเมินตน ซ่ึงจะทําใหเธอประเมินตนเองวาเปนคนที่มี
ความสามารถที่จะอยูรวมในสังคมได โดยไมตองนึกเสียใจวาเสียเปรียบใคร เพราะเธอไดพิสูจนใหเห็นวาคนอ่ืนๆ ทําอะไรไดเธอ
ก็ทําได และน้ันเปนกระบวนการในการสรางอัตลักษณใหมของเธอขึ้นมาโดยเฉพาะเปนอัตลักษณแหงตัวตนที่ทําใหคนในสังคม
ยอมรับเธอจากความสามารถ จากศักยภาพที่แทจริงของเธอ  ไมใชการมองที่มองเห็นวาเธอเปนคนนาสงสารหรือ นาเวทนา ไม
ยอมรับความสามารถตามอัตลักษณของคนพิการที่สังคมมอบให 
 
3. ผลการดําเนินงาน  
 

จากการศึกษาพบวานักศึกษาผูพิการทางสายตาเกิดมามีสายตาบอดสนิทเพียงขางเดียวและตาบอดอีกขางหน่ึง
ขณะที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที ่4 โดยมีอาการแสดงใหเห็นภายใน 7 วัน จึงตาบอดสนิท เน่ืองจากใชเวลาสวนใหญอยู
หนาจอคอมพิวเตอรในการเลนเกมสและใชงานมาตั้งแตชวงมัธยมศึกษาปที่ 1 ในชวงตนของการพิการทางสายตาทั้งสองขาง 
ผูใหขอมูลหลักไมไดรูสึกเสียใจตออาการ แตเสียใจที่ไมสามารถใชคอมพิวเตอรในการทํางานและเลนเกมสได  ในตอนน้ันเธอ
ไดรับการชวยเหลือจากครอบครัว  อาจารย  และเพื่อนๆ คอยใหกําลังใจและชวยเหลือเปนอยางดี ทําใหเธอยั งคงไดรับ
การศึกษาในสถานศึกษาเดิม ไดแก คุณแมเปนผูทํางานบานในสวนที่เธอทําไมได เชน การซักผา รีดผา อาจารยใหส่ือที่ใชใน
การสอน (Power Point) เพื่อใหเธอไปเขาโปรแกรมชวยอาน เพื่อนๆ ชวยนําทาง ซ้ืออาหาร  เปนตน  ในการศึกษาวิถีชีวิต
และเรื่องเลาของนักศึกษาผูพิการทางสายตา 
  
 
 



The 5th NPRU National Academic Conference 2013   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 18 – 19 July 2013 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนกับการกาวสูประชาคมอาเซียน  
714_การนําเสนอผลงานแบบบรรยาย 

4. ผลการอภิปราย 

  
จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา นักศึกษาผูพิการทางสายตาเธอไมไดรูสึกวาตัวเองมีปมดวย ส่ิงที่คนอ่ืนทําไดเธอก็ทําได

เชนกันเรียนรูในส่ิงที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัวจากการดํารงชีวิตมีผลการเรียนที่ดีกวาคนปกติในระดับเดียวกัน ผลงานตางๆที่ไดรับจาก
อดีตสูปจจุบันและลดการพึ่งพาจากคนอ่ืนใหมากที่สุด พรอมที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่จะผานเขามาหาตัวเธอมาโดยตลอด 
ไมยอมแพตอส่ิงใดที่จะเขามาในชีวิตไมเคยที่จะจํานนกับอุปสรรคและไมยอมจํานนตอความพิการแตอยางใด  แมชีวิตจะผกผัน
ไมแนนอนจากการดูแลของปาที่เสมือนแมตัวเองทําใหเกิดกําลังกายใจความทรงจําและการเรียนรูส่ิงตางๆ สรางปมเดนเพื่อลบ
ปมดอย จัดรายการธรรมะ เปนพิธีกรตางๆ ดวยแรงบันดาลใจบางอยางจากแมไดสอนไววาอวัยวะอีก 31 สวนที่ยังสมบูรณแม
จะเสียเพียง 1 สวนก็ตามความพิการไมใชเปนอุปสรรคของการสรางความดีของเธอเลยแมแตนอยเขาคิดอยูวาเวลาน้ันเราควร
จะใชความพิการของเราไปสรางสรรคประโยชนใหกับคนอ่ืนๆ ไดอะไรสักอยางจนหมดความกังวลใจจนถึงทุกวันน้ี สรางจุดแข็ง
ลดปมดอย 
               
 5. บทสรุป   
 

มหาวิทยาลัยจัดเปนผูนําทางดานการศึกษาจึงควรใหการสนับสนุนชวยเหลือนักศึกษาผูพิการใหสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดในสถานศึกษา ดานระบบสาธารณูปโภคใหมีทางเดินสําหรับผูพิการ  อาจารยผูสอนเพิ่มส่ือการสอนและการสอบที่
เฉพาะเจาะจงสําหรับผูพิการ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป จากการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยเห็นวาในการศึกษาวิจัยครั้ง
ตอไปควรทําการศึกษาปญหาดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  คาครองชีพ  คาเลาเรียน  รวมถึงการพัฒนาดานโสตทัศนูปกรณส่ือ
ชวยสอนเพื่อผูพิการทางสายตา  การจัดทางเดินหรือส่ิงอํานวยความสะดวกแกผูพิการในเชิงลึกเพื่อเปนการชวยแกปญหาใหแก
กลุมผูพิการทางสายตาอีกทางหน่ึงดวย 
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