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สะเต็มศึกษาเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนการบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ

คณิตศาสตร โดยเนนการนําความรูไปใชเพื่อการแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการผลิตใหมที่เปนประโยชน

ตอการดําเนินชีวิตและการทํางาน ปญหาสําคัญประการหน่ึงของการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรที่ไมประสบความสําเร็จ คือ 

ผูเรียนสวนมากไมสามารถนําองคความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ สาเหตุเกิดจาก

การจัดการเรยีนรูที่มุงเนนทฤษฎีมากเกินไปทําใหผูเรียนไมมีความสุขในการเรียนเทาที่ควร ดังน้ันผูสอนจึงจําเปนตองปรับกระบวน

ทัศนและรูปแบบการจัดการเรียนรูใหสอดรับกับบริบทของการศึกษาและบริบทของผูเรียนในยุคปจจุบัน ณ ที่น้ี เสนอกลยุทธ

รูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับวิชาคณิตศาสตรในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามแนวทางสะเต็มศึกษา 5 ประการ ดังน้ี            

1) ปรับวิธีเรียน 2) เปล่ียนวิธีสอน 3) ปอนขอมูลนําทาง 4) สรางแรงบันดาลใจ 5) ทาทายความคิด เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

รอยยิ้ม และความสุขในเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน 
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Abstract 

 

STEM Education is learning innovation with emphasis on integration of science, technology, 

engineering, and mathematics. It focuses on knowledge application for problem solving in real life; and 

development of new production process beneficial for living and working. An important problem of learning  

in mathematics is most of learner cannot efficiently apply mathematical knowledge to real life situation. 

Since, teaching process focuses on too much theory. Learner is not happy in learning as expected. 

Consequently, teacher has to change paradigm and model of learning management in accordance with 

present context of education and learner. Here, we propose 5 strategies for learning in mathematics in 

basic education level based on STEM Education as: 1) change learning style; 2) adjust teaching method; 

3) input guiding data; 4) build inspiration; 5) challenge idea. These strategies aim to increase learning 

achievement, as well as smile and happiness in learning of teacher and learner. 

 

Keywords: STEM education, Mathematics teaching, basic education, learning management 
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1. บทนํา  
 

การจัดการเรียนรูดานคณิตศาสตรในประเทศไทยมีอยูหลากหลายรูปแบบและหลากหลายวิธีการขึ้นอยูกับกลยุทธ

และกลวิธีการออกแบบการจัดการเรียนรูของผูสอน หากแตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานการประยุกตใชกลับประสบความสําเร็จ

นอยมากและมีความเหล่ือมลํ้ากัน เกิดชองวางระหวางศักยภาพของผูเรียนอยางเห็นไดชัดในปจจุบัน ผูเรียนที่มีศักยภาพทาง 

การเรียนรูสูงจะสามารถซึมซับประโยชนและความสวยงามขององคความรูทางคณิตศาสตรและสามารถเรียนรูไดดวยรอยยิ้ม 

ในขณะที่ผูเรียนที่มีศักยภาพดอยลงมากลับไมสามารถมองเห็นคุณคาขององคความรูเหลาน้ันได จนผูเรียนจํานวนไมนอยมอง

วิชาคณิตศาสตรเปนยาขม  

สาเหตุประการหน่ึงที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของประเทศไทยไมประสบ

ความสําเร็จเทาที่ควร เพราะเกิดจากการมุงเนนการจัดการเรียนรูทางทฤษฎีมากกวาการลงมือปฏิบัติ ประกอบกับบริบทของ

สังคมการศึกษาของประเทศไทยที่เปล่ียนแปลงไปตามนโยบายของภาครัฐ ผูสอนจึงมีเวลาใหกับผูเรียนนอยลง ประกอบกับ

สถานศึกษาไดนําเวลาเรียนไปจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงภาระงานของผูสอนที่เพิ่มมากขึ้นนอกเหนือจากการสอนตามปกติทําให

เวลาที่ใชสําหรับจัดการเรียนรูในแตละภาคเรียนลดลงจนไมสามารถจัดการเรียนรูไดครบถวนตามโครงสรางการจัดการเรียนรู

อยางเต็มประสิทธิภาพ 

สะเต็มศึกษาเปนเครื่องมือหน่ึงที่เขามามีบทบาทในการจัดการเรียนรูเพื่อแกปญหาความเหล่ือมลํ้าทางดานศักยภาพ

ของผูเรียน ทําใหผูเรียนที่มีศักยภาพทางการเรยีนรูตางกันสามารถเรียนรูรวมกันได และเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่มุงเนน

ใหผูเรียนไดตระหนักถึงประโยชนขององคความรูตาง ๆ ที่อยูในบทเรียน ตอบโจทยไดวาเรียนรูเรื่องดังกลาวไปเพื่ออะไร อีกทั้ง

เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนใหทํางานเปนทีม มีระเบียบวินัย แบบแผน สามัคคี และแสดงศักยภาพในดาน

ตาง ๆ ของผูเรียนแตละคนออกมาผานทางการนําเสนอ ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยรอยยิ้ม 

  

2. ปญหาการจัดการศึกษาของประเทศไทย  
 

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใหเปนหลักสูตรแกนกลาง

สําหรับการจัดการศึกษาของประเทศไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ตอมาไดมีการทบทวนหลักสูตรจนนําไปสูการพัฒนา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดสาระการเรียนรู อันประกอบดวย องคความรู ทักษะ

หรือกระบวนการเรียนรูและคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในทุกระดับของการศึกษาขั้นพื้นฐานจําเปน 

ตองเรียนรู โดยมีการกําหนดองคความรู ทักษะสําคัญ และคุณลักษณะสําหรับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

ไวดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

2.1 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร การนําความรู ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหา

การดําเนินชีวิตและศึกษาตอ การมีเหตุมีผล เจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 

2.2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษา คนควา

หาความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห 

จากการกําหนดองคความรู ทักษะสําคัญ และคุณลักษณะขางตนสรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุงเนนใหผูเรียนไดมีการนําความรู และทักษะกระบวนการทั้งทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรไปใชใน

การแกปญหาในชีวิตจริง โดยมีการแกไขปญหาอยางเปนระบบตามหลักตรรกวิทยา กลาวคือมีการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล 

หากแตผลเชิงประจักษดานการศึกษาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทยกลับไมบรรลุ

ปณิธานและเจตนารมณที่ระบุไวหลักสูตรมากเทาที่ควร ทั้งน้ี อางอิงผลจากโครงการประเมินผลนักเรียนรวมกับนานาชาติ 

(Programme for the International Student Assessment) หรือ PISA ซ่ึงเนนคณิตศาสตรเปนการประเมินหลัก (PISA 
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Thailand, 2560) ปรากฏวาผลคะแนน PISA ของประเทศไทยอยูอันดับที่ 50 จาก 65 ประเทศในป 2012 (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555: 29) และอยูอันดับที่ 55 จาก 72 ประเทศในป 2015 (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2558: 29) 

นอกจากน้ี ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test) หรือ O-

NET ซ่ึงจัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ในวิชาคณิตศาสตรก็มีแนวโนมลดลงอยาง

ตอเน่ือง โดยมีคาเฉล่ียของคะแนนต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 ขาวสะทอนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ปการศึกษา 2559 

ที่มา: CAMPAS Star (2560) 
 

เม่ือพิจารณาผลการทดสอบ PISA และ O-NET ขางตน มีประเด็นที่ควรวิเคราะหวาปญหาดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด 

ทั้งที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดวางแนวทางการศึกษาดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

ไวอยางเขมขน ผานการคัดกรองจากผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาเปนอยางดีโดยผานการวิเคราะห สังเคราะห ประกอบกับ

งานวิจัยตาง ๆ และจากภาพที่ 2 ไดสะทอนปญหาสําคัญประการหน่ึงของการศึกษาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรคือ ผูเรียนไม

สามารถนําความรูที่เรียนมาเพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
  

 
 

ภาพที่ 2 ขาวสะทอนปญหาของการศึกษาไทย 

ที่มา: ASTV ผูจัดการออนไลน (2560) 
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จากปญหาดังกลาว พออนุมานไดวารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยขาดการบูรณาการยอมสงผลใหผูเรียนขาดการเชื่อมโยง

องคความรูตาง ๆ เพื่อใชในการแกปญหาในชีวิตจริง ดังที่ผูสอนคณิตศาสตรในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือระดับที่สูงกวา

สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไปในการจัดการเรียนรูคือ ผูเรียนอาจมีความสามารถในการแกปญหาดานคิดคํานวณทางเลขคณิต 

(arithmetic) พีชคณิต (algebra) หรือเรขาคณิต (geometry) แบบพื้นฐานได มีทักษะในการแกสมการ แตกลับไมมีทักษะ        

ในการแกโจทยปญหาที่มีลักษณะของการประยุกตใชองคความรูน้ัน ๆ ได 

  

3. การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
 

คําวา สะเต็ม หรือ STEM เปนคํายอจากภาษาอังกฤษของศาสตร 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร (Science) 

เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) ถูกใชครั้งแรกโดยมูลนิธิ

วิทยาศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (National Science Foundation: NSF) เพื่ออางถึงโครงการหรือโปรแกรมที่เก่ียวของกับ

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร อยางไรก็ตามมูลนิธิวิทยาศาสตรแหงสหรัฐอเมริกาไมไดใหนิยามที่

ชัดเจนของคําวาสะเต็ม จึงสงผลใหมีการใชและใหความหมายของคําน้ีแตกตางกันออกไป เชน มีการใชคําวาสะเต็มในการ

อางอิงถึงกลุมอาชีพที่มีความเก่ียวของกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร (Hanover Research, 

2011) 

ในสวนของประเทศไทย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหคํา

จํากัดความของสะเต็ม (สะเต็มศึกษา ประเทศไทย, 2560) ไววา สะเต็มเปนองคความรู วิชาการของศาสตรทั้งส่ีที่มีความ

เชื่อมโยงกันในโลกของความเปนจริงที่อาศัยองคความรูตาง ๆ มาบูรณาการเขาดวยกันในการดําเนินชีวิตและการทํางาน ทั้งน้ี 

ไดมีการสรุปประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาในหนังสือ “ความรูเบื้องตนสะเต็ม” (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2558: 6) ไว 5 ประการไว ไดแก 1) ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรม

ใหม ๆ ที่ใชวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเปนพื้นฐาน 2) ผูเรียนเขาใจสาระ

วิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรมากขึ้น 3) สงเสริมการจัดการเรียนรูและเชื่อมโยงกันระหวางกลุมสาระ

วิชา 4) หนวยงานภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครูและบุคลากรทางการศึกษา 5) สรางกําลังคน

ดานสะเต็มของประเทศไทย เพื่อเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ 

 ในรายงานการวิจัยเพื่อจัดทําขอเสนอนโยบายการสงเสริมการจัดการศึกษาดานสะเต็มศึกษาของประเทศไทย 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559: 15) กลาววา สะเต็มศึกษาเนนการเรียนรูแบบใชผลลัพธหรือสมรรถนะเปนฐาน 

(Outcome/Competency based) ดังน้ันสะเต็มศึกษาจึงเปนการเปล่ียนแนวคิดทางการศึกษาตั้งแตในคุณสมบัติที่พึง

ประสงคของผูเรียนในระดับหลักสูตรแกนกลางไปจนถึงตัวชี้วัดและวิธีการวัดประเมินผลการเรียนรูในหองเรียน และดวย

แนวคิดของการเรียนรูฐานผลลัพธหรือฐานสมรรถนะน้ี สะเต็มจึงบมเพาะทักษะทางการคิดเชิงตรรกะ การคิดเชิงสัญลักษณ

และนามธรรมผานการเรียนคณิตศาสตร ทักษะที่ไดจากการสะเต็มศึกษาจึงเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนตองไดรับการบมเพาะ

ตั้งแตปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา วัยทํางาน และในการเรยีนรูตลอดชีวิต 

การจัดการเรียนรูรูปแบบปกติทั่วไปในสถานศึกษาของประเทศไทย กําหนดบทบาทของครูใหเปนผูถายทอด 

องคความรูเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติตาม บรรยากาศของชั้นเรียนสวนมากจะถูกกําหนดบทบาทของผูสอนและผูเรียนไวอยาง

ชัดเจน กลาวคือครูผูสอนจะเปนผู เขียนกระดาน และ พูดบรรยาย ประกอบเน้ือหา (chalk & talk) ในขณะที่ผูเรียนจะมี

หนาที ่ฟง ในส่ิงที่ครูพูดและ จดบันทึกตาม ที่ครูไดเขียนลงบนกระดาน (listen & follow) 

การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยอาศัยการ ปรับรูปแบบ

วิธีเรียน ของผูเรียนและ เปล่ียนรูปแบบวิธีสอน ของผูสอน ทําใหบริบทของการศึกษาและองคความรูมีการเปล่ียนแปลงไป

จากเดิม กลาวคือจากเดิมที่บทบาทของผูสอน (chalk & talk) และบทบาทของผูเรียน (listen & follow) แยกออกจากกัน
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อยางชัดเจนจะถูกปรับใหผูสอนและผูเรียนมีการบูรณาการการเรียนรูรวมกันโดยการใชกิจกรรมสะเต็ม (STEM Activity)  

เปนส่ือกลาง รูปแบบการจัดการเรียนรูจะมีลักษณะของการ ลงมือปฏิบัติและอภิปรายผลรวมกัน (hands on & discuss) 

การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาจึงเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่เสริมสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียน 

และทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอผูสอนและรายวิชา ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา 

ประภาษี และ อุทิศ อินทรประสิทธ์ิ (2560) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาการวิเคราะหทางคณิตศาสตรโดยการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานและแนวคิดของสะเต็มศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

และแนวคิดของสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะหทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและแนวคิดของสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัด

การคิดวิเคราะหทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ อรธิดา สวาง และ อุทิศ อินทรประสิทธ์ิ (2560) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษา

ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรดานความคิดริเริ่มดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดของ           

สะเต็มศึกษา ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเชื่อมโยงกับแนวคิดของสะเต็มศึกษา ทําใหนักเรียน       

มีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรดานความคิดริเริ่มหลังเรียน ( X = 9.96, S.D. = 1.83) สูงกวากอนเรียน ( X  = 7.74, 

S.D. = 1.48) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และยังสามารถพัฒนาใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร

ดานความคิดริเริ่มสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาเปนเครื่องมือที่ทรง

ประสิทธิภาพในการเพิ่มประสิทธิผลทางการศึกษาคณิตศาสตรในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งทางดานการแกปญหา การคิด

วิเคราะห และดานความคิดริเริ่มสรางสรรค ทั้งน้ีขึ้นอยูกับกลยุทธการจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน ซ่ึงอัมรินทร 

อภิรักษมาศ (2560) ไดเสนอกลยุทธการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในการบรรยายพิเศษ “สะเต็มศึกษากับการเรียนรูดวย

รอยยิ้ม” ในงาน Thailand STEM Festival 2017 เม่ือวันที่ 3 – 5 กันยายน 2560 ณ ศูนยสะเต็มศึกษาภาคกลางตอนลาง 

โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม ไว 5 ประการ ไดแก 1) ปรับวิธีเรียน 2) เปล่ียนวิธีสอน 3) ปอนขอมูลนําทาง            

4) สรางแรงบันดาลใจ และ 5) ทาทายความคิด 

อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามิใชวาจะใชเพียงเฉพาะการศึกษาขั้นพื้นฐานเทาน้ัน 

หากแตควรตองดําเนินการตั้งแตระดับปฐมวัย ผานระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

นําไปสูการศึกษาตลอดชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับทรรศนะของ เดวิด เคล็ก ที่ไดถวายบรรยายพิเศษแดสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี หัวขอ “สะเต็มศึกษา: วัฒนธรรมการเรียนรูในศตวรรษที่ 21” ในการประชุมโตะกลมไทย-สหรัฐ ฯ ดาน

การศึกษา ครั้งที่ 7 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559: 21) ซ่ึงมีใจความสําคัญดังน้ี 

“การจัดการศึกษาโดยวิธีสะเต็มศึกษาควรจะดําเนินการไปทั้งระบบ ตั้งแตการศึกษาขั้นพื้นฐานไปสูการศึกษาตลอด

ชีวิต ไมใชแคในระดับชั้นใดชั้นหน่ึง การจัดการศึกษาโดยวิธีสะเต็มศึกษาตองมุงสงเสริมใหผูเรียนเขาใจและสามารถสราง

วัฒนธรรมการสรางนวัตกรรมเพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศใหเปน Smart City เปนสังคมแหงการเรียนรู” 

  

4. ความเขาใจที่คลาดเคล่ือนบางประการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา  
 

 การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาน้ันมุงเนนการแกปญหาแบบบูรณาการโดยอาศัยทักษะและแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีเขาดวยกันโดยผานกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม และคําวา “การออกแบบเชิง

วิศวกรรม” น้ีเองที่ทําใหผูสอนจํานวนมากเกิดความกังวลวาจะตองใชทักษะและองคความรูทางดานวิศวกรรมศาสตร 

(engineering) ในการสอนซ่ึงเกรงวาจะเกินศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทําใหผูสอนจํานวน 

ไมนอยปฏิเสธที่จะจัดการเรียนรูตามแนวทางน้ี 
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 ความเขาใจที่คลาดเคล่ือนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของบุคลากรทางการศึกษา ไมวาในระดับ

ครูผูสอนหรือระดับผูบริหารสถานศึกษามีอยูหลายประการ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

4.1 ความเขาใจวา “สะเต็มศึกษา” กับ “โครงงาน” คือส่ิงเดียวกัน ทั้งที่ “สะเต็มศึกษา” กับ “โครงงาน” น้ัน  

มีความแตกตางกันและเปนอิสระตอกันอยางส้ินเชิง ดังเหตุผลตอไปน้ี 

     4.1.1 สะเต็มศึกษาเปนช่ือของรูปแบบการจัดการเรียนรู สะเต็มศึกษาไมใชวิชา และสะเต็มศึกษาไมใช

หลักสูตร แตเปนเพียง “ชื่อ” ของรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบหน่ึงเทาน้ัน ผูที่มีบทบาทเปนหลักในการปฏิบัติจึงเปน 

“ผูสอน” ไมใชผูเรียน สะเต็มศึกษาจัดวาเปนเครื่องมือชนิดหน่ึงของครูในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับผูเรียนของตน  

โดยที่ผูเรียนจะเปนผูที่รับการเรียนรูดวยวิธีการที่ชื่อวาสะเต็มจากผูสอน กลาวคือ ใชสะเต็มในการสอนผูเรียน ไมใชสอนผูเรียน

ใหรูจักสะเต็ม 

     4.1.2 โครงงานมีลักษณะของความเปนวิชา เม่ือโครงงานมีลักษณะของความเปนวิชา จึงตองมีการวัดผล

ประเมินผล ไมวาจะเปนโครงงานวิทยาศาสตร โครงงานคณิตศาสตร หรือโครงงานอ่ืนใดก็ตาม ผูที่มีบทบาทเปนหลักในการ

ปฏิบัติจึงเปน “ผูเรียน” ไมใชผูสอน ในการศึกษาโครงงานน้ีบทบาทของผูสอนจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาของผูเรียนและทํา

หนาที่ในการวัดผลประเมินผล ส่ิงสําคัญประการหน่ึงของโครงงานก็คือหากผูเรียนไมสามารถทําโครงงานไดสําเร็จภายใน

ระยะเวลาที่กําหนด จะสงผลใหผูเรียนไมผานเกณฑการประเมิน ซ่ึงตางจากการศึกษาแบบสะเต็มศึกษาที่ผูเร ียนสามารถ 

ทําคะแนนผานเกณฑการประเมินไดแมวางานที่ไดรับมอบหมายน้ันจะสําเร็จหรอืไมก็ตาม 

จากความแตกตางของ “สะเต็มศึกษา” กับ “โครงงาน” ดังที่กลาวขางตน แสดงใหเห็นวาทั้งสองคําน้ันมีความ

แตกตางและเปนอิสระตอกัน อยางไรก็ตามผูสอนสามารถบูรณาการสะเต็มศึกษากับโครงงานเขาดวยกันได กลาวคือผูสอนใช 

สะเต็มศึกษาในการสอนโครงงานและผูเรียนทําโครงงานตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซ่ึงผลของโครงงานที่ออกมาในขั้นตอน

สุดทายก็จะเรียกวา “โครงงานสะเต็ม” 
 

4.2 ความเขาใจวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาตองไดผลผลิตเปนส่ิงประดิษฐในข้ันตอนสุดทาย ดังที่

กลาวขางตนวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาน้ันมุงเนนการบูรณาการองคความรูใหผูเรียนสามารถนําทักษะดาน

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีในการแกปญหาโดยผานกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ไมมีสวนใดเลยที่ระบุวา

หลังจากจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาแลวจะตองไดผลผลิตหรือผลิตภัณฑที่เกิดจากงานประดิษฐในขั้นตอนสุดทายของการ

จัดการเรียนรู ดังตัวอยางกิจกรรมสะเต็มของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังน้ี 

     4.2.1 กิจกรรมเลนลอวงกลม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560) เปนกิจกรรม

ระดับชั้นประถมศึกษาที่ศึกษาการเคล่ือนที่ของวัตถุที่มีลักษณะเปนวงลอ เชน หวงยาง ลอรถยนต ดังภาพที่ 3 ซ่ึงกิจกรรมน้ีไม

ปรากฏชิ้นงานใด ๆ จากผูเรียนเน่ืองจากวัสดุที่ใชเปนอุปกรณสําเร็จรูปทั้งหมด 
 

                                         
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมสะเต็ม “เลนลอวงกลม” 
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     4.2.2 กิจกรรมศรลมชวนคิด ช้ีทิศบอกทาง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2559) เปน

กิจกรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในการออกแบบศรลมจากวัสดุที่กําหนด ดังภาพที่ 4 ซ่ึงกิจกรรมน้ีปรากฏชิ้นงานเปน 

ศรลมในขั้นตอนสุดทายที่ไดจากการประดิษฐของผูเรียน 

 

                                        
 

ภาพที่ 4 กิจกรรมสะเต็ม “ศรลมชวนคิด ชี้ทิศบอกทาง” 
 

     4.2.3 กิจกรรมสเลอป ทํากินก็ได ทําขายก็ดี (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560) เปน

กิจกรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในการศึกษาสมบัติคอลลิเกทีฟ (colligative property) ของสารละลายทําให

ของเหลวเปล่ียนสภาพเปนเกล็ดนํ้าแข็ง ดังภาพที่ 5 ซ่ึงกิจกรรมน้ีปรากฏชิ้นงานเปนเครื่องดื่มเกล็ดนํ้าแข็ง (สเลอป) แตไมได

เกิดจากการประดิษฐของผูเรียน 
 

                                                
 

ภาพที่ 5 กิจกรรมสะเต็ม “สเลอป ทํากินก็ได ทําขายก็ด”ี 

 

 จากตัวอยางกิจกรรมสะเต็มขางตนแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาน้ันไมจําเปนตองเกิดชิ้นงาน 

ในขั้นตอนสุดทาย หรือแมหากเกิดเปนชิ้นงานในขั้นตอนสุดทายแตชิ้นงานน้ันก็ไมจําเปนตองเกิดจากการประดิษฐ 
 

4.3 ความเขาใจวาตองนําความรูดานวิศวกรรมศาสตรในการสอนผูเรียน กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เปนเพียงหน่ึงในองคประกอบในการสอนแบบสะเต็มศึกษา ผูสอนไมจําเปนตองใชองคความรูที่ลึกซ้ึงดานวิศวกรรมศาสตร  

ไมวาจะเปนการคํานวณหรือการลงมือปฏิบัติมาใชกับผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพียงแคกระตุน สรางเสริม ผลักดัน

ใหผูเรียนไดรูจักริเริ่มการออกแบบโครงสรางของการทํากิจกรรมน้ันใหมีความสมบูรณ 

 

5. ตัวอยางการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรเพื่อสรางรอยย้ิมโดยใชแนวทางสะเต็มศึกษา 
 

การจัดการเรียนรูดานคณิตศาสตรในประเทศไทยมีอยูหลากหลายรูปแบบและหลากหลายวิธีการขึ้นอยูกับกลยุทธ

และกลวิธีการออกแบบการจัดการเรียนรูของผูสอน ในบทความน้ีผูเขียนจะขอเสนอตัวอยางรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สงเสริม
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ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรใหกับผูเรียน และเสริมสรางแรงบันดาลใจใหกับผูเรียนที่มีศักยภาพทางการเรียนรูดาน

คณิตศาสตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอผูสอนและตอรายวิชาที่ศึกษา 

ตัวอยางหน่ึงที่สามารถพบเห็นไดทั่วไปในการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในประเทศไทยคือ  

การใหผูเรียนทองสูตรคูณ ตั้งแตแม 2 แม 3 จนถึงแม 12 และเม่ือถึงเวลาที่ครูจัดการเรียนรูเรื่องการคูณจํานวนเต็มก็มักจะตั้ง

คําถามที่มีคําตอบที่ถูกตองไดเพียงคําตอบเดียว เชน 6  8 มีคาเทาใด ซ่ึงผูเรียนจะตองตอบวา 48 จึงจะเปนคําตอบที่ถูกตอง 

แตเม่ือครูถามคําถามน้ีกับผูเรียนในชั้นเรียนหน่ึงซ่ึงอาจมีมากถึง 40 – 60 คน ก็จะมีผูเรียนอยูเพียงกลุมหน่ึงที่มีศักยภาพดาน

การเรียนคณิตศาสตรตอบคําถามน้ีและไดรับคําชมเชยจากครู จากน้ันครูก็อาจจะผานคําถามน้ันไปในขณะที่ ผูเรียนรายอ่ืน 

อาจกําลังทองสูตรคูณอยูและไมสามารถตอบคําถามไดทัน เหตุการณน้ีจึงอาจนําไปสูความคิดที่มีอคติจากนักเรียนกลุมน้ี ไมวา

จะเปนอคติกับครูผูสอนรวมไปถึงเกิดอคติกับวิชาคณิตศาสตรในที่สุด 

แตหากเปล่ียนการถามผูเรียนจาก 6  8 มีคาเทาใด เปนการถามวามีจํานวนเต็มบวกคูใดบางที่มีผลคูณเทากับ 48 

จะพบวานอกจาก 6  8 แลวยังมีจํานวนเต็มอีกหลายคูที่มีผลคูณเทากับ 48 เชน 1  48, 2  24, 3  16, 4  12           

เปนตน ซ่ึงคําตอบเหลาน้ีลวนเปนคําตอบที่ถูกทั้งส้ิน และทําใหผูเรียนที่มีศักยภาพดานคณิตศาสตรในระดับปานกลางหรือ

ระดับต่ําสามารถตอบคําถามไดถูกตองเชนกัน รอยยิ้มบนใบหนาของผูเรียนที่ไมชอบวิชาคณิตศาสตรก็จะเกิดขึ้นอยางที่ไมเคย

ปรากฏมากอน และผลพลอยไดจากการตั้งคําถามในลักษณะเชนน้ีคือเปนการปูพื้นฐานดานการแยกตัวประกอบของจํานวน

เต็มใหกับผูเรียนไดอีกดวย 

ตัวอยางขางตนน้ีเปนกระบวนการ ปรับวิธีเรียน เปล่ียนวิธีสอน และสรางแรงบันดาลใจ ใหกับผูเรียนที่อาจมีทัศนคติ

ดานลบกับวิชาใดวิชาหน่ึงมีทัศนคติที่ดีขึ้น ทําใหผูเรียนเหลาน้ันเกิดรอยยิ้มจากการเรียนรู เม่ือรอยยิ้มเกิดขึ้นบนใบหนาของ

ผูเรียนก็จะสงผลใหการจัดการเรียนรูในวิชาเหลาน้ันเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

เม่ือผูเรียนมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนรู ความคึกคะนองก็จะเกิดขึ้น กลาวคือเม่ือผูเรียนไดคําถามที่มีเงื่อนไขบังคับ

จนทําใหตอบคําถามน้ันยากขึ้นก็จะทําใหเกิดเปนความสนุกขึ้นมาแทนที่ เชน หากครูตองการคําตอบวา 6 X 8 เทาน้ันเพื่อให

ไดผลคูณเทากับ 48 ซ่ึงในขณะน้ีมีผูเรียนตอบคําถามอยางหลากหลาย ครูสามารถเพิ่มเงื่อนไขบังคับไววา “จํานวนเต็มบวกคูใด

ที่มีผลคูณเทากับ 48 และมีผลบวกเทากับ 14” ก็จะนําไปสูคําตอบที่ครูตองการไดในที่สุด ซ่ึงการตั้งคําถามลักษณะเชนน้ี

เรียกวาการ “ทาทายความคิด” 

ในการจัดการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษาจะทําใหรูปแบบการจัดการเรียนรูในลักษณะดั้งเดิมคือ chalk & talk ของครู 

และ listen & follow ของผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงไป กลาวคือจากเดิมที่ครูมีบทบาทเปนผูนําหรือผูชี้นํา และผูเรียนเปนผู

ปฏิบัติตาม เปล่ียนมาเปนผูเรียนคือผูที่แสดงความคิดในการแกปญหา ในขณะที่ครูจะเปล่ียนบทบาทมาเปนพี่ เล้ียง มีหนาที่ 

“ปอนขอมูลนําทาง” และ “แนะนําแตไมชี้นํา” เชน เม่ือผูเรียนไมสามารถคํานวณความยาวดานตรงขามของรูปสามเหล่ียมมุม

ฉากไดเน่ืองจากไมทราบวาตองใชองคความรูดานใด ครูสามารถแนะนําใหใชทฤษฎีบทปทาโกรัสหรืออัตราสวนตรีโกณมิติแลว

ใหผูเรียนเลือกนําไปใชแกปญหา ดังตัวอยางผลจากการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรซ่ึงสรางความสุขใหกับผูเรียนในภาพที่ 6 
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ภาพที่ 6 การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรแบบสะเต็มศึกษาในชั้นเรียน 

 

ในดานการวัดผลประเมินผลจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ซ่ึงในบางครั้งอาจมีผูเรียนที่มีศักยภาพดาน

คณิตศาสตรดอยกวาผูเรียนรายอ่ืนและไมสามารถทํากิจกรรมใหสําเร็จได ผูสอนก็อาจใชการสัมภาษณผูเรียนรายน้ันแทนได 

ดังตัวอยางในภาพที่ 7 เปนสวนหน่ึงของกิจกรรมว่ิงเปยวเที่ยวดาวเคราะหในการจําลองระบบสุริยะจักรวาลในระยะจริงใหอยู

ในพื้นที่ที่จํากัดไว ซ่ึงจําเปนตองใชทักษะทางคณิตศาสตรดานการเปล่ียนหนวยและการเทียบบัญญัติไตรยางศ 

 

                                  
 

ภาพที่ 7 สวนหน่ึงของกิจกรรม “ว่ิงเปยวเที่ยวดาวเคราะห” 

 

กิจกรรมดังกลาวน้ี ผูสอนจําลองขนาดของดวงอาทิตยใหเหลือเพียงลูกฟุตบอลพลาสติกเสนผานศูนยกลางยาว 20 

เซนติเมตร และกําหนดอัตราสวนที่ระยะ 1 มิลลิเมตรตอ 6,960 กิโลเมตร ผูเรียนจะตองออกแบบระบบสุริยะจักรวาลจาก

ขนาดจริงใหเหลือขนาดไมเกินพื้นที่ที่ผูสอนกําหนดไว ซ่ึงผลปรากฏวามีผูเรียนอยูกลุมหน่ึงไมสามารถทํากิจกรรมน้ีไดสําเร็จ

เน่ืองจากไมสามารถเทียบบัญญัติไตรยางศได แตเม่ือผูสอนใชวิธีการสัมภาษณผูเรียนกลุมน้ีวาหากเปลี่ยนแบบจําลองของ 

ดวงอาทิตยจากลูกฟุตบอลใหเหลือเพียงลูกเทนนิสแลวจะสามารถสรางแบบจําลองน้ีไดหรือไม ผูเรียนกลุมน้ีใหคําตอบวา 

ไมสามารถสรางแบบจําลองไดเพราะขนาดของดาวพุธจะเล็กเกินกวาที่จะใชดินนํ้ามันปนได โดยผูเรียนไดสังเกตขนาดของ

แบบจําลองดาวพุธของผูเรียนกลุมอ่ืน จากการตอบคําถามของผูเรียนกลุมที่ไมสามารถทํากิจกรรมไดสําเร็จแตสามารถตอบ

คําถามที่เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรูของกิจกรรม ทําใหผูสอนสามารถใหคะแนนกับผูเรียนกลุมน้ีแทนได ถึงแมวาจะไม

สามารถทํากิจกรรมไดสําเร็จก็ตาม  



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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 หลังจากที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมสะเต็มจนเสรจ็ส้ิน ผูสอนยังสามารถนําขอคําถาม หรือประเด็นที่เกิดขึ้นระหวางการ

ทํากิจกรรมสะเต็มของผูเรียนในการออกแบบทดสอบวัดผลกลางภาคเรียนหรือปลายภาคเรียนไดอีกครั้งเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนใหกับผูเรียนไดอีกทางหน่ึงดวย 

 

6. บทสรุป 
 

การจัดการเรียนรูในยุคปจจุบันซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงของบริบทในสังคมไทยและสังคมโลก การพัฒนาทางเทคโนโลยี

ที่นับวันจะยิ่งเจริญรุดหนาอยางไมหยุดยั้ง ทําใหสังคมการศึกษาของโลกมีการแขงขันสูงและเปนสังคมที่ต องการการเรียนรู

ตลอดชีวิต โดยเฉพาะทักษะกระบวนการเรียนรูดานคณิตศาสตรในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีนัยสําคัญอยางยิ่งตอการ

พัฒนากําลังคนดานความคิดและตรรกวิทยา ผูสอนจึงมีความจําเปนที่จะตองปรับรูปแบบของการจัดการเรียนรูและกระบวน

ทัศนใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของการศึกษาและบริบทของผูเรียนในยุคปจจุบัน ที่ผูเรียนมีความตองการ

การเอาใจใส การรับฟงความเห็นตาง และการใหความสําคัญจากผูสอนมากกวาการออกคําส่ังและการตําหนิ ซ่ึงสะเต็มศึกษา

เปนเครื่องมืออันทรงประสิทธิภาพอยางหน่ึงในการจัดการเรียนรูในสังคมปจจุบัน 

ดังน้ัน ผูสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทุกระดับควรใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 

สะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนากําลังศักยภาพของผูเรียนและเพิ่มพูนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน โดยบูรณาการรูปแบบการ

จัดการเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียนผานกลยุทธการจัดการเรียนรู 5 ประการ ไดแก 1) ปรับวิธีเรียน 2) เปล่ียนวิธี

สอน 3) ปอนขอมูลนําทาง 4) สรางแรงบันดาลใจ 5) ทาทายความคิด เพื่อสรางรอยยิ้มและความสุขในสังคมแหงการเรียนรู

รวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน   
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