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บทคัดยอ 

 
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาศักยภาพชุมชน 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับ                      

ชาวตางประเทศ การศึกษา และสุขอนามัย และ 2) ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการงานวิจัยในลักษณะชุดโครงการวิจัย ในชวง
เดือนมกราคม 2555  ถึงเดือนกรกฎาคม 2556 ส่ิงที่ไดจากการศึกษาไดแก 1) หนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับ
ชาวตางประเทศ 2) กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา
สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม และ 3) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา  
ในสวนของการบริหารจัดการงานวิจัยพบวา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การพัฒนาโจทยวิจัยที่เปนไปตามความตองการ
ของชุมชน 2) การจัดการดานงบประมาณ และระยะเวลา วิธีที่ดีไดแก การจัดทําหลักไมล (milestones) 3) การติดตาม
สนับสนุนและประเมินผลโดยการพบปะพูดคุยกับบุคคลที่เก่ียวของ การตรวจสอบเอกสาร และ การสังเกตสภาพเชิงประจักษ  
และ 4) การสังเคราะหผลงานวิจัย วิธีที่ดีไดแก การจัดประชุมนําเสนอผลงานรวมกันเปนระยะ ๆ  สรุปไดวา ชุดโครงการวิจัย
ไดดําเนินการบรรลุผลตามวัตถุประสงค ระยะเวลา และงบประมาณ   
 
คําสําคัญ: การบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย, ศักยภาพและวิถีชีวิต, ชุมชนบางระกํา 
 

Abstract 
 

This research aimed to 1) develop the community competency in 3 aspects: tourism, education 
and health; and 2) study a model of research program management. The research was conducted from 
January 2012 to July 2012. The The findings were as follows: 1) guidebook about Wat Bangrakam 
(Sukkhawattharam) for foreign tourists, 2) learning process and local science lesson : the water quality of 
Tha Chin River in Bangrakam area for the students of Wat Sukkhawattharam School and 3) health 
promotion model for the children development center in Bangrakam community. The research project 
management consisted of 4 procedures: 1) the research question development was followed the 
community need; 2) as for the budgeting and research period, the effective method was milestone setting; 
3) the effective methods for supporting and evaluating the research were discussion with relevant people, 
document examination and empirical observation; and 4) regarding the synthesis of the research result, the 
effective method was the regular meeting to present the research results. Consequently, this research 
project was achieved in according to the determined proposes, time period and budget.  
 
Keywords: The Management for Research Program, Potential and the Way of  Life, Bangrakam 
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1.  บทนํา 
 

เปนที่ยอมรับวาความสําคัญและความเจริญอยางยั่งยืนของประเทศอยูที่ความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่น ซ่ึงเปนฐานลาง
ของสังคม ปจจุบันนโยบายของรัฐไดใหความสําคัญตอความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่นอยางชัดเจน เพียงแตวาสวนทองถิ่นจะมี
วิธีดําเนินการมากนอยเพียงใด 
   จากการลงพื้นที่ศึกษารวมกันระหวางอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมกับชาวบานและผูนําชุมชนบางระกํา  
อ. บางเลน จ. นครปฐม พบวา ยุทธศาสตรการพัฒนา ต. บางระกํามีทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาสุขภาพอนามัย  
ส่ิงแวดลอม  และองคกร ชุมชนแหงน้ีมีการวางแผนชุมชนอยางเปนระบบและใหความสําคัญกับกระบวนการวิจัยดวยตัวชาวบานเอง 
(การวิจัยชุมชน/ทองถิ่น) โดยใหเหตุผลไววา “เพราะการวิจัยตองใชปญญาและทําใหเกิดปญญา ที่ไหนมีการวิจัย ที่น่ันยอมมี
ความเขมแข็งทางปญญา การวิจัยที่ยิ่งใหญที่สุดและสําคัญที่สุด คือ การวิจัยวามีวิถีชีวิตอยางไรจึงจะเกิดความสมดุล  ซ่ึงเปน
การวิจัยที่คนอ่ืนทําแทนไมได เพราะเปนการวิจัยในวิถีชีวิตของตนเอง”  (แผนชุมชน ต. บางระกํา, 2554)  ดังน้ันชุมชนจึงตองการ
การชี้แนะในดานกระบวนการวิจัยและองคความรูสากลที่บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่นจากทางมหาวิทยาลัย คณะผูวิจัย       
จึงตองการพัฒนาโจทยวิจัยและทําวิจัยรวมกับชุมชนในดานตาง ๆ แบบองครวมตามความตองการของชุมชนและศักยภาพของ
มหาวิทยาลัยในลักษณะของชุดโครงการวิจัย ในระยะที่ 2 ปงบประมาณ 2555  
 
2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
  
 การวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ไดแก ปงบประมาณ 2554 (ระยะที่ 1) และ ปงบประมาณ 2555 (ระยะที่ 2) สําหรับ
ระยะที่ 2 มีวัตถุประสงค ดังน้ี 
 1.  ศึกษาองคความรูจากบริบทชุมชนที่เก่ียวของในการพัฒนาศักยภาพชุมชน 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับชาว
ตางประเทศ การศึกษา และสุขอนามัย นํามาสรางนวัตกรรมเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพชุมชน ดังน้ี   
 1.1 หนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับชาวตางประเทศ  
 1.2 กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา
สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม และ  
 1.3 รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา   
 2. ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการงานวิจัยในลักษณะชุดโครงการวิจัย 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  3.1 งานวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่น  
 ปยะวัติ  บุญหลง (2552: 36-38) ไดกลาวถึงงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุมชน/ทองถิ่น ไววา เปนงานวิจัยมิติใหม        
ในวงการวิจัยของไทย เริ่มเกิดขึ้นมาในชวงทศวรรษที่ผานมา มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน งานวิจัยทองถิ่น งานวิจัยเพื่อ
การพัฒนาทองถิ่น งานวิจัยชุมชน งานวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ เปนตน แตฐานคิดหลักก็คือ “เจาของปญหานาจะได
แกปญหาของตนเองโดยผานกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติจริง” แนวคิดในการทําวิจัยประเภทน้ีตางไปจากงานวิจัยรูปแบบ
อ่ืนกลาวคือ งานวิจัยทั่วไปเปนการวิจัยที่มี“ศาสตร” เปนฐาน นักวิจัยจึงเปนผูที่ผานการฝกปรือมาเปนอยางดี ในศาสตรน้ัน ๆ  
การวิจัย  ตองมีทฤษฎีของศาสตรน้ันนําทาง มีวิธีวิทยาในการเก็บขอมูล และตีความขอมูล มีคานิยมเชิง“คุณภาพ” วาเปน
งานวิจัยที่ดี หรือไมก็โดยการประเมินของ peer review สวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุมชน/ทองถิ่น เปนการวิจัยที่มี“ชาวบาน” 
เปนฐาน มีทฤษฎี นักวิจัย และ“คุณภาพ” เปนของตนเอง วิธีวิทยาจึงตองสอดคลองกับวิถีชีวิตชาวบาน ดังน้ัน เม่ือชาวบาน
เปล่ียนบทบาทจากผูถูกวิจัยมาเปนผูวิจัยเสียเองยอมเกิดคุณคาใหมจากการเปล่ียนแปลงตั้งแตระดับฐานราก 
 จากลักษณะของงานวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นที่กลาวมาแลว และจากประสบการณการบริหารจัดการงานวิจัย    
เพื่อพัฒนาทองถิ่นของ สกว. สรุปไดวา ลักษณะงานวิจัยประเภทน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานหลายศาสตร ตามปญหา        
ที่เกิดขึ้น จึงควรทําวิจัยในลักษณะของชุดโครงการ และจําเปนตองเปนงานวิจัยประเภทการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบ มีสวนรวม 
(participatory action research : PAR) ตองมีการออกแบบใหมีการศึกษาและการทํางานรวมกันระหวางนักวิชาการจาก
ภายนอกกับชุมชนซ่ึงเปนคนใน  เปดโอกาสใหมีการเรียนรูรวมกัน  ทําใหคนนอกเขาใจบริบทของคนใน  สามารถเสนอแนะ ถกเถียง 
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และหาขอสรุปรวมกันถึงทางเลือกทางออกของปญหา  ขณะเดียวกันคนในจะเขาใจความรูของคนนอกอยางนอยก็อยูในระดับที่จะ
นําไปแกปญหาได  ถามากกวาน้ัน คือ เขาใจหลักคิดที่จะนําไปปรับใชไดในสถานการณปญหาที่แตกตางออกไปในอนาคต            
(สีลาภรณ บัวสาย, 2554: 26-27) 

 
 3.2 การบริหารจัดการชุดโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น 
 จากลักษณะงานวิจัยแบบผสมผสานหลายศาสตรตามปญหาที่เกิดขึ้น วิธีวิทยาของแตละโครงการวิจัยจึงสามารถ
ยืดหยุนไดตามสภาพการณ/บริบท  โดยมีหัวหนาชุดโครงการเปนผูประสานงานตามขั้นตอนตาง ๆ ของเสนทางการวิจัย แบงไดเปน 
3 ชวง คือ ชวงตนทางไดแก การพัฒนาโจทยวิจัยรวมกับชุมชน ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดทิศทางของวิธีวิทยา (ชวงกลางทาง) สวนผล
ทั้งหลายที่เกิดจากวิธีวิทยาจัดเปนชวงปลายทาง (กาญจนา  แกวเทพ, 2552: 29-35) การบริหารจัดการงานวิจัยจึงมี 3 ชวง  
ดังแผนภาพ 

 

 

  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและนวัตกรรมที่นําไปใชประโยชน 
 งานวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นจะตองหาคําตอบใหกับโจทยที่เปนปญหาจริงของคนในพื้นที่ มีกลุมคนในพื้นที่     
เปนกลไกที่พรอมจะรับความรูไปใช จุดหมายหลักโดยรวม คือ การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหดีขึ้น จึงควร
มีการสรางรูปแบบ/นวัตกรรม ที่สามารถนําไปใชไดจริง ดังตัวอยางตามตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  รูปแบบ/นวัตกรรมตามความตองการของชุมชนบางระกํา (ผลงานวิจัยระยะที่ 1 ปงบประมาณ 2554)  
โครงการวิจัยในชุดโครงการ รูปแบบ/นวัตกรรมตามความตองการของชุมชน 

1.  การศึกษาอาหารพ้ืนบานและตํารับอาหารพ้ืนบานชุมชนบางระกํา           
ต. บางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม 

ตํารับอาหารพ้ืนบานทีไ่ดรับการยอมรับในชุมชนบางระกํา จํานวน 
30 ตาํรับ เปนอาหารคาว 28 ตํารับ และอาหารหวาน 2 ตํารับ 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑไขเค็มพอกดินสอพองสมุนไพรเชิงพาณิชยสําหรับ
ชุมชนบางระกํา 

สูตรไขเค็มพอกดินสอพองสมุนไพรเชิงพาณิชย 

3.ทัศนคติ พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ
ครองแครงกรอบ 

แนวทางในการผลิตเชงิพาณิชยของผลิตภัณฑครองแครงกรอบ 

4. น้ําพริกผัดเสริมแคลเซียมจากกางปลานิล 1. สูตรน้ําพริกผัดเสริมแคลเซียมจากกางปลานิล 
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ และไดมาตรฐานตาม มผช.321/2547 
2. รูปแบบและภาชนะในการเก็บรักษาที่ด ี

5. การตรวจสอบการปนเปอนเชื้อจุลินทรียของมะเขือเทศราชินีของกลุม
วิสาหกิจชุมชน  ต. ดอนตูม  อ. บางเลน  จ. นครปฐม 

แนวทางการลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย 
-  วิธีการทําความสะอาดปจจัยการผลติ  
-  การใหความรูดานสุขลักษณะของสวนบุคคล และสถานทีผ่ลิต 

6. การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑทําความสะอาดของกลุมแมบานบางระกํา  อ. บาง
เลน จ. นครปฐม 

สูตรผลติภัณฑทําความสะอาดโดยใชสมุนไพรในชุมชน และมีคา
มาตรฐานอยูในเกณฑมาตรฐานกําหนด 

7. การพัฒนาผลิตภัณฑสปา ต. บางระกํา อ. บางเลน  จ. นครปฐม: 
กรณีศึกษาเถาวัลยเปรียง เถาเอ็นออน และวานนางคําในลูกประคบสมุนไพร 

ลูกประคบสมุนไพรที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการผอนคลาย
กลามเนื้อ เพ่ิมความชุมชื้นและความนุมเนียนกับผิวหลังการใช  

ที่มา: ชลีรัตน  พยอมแยม และคณะ, 2554 

การจัดการปลายทาง 
- การรายงาน และ
สังเคราะหผลการวิจัย 
- การนําผลงานวิจัย 
ไปใชประโยชน 

การจัดการกลางทาง 
- การติดตามสนับสนุน 
การดําเนินการวิจัย 
- การประเมินผลการวิจัย 

   การบริหารจัดการโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่น 

การจัดการตนทาง 
การพัฒนาโจทยวิจัย 
- งานวิจัยวิชาการ 
- งานพัฒนา 
- วิถีชีวิตแบบชาวบาน 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
   4.1 ระเบียบวิธีวิจัย 
  1. ใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (mixed methodology)ไดแก การวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และการปฏิบัติการ      
แบบมีสวนรวมระหวางคณะผูวิจัยและผูรวมกระบวนการวิจัย 
  2. บริหารจัดการในลักษณะชุดโครงการวิจัย 
  ประชากร/กลุมตัวอยาง ไดแก ผูนําชุมชน  ปราชญชาวบาน ชาวบานชุมชนบางระกํา ผูบริหารโรงเรียน ครูและ
นักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม  เด็กกอนวัยเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา ผูดูแลเด็ก ผูปกครองเด็ก  
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว สภาวัฒนธรรม ต. บางระกํา และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ  
     การเก็บรวบรวมขอมูล  มี 5 รูปแบบ  ไดแก 
  1.  การศึกษาคนควาจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ ขอมูลจากชุมชน และขอมูลสารสนเทศ 
  2.  การสัมภาษณ สอบถาม 
  3.  การสังเกตและบันทึกขอมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ 
  4.  ขอมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการและการรายงานผลการวิจัย 
  5.  ขอมูลจากการทดลองปฏิบัติการทั้งภาคสนาม และในหองปฏิบัติการ   
   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  1.  กรอบคําถามในการสัมภาษณ พูดคุย และการจัดเวทีชุมชน 
  2.  วัสดุอุปกรณตาง ๆ เชน วัสดุวิทยาศาสตร วัสดุสํานักงาน วัสดุคอมพิวเตอร 
  3.   หองปฏิบัติการ และแหลงเรียนรูในชุมชน 
  4.  ขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารทางวิชาการ และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ ส่ือส่ิงพิมพ และขอมูลสารสนเทศ 
  5.  ขอมูลทุติยภูมิจากแตละโครงการวิจัยในชุดโครงการวิจัย  
   การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของแตละโครงการวิจัย 2 ดาน ไดแก 
  1.  องคความรู 
  2. การบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย   
  การสังเคราะหขอมูล 
  นําผลการวิเคราะหขอมูลมาสังเคราะหเปนภาพรวมของชุดโครงการวิจัย  2 ดาน ไดแก 

1.  ดานองคความรู ไดจากผลการศึกษาของแตละโครงการวิจัยในชุดโครงการ (ระยะที่ 2)  3 โครงการ ดังน้ี 
   (1) การสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) ต. บางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม สําหรับ                
ชาวตางประเทศ 
   (2) การสรางกระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชน  
บางระกํา อ. บางเลน  จ. นครปฐม 
     (3) รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม 
  2.  ดานการบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย   
     (1)  การพัฒนาโจทยวิจัย ไดแก หลักการในการพัฒนาโจทยวิจัย และผลของการพัฒนาโจทยวิจัย 

   (2)  การจัดทําหลักไมล (milestones) ของชดุโครงการวิจัย 
   (3)  การติดตามสนับสนุน และประเมินผลการดําเนินงานวิจัย 

    (4)  การสังเคราะหและรายงานผลชุดโครงการวิจัยใหชุมชนไดตรวจสอบความถูกตอง 
    (5)   การจัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ /คูมือ ผลผลิตจากการวิจัย และการเผยแพร       
  
    4.2  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
   1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชน เอกสารที่เก่ียวของ และขอมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2. จัดเวทีชุมชน ศึกษาปญหาและขอมูลตาง ๆ เพื่อพัฒนาโจทยวิจัยชุดโครงการ และโครงการวิจัยในชุดโครงการ 
  3.  จัดทําเคาโครงการวิจัยของโครงการวิจัย ชุดโครงการวิจัย และกําหนดกิจกรรมวิจัยรวมกับชุมชน  
  4.  จัดทํา milestones ของโครงการวิจัย ชุดโครงการวิจัย และดําเนินการวิจัยตามแผน 
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  5.  ติดตามสนับสนุนการวิจัย  ประเมินผล และสังเคราะหงานรวมกันระหวางโครงการวิจัย และ ชุดโครงการวิจัย  
  6.  วิเคราะห/ สังเคราะห ผลงานวิจัย  
  7.  จัดเวทีชุมชน/ นําเสนอผลงานวิจัย เพื่อใหชุมชนตรวจสอบผลงานวิจัย  ผลผลิตที่เกิดจากงานวิจัย และวิธีการ
นําไปใชประโยชน 
  8. ปรับปรุงแกไข/ประมวลผล จัดทํารายงานการวิจัย  และเผยแพร  
 

5.  ผลการวิจัย 
 

      ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน ดังน้ี 
 1. องคความรูจากบริบทชุมชนที่เก่ียวของในการพัฒนาศักยภาพชุมชน 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับชาว
ตางประเทศ การศึกษา และสุขอนามัย และผลการสรางนวัตกรรมเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพชุมชน ไดแก  
 1.1 หนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับชาวตางประเทศ  
 1.2 กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นเรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา
สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม และ  
 1.3 รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา   
  2.  ผลการบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย 
 

   5.1 องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
   

   5.1.1 บริบทและวิถีชีวิตชุมชนบางระกํา 
    ชุมชนบางระกําเปนชุมชนเล็ก ๆ อยูในเขตเชื่อมตอระหวาง อ. นครชัยศรี กับ อ. บางเลน มีเน้ือที่ประมาณ    
30 ตารางกิโลเมตร (18,750 ไร)  ประชากรจํานวน 4,634 คน (แผนชุมชนตําบลบางระกํา, 2554) สภาพพื้นที่เปนที่ราบลุม     
มีความอุดมสมบูรณสูงมาก เพราะมีแมนํ้าทาจีนไหลผาน จึงเปนทุนทางธรรมชาติที่สําคัญยิ่งสําหรับวิถีชีวิตชุมชนแหงน้ี  
นอกจากน้ียังมีคลองอีก 24 สาย ระยะทาง 60 กิโลเมตร และคูนํ้าอีก 9 แหง จึงสามารถใชนํ้าไดอยางสะดวก จากความ
ตระหนักในคุณคาของสายนํ้า ชาวบางระกําจึงรวมมือรวมใจกันกอตั้งกลุมอาสารักษคูคลอง  ผลจากความรวมมือรวมใจ
ดังกลาวทําใหชุมชนบางระกํามีส่ิงแวดลอมที่ดี มีความสุข เปนที่รูจักและไดรับการยอมรับในฐานะชุมชนตนแบบการจัดการ
บริหารส่ิงแวดลอมดีเดน อาชีพหลักของชาวบางระกํา คือ การทําเกษตรกรรม รองลงมาเปนอาชีพรับจาง  ธุรกิจสวนตัว อาชีพ
เสริม ไดแก การจักสานไมไผ การทํากะป นํ้าพริก และอิฐ วท. (ขอมูลทั่วไป: ตําบลบางระกํา, 2556) 
   ปจจุบันชุมชนบางระกํายังคงเอกลักษณของความเปนชุมชนที่รวมมือรวมใจกันพัฒนาทองถิ่นของตนในหลาย ๆ 
ดานอยางตอเน่ือง และยั่งยืน จนเปนที่ยอมรับใหเปนชุมชนตนแบบที่มีโครงการพัฒนาเครือขายชุมชนทองถิ่นสูตําบลสรางสุข
พื้นที่ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก จึงเปนแหลงศึกษาดูงานและเยี่ยมชมของชุมชนอ่ืน ๆ รวมทั้งองคกร หนวยงาน 
และคณะบุคคลตาง ๆ อยางตอเน่ือง  ซ่ึงชุมชนไดใชโอกาสน้ีนําผลงานวิจัยของชุดโครงการวิจัยและพัฒนาศักยภาพและวิถีชีวิต
ของชุมชนบางระกํา (ระยะที่1)  ที่เสร็จส้ินไปแลวมาใชใหเปนประโยชนในการสรางรายไดจากผูมาเยือน อาทิเชน การเล้ียงรับรอง
โดยการทําอาหารพื้นบานตํารับตาง ๆ  การนวดแผนโบราณโดยใชผลิตภัณฑสปาของ ต. บางระกํา (ใชเถาวัลยเปรียง เถาเอ็นออน 
และวานนางคําในลูกประคบสมุนไพร) จําหนายผลิตภัณฑไขเค็มพอกดินสอพองสมุนไพร  ครองแครงกรอบ  นํ้าพริกผัดเสริม
แคลเซียมจากกางปลานิล และผลิตภัณฑทําความสะอาดของกลุมแมบานบางระกํา          
 

 
 

รูปภาพที่ 1  อยูดี มีสุข ของชาวบางระกํา 
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  5.1.2 การสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) ต.บางระกํา อ.บางเลน จ. นครปฐม 
  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัย บุคลากรจากหนวยงานตาง ๆ ไดแก สภาวัฒนธรรม       
ต. บางระกํา อบต. บางระกํา โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม วัด ปราชญทองถิ่น  ชาวชุมชน และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว   
นําผลที่ไดมาสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) สําหรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ผูวิจัยไดใหความสําคัญ     
3 ดาน ไดแก 1) ดานเน้ือหาที่ถูกตองจากการมีสวนรวมของชาวชุมชนบางระกํา 2) ภาพประกอบสีธรรมชาติจากสถานที่จริง และ 3) 
รูปแบบการจัดทําหนังสือทองเที่ยว  จากผลการวิจัยพบวา วัดบางระกํามีบทบาทสําคัญในฐานะการเปนศูนยรวมจิตใจ  ศูนย
เรียนรูของชุมชนและบุคคลทั่วไป รวมถึงการเปนแหลงทองเที่ยวที่ชาวบางระกําภาคภูมิใจ มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และ  
ชาวตางประเทศนิยมน่ังเรือชมทิวทัศนอันสวยงามของสองฝงแมนํ้าทาจีน และขึ้นเยี่ยมชมวัดบางระกําซ่ึงมีสถาปตยกรรม      
ที่ผสมผสานระหวางสมัยเกาและสมัยใหมไดอยางงดงาม  และยังมีสถานที่สําคัญที่นาสนใจควรเยี่ยมชม อีกหลายจุด ไดแก 
   1.  โบสถหรืออุโบสถ  มีฝาผนังดานนอกเปนลวดลายปูนประดับสีทองที่งดงาม มองเห็นไดแตไกล และไดขุดเจาะ
บริเวณใตฐานเดิมของโบสถเพื่อใชประกอบพิธีเดินลอดใตโบสถเปนการเสริมมงคลชีวิต 
   2. วิหารจตุรมุข สรางมาตั้งแตครั้งยังไมมีปูนซีเมนต เปนที่ประดิษฐานของหลวงพอทีปงกรหรือหลวงพอหินแดง 
ซ่ึงเปนพระพุทธรูปสมัยกรุงศรีอยุธยา  สรางจากหินศิลาแลง  เปนพระพุทธรูปอันศักดิ์สิทธ์ิ และเปนของคูบานบางระกํา      
มาแตโบราณกาล 
   3.  พิพิธภัณฑชาวนาลุมนํ้านครชัยศรี เปนที่จัดแสดงวิถีชีวิตชาวนาสมัยโบราณ  บอกเลาถึงการทํานาแบบดั้งเดิม  
แสดงใหเห็นเรื่องราวของเมล็ดขาวตั้งแตปลูกจนมาเปนเมล็ดขาวในจานเพื่อใหคนรุนหลังไดเรียนรู   
   4.  พิพิธภัณฑเรือภาคกลาง  สืบเน่ืองจากวิถีชีวิตของชาวบางระกําที่ผูกพันกับแมนํ้าแตครั้งอดีตถึงปจจุบัน  
ชาวบางระกําจึงรวมกันสะสมและอนุรกัษเรือไทยของภาคกลางเอาไว เชน เรือขุด เรือสําปน เรือบด เรือมาด เรือเข็ม เปนตน 
   5.  อุทยานมัสยานานาพันธุ หรือวังมัจฉา อยูบริเวณทานํ้าหนาวัดบางระกํา  เปนที่อาศัยของปลานานาชนิด เชน 
ปลาสวาย  ปลาเทโพ  ปลาเทพา  ปลาตะเพียน  ปลากด  ปลาล้ินหมา ฯลฯ  ทางวัดไดจัดใหเปนเขตอภัยทาน  นักทองเที่ยวและ
ผูมาเยือนไดมาน่ังพักผอนที่ทานํ้าหนาวัด เล้ียงปลา ชมทัศนียภาพอันงดงามของแมนํ้า  ในวันเสารและอาทิตยจะมีนักเรียน    
วัดสุขวัฒนารามมาแสดงอังกะลุงใหไดรับชมรับฟง ซ่ึงเปนการอนุรักษดนตรีไทยที่ดอีีกทางหน่ึง 
   นอกจากน้ี ยังมีจุดทองเที่ยวที่นาสนใจในบริเวณใกลเคียงวัดบางระกํา ไดแก อนุสรณสถานสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช และพระบิดา 3 เหลาทัพ มีขนาดหน่ึงเทาครึ่งของพระองคจริง ตั้งอยูที่ หมู 2  เพื่อเทิดพระเกียรติและนอมระลึกถึง
พระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช และพระบิดาแหง 3 เหลาทัพ ไดแก จอมพล พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจา 
จิรประวัติวรเดช กรมหลวงนครไชยศรีสุรเดช พระบิดาแหงกองทัพบกไทย  พลเรือเอก พระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาอาภากร
เกียรติวงศ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ พระบิดาแหงกองทัพเรือไทย และจอมพล สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟาจักรพงษ 
ภูวนารถ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ พระบิดาแหงกองทัพอากาศไทย   
   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มีตอหนังสือนําเที่ยวพบวา นักทองเที่ยวชาว

ตางประเทศ มีความคิดเห็นตอหนังสือนําเที่ยวในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.79 S.D. = 0.67) 
 

 
 

รูปภาพที่ 2 นําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) 
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  5.1.3  การสรางกระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เร่ือง คุณภาพน้ําแมน้ําทาจีนบริเวณชุมชน
บางระกํา อ. บางเลน จ. นครปฐม 
   เปนการศึกษาองคความรูเก่ียวกับคุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา โดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และการปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางคณะผูวิจัย นักเรียน ครู ผูบริหารโรงเรียน ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน 
และชาวชุมชน นําองคความรูที่ไดมาสรางเปนบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นระดับชั้นประถมศึกษา สําหรับนักเรียนโรงเรียน        
วัดสุขวัฒนาราม  จากการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางกายภาพและเคมี 9 คา ไดแก อุณหภูมิ  ความลึก  ความเร็วของ
กระแสนํ้า การสองผานของแสง ความนําไฟฟา ความเปนกรดดาง ปริมาณออกซิเจนละลาย ไนเตรท และฟอสเฟต ในชวง
เดือนกันยายน 2555 และชวงเดือนกุมภาพันธ 2556 โดยนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนารามพบวาคุณภาพนํ้าโดยเฉล่ียยังอยูใน
เกณฑดี  แตไมสามารถนํานํ้ามาอุปโภคบริโภคได เน่ืองจากมีลักษณะบางอยางไมเหมาะสม เชน นํ้ามีสีเหลืองนํ้าตาลขุน  และ

มีตะกอน เจตคติของนักเรียนที่มีตอการจัดกระบวนการเรียนรูอยูในระดับดี (  = 2.99 S.D. = 0.02)  เกิดการใชทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรในระดับดี (  = 2.80 S.D. = 0.38)  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นที่สรางขึ้นประกอบดวย คูมือครู (หลักสูตร แผนการสอน กิจกรรมการเรียนรู การวัด
และประเมินผล)  คูมือนักเรียน (ใบความรู  ใบงาน บทปฏิบัติการ ตารางบันทึกผลการปฏิบัติการ และการรายงานผล) 

 
 

รูปภาพที่ 3 ตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าโดยนักเรียนโรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม 
 

  5.1.4  การนําเสนอรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กชุมชนบางระกํา  
อ. บางเลน จ. นครปฐม 

 เปนการศึกษาขอมูลองคความรู แนวคิด และทฤษฎี ที่เก่ียวของในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย
ของเด็กกอนวัยเรียน และศึกษาขอมูลตามสภาพบริบทจริงในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชน   
บางระกํา นํามาใชในการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย ซ่ึงชุมชนทองถิ่นอ่ืนที่สนใจสามารถเลือกแนวคิดของรูปแบบน้ี    
ไปประยุกตใชในทองถิ่นของตนได  ผลการวิเคราะหปญหาและประเด็นความสนใจรวมกับชุมชนในดานสุขภาพอนามัยของเด็ก
ในศูนย ฯ พบวาควรใหความรูความเขาใจในเรื่องโรคติดตอและการปองกัน 7 โรค  ไดแก 1) ไขเลือดออก  2) ไขหวัดใหญ  3) ตาแดง 
4) พยาธิ  5) มือ เทา ปาก 6) อุจจาระรวง และ 7) เหา  จากการนํารูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นทั้ง 7 โรค
ไปทดลองใชพบวา ผลการทดสอบความรูความเขาใจของเด็กในศูนย ฯ หลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05  ครูผูดูแลเด็กเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง การติดตอของโรค และการปองกันดียิ่งขึ้น  ผูปกครองและชุมชน   
เห็นคุณคาในการนําไปใชประโยชน  

 

 
 

รูปภาพที่ 4 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา 
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  5.2  ผลการบริหารจัดการชุดโครงการวิจัย 
 

   5.2.1  การพัฒนาโจทยวิจัย 
  โจทยวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามแผนยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พ.ศ. 2553-2556 โดยพิจารณาจากความ
สอดคลองกับวิสัยทัศน พันธกิจ และประเด็นยุทธศาสตร หลักการในการพัฒนาโจทยวิจัย ไดแก 1) ใชกระบวนการเรียนรูสราง
ศักยภาพคนในทองถิ่น 2) พัฒนาโจทยรวมกับภาคีในพื้นที่ 3) ทําวิจัยรวมกับการเรียนการสอน และ 4) บูรณาการศาสตรตาง ๆ 
ตามความตองการของพื้นที่  ตามศักยภาพของนักวิชาการ และมหาวิทยาลัย 
  ผลการพัฒนาโจทยวิจัย ไดชุดโครงการวิจัยในดานตาง ๆ 3 ดาน ไดแก การทองเที่ยวสําหรับชาวตางประเทศ  
การศึกษา และสุขอนามัย รวม 3 โครงการวิจัย ดังน้ี 1) การสรางหนังสือนําเที่ยววัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) 2) การสราง
กระบวนการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เรื่อง คุณภาพนํ้าแมนํ้าทาจีนบริเวณชุมชนบางระกํา และ 3) การนําเสนอ
รูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา  
 

   5.2.2  ผลการจัดทําหลักไมล (milestones) ของชุดโครงการวิจัย 
 

                                                                                          งบประมาณ 40%                                                                                                                       
                                   A1  ลงพ้ืนที่ศึกษา                           
                                                A2  ศึกษาเอกสาร 
 

              M1  ไดบริบทชุมชน  
             

                                   A3  วิเคราะหขอมูล / กําหนดประเด็นวิจัย / พัฒนาโจทยวิจัย                                   
                                                 A4  เขียนเคาโครงงานวิจัย / โครงราง / กิจกรรมวิจัย 
                 

              M2  ไดเคาโครงงานวิจัย / แนวทางการดําเนินการวิจัย / กําหนดเวลาในการดําเนินการและแนวทางในการพัฒนาความรูระดับชุมชน 
 
                                   A5  ลงพ้ืนที่ศึกษา  / ปฏิบัติการรวมกับชุมชน / ศึกษาทดลอง  
                 

              M3  ไดองคความรูจากการปฏิบัติการรวมกับชุมชน / ศึกษาทดลอง 
                                    

                                                  A6  รวบรวม / สังเคราะหผลจากการศึกษา                                                                                                                 
                                                                                                                              งบประมาณ 30% 
                   M4  ไดรูปแบบเบ้ืองตนตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

                                                  A7  วิเคราะหรูปแบบที่ได / ทดลองใช / ปรับปรุงแกไข                                    
                                                  A8  ลงพ้ืนที่ศึกษา  / ปฏิบัติการรวมกับชุมชน / ศึกษาทดลอง 
                 

              M5  ไดผลการทดลองใชรูปแบบตาง ๆ ของแตละโครงการวิจัย 
 

                                                 A9  รวบรวมขอมูล / วิเคราะห / สังเคราะหขอมูล                                   
                                                 A10  เขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ /จัดทําคูมือ และผลผลิตจากการวิจัย                                                                                                               
                                                                                                                                งบประมาณ 30% 
                   M6  ไดรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ /คูมือ และผลผลิตจากการวิจัย / การจัดการความรูสูชุมชน  
       

          GOAL 
                     A   หมายถึงกิจกรรม (activity)  M   หมายถึงผลที่ไดจากกิจกรรม (milestones)  
 

  5.2.3  การติดตามสนับสนุน และประเมินผลการดําเนินงานวิจัย 
    การติดตามสนับสนุนและประเมินผลไดใชหลัก 3P ไดแก 1) พบปะพูดคุยกับบุคคลที่เก่ียวของ (person)            
2) การตรวจสอบเอกสาร (paper) เชน ผลการทดลอง รูปแบบการสัมภาษณ การบันทกึผลกิจกรรม และ 3) สภาพทั่วไปที่พบ 
หรือสภาพเชิงประจักษ (physical) โดยยึดถือหลักกัลยาณมิตรเปนสําคัญ ไดขอสรุปวา นักวิจัยทุกโครงการไดปฏิบัติงานตาม
แผนอยางเต็มความสามารถ แตมีอุปสรรคสําคัญ ไดแก ภาวะนํ้าทวม และในบางครั้งอาจติดขัดดวยเรื่องเวลาของทั้งสามฝาย 
(นักวิจัย มหาวิทยาลัย และชุมชน)    
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   5.2.4  การสังเคราะหและรายงานผลชุดโครงการวิจัย 
    มีการจัดประชุมรวมกันเพื่อสังเคราะหผลของชุดโครงการวิจัยจากทุกโครงการวิจัย  และรวมกันจัดทํารูปแบบ
ผลงานในการนําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยายของโครงการวิจัยในงานประชุมทางวิชาการ The 6 th  NPRU National 
Academic Conference 2014 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  วันที่ 30-31 พฤษภาคม 2557 โดยเชิญผูรวมวิจัยจาก
ชุมชนเขารวมฟง ซ่ึงเปนวิธีการที่ดีในการตรวจสอบผลงานวิจัยรวมกัน และการคืนความรูสูชุมชน 
   สรุปไดวาการบริหารจัดการงานวิจัยในครั้งน้ี บรรลุผลตามวัตถุประสงค ระยะเวลา และงบประมาณ   
 
6.  สรุปและอภิปรายผล 
 
  งานวิจัยในครั้งน้ีเปนการผสมผสานความเปนทองถิ่นกับความเปนสากล โดยใชบริบทชุมชนเปนฐานในการดําเนิน
กิจกรรมวิจัย ชุมชนสามารถนําผลจากการวิจัยไปใชประโยชนได ดังน้ี 
  1.  นักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มาเยือนสามารถใชหนังสือนําเทีย่วในการทองเที่ยวไดดวยตนเอง ทําใหชุมชนเปนที่รูจัก
ในธุรกิจการทองเที่ยวมากขึ้น เปนการเพิ่มรายไดใหกับชุมชน 
 2.  โรงเรียนวัดสุขวัฒนารามมีบทเรียนทองถิ่นของตนเองตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 
 3.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนบางระกํา มีรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอนามัย กอใหเกิดความสนใจที่จะชวยกันปองกัน
โรคติดตอใหแกเด็กเล็ก ๆ ในความรับผิดชอบของตน 
 การบริหารจัดการโครงการวิจัยในครั้งน้ีจัดทําในลักษณะชุดโครงการวิจัย ผลการศึกษาของทุกโครงการไดหาคําตอบที่ให
ทางเลือกทางออกจากปญหา (solution to problems) แกชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดและหลักปฏิบัติของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ไดจากการทดลองระบบบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ และไดขอสรุปวา “งานวิจัยที่จะชวยการพัฒนาใน
พื้นที่ไดน้ัน จริง  ๆแลวไมใชงานที่มีโจทยลึกซ้ึงซับซอน หรอืเปนงานที่จะสรางองคความรูใหม หรือนวัตกรรมที่ไมเคยมีใครพบมา
กอน  โจทยการพัฒนาของคนในพื้นที่มักเปนโจทยงาย ๆ ที่มีคนเคยศึกษาเรื่องน้ันมาแลว แตส่ิงที่ขาดไปคือ การศึกษาวิจัยน้ันมัก
ไมไดใหคําตอบ (solution) กลาวคือไมไดไปใหถึงจุดที่หาทางเลือกทางออกใหกับคนในพื้นที่ได...” (สีลาภรณ  บัวสาย, 2554: 
25) คุณคาสําคัญที่เกิดจากการวิจัย ไดแกนักวิจัยทองถิ่น/ผูรวมกระบวนการวิจัย และชาวบานมีความม่ันใจในการอธิบายและ
ส่ือสารความรูตาง ๆ เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและชุมชน 
 
7.  กติติกรรมประกาศ 
 
 ขอขอบคุณ หลวงพอพเยาว  เตชะธรรมโม เจาอาวาสวัดบางระกํา (สุขวัฒนาราม) คุณ ณัฐวัฒน  ชั้นอินทรงาม 
นายกองคการบริหารสวนตําบลบางระกํา ปราชญชาวบาน และชาวชุมชนบางระกํา ซ่ึงเปนผูรวมสรางความสําเร็จ และความมี
คุณคาของงานวิจัยในครั้งน้ี 
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