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บทคัดย่อ 
 
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจําใน รายวิชา                    

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จํานวน 14 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยคือ 1) ตัวอย่างการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา 2) คําศัพท์ในรายวิชาการเลือกสุขภาพจิตและจิตเวช
จํานวน 80 คํา โดยให้จับฉลากเลือกคําศัพท์จํานวน 20 คํา และ 3) แบบบันทึกผลการศึกษาเป็นรายบุคคลและวิเคราะห์
แผนภาพสรุปความคิดตัวการต์ูนช่วยจํา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสอบ การสังเกตการวิเคราะห์ตัวการ์ตูน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
หาความถ่ี และค่าร้อยละ  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงท้ังหมด ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์ก่อนการใช้
แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอยู่ในระดับต่ํามาก กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่าง 13 
(92.8%) ได้ 0 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 ผลสัมฤทธ์ิด้านคําศัพท์หลังการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจําดีข้ึนมาก 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 29.6 ได้คะแนน 4-6 ร้อยละ 71.4 ได้คะแนน 6.5-8.0   

  
Abstract 

 
The objective of this study was to explore the benefit of using minders representing words, 

characters and illness in Mental Health and Psychiatric Nursing. The fourteen third-year students 
enrolling in Mental Health and Psychiatric Nursing courses were selected purposively as subjects. Study 
tools were 1) minders 2) 20 vocabularies in Mental Health and Psychiatric Nursing that choose from 80 
vocabularies. 3) Annotate recorder behaviors of individual and analysis of minders.   Data was analyzed 
using frequency and percentage.  

The results as follows: All subjects were female. Their psychiatric nursing lyburaaocv   
ntachieveme prior to using minders was very poor.  Thirteen subjects (92.8%) got the score of 0 out of 10. 
After using minders, the subjects’ vocaburaly achievement improved. Twenty nine point six percent of 
the subjects had scores of 4-6.4, 71.4% got 6.5-8. 
 
1. ความนํา/บทนํา  

 
บทความน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมเการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาโดยใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา 

รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ซ่ึง  วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเป็น วิชาท่ีว่าด้วยความเข้าใจในเรื่อง
จิตใจ และพฤติกรรมของมนุษย์ ท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องพยายามทําความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงเพ่ือให้สามารถดูแล และให้การ
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พยาบาลได้อย่างถูกต้องเกิดประสิทธิภาพ แต่เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นซ่ือโรค และวินิจฉัยทางการแพทย์ท่ีเป็นศัพท์เทคนิคท่ีต้อง
อาศัยความจํา ซ่ึงมีจํานวนมาก หากนักศึกษาไม่สามารถจําความหมายของศัพท์แต่ละคําก็จะไม่สามารถเข้าใจเน้ือหาส่วนใหญ่ได้  

จากการใช้ตัวการ์ตูนช่วยอาจารย์สมเกรียติ  รัดไว้ พบว่า ในการจัดการเรียนการสอนทําผู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความสุขและสามารถนําจินตนาการเรยีบเรยีงเป็นความรู้เพ่ิมเติมจากเน้ือหาท่ีสอนโดยการแทรกในคาบเรียนและผู้เรียน
เกิดความเพลิดเพลินในการเรียนและเป็นการสร้างแรงจูงใจผู้เรียน การใช้รูปวาดตัวการ์ตูนลายเส้นช่วยสอน ในการอธิบาย
เน้ือหาเพ่ิมเติม ทําให้นักศึกษาเข้าใจเน้ือหาง่ายข้ึน จากผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนปีการศึกษาท่ีปี 2555 พบว่า
ผลการเรียนของหลายรายวิชาผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอยู่ในระดับต่ํามาก และจากการสะท้อนคิดนักศึกษา พบว่า                  
สื่อประกอบการสอนไม่ได้นํามาใช้ประโยชน์ในการต่อยอดความรู้ความเข้าใจต่อเน้ือหา ผู้วิจัยจึงอยากปรับรูปแบบสื่อการสอน
เป็นแบบท่ีมีภาพ และการ์ตูน แสดง ความหมาย ช่วยจํา ประกอบกับนักศึกษามีทักษะในการแสดงออกในทางสร้างสรรค์            
แต่ขาดการคิดวิเคราะห์และไม่กล้าสะท้อนความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียน ดังน้ัน ทางผู้วิจัยซ่ึงเป็นผู้รับผิดชอบรายวิชาจึงเห็นว่า 
การเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาโดยใช้แผนภาพสรุปความคิดเป็นรูปตัวการ์ตูนช่วยจํา เพ่ือเป็นการสรุปแผนภาพความคิดของ
นักศึกษา และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้นําศักยภาพทางการแสดงออกในเรื่องศิลปะและการคิดเชิงสร้างสรรค์นํามาใช้ในการ
เรียนและอาจส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชดีข้ึน   

 
2. วัตถุประสงค์ 

 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์ โดยใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชา

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 
3. เนื้อเร่ือง/เนื้อหา  

 
แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา หมายถึง แผนภาพท่ีแสดงภาพช่วยจําคําศัพท์ต่าง ๆ ในรายวิชาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เป็นภาพลายเส้น (ตัวการ์ตูน) หรือภาพคล้ายภาพถ่าย  ซ่ึงแสดงสัญลักษณ์ของเรื่องราวต่าง ๆ 
ตลอดจน สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด จินตนาการของผู้วาด และแทนความเข้าใจในความหมาย ของคําศัพท์น้ัน ๆ            
ซ่ึงสามารถนําไปใช้ในการอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ในการเรียน และเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา หมายถึง การวัดความรู้ด้านคําศัพท์ ก่อนและหลังการนําใช้แผนภาพสรุปความคิดเป็น          
รูปตัวการ์ตูนช่วยจําเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 
ซ่ึงแสดงให้เห็นได้การให้คะแนนการท่องศัพท์ โดยคะแนนท่ีให้เต็ม 10 คะแนน  

รายวิชาสุขภาพจิตและจิตเวช หมายถึง รายวิชาเฉพาะทางการพยาบาลท่ีเก่ียวกับ  การส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต การบําบัดและฟ้ืนฟูสภาพจิตแก่กลุม่บุคคลทุกวัย และครอบครัวในสถานพยาบาลและในชุมชนท้ังกลุ่มบุคคล
ท่ีภาวะสุขภาพดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มท่ีมีความเบ่ียงเบนทางจิตตามภาวะวิกฤติ และกลุ่มเจ็บป่วยทางจิตระดับรุนแรงและเรื้อรัง 
รวมท้ังกลุ่มผู้ใช้และติดสารเสพติด ภายใต้กฎหมาย จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยคํานึงถึงภูมิหลัง สังคม และ
วัฒนธรรม   

ผังความคิด ผังมโนภาพหรือแผนท่ีความคิด (Mind Map) หมายถึง ความคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง โดยแสดง
ออกมาในลักษณะการเขียนเรื่อง ต่อ โยง ของคํา ภาพ สัญลักษณ์ และสี ดังน้ันผังมโนภาพหรือแผนท่ีความคิด (Mind Map) 
คือ รูปจําลองท่ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ืองโยงของมโนภาพท่ีสัมพันธ์กัน โดยปกติจะใช้รูปวงกลมแทนมโนภาพหรือความคิด 
และเส้นลูกศรแทนลักษณะและทิศทางของความสัมพันธ์น้ัน มีคํากํากับไว้ว่าวงกลมแทนมโนภาพของอะไร เส้นลูกศรแทน
ความสัมพันธ์ในลักษณะและทิศทางใด ในบางครั้งมีการใช้การเน้นและแจกแจงเน้ือความด้วยและการวาดรูปประกอบ 

Mind Map คือ การถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสมองลงกระดาษ โดยการใช้ภาพ สี เส้น และการ
โยงใย แทนการจดย่อแบบเดิมท่ีเป็นบรรทัด ๆ เรียงจากบนลงล่าง ขณะเดียวกันก็ช่วยเป็นสื่อนําข้อมูลจากภายนอก เช่น 
หนังสือ คําบรรยาย การประชุม ส่งเข้าสมองให้เก็บรักษาไว้ได้ดีกว่าเดิม ซํ้ายังช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายเข้า เน่ืองจะ
เห็นเป็นภาพรวม และเปิดโอกาสให้สมองให้เช่ือมโยงต่อข้อมูลหรือความคิดต่าง ๆ เข้าหากันได้ง่ายกว่า “ใช้แสดงการเช่ือมโยง
ข้อมูลเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงระหว่างความคิดหลัก ความคิด รอง และความคิดย่อยท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน” ผังความคิด 
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(Mind Map) ลักษณะการเขียนผังความคิด เทคนิคการคิดคือ นําประเด็นใหญ่ ๆ มาเป็นหลัก แล้วต่อด้วยประเด็นรองในช้ัน
ถัดไป 

Mind Map หรือ แผนท่ีความคิด เป็นวิธีการบันทึกความคิดเพ่ือให้เห็นภาพของความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง             
ท่ีกว้าง และท่ีชัดเจน โดยยังไม่จัดระบบระเบียบความคิดใด ๆ ท้ังสิ้น เป็นการเขียนตามความคิด ท่ีเกิดข้ึนขณะน้ัน การเขียนมี
ลักษณะเหมือนต้นไม้แตกก่ิงก้านสาขาออกไปเรื่อย ๆ ทําให้สมองได้คิดได้ทํางานตามธรรมชาติ และมีการจินตนาการกว้างไกล 

แผนท่ีความคิด ยังเป็นวิธีการหน่ึงท่ีใช้ในการบันทึกความคิด ให้มองเห็น พร้อมท้ังโยงเข้าหาก่ิงก้านท่ีเก่ียวข้องกัน 
เพ่ือรวบรวมความคิดท่ีหลากหลาย ไว้ในแผ่นกระดาษแผ่นเดียว  

ดังนั้นแผนท่ีความคิดหรือการใช้ตัวการ์ตูนในการช่วยจํา เป็นการนําเอาทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด การเขียนแผนท่ีความคิด หรือการใช้ตัวการ์ตูนในการช่วยจําน้ัน เกิดจากการใช้ทักษะท้ังหมดของสมอง หรือเป็น
การทํางานร่วมกันของสมองท้ัง 2 ซีก คือสองซีกซ้ายและซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซ้ายจะทําหน้าท่ีในการวิเคราะห์ คํา ภาษา 
สัญลักษณ์ ระบบ ลําดับ ความเป็นเหตุผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะทําหน้าท่ีสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ จินตนาการ 
ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซ่ัม เป็นเสมือนสะพานเช่ือมกับสมองสวนอ่ืน ให้ทําหน้าท่ีสอด
ประสานกัน เพ่ือเสริมสร้างทักษะในการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล อันเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้จัดระเบียบความคิด 
จําได้นาน  

พัฒนาการของแผนผังกราฟิกสู่แผนภาพความคิด  การใช้ผังกราฟิก เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาต่อเน่ืองมาจากการจัด
โครงสร้างความคิดล่วงหน้าตามทฤษฎี การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful learning theory) ของเดวิด อูซูเบล 
(David P. Ausubel) นักจิตวิทยาอเมริกัน ท่ีเสนอการจัดโครงสร้างความคิด หรือโครงสร้างภาพรวมล่วงหน้า (presenting 
first) เพ่ือใช้สําหรับอ่านและทําความเข้าใจเน้ือหาจากตาํรา หลังจากน้ันมีแผนภาพแบบต่าง ๆเกิดข้ึนมากกว่า 20 ชนิด รวมท้ัง
โครงสร้างภาพรวมท่ีนํามาใช้ทําความเข้าใจบทความท่ีมีความยาวมาก ๆ โดยนําเสนอข้อมูลในรูปไดอะแกรม และรูปภาพต่าง ๆ 

ทฤษฎีของอู ซูเบล เป็นทฤษฎีท่ีหาหลักการอธิบายการเรียนรู้ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้ท่ี ปรากฏในหนังสือท่ีโรงเรียน
ใช้กับความรู้เดิมท่ีอยู่ในสมองของผู้เรียนในโครง สร้างสติปัญญา (cognitive structure) หรือการสอนโดยวิธีการให้ข้อมูล
ข่าวสาร เขาเรียกทฤษฏีน้ีว่า “ทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย(meaningful verbal learning)” อูซูเบล ยังได้เสนอแนะ
เก่ียวกับเทคนิค “การจัดการล่วงหน้า (advance organizer)” หรือก็คือการ “แนะนํารายวิชาก่อนเรียน” น่ันเอง ซ่ึงเป็นเทคนิค
ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายจากการสอนหรือ บรรยายของครู โดยการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างความรู้ท่ีมีมา
ก่อนกับข้อมูลใหม่ หรือความคิดรวบยอดใหม่ ท่ีจะต้องเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายท่ีไม่ต้องท่องจํา 
หลักการท่ัวไปท่ีนํามาใช้ คือ 

1. การจัด เรียบเรียง ข้อมูลข่าวสารท่ีต้องการให้เรียนรู้ ออกเป็นหมวด 
2. นําเสนอกรอบ หลักการกว้าง ๆ ก่อนท่ีจะให้เรียนรู้ในเรื่องใหม ่
3. แบ่งบทเรียนเป็นหัวข้อท่ีสําคัญ และบอกให้ทราบเก่ียวกับหัวข้อสําคัญท่ีเป็นความคิดรวบยอดใหม่ท่ีจะต้องเรียน 

 ทฤษฏีของอูซูเบลถูกพัฒนาจนกลายเป็นสื่อทางการเรียนการสอนท่ีเรียกว่า“โครงสร้างภาพรวม (presenting first 
or structure overview)” ต่อมาได้รับความนิยมเรียกเป็น   “ผังกราฟิก (graphic organizer)” หรือ GO ซ่ึงได้รับความนิยม
ในการใช้เป็นเครื่องมือจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ โจเซฟ โนวัค (Joseph Donald Novak) ได้พัฒนารูปแบบจนกลายเป็น  
“ผังความคิดรวบยอด (concept mapping)” ซ่ึงทําให้การเรียนการสอนด้วยผังกราฟิกได้รับความนิยมอย่างมาก ซ่ึงในแวดวง
การศึกษาในปัจจุบันผังกราฟิกจึงคือ เครื่องมือช่วยแสดงความคิดให้ออกมาเป็นรูปธรรมในลักษณะ ของภาพ โดยสื่อให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกันของเน้ือหาหรือข้อมูลท่ีได้ รับ ซ่ึงผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ ผู้ใช้สามารถเลือกใช้หรือสร้างข้ึนเองได้
ตามความสะดวกและเหมาะสมกับการใช้ งาน ซ่ึงในปัจจุบันก็มีผู้ท่ีมีช่ือเสียงข้ึนมาจากการสร้างผังกราฟิกข้ึนมาช่วย ในการคิด
ในเรื่องต่าง ๆ เช่นโทนี บูซาน (Tony Buzan), โจเซฟ โนวัค (Joseph D. Novak) เป็น   

แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนเป็นภาพลายเส้น ซ่ึงแสดงสัญลักษณ์ของเรื่องราวต่าง ๆ ตลอดจน สามารถถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการของผู้วาด เช่นการ์ตูนการเมือง เป็นภาพวาดเพ่ือล้อเลียน บุคคล สิ่งของเหตุการณ์ โดยเน้น
ลักษณะเด่นของสิ่งเหล่าน้ัน  การ์ตูนประกอบเรื่อง เป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์สั้น ๆ จัดทําเป็น 2-3 ตอน เพ่ืออธิบายเรื่องราว 
ให้ผู้อ่านเข้าใจ ยิ่งข้ึน และเพ่ือเป็นการช่วยจํา การ์ตูนเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนทุกระดับ ซ่ึงสามารถนําไปใช้ได้
หลายลักษณะดังน้ี เช่น ใช้นําเข้าสู่บทเรียน เพราะการ์ตูนจะช่วยดึงดูดความสนใจ ในการเรียนน้ัน ๆ ใช้ในการอธิบายเรื่องราว
ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ในการเรยีน และเกิดการเรียนรู้ได้ดี เพราะมีภาพประกอบ ทําให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมเป็น
รูปธรรมมากข้ึน  ใช้สรุปบทเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจําในเน้ือหาบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน ใช้เรียนเป็นรายบุคคล ช่วย
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นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนต่ําเพราะการ์ตูนจะช่วยให้ผู้เรียนสนใจท่ีจะศึกษาหาความรูม้ากข้ึน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้
ดียิ่งข้ึน โดยคุณค่าของการ์ตูน ช่วยทําให้เกิด จินตนาการท่ีดีและเกิดความคิดสรา้งสรรค์ ช่วยเร้าความสนใจ ให้ติดตามและเกิด
การเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่านหนังสือ ท้ังบุคลท่ัวไปซ่ึงก่อให้เกิดความรู้ในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน ช่วยให้สามารถจําสิ่งต่าง ๆ ได้ดีข้ึน โดยใช้รูปการ์ตูนท่ีมีลักษณะเด่น ๆ (สํานักนวตก
รรมการเรียนการสอนมหาวิทยาลัยขอนแก่น)  
 
4. กระบวนการในการสร้างเคร่ืองมือและการดําเนินการ  
 

1. การใช้แผนภาพสรุปความคิดตวัการ์ตูนช่วยจํา ทําการสืบค้นรูปภาพ หรือวาดรูปท่ีเก่ียวข้องให้นักศึกษาดูเป็น
แบบอย่าง 

2. จัดทํารายการคําศัพท์ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจํานวน 80 คํา โดยมีการปรึกษาผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

3. สร้างเกณฑ์การให้คะแนนการท่องศัพท์ จํานวน 10 คะแนน (ต่อ 20 คํา) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 
 

เกณฑ์การให้คะแนนต่อ 1 คําศัพท์ คะแนนท่ีให้ 
ท่องและเขียนได้ถูกต้องทุกคํา  0 .25  
บอกนิยามความหมายของคําศัพท์ได้  0 .25  
บอกการวินิจฉัยแยกโรคได ้ 0 .25  
บอกการพยาบาลท่ีเก่ียวข้องกับคําศัพท์ได้  0 .25  
รวม 1  คะแนน ต่อ 1 คําศัพท์ 
การให้คะแนนการท่องศัพท์ 20 คํา    จํานวน 10 คะแนน 

  
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมข้อมลู 

ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังน้ี 
 
ขั้นการวางแผนงาน (Planning) 

1. ประชุมปรึกษากับอาจารย์ผู้ร่วมสอน เก่ียวกับปัญหาท่ีพบในขณะสอนนักศึกษาพยาบาลพบว่า  พบว่า นักศึกษา
ไม่สามารถ ตอบคําถามเรื่องศัพท์ เก่ียวกับการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชได้  จึงทําให้ไม่เข้าใจเรื่องอาการความเจ็บป่วย
และไม่สามารถ อธิบายการให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช  

2. ระดมสมองคิดร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาของความไม่เข้าใจ  การไม่สามารถให้การพยาบาล
ผู้ป่วย พบว่า นักศึกษามีความกลัวท่ีจะตอบคําถามเน่ืองจาก ยังจําคําศัพท์เก่ียวกับจิตเวชไม่ได้ จึงไม่สามารถ นําความรู้ไปให้
การพยาบาลผู้ป่วยได้  

3. ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขของนักศึกษา โดยการใช้ภาพการ์ตูนท่ีรู้จักแทนบุคลิกและอาการผู้ป่วย เช่น ใจ
แอนท์ มีลักษณะเป็นเด็กเกเร ซ่ึงแทน คํา ว่า Antisocial เป็นต้น 

4. ร่วมกันกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการท่องศัพท์ จํานวน 10 คะแนน (ต่อ 20 คํา) กับทีมอาจารย์ผู้สอน  
 

ขั้นลงมือปฏิบัติงาน (Action) 
1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการใช้รูปการ์ตูนเพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยจํา ให้กับนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน 57 คน โดย

กลุ่มท่ีผู้วิจัยเป็นท่ีปรึกษาจํานวน 14 คนซ่ึงเป็นตัวแทนของประชากรคิดเป็น ร้อยละ25  จะได้รับการช้ีแจงรายละเอียดการ
ดําเนินการตามข้ันตอน 

2. พบนักศึกษาพยาบาลประจํากลุ่ม ผู้วิจัย จํานวน 14 คน ก่อนเรียนเพ่ือทดสอบคําศัพท์ท่ีเก่ียวข้องของวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดยการจับฉลากคําศัพท์จํานวน 80 คํา นํามาท่องศัพท์จํานวน 20 คํา พร้อมให้คําแนะนําและ
ให้คะแนน 10 คะแนน  

3. ดําเนินการ ดังน้ี 
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3.1 สอนเน้ือหาตามปกติ  
3.2 นัดหมายให้นักศึกษาพยาบาลประจํากลุ่มผู้วิจัยเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยให้ทุกคนเขียน ภาพการ์ตูน 

หรือภาพบุคคล ท่ีมีลักษณะเด่น เพ่ือช่วยจํา ท่ีมีลักษณะตรงกับคําศัพท์ท่ีตนเองรู้จัก และเข้าใจ พร้อมอธิบาย บุคลิกของ
การ์ตูนหรือ บุคคลน้ัน  น้ัน เพ่ือเป็นการช่วยจําบุคลิกภาพ เช่น  นกน้อย ในละครเรื่องเมียหลวง ท่ีมีลักษณะ ยั่วยวน ซ่ึงตรง
กับคําว่า Histrionic personality เป็นต้น ท้ังน้ีกําหนดให้นักศึกษาส่งงานทุกสัปดาห์ พร้อมผู้วิจัยให้คําแนะนําอย่างต่อเน่ือง  

3.3 นําข้อมูลท่ีได้จากการให้คะแนน และจากแบบบันทึกความเข้าใจเน้ือหา มาร่วมกันวิเคราะห์ โดยสะท้อนให้
นักศึกษาได้เข้าใจเกณฑ์ ดังน้ี 

 
0 – 6 คะแนน ไม่ผ่านเกณฑ์ นักศึกษายังมีความไม่เข้าใจต่อคําศัพท์ และอาการท่ี

เก่ียวข้องกับจิตเวช  และไม่สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชได้ 
ถ้านักศึกษาไม่ผ่านเกณฑ์ ผู้วิจัยร่วมกับนักศึกษา วาดหรือใช้ตัวแทน เพ่ิม 
และทดสอบความเข้าใจ อีกครั้ง  

7 – 10 คะแนน ผ่านเกณฑ์ นักศึกษามีความเข้าใจในการให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 
  

ขั้นการสังเกตผลการปฏิบัติงาน (Observation) 
1. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม  ความเข้าใจ สีหน้า แววตา เมื่อถามถึงคําศัพท์ทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ท่ี

เก่ียวข้อง  
2. ทําการทดสอบการท่องคําศัพท์ เพ่ือประเมินความเข้าใจเก่ียวกับคําศัพท์ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด ให้คะแนน และ

บันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังจากใช้ตัวการ์ตูนช่วยจํา   
 

ขั้นการสะท้อนกลับการปฏิบัติงาน (Reflection) 
1. ผู้วิจัยนําแผนการช่วยจํา ท่ีได้ปรับปรุงแล้วไปดําเนินการ ช่วยทบทวนเน้ือหากับนักศึกษา 
2. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมนักศึกษา และวัดระดับความเข้าใจอีกครั้ง 
3. นําข้อมูลมาวิเคราะห์ใหม่อีกครั้งเพ่ือปรับวิธีการสอนเน้ือหารายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในปีการศึกษา

ต่อไป  
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ทดสอบผู้เรยีน ด้วยการท่องคําศัพท์ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจํานวน 80 คํา โดยให้จับฉลาก

เลือกคําศัพท์จํานวน 20 คํา ก่อนเรียน (Pre-test) นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาสุขภาพจิตและจิตเวช ภาคการศึกษาท่ี 
2 ปีการศึกษา 2555 คณะพยาบาลศาสตร ์จํานวน 14 คน 

2) ในระหว่างภาคเรียน ผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรมการเรียนต่าง ๆ ในการนัดหมายและงานท่ีมอบหมายทุกครั้งท่ีมีการ
ดําเนินงานลงในแบบบันทึกพฤติกรรม 

3) เมื่อสัปดาห์ท่ี 6 ของการเรียนการสอน ทดสอบผู้เรียน ด้วยการท่องคําศัพท์ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชจํานวน 80 คํา โดยให้จบัฉลากเลือกคําศัพท์จํานวน 20 คํา หลังเรียน (Pre-test) อีกครั้ง  

 
5. ผลการศึกษา 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์ โดยใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
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ตารางท่ี 1  จํานวนและร้อยละผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์หลังการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา 
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านการท่องศัพท์ 

จํานวน(คน) ร้อยละ 

คะแนน 6.00 1.00 7.10 
คะแนน 6.50 3.00 21.40 
คะแนน 7.00 3.00 21.40 
คะแนน 7.50 2.00 14.30 
คะแนน 8.00 5.00 35.70 
รวมท้ังหมด 14.00 100.00 

 
จากตารางท่ี1 พบว่า ร้อยละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์หลัง

การใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอยู่ในระดับคะแนน 8.00 (ร้อยละ 
35.70) ระดับคะแนน 6.50 และ 7.00 (ร้อยละ 21.40) ระดับคะแนน 7.50 (ร้อยละ 14.30) ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการท่องคําศัพท์หลังการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (Dependent t-test) 
ช่วงการทดลอง X S.D. ระดับ t df p-value 

คะแนนก่อน 
คะแนนหลัง 

6.31 
8.77 

4.18 
4.94 

ไม่ผา่น 
ผ่าน 

-13.97 13 .000 

*p<.05 
 จากตารางท่ี  2  พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการ การใช้แผนภาพสรุปความคิด
ตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ี 0.05 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการท่องคําศัพท์ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชก่อน และหลังการใช้

แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา จํานวน 10 คะแนน พิจารณาจากคะแนนเก็บสะสมท่ีบันทึกในแบบบันทึกสะสม
คะแนน โดยใช้ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean) และการทดสอบค่าที (dependent t-test) 

2) การวิเคราะห์บันทึกสะท้อนคิดจากตัวอย่างการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา 
 
6. บทสรุป  

 
1. การสอนด้วยภาพตามหลักการสะท้อนว่า การสื่อสารด้วยภาพสามารถสื่อสารเรื่องรางของเน้ือหาการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวชได้ เน่ืองจากธรรมชาติของรายวิชาเป็นการสะท้อนพฤติกรรม สะท้อนบุคลิกภาพตามหลักของจิตวิทยา 
ดังน้ันจากผลการศึกษาท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์หลังการใช้
แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชอยู่ในระดับคะแนน 8.00 (ร้อยละ 35.70) 
น้ันยิ่งทําให้ชัดเจนว่า ภาพวาดหรือรูปการ์ตูนเป็นเครื่องมือการช่วยสอนท่ีได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานพนาทอง ไพรลิน (2550)            
ท่ีเก่ียวกับบทเรียนการ์ตูนฝึกทักษะการคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน คือ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องท่ีเรียนจากการใช้สื่อดังกล่าวสูงข้ึน มีความสุข ความพึงพอใจในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์ในการ
ช่วยเหลือกันในการเรียน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและบทเรียนการ์ตูนได้ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความ
กระตือรือร้น เข้าใจเน้ือหาในบทเรียนมากข้ึน และเรียนได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล หรือสอดคล้องกับการศึกษา
ประสบการณ์การใช้ผังแผนท่ีความคิดในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางสุขาภพจิตสามารถช่วยสรุปปัญหาเชิง
ประเด็นและช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดได้ (สุพัตรา จันทร์สุวรรร สุนทรี ชะชาตย์ และปวิดา โพธ์ิทอง. 2555) ซ่ึงถือว่า การใช้
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แผนผังความคิดเป็นวิธีการเดียวกับการใช้การ์ตูนช่วยทําท่ีทําให้เกิดมโนทัศน์ทางความคิดน้ัน ยืนยันได้จากการใช้ตัวการ์ตูนใน
การช่วยจํา เป็นการนําเอาทฤษฎีท่ีเก่ียวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด การเขียนแผนท่ีความคิด (MIND MAP)หรือ
การใช้ตัวการ์ตูนในการช่วยจําน้ัน เกิดจากการใช้ทักษะท้ังหมดของสมอง หรือเป็นการทํางานร่วมกันของสมองท้ัง 2 ซีก คือสอง
ซีกซ้ายและซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซ้ายจะทําหน้าท่ีในการวิเคราะห์ คํา ภาษา สัญลักษณ์ ระบบ ลําดับ ความเป็นเหตุผล 
ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะทําหน้าท่ีสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศิลป จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาท
คอร์ปัสคอโลซ่ัม เป็นเสมือนสะพานเช่ือมกับสมองสวนอ่ืน ให้ทําหน้าท่ีสอดประสานกัน เพ่ือเสริมสร้างทักษะในการวิเคราะห์
และการสังเคราะห์ข้อมูล อันเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้จัดระเบียบความคิด จําได้นาน  

2. จากการศึกษาเปรียบเทียบนักศึกษาท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาเฉพาะด้านคําศัพท์ก่อนและหลังการใช้แผนภาพ
สรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ  (> 0.05) น้ัน พบว่า 
การ์ตูนช่วยจําทําให้คะแนนการทดสอบคําศัพท์หลังการใช้แผนภาพสรุปความคิดตัวการ์ตูนช่วยจํา มีคะแนนดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้อง
กับ บุญรัตน์ เจนถูกใจ. (2550).  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้บทเรียนสําเร็จรูปประกอบ
ภาพการ์ตูน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.7108 แสดงว่านักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 71.08 

 
7. กิตติกรรมประกาศ 
  

บทความน้ีผู้เขียนได้รับคําแนะนําและการสนับสนุนทางวิชาการ จาก ผศ.ดร.หทัยชนก บัวเจริญ จนทําให้เกิดแนวคิด
และการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบซ่ึงผู้เขียนขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี  
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