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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารประเภทสํารับ โดยใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนโมเดลซิปปาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทํางาน ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนโมเดลซิปปา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านแพ้ววิทยา(ต่ีตง)               
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จํานวน 37 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) แบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน และ 3) แบบ
ประเมินความพึงพอใจ ท่ีสร้างโดยผู้วิจัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test) แบบ 
Dependent sample ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารประเภทสํารับ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ทักษะกระบวนการทํางาน เร่ือง อาหารประเภทสํารับ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปาโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
คําสําคัญ: รูปแบบการเรยีนการสอนโมเดลซิปปา, การสอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี, ทักษะกระบวนการทํางาน 
 

Abstract 
 
The purposes of this study were 1) to compare students’learning achievement before and after 

learning through CIPPA Instructional Model 2) to compare students’ work process skills before and after 
learning through CIPPA Instructional Model. 3) to study students’ satisfaction of CIPPA Instructional 
Model. The sampling group was 37 students studied in the ninth grade, Banpaew Wittaya school 
(Teetong), Banpaew, Samutsakorn, 2nd semester in the 2013 academic year selected by using simple 
random sampling method. The research instruments were 1) a learning achievement test 2) an 
assessment form of work process skill and 3) a satisfaction questionnaire constructed by the researcher. 
The statistics used in data analysis were the average, standard deviation and t-test (Dependent). The 
results of this research were shown as follows:  
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1. The students’ learning achievement after learning through CIPPA Instructional Model was 
significantly higher than before using it at .05 level. 

2. The students’ process skills through CIPPA Instructional Model after learning was 
significantly higher than before using it at .05 level. 

3. The students’ satisfaction after learning through CIPPA Instructional Model was at highest 
level  
 
Keywords: CIPPA Instructional Model, Occupation and Technology Strand, Work process skills 
 
1. บทนํา 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นสาระท่ีเน้นการทํางานโดยใช้กระบวนการทํางานและการคิด

อย่างเป็นระบบ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการออกแบบงานและการทํางานอย่างมีกลยุทธ์ โดยใช้กระบวนการ
เทคโนโลยี เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information Communication Technology) ตลอดจนนําเทคโนโลยีจาก
ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาไทย และเทคโนโลยีสากลมาใช้และประยุกต์ใช้ในการทํางาน รวมท้ังการสร้าง พัฒนาผลิตภัณฑ์
หรือวิธีการใหม่ๆ เน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และพลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า จากรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของโรงเรียนบ้านแพ้ววิทยา(ต่ีตง) ปีการศึกษา 2554 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีตํ่ากว่าเกณฑ์ของโรงเรียนท่ีกําหนดไว้ คือ 80 แต่ผลสัมฤทธิ์รวมของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยีของโรงเรียนบ้านแพ้ววิทยา (ต่ีตง) อยู่ท่ี 76.6 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ และผลการสอบ O-net ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผลการประเมินอยู่ท่ีระดับ 67.8 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนได้ต้ังเป้าหมายไว้ในระดับ 80 และจากผล
การประเมินภายนอก ในมาตรฐานท่ี 1 มีผลการะประเมินอยู่ในระดับพอใช้ จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ปีการศึกษา 2552 – 
2554 หน่วยอาหารประเภทสํารับ มีผลสัมฤทธ์ิตํ่า ซ่ึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิรวมไม่ถึงเกณฑ์ท่ีโรงเรียนต้ังเป้าหมายไว้ และนอกจาก
ปัญหาด้านผลสัมฤทธ์ิท่ีตํ่าของผู้เรียนแล้ว ยังพบว่าผู้เรียนขาดทักษะกระบวนการทํางาน ซ่ึงสภาพปัญหาดังกล่าวส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถสร้างชิ้นงานได้สําเร็จตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ อาจเกิดจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่
ตอบสนองต่อความแตกต่างของผู้เรียนหรือผู้เรียนไม่มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพราะอาจจะเกิดจากการท่ีผู้เรียนต้อง
เรียนรู้ตามกระบวนการการสอนของครู ส่งผลให้ประสิทธิภาพของผู้เรียนไม่ดีเท่าท่ีควร ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพครูจําเป็นต้องมีวิธีการจัดการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ ผู้เรียนไม่จําเป็นต้องทําตามครูอย่างเดียว สามารถเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือนําไปสู่การเรียนรู้
ตลอดชีวิตไปสู่ความเป็นจริงในอนาคตซ่ึงการเรียนรู้คือกระบวนการที่บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรอัน
เนื่องมาจากประสบการณ์หรือการฝึกปฏิบัติ รวมท้ังปรับสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการกระตุ้นและส่งเสริมความสามารถในด้าน
ต่างๆ ของผู้เรียน ครูต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลเพราะนักเรียนมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่าผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายท่านสอดคล้องและเป็นท่ียอมรับกันว่าการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถตอบสนองความแตกต่างของ
ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ และทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทํางาน 
และด้านเจตคติท่ีมีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังผลงานวิจัยของ เยาวลักษณ์ พนมพงษ์ (2553: 98-105) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะกระบวนการ เร่ือง การเขียนเว็บเพจกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ
กระบวนการ เร่ือง การเขียนเว็บเพจกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการ
สอนแบบซิปปา มีประสิทธิภาพ (E1/E2 ) เท่ากับ 84.36/84.96 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการท่ีเน้นทักษะ
กระบวนการ เร่ืองการเขียนเว็บเพจ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3โดยใช้รูปแบบการ
สอนแบบซิปปา มีค่าเท่ากับ 0.7073 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ
กระบวนการ เร่ือง การเขียนเว็บเพจโดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการ
เขียนเว็บเพจ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปาโดยรวมและรายข้อ ในระดับมากท่ีสุด และงานวิจัยของ เสาวภา พรหมทา 
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(2553: 96-104) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
เร่ือง ธุรกิจในชีวิตประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองธุรกิจในชีวิตประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 86.01/84.74 เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีต้ังไว้ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ืองธุรกิจในชีวิตประจําวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากับ 
0.7399 และคิดเป็นร้อยละ 73.99 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองธุรกิจในชีวิตประจําวัน อยู่ในระดับมาก 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการนํารูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปามาใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัย
ได้นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู้ พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทํางาน  
 
2. วัตถุประสงค์ 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
โมเดลซิปปาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนโมเดลซิปปาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนโมเดลซิปปา 
 
3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้วิจัยได้พิจารณาและเห็นว่ารูปแบบการ

เรียนการสอนโมเดลซิปปา (ทิศนา แขมมณี, 2545) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปายึดหลักสําคัญ 5 ประการ เป็นพ้ืนฐานในการจัดการ
เรียนรู้ ได้แก่ 1) Construction of Knowledge (C) หมายถึงหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้                  
2) Interaction (I) หมายถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 3) Physical 
Participation (P) หมายถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย ทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะ 4) Process Learning (P) หมายถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซ่ึง
เป็นทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต และ 5) Application (A) หมายถึงหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ข้ันตอน ได้แก่ 

ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถระลึก (recall) ความรู้เดิมเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการเชื่อมโยง ตรวจสอบความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งใหม่ หากผู้เรียนขาดความรู้พ้ืนฐานดังกล่าวก่อนการสอนสิ่ง
ใหม่ให้ผู้เรียนตระหนักรู้ว่าตนรู้อะไรไม่รู้อะไร ความรู้เก่ากับใหม่ ให้ครูรู้ปัญหาของผู้เรียนจะได้สอนในสิ่งท่ีสอดคล้องกับปัญหา
ความต้องการของผู้เรียน และครูไม่สอนซํ้าในสิ่งท่ีผู้เรียนรู้แล้วทําให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย 

ข้ันท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
อันเป็นทักษะท่ีจําเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ข้ันท่ี 3 ผู้เรียนศึกษาข้อมูลสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคิดอันเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน 

ข้ันท่ี 4 ผู้เรียนแลกเปล่ียนความรู้ความคิด มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขตความรู้ ความเข้าใจ ได้
มุมมองท่ีแตกต่างไปจากตนช่วยให้ความคิดกว้างข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบและปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจของ
ตน อันเป็นการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสติปัญญาของตน ฝึกให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้จากกัน
และกัน และการเรียนรู้ความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

ข้ันท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเห็นองค์รวม ภาพรวมของส่ิงท่ีเรียนรู้ 
ผู้เรียนจดจําความรู้ได้ดีและสามารถนําความรู้ไปใช้ได้อย่างสะดวก เนื่องจากความรู้อยู่อย่างเป็นระบบระเบียบ ผู้เรียนสามารถ
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ระลึก (recall) และดึงความรู้ออกมาใช้ได้ง่าย (retrieval) และให้ผู้เรียนพัฒนายุทธศาสตร์ทางปัญญา (cognitive strategies) 
อันเป็นความสามารถในการคิดข้ันสูง 

ข้ันท่ี 6 ข้ันแสดงความรู้ แสดงผลงาน มีจุดประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความรู้ความสามารถของตน
อันจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถหลายด้านของตน และทําให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในสิ่งท่ีเรียนรู้และภูมิใจในการ
เรียนรู้ของตนปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันและกัน ช่วยให้ครูได้หลักฐานการเรียนรู้
และตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ ช่วยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงการเรียนรู้สู่ชีวิตจริงและนําความรู้
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดํารงชีวิตและการแก้ปัญหาต่างๆ 

ข้ันท่ี 7 ผู้เรียนนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ มีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้นําความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการ
ดํารงชีวิต ช่วยให้ความรู้มีความหมายมากข้ึน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงจากการปฏิบัติจริง 

รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เป็นรูปแบบท่ีจะพัฒนาผู้เรียนได้ท้ังด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นํามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในแผนภูมิ ดังนี้ 

 
ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
โมเดลซิปปา (CIPPA Model) 
มีหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
ข้ันท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม 
ข้ันท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่  
ข้ันท่ี 3 การศึกษาทําความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่ และ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
ข้ันท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
ข้ันท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
ข้ันท่ี 6 การปฏิบัติ และการแสดงผลงาน 
ข้ันท่ี 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 

  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหาร
ประเภทสํารับ 
2. ทักษะกระบวนการทํางาน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
โมเดลซิปปา  
 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (pre 
experimental research) ซ่ึงผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
และหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) 
 
5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา จํานวน 7 แผน ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนจะ
ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปน้ี 1) สาระสําคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กระบวนการเรียนรู้ท่ีจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา 5) สื่อการจัดการเรียนรู้ 6) การวัดผลประเมินผล 7) บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา จํานวน 7 แผน ใช้เวลา 16 ชั่วโมง โดยมี
แผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

แผนท่ี 1 เร่ือง หลักการประกอบอาหาร    ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนท่ี 2 เร่ือง อาหารประเภทสํารับ      ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนท่ี 3 เร่ือง อาหารสาํรับภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนท่ี 4 เร่ือง อาหารสํารับภาคกลาง ภาคใต้    ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 



การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ครั้งที่ 6   
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 พฤษภาคม 2014  

320 | บูรณาการงานวิจัย เพื่อพัฒนาท้องถ่ิน สู่ประชาคมอาเซียน   เอกสารประกอบการประชุมฯ เล่มที่ 1 

แผนท่ี 5 เร่ือง จัดตกแต่งอาหาร      ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนท่ี 6 เร่ือง หลักการเตรียม ประกอบ จัดตกแต่งอาหาร )ต่อ(    ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนท่ี 7 เร่ือง ฝึกปฏิบัติการประกอบอาหารประเภทสํารับ  ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 

นําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน 1 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของเนื้อหา (content validity) ภาษาท่ีใช้และการประเมินผลถูกต้อง และนําข้อมูล
ความคิดเห็นมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเคร่ืองมือ (index of item objective congruence: ioc) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.82 แสดงว่าแผนการจัดการเรยีนรู้นั้นมีความเหมาสม 
 
6. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  

6.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้ในการวิจัยนี้เป็นแบบทดสอบวัดเนื้อหาเร่ืองอาหารประเภทสํารับ ซ่ึง
ใช้วัดก่อนเรียนและหลังเรียน สร้างเป็นแบบแบบทดสอบแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 
คะแนน จํานวน 40 ข้อ ผู้วิจัยนําแบบทดสอบที่สร้างข้ึนไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ด้านรูปแบบการสอน และด้านการวัดผลประเมินผล ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบรายข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item objective congruence: 
ioc) แบบทดสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นนําไปทดลองใช้กับผู้เรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาความยากง่าย (p) 
และค่าอํานาจจําแนก (r) ปรากฏว่าได้ข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.65-0.90 และอํานาจจําแนก 0.50-0.85 จํานวน 
30 ข้อ จากนั้นนําไปหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยหาค่า K-R 20 ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 

6.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน เป็นแบบประเมินทักษะกระบวนการทํางานท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือเป็นการ
วัดทักษะกระบวนการ ตามองค์ประกอบของทักษะกระบวนการทํางานของกระทรวงศึกษาธิการ (2545ข:37) โดยการเกณฑ์
การประเมินแบบ Rubric แบ่งเป็น 3 ระดับ 3 = ดี, 2 = ผ่าน, 1 = ต้องปรับปรุง นําไปหาค่าความเชื่อม่ันจากผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.84 

6.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เร่ือง อาหารประเภทสํารับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็น
แบบสอบถามแบบประเมินค่า (Rating scale) มีจํานวน 5 ระดับ จํานวน 20 ข้อ เพ่ือสอบถามเก่ียวกับด้านเนื้อหา ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบทบาทของผู้สอน และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นําไปทดลองกับนักเรียน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง นํา
คะแนนท่ีได้มาหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Alpha Coefficient Cronbach Alpha) ได้ค่า
ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.89  
 
7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  

ดําเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 2) จัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา 3) ประเมินทักษะ
กระบวนการทํางานระหว่างลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชั่วโมง 4) ทดสอบหลังเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกับก่อนเรียนและ  5) วัดความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา จากนั้นนําผลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติและแปลผล 
 
8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการดําเนินการวิจัยผู้วิจัยได้วางแผนการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี 
8.1 นําผลการทดสอบก่อนเรียน (pretest) และหลังเรียน (prottest) มาดําเนินการทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่ม

ไม่อิสระ (Dependent sample) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังเรียน  
8.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
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9. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 
ในการดําเนินการวิจัยผู้วิจัยใช้สถิติประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ( )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) ค่าที (t-test) แบบ 

Dependent  
 

10. ผลการวิจัย  
 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา 

(CIPPA Model) ผู้วิจัยได้นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้ทดสอบนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยนําผลการทดสอบไปวิเคราะห์เปรียบเทียบมีรายละเอียดดัง ตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  (n=37) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D.  S.  t 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

30 
30 

19.68 
23.81 

2.72 
2.29 

4.13 .277 14.91 * 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารประเภทสํารับ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิป

ปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน = 23.81 และคะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน = 19.68  

 
ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทํางาน ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) ผู้วิจัยได้

นําผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนไปวิเคราะห์เปรียบเทียบมรรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทํางานด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน (n=37)  

การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D.  S.  t 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

12 
12 

8.35 
11.35 

.857 

.949 
3.00 .209 14.37* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
จากตารางท่ี 2 พบว่า ทักษะกระบวนการทํางาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  =11.35 และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
 = 9.35  

 
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา

(CIPPA Model) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มีรายละเอียดดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนโมเดลซิปปาระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ความพึงพอใจ  S.D. ระดับความพึงพอใจ ลําดับท่ี 
1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 4.37 0.29 มาก 1 
2. ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.16 0.36 มาก 2 
3. ด้านสื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 4.00 0.35 มาก 3 
4. ด้านการวัดผลประเมินผล 4.00 0.32 มาก 3 

รวม 4.13 0.94 มาก - 
 
จากตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปาใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  =4.61 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากตามลําดับดังนี้ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
 =4.65 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  =4.63 ด้านการวัดผลประเมินผล  =4.60 ด้านสื่อการเรียนรู้ แหล่ง

เรียนรู้  =4.57  
 
11. อภิปรายผล  

 
11.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา(CIPPA Model) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนโมเดลซิปปา(CIPPA Model) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการและข้ันตอนท่ีสามารถฝึกให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ เนื่องการการจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปายึดหลักสําคัญ 5 การดังนี้ 1. 
หลักการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนมรโอกาสสร้างความรู้ 2. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 3. 
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหวทางร่างกาย ทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ 4. 
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต 5. หลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงจากหลักสําคัญท้ัง  5 ก็ได้นํามาจัดกิจกรรม
การเรียนรู้และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ท่ีต้ังคําถามท้าทายความคิด กระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดให้แสวงหาข้อมูล
อย่างมีความหมาย ฝึกกระบวนการแสวงหาความรู้ การวางแผนการแบ่งงาน การมอบหมายงาน การหาแหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลาย การแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ใช้เทคนิคการจัดกลุ่มแบบต่างๆ ใช้รูปแบบวิธีการและเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ การรับฟัง การโต้ตอบ การยอมรับ การให้ข้อสังเกต การให้ข้อมูลป้อนกลับ ฝึกกระบวนการคิด เปิดโอกาสให้
แสดงออกด้วยวิธีการท่ีหลากหลายตามความสามารถและความถนัด ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ ครูและเพ่ือนให้ข้อสังเกต 
ให้ข้อมูลป้อนกลับ ปรับความรู้ความเข้าใจให้ผู้เรียนนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เยาวลักษณ์ พนมพงษ์ (2553: 98-105) และ เสาวภา พรหมทา (2553: 96-104) ท่ีพบว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาท่ีเน้นทักษะกระบวนการสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้  

11.2 จากผลการวิจัยพบว่าทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้
อาจมาจากการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ฝึกให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรู้ในการวางแผนการทํางานอย่างมีข้ันตอน 
รู้จกัปะเมินผลงานของตนเพ่ือพัฒนางาน สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทํางานได้เพราะนักเรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ
จริง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนะ ครึบกระโทก (2550: 80-82) ท่ีพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะกระบวนการ
ทํางานสามารถส่งผลในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ 

11.3 จากผลการวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
โมเดลซิปปา (CIPPA Model) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ลําดับท่ี 1 ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ลําดับท่ี 2 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลําดับท่ี 3 ด้านการ



 The 6th NPRU National Academic Conference 2014   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 30 – 31 May 2014 

Full Proceedings, Vol.1  Integrated Research for Local Development toward ASEAN Community | 323 

วัดผลประเมินผล และด้านสื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องท่ีเขาสนใจ
และได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการร่วมกันวางแผนในการทํางาน ได้มีส่วนร่วมในการอแสดงความคิดเห็นและประเมินผลงานท้ังของ
ตนเองและเพื่อนๆ รวมถึงได้เรียนรู้จากสื่อของจริง ปฏิบัติจริง ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนี้  

 
12. ข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาในคร้ังนี้
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ครูสามารถนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปาไปใช้ได้
โดยต้องคํานึงถึง 1) การจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะกับวัยและความพร้อมของผู้เรียน 2) ในการจัดการเรียนการสอนครู
ต้องทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ใหม่ 3) ในกระบวนการกลุ่มควรมีการสลับเปลี่ยนสมาชิกภายในกลุ่มเพ่ือ
นักเรียนจะได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่จากเพ่ือน 4) ใช้สื่อการสอนท่ีเป็นรูปธรรมหรือของจริงใกล้ตัวท่ีหาง่าย และ 5) สร้าง
บรรยากาศในการเรียนการสอนให้น่าสนใจ 
 
13. บทสรุป 

 
จากปัญหาผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ้านแพ้ววิทยา(ต่ีตง) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีมีระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกําหนดไว้ ผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน
มาใช้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ในงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนโมเดลซิปปา ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิและทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบ้านแพ้ววิทยา (ต่ีตง) หลังการทดลอง
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีทักษะกระบวนการทํางานหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา อยู่ในระดับมาก 
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