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บทคัดย่อ 
 

การเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ด้วยรูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) จะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคัญ  เพราะเป็นการคิดท่ีใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ใน
อนาคต การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ทําให้ผู้เรียน   
เกิดการพัฒนาความคิดได้ด้วยตนเอง ความรู้ของผู้เรียนมีความคงทน ช่วยพัฒนาทักษะท่ีบ่งชี้ว่าผู้เรียนเกิดความสามารถ     
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี 7 ด้าน ได้แก่ 1) การระบุประเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมูล 3) การพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล 4) การระบุลักษณะข้อมูล 5) การกําหนดสมติฐาน 6) การหาข้อสรุป และ 7) การประเมินผล  
 
คําสําคัญ: การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

Abstract 
 

Science teaching corresponding to Constructivist Theory with Inquiry Cycle style can develop the 
critical thinking ability. The critical thinking is the thinking that make decisions and solve problems. 
Teaching in Constructivist Theory emphasizes on the child – centered. Learners try to learn by 
themselves and get retention knowledge. Teaching corresponding to Constructivist Theory can be 
developed skills, namely: identify problems, gathering information, the reliability of information, identify 
information, hypothesis, conclusion and evaluation. 
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1. บทนํา 

 
วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีสอนเพ่ือสร้างรากฐานการคิด และให้ความสําคัญกับการพัฒนาการคิด การเรียน

วิทยาศาสตร์จึงช่วยสร้างทักษะท่ีสําคัญในการค้นคว้าหาข้อมูลและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นทักษะท่ีมีความสําคัญในการเรียน
วิทยาศาสตร์ การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ได้ผลดีนั้น จําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องหาวิธีการและเทคนิค
ในการสอนท่ีเหมาะสม จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่ามีรูปแบบการสอนท่ีสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้หลากหลายรูปแบบ และพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีวิธีการในการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้
นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง มีการปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน รวมท้ังมีบทบาทและส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น  
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จะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ดีข้ึนได้ ซ่ึงรูปแบบการสอนเหล่านี้เป็นรูปแบบการสอนท่ีสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  เป็นแนวคิดท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักการว่า ความรู้ของ
บุคคลเป็นโครงสร้างทางปัญญาท่ีสร้างข้ึนจากประสบการณ์ด้วยวิธีการต่างๆ กัน โดยใช้โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม หรือ
ความรู้เดิมและกระบวนการคิดรูปแบบต่างๆ มาใช้ในการสร้างความรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี ชุติมา รอดสุด (2550: 1014)             
ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ด้วยความเข้าใจอย่างมีความหมาย ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการสร้างจะเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและถูกเก็บไว้ใน
ความจําระยะยาว ซ่ึงความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคัญต่อการเรียนรู้เร่ืองต่างๆ ท่ีมีความซับซ้อน
และเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับท่ี ทรงศิริ ชัยนา (2553: 54) 
ได้กล่าวว่า สิ่งสําคัญของการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบัน คือการทําให้บุคคลมีความสามารถในการคิดเพ่ือท่ีจะช่วยให้บุคคลมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ในการดํารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการท่ีจะพัฒนาให้นักเรียนรู้จักทําเป็น คิดเป็น 
แก้ปัญหาเป็น สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ ต้องพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้เกิดการคิด โดยเฉพาะในการเรียนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีจําเป็นต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหา หาคําตอบ และลงมือค้นคว้า หาข้อมูลอยู่
ตลอดเวลา สอดคล้องกับ  ปริญญาพร เรืองสุทธ์ิ (2553: 101) ท่ีได้กล่าวว่า การเรียนในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้เรียน
ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณตรวจสอบหาเหตุผลเพ่ือลงข้อสรุปอยู่เสมอ จึงไม่สามารถแยกความคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ออกจากวิทยาศาสตร์ได้ และ นรมน พุ่มชุมพล (2555: 47) ท่ีกล่าวว่า วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิด
เป็นเหตุ เป็นผล  คิดส ร้างสรรค์  คิด วิ เคราะห์  วิจารณ์  ทุกคนจึ งจํ า เป็น ต้องไ ด้ รับการพัฒนาให้ รู้ วิทยาศาสตร์                     
และพัชรวีร์ นามพิกุล (2555: 85) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์ เป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการเพื่อนําไปสู่การสร้าง       
องค์ความรู้ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน ผู้เรียนจะได้ทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเป็นกลุ่มและรายบุคคล     
มีการสังเกต ต้ังคําถามหรือปัญหาเกี่ยวกับสิ่งท่ีจะศึกษา ทําให้เกิดกระบวนการพัฒนาการคิดข้ันสูง ได้คิดและตัดสินใจเลือก
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ไปใช้ในการตอบคําถามหรือแก้ปัญหา  ส่วนไสว วีระพันธ์ (2553: 179) กล่าวว่า การสอนเพ่ือให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นหน้าท่ีของครูท่ีจะพัฒนาทักษะการคิดควบคู่ไปกับความรู้ด้านเนื้อหา ดังนั้น
ผู้เขียนจึงมองเห็นว่าการคิดท่ีควรพัฒนาให้เกิดแก่ผู้เรียนท่ีเป็นพ้ืนฐานของการคิดท้ังหลายนั่นคือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
เนื่องจากการคิดลักษณะดังกล่าวเป็นทักษะการคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ท้ังในด้านการเรียน ด้านการ
ทํางานและด้านการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาต่างๆ อันจะเกิดข้ึนในปัจจุบันและอนาคตของผู้เรียน 
ในบทความฉบับนี้จึงจะกล่าวถึง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์    
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) เพ่ือให้ผู้สอนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อไป 

 
2. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) 
 

2.1 แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) เป็นแนวคิดท่ีรู้จักกันแพร่หลายในปัจจุบัน และมีผู้นํามาประยุกต์ใช้ใน

การศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ในสาขาต่างๆ อย่างกว้างขวาง  เป็นทฤษฎี ท่ีว่าด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน   
ซ่ึงมีรากฐานแนวคิดมาจาก Jean Piaget (1963) นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิสและ Lev Vygotsky (1925) นักจิตวิทยาของ
กลุ่มพุทธิปัญญานิยม  นอกจากนี้ยังมีบุคคลสําคัญ ในการพัฒนาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ได้แก่ John Dewey (1933), 
Jerome Bruner(1964) มีแก่นของทฤษฎีนี้ ก็คือ เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองและอย่างมีความหมายจากประสบการณ์ 
และจากการศึกษาได้ทราบเกี่ยวกับ แนวคิดพ้ืนฐานว่าแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

 

2.1.1 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivist) มีนักจิตวิทยาท่ีเป็นผู้นําเสนอ
แนวคิดนี้คือ เพียเจต์ (1963) มีแนวคิดว่า มนุษย์เราต้องสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านประสบการณ์ ซ่ึงประสบการณ์       
จะกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง โครงสร้างทางปัญญา หรือท่ีเรียกว่า สกีมา (Schemas) ซ่ึงสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลง ขยาย
เพ่ิมเติม และมีความซับซ้อนมากข้ึนได้ เม่ือผ่านกระบวนการ ดังนี้ 

2.1.1.1  การดูดซึมเข้าสู่โครงสร้างทางปัญญา (Assimilation) เป็นการตีความ หรือรับรู้ข้อมูลจาก
สิ่งแวดล้อมมาปรับเข้ากับโครงสร้างทางปัญญา 
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2.1.1.2  การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นความสามารถในการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม โดยการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมและสิ่งท่ีต้องเรียนใหม่     

 

2.1.2 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivist) มีนักจิตวิทยาของกลุ่มพุทธิปัญญา               
ท่ีเป็นผู้นําเสนอแนวคิดนี้ คือ วีกอทสกี (1925) มีแนวคิดสําคัญท่ีว่า “ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาด้าน
พุทธิปัญญา” รวมท้ังแนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาท่ีอาจมีข้อจํากัดเกี่ยวกับ ช่วงของการพัฒนา 
(Zone of Proximal Development) ถ้าผู้เรียนอยู่ตํ่ากว่าช่วงของการพัฒนา จําเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือในการเรียนรู้               
ท่ีเรียกว่า ฐานความช่วยเหลือ (Scaffolding) โดยเชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน 
ได้แก่ เด็กกับผู้ใหญ่ พ่อแม่ ครูและเพ่ือน เชื่อว่าสังคมและวัฒนธรรมจะเป็นเคร่ืองมือทางปัญญาท่ีจําเป็นสําหรับการพัฒนา
รูปแบบและคุณภาพของปัญญา ซ่ึงมีหลักการสําคัญ 3 ประการ คือ 

2.1.2.1  ควรพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนาด้านสังคมให้กับผู้เรียน โดยให้มีการทํากิจกรรมการร่วมมือ 
(Collaborative activity)  

 2.1.2.2  การรู้พ้ืนฐานของเด็กเกี่ยวกับโซนพัฒนาการ (Zone of proximal development) โดยผู้เรียน     
จะมีโซนพัฒนาการแตกต่างกัน สําหรับผู้เรียนท่ีมีโซนพัฒนาการ จะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องได้รับการช่วยเหลือ 
แต่สําหรับผู้เรียนท่ีอยู่ตํ่ากว่าโซนพัฒนาการ จะไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้และต้องได้รับการช่วยเหลือ ท่ีเรียกว่า ฐานการ
ช่วยเหลือ (Scaffolding) 

2.1.2.3  การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนควรจัดสภาพบริบทให้สอดคล้องกับสภาพหรือประสบการณ์ชีวิต
จริง (Real world) ประสบการณ์นอกโรงเรียน ควรจะมีการเชื่อมโยงนํามาสู่ประสบการณ์ในโรงเรียนของผู้เรียน 
 

2.2 ความหมายของการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
จากการศึกษางานวิจัยของนักวิจัยหลายท่าน สามารถสรุปความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติ

วิสต์ (Constructivist) ได้ว่า เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่าน
กระบวนการลงมือปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม การแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อ่ืน ทําให้เกิดการค้นพบกับความรู้ใหม่หรือข้อมูลใหม่ๆ
ท่ีแตกต่างไปจากเดิมจากนั้นก็จะเกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกันจนได้ความรู้หรือข้อมูลใหม่ท่ีตนเอง
เข้าใจ สามารถจดจําได้ยาวนาน และเป็นความรู้ท่ีคงทน 

 

2.3 ลักษณะการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
การนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้ในการเรียนการสอน สามารถทําได้ ดังนี้ 

2.3.1 ครูจะต้องเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 

2.3.2 การสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ท่ีแน่นตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการ
แปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย 

2.3.3 ผู้เรียนจะเป็นผู้ท่ีมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว (active) ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระทํากับข้อมูลหรือ
ประสบการณ์ต่างๆและจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง โดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริงโดยจัดกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของ หรือ ข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคล้องกับความสนใจ
ของผู้เรียนโดยผู้เรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความ
เข้าใจข้ึน 

2.3.4 การจัดการเรียนการสอนครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม โดยการสร้างปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม การร่วมมือและการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและบุคคลอื่นๆ จะช่วย
ให้การเรียนรู้ของผู้เรียนกว้างข้ึน ซับซ้อนข้ึน และหลากหลายขึ้น 

2.3.5 ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี โดยผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสิ่งท่ีตัวเองต้องการเรียนเอง ต้ัง
กฎระเบียบเอง แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเอง ตกลงกันเองเม่ือเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เลือกผู้ร่วมงานได้เอง 
และรับผิดชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกัน 

2.3.6 ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปลี่ยนไป
เป็นการให้ความช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้  จะต้องทําหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียน จัดเตรียมกิจกรรม
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การเรียนรู้ท่ีตรงกับความสนใจของผู้เรียน ดําเนินกิจกรรมให้เป็นไปตามในการท่ีส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ให้คําปรึกษา
แนะนําท้ังทางด้านวิชาการและสังคมแก่ผู้เรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน 
นอกจากนั้นครูยังต้องมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วย 

2.3.7 การประเมินผลการเรียนการสอน ต้องมีการประเมินตามจุดมุ่งหมายในลักษณะท่ียืดหยุ่นกันไปใน แต่ละ
บุคคล และการประเมินควรใช้วิธีการหลากหลาย เช่น การประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน (portfolio) หรือการประเมินตนเอง 
เป็นต้น นอกจากน้ันการวัดผลจําเป็นต้องอาศัยบริบทจริงท่ีมีความซับซ้อนเช่นเดียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีต้องอาศัย
บริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวัดผลจะต้องใช้กิจกรรมหรืองานในบริบทจริงด้วย โดยวัดตามสภาพจริง และกิจกรรม
จริงท่ีนักเรียนปฏิบัติ               
 

2.4 งานวิจัยเก่ียวการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ปัจจุบันทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นท่ีกล่าวถึงกันมากในการนํามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดย

ยอมรับว่าสามารถพัฒนาในเร่ืองความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้เกิดข้ึนได้ต้ังแต่อยู่ในระดับปฐมวัยจนถึงระดับมัธยมศึกษา 
โดยมีนักวิจัยหลายท่านท่ีได้นําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและประสบผลสําเร็จ จึงได้
รวบรวมมาไว้ ดังนี้ สาคร ธรรมศักด์ิ (2541: 83) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมแบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดรุณี  วิศิษฎ์วงศ์  (2550: 
104) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและสมบัติของสาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตัคติวิสต์และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ชุติมา รอดสุด 
(2550: 1020) ได้ศึกษาผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อมโนทัศน์ชีววิทยาและความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เทวฤทธ์ิ จันเสริม (2553: 17) ได้ศึกษารูปแบบการทําความเข้าใจ เร่ือง
ไฟฟ้า ของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ ไสว  
วีระพันธ์ (2553: 177) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและ
พลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ 

จากงานวิจัยท่ีรวบรวมมาสามารถสรุปได้ว่าการนําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ท้ังระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนให้สูงข้ึนได้นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาความสามารถในการคิด ท้ังการคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือการใช้
เหตุผลเชิงอุปนัย เป็นต้น ซ่ึงผู้เขียนมองเห็นจากงานวิจัยได้ว่า แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นี้มีส่วนท่ีสามารถส่งเสริมการคิด
ได้เป็นอย่างดี เพราะแนวคิดนี้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเกิดจากการร่วมมือกันภายในกลุ่ม เพ่ือ
แก้ปัญหา มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีกระบวนการแก้ปัญหาท่ีต้องผ่านการคิด พิจารณาไตร่ตรอง หาเหตุผล เพ่ือให้ได้มา
ซ่ึงคําตอบท่ีถูกต้อง ดังนั้น ผู้เรียนจะได้ แสดงความคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา  และเม่ือได้ทํากิจกรรมลักษะนี้บ่อยๆ ก็จะทํา
ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการคิดของตนเองให้ดีข้ึนได้ ซ่ึงผู้เขียนเห็นว่าการคิดท่ีควรส่งเสริมต่อไปนั้นคือการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยนําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นี้ไปเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนซ่ึงจะได้กล่าว
ในหัวข้อต่อไป 
 
3. รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

การจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถใช้ได้หลากหลายรูปแบบ แต่วิธีท่ีผู้เขียนเห็นว่ามีความ
เหมาะสมและสามารถใช้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียนได้ดีนั้น ควรเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอน
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ท่ีผู้เรียนจะเกิดการพัฒนาความเข้าใจและความคิดได้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะ
ทําให้ความรู้ของผู้เรียนมีความคงทนมากกว่า สําหรับรูปแบบการสอนท่ีผู้เขียนจะนําเสนอ ในบทความนี้ คือ กระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี 5 ข้ันตอน มีรายละเอียด ดังนี้  

 

3.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
การจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) เป็นวิธีหนึ่งท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วย

ตนเอง ซ่ึงได้มีนักการศึกษาได้เรียกชื่อเอาไว้หลายแบบด้วยกัน คือ การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบ  สืบเสาะหา
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ความรู้ด้วยตนเอง และการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงมีความหมายอย่างเดียวกัน  สําหรับบทความนี้ใช้คําว่า “การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้” และจากการศึกษางานวิจัยมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน ได้ให้ ความหมายของคําว่า 
“กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้”ไว้หลายท่าน ได้แก่ ปิยะนันท์  ธีรานุวัฒน์ (2554: 47 ) ให้ความหมายว่า 
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าและแสวงหาคําตอบ
ด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมใช้คําถามกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดค้นคว้าหา
วิธีการแก้ปัญหาและค้นหาคําตอบท่ีถูกต้องด้วยตนเอง วาลินี ผิวขม (2554: 2527) ให้ความหมายว่า กระบวนการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ คือ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle หรือ 5Es) ตามแนวทางการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนขอน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (2547) ซ่ึงประกอบด้วย 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันสร้างความ
สนใจ (Engagement) 2) ข้ันสํารวจและค้นหา (Exploration) 3) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  4) ข้ันขยาย
ความรู้ (Elaboration) 5) ข้ันประเมินผล (Evaluation) และ พัชรวีร์  นามพิกุล (2555: 85) ให้ความหมายว่า กระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 1) 
ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ข้ันสํารวจและค้นหา (Exploration) 3) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) 
ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 5) ข้ันประเมินผล (Evaluation)  

จากการให้ความหมายของนักวิจัยหลายท่านสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ สํารวจ ตรวจสอบ หาวิธีการแก้ปัญหา และสามารถนําความรู้ท่ีได้มาอธิบาย หาข้อสรุปและ
คําตอบท่ีถูกต้องได้  

 

3.2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและบทความต่างๆ เกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้สามารถสรุป ได้ดังนี้ 
 

3.2.1 บทบาทของครู 
3.2.1.1 ครูเป็นผู้กระตุ้น ให้นักเรียนคิด โดยกําหนดปัญหา แล้วให้นักเรียนวางแผนหาคําตอบเองหรือ

กระตุ้นให้นักเรียนกําหนดปัญหา และวางแผนคําตอบเอง 
3.2.1.2 เป็นผู้ให้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลกล่าวชม เพ่ือให้กําลังใจ เพ่ือเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่อง 
3.2.1.3 เป็นผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับโดยการบอกข้อดี ข้อบกพร่องแก่นักเรียน 
3.2.1.4 เป็นผู้แนะนําและกํากับเป็นผู้แนะนําเพ่ือให้เกิดความคิดและกํากับควบคุมมิให้ออกนอกลู่นอกทาง 
3.2.1.5 เป็นผู้จัดระเบียบ เป็นผู้จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม รวมท้ังอุปกรณ์สื่อการเรียนรู้แก่นักเรียน 
 

3.2.2 บทบาทของนักเรียน 
สําหรับบทบาทของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนต้องมีบทบาทในการกําหนดปัญหา ค้นคว้าหา

ความรู้อย่างเป็นข้ันตอน รู้จักคิดและเสนอความคิดอย่างมีเหตุผล สามารถสรุปความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหา ตัดสินข้อมูลอย่าง
มีวิจารณญาณ 

 

3.3 ข้อดีและข้อจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับวิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจากการศึกษาสามารถสรุปข้อดี

และข้อจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ได้ ดังนี้ คือ  
 

3.3.1 ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.3.1.1 นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดเต็มท่ี ได้ศึกษาด้วยตนเองจึงมีความยากรู้อยู่ตลอดเวลา 
3.3.1.2 นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระทํา ทําให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดและวิธีสืบ

เสาะหาความรู้ด้วยตนเองทําให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงความรู้ได้ คือ สามารถจดจําได้นานและนําไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้
อีกด้วย   

3.3.1.3 นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการสอน 
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3.3.1.4 นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วข้ึน 
3.3.1.5 นักเรียนเป็นผู้มีเจคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 

3.3.2 ข้อจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
3.3.2.1 ในการสอนแต่ละคร้ังต้องใช้เวลาในการสอนมาก 
3.3.2.2 ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึนไม่ทําให้น่าสงสัยแปลกใจ จะทําให้นักเรียนเบ่ือหน่าย ถ้าครูไม่เข้าใจ

บทบาทหน้าท่ีในการสอน 
3.3.2.3 ในกรณีท่ีนักเรียนมีระดับสติปัญญาตํ่าและเนื้อหาค่อนข้างยาก นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหา

ความรู้ด้วยตนเองได้ 
3.3.2.4 นักเรียนบางคนท่ียังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ทําให้ขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปัญหาและนักเรียนท่ีต้องการ

แรงกระตุ้นเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากๆ อาจจะพอตอบคําถามได้ แต่นักเรียนไม่ประสบความสําเร็จในการ
เรียนด้วยวิธีนี้เท่าท่ีควร 

3.3.2.5 การใช้วิธีการสอนแบบน้ีอยู่เสมอ อาจทําให้ความสนใจของนักเรียนในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ลดลง 

จากท่ีกล่าวมาอาจมีคําถามว่ากระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณได้อย่างไร และเหตุผลท่ีต้องใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้นเป็นเพราะอะไร เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
มากข้ึนจึงต้องไปศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงผู้เขียนจะได้กล่าวต่อไปในหัวข้อของกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 
 
4. กระบวนการคิดอย่างมีวิจารญาณ (critical thinking) 
 

กระบวนการคิด ท่ีสํ าคัญๆ  และ มีความจํ า เป็ น ต่อการ ดํ าร งชี วิ ต มีหลายกระบวนการ ด้วยกัน  เ ช่ น               
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) กระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ (creative thinking)        
กระบวนการคิดแก้ปัญหา (problem solving thinking) เป็นต้น ในบรรดากระบวนการคิดท้ังหลาย ผู้เขียนเห็นว่า 
กระบวนการที่สําคัญและจําเป็นสําหรับผู้เรียนทุกระดับ คือ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ความคิดท่ีผ่านการพิจารณาถึงข้อมูล  หลักฐาน และเหตุผลมาอย่างรอบคอบ ซ่ึง
ความคิดท่ีได้นี้จะสามารถนําไปใช้กับกระบวนการคิดด้านอ่ืนต่อไปได้ ดังนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นพ้ืนฐานของการ
คิดท้ังหลาย ผู้เขียนจึงคิดว่าควรเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน และการท่ี
จะจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนให้ได้มาตรฐานการศึกษาด้านผู้เรียนนั้น ครูผู้สอน
จําเป็นต้อง     มีความเข้าใจในความหมายของลักษณะของการคิดดังกล่าว รวมท้ังรู้และเข้าใจกระบวนการ ข้ันตอนในการ
ดําเนินการคิดแบบน้ันๆ เพ่ือให้สามารถวัดและประเมินผลว่าผู้เรียนมีทักษะการคิดนั้นได้จริงหรือไม่ ดังนั้นในหัวข้อต่อไป 
ผู้เขียนจึงขอนําเสนอความรู้เกี่ยวกับ ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ข้ันตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ ตัว
บ่งชี้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากย่ิงข้ึน  
 

4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คําว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ใช้คําในภาษาอังกฤษว่า “Critical Thinking” ซ่ึงสามารถแปลเป็นภาษาไทยได้

หลายแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ  การคิดเชิงวิพากษ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ถึงแม้ว่าจะมีชื่อเรียกเป็นภาษาไทยได้
หลายแบบ แต่ก็คงใช้คําในภาษาอังกฤษอย่างเดียวกัน และเม่ือศึกษาลักษณะของแบบต่างๆ แล้ว พบว่ามีลักษณะใกล้เคียงกัน 
ดังนั้นในบทความนี้ผู้เขียนจึงเลือกใช้คําว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ”  

จากการศึกษางานวิจัยมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน ได้ให้ความหมายของคําว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ” 
ไว้คล้ายคลึงกัน ผู้เขียนจึงสามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง กระบวนการการคิดอย่างมีเหตุผลท่ีคิดด้วย
ตนเอง ตามหลักการของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง ปริญญาพร เรืองสุทธ์ิ (2553: 100) การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ วันเพ็ญ ปัญญาสิงห์ (2553: 204) เกี่ยวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏโดยอาศัยความรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์ของตนเอง ไสว วีระพันธ์ (2553: 180) ในการวิเคราะห์และแยกแยะข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล 
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อานนท์ เอ้ืออุมากุล (2549: 452) ในการเชื่อหรือกระทําสิ่งต่างๆ วาลินี ผิวขม (2554: 2524) เพ่ือนําไปสู่การสรุปและตัดสินใจ
ท่ีมีประสิทธิภาพว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือกกระทํา  

 

4.2 ลําดับขั้นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จากการศึกษาลักษณะของการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่ามีลําดับข้ันตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ดังนี้ 
4.2.1 ระบุประเด็นปัญหา หรือประเด็นในการคิด 
4.2.2 ประมวลข้อมูลท้ังทางด้านข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง หลักฐาน และความคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีคิด  
4.2.3 วิเคราะห์ จําแนกแยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ของข้อมูล และเลือกข้อมูลท่ีจะนํามาใช้ 
4.2.4 ต้ังเกณฑ์ในการพิจารณาข้อมูล และประเมินข้อมูลท่ีจะใช้ตามเกณฑ์ 
4.2.5 พิจารณาข้อมูลข้อโต้แย้งหลักฐานและความคิดเห็น ตามหลักเหตุผล 
4.2.6 แสวงหาทางเลือก หรือคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
4.2.7 ชั่งน้ําหนักของผลได้ ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการเลือก รวมท้ังคุณค่าท่ีแท้จริงของทางเลือกต่างๆ  
4.2.8 เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
4.2.9 ไตร่ตรอง ทบทวน 
4.2.10 สรุปคําตอบ และลงความเห็น 

 

4.3 ตัวบ่งชี้ว่ามีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การพัฒนาความสามารถของนักเรียนและวัดว่านักเรียนนั้นมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จําเป็นต้องมีการวัดทักษะด้านต่างๆ  เพ่ือแสดงให้เห็นว่านักเรียนเป็นบุคคลท่ีมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะด้านต่างๆ               
ท่ีแสดงถึงว่าเป็นผู้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีหลายด้านด้วยกัน ซ่ึงมีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่านได้พัฒนาทักษะด้าน
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ อานนท์ เอ้ืออุมากุล (2549: 452) ได้กล่าวถึงทักษะความสามารถ           
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามี 6 ด้าน คือ 1) การกําหนดประเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมูลและพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล 3) การแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 4) การระบุข้อสมมติฐาน 5) การลง
ข้อสรุปโดยการให้เหตุผลเชิงนิรนัยและอุปนัย 6) การประเมินความสมเหตุสมผลของข้อสรุป วันเพ็ญ ปัญญาสิงห์ (2553: 204) 
และ ไสว วีระพันธ์ (2553: 180) ได้กล่าวว่าการพัฒนาความสามารถของนักเรียนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี 5 ด้าน คือ 
1 )  การสรุป อ้าง อิง  2 )  การระบุ ข้อตกลง เบื้ อง ต้น  3 )  การนิ รนัย  4 )  การตีความ  5 )  การประเ มิน ข้อโ ต้แ ย้ง                        
ส่วนจันทราพร พรหมน้อย (2555: 3) และวาลินี ผิวขม (2554: 2527) ได้กล่าวว่า การพัฒนาทักษะความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมี 7 ด้าน ซ่ึงผู้เขียนคิดว่า ทักษะท้ัง 7 ด้านนี้เป็นทักษะท่ีครอบคลุมสามารถพัฒนาให้เกิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้จริง เม่ือมีการพัฒนาทักษะต่างๆ เหล่านี้ ซ่ึงทักษะท่ีบ่งชี้ว่าผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ท้ัง 7 ด้าน มีดังนี้  

1. การระบุประเด็นปัญหา (identify problem) เป็นการทําความเข้าใจข้อมูลท่ีปรากฏหรือสถานการณ์ โดย
พิจารณาถึงความชัดเจนของข้อมูลและประเด็นท่ีสงสัยและแสวงหาคําตอบ 

2. การรวบรวมข้อมูล (collecting information) เป็นการค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือความครอบคลุมและ
เพียงพอสําหรับการตัดสินใจ 

3. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล (credibility of sources of information) เป็นข้ันตอนในการ
พิจารณาถึงท่ีมาของข้อมูล ความน่าเชื่อถือ ความพอเพียงท่ีจะสนับสนุนเพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปอย่างมีเหตุผล และสืบค้นข้อมูล
เพ่ิมเติมหากยังไม่เพียงพอ  

4. การระบุลักษณะข้อมูล (identify information) เป็นข้ันตอนในการตีความและระบุข้อสันนิฐานหรือ
ข้อตกลงเบื้องต้น จัดกลุ่มและเรียงลําดับความสําคัญของข้อมูลเพ่ือใช้เป็นแนวทางสําหรับการต้ังข้อสมมติฐาน 

5. การกําหนดสมติฐาน (hypothesis) เป็นการสรุปปัญหาเพ่ือกําหนดทางเลือกหรือแนวทางท่ีเป็นไปได้ ต้อง
อาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุการณ์ หรือการอนุมานข้อมูล การตั้งสมมติฐานท่ีมีความถูกต้องแม่นยําตรงความเป็น
จริงมากท่ีสุดเป็นข้ันตอนสําคัญของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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6 การหาข้อสรุป (conclusion) เป็นข้ันตอนการสรุปปัญหาโดยใช้เหตุผลเชิงอุปนัย (inductive reasoning) 
คือ เน้นการใช้ข้อมูลท่ีเป็นเหตุเป็นผลและใช้เหตุผลเชิงนิรนัย คือ เน้นพิจารณาหลักการหรือกฎเกณฑ์ท่ัวไปท่ีกําหนดไว้   

7. การประเมินผล (evaluation) เป็นข้ันตอนของการตัดสินประเมินความถูกต้องของข้อสรุป วิเคราะห์ 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบถึงความสมเหตุสมผลเชิงตรรกะและหลักเกณฑ์จากข้อมูลท่ีมีอยู่ รวมถึงการนําไปใช้และผลลัพธ์ท่ี
เกิดข้ึน การประเมินเป็นความสามารถขั้นสูงท่ีนําไปสู่การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

 จะเห็นได้ว่าการพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่ละด้านมีส่วนท่ีคล้ายคลึงกันกับ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะกับรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ท่ีเร่ิมต้นจาก การระบุปัญหา การ
ต้ังสมมติฐาน การทําการทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล ซ่ึงมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันกับตัว
บ่งชี้ของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทําให้ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ได้พัฒนาทักษะใน
ด้านต่างๆ ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปด้วย ดังนั้น การสอบแบบสืบเสาะหาความรู้ จึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีช่วยพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียนท่ีเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ให้ดีข้ึนด้วย 
 
5. สรุป 

 
จากที่กล่าวมาท้ังหมดจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ด้วย

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่ผู้เรียนได้ เพราะเป็น
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สืบค้น เสาะหา สํารวจ ตรวจสอบ และหาวิธีการต่างๆในการ
แก้ปัญหา จนทําให้เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ด้วยตนเอง จึงสามารถเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน และนํามา
ใช้ได้เม่ือมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า ซ่ึงมีงานวิจัยของนักวิจัยหลายท่านท่ีสนับสนุนความคิดของผู้เขียน เช่น พัชรวีร์ นาม
พิกุล (2553:89) ท่ีกล่าวว่า การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทําให้นักเรียนแสดงลักษณะของผู้ท่ีมีการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ซ่ึงความสอดคล้องกับ ปริญญาพร เรืองพิสุทธ์ิ (2553: 104) ท่ีกล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนดไว้  เป็นต้น ผู้เขียนจึงคิดว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ด้วยรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้หรืออาจมีรูปแบบการสอนอ่ืนๆ ท่ีสอนตามแนวคิดทฤษฎีนี้ จะช่วยพัฒนาการคิดของผู้เรียนให้ดีข้ึน
ได้ ซ่ึงผู้เขียนเห็นว่ามีความสําคัญย่ิงท่ีต้องมีการพัฒนาให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนทุกคน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด รู้จักมองปัญหา และ
วิธีแก้ปัญหา ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการคิด มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพตรงตามสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนท่ี
กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ข้อท่ี 2 ว่า นักเรียนจะต้องมีความสามารถในการคิด 
เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้และข้อมูลในการตัดสินใจ 
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