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บทคัดยอ  

       

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม ไดฝกปฏิบัติในพื้นที่ตําบลสระกะเทียม ซ่ึงมีการสืบทอดจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม และความซับซอนทาง

สังคมในปจจุบัน แนวคิดการเสริมสรางองคความรูเชิงวัฒนธรรมเปนแนวคิดที่สําคัญ การพัฒนาการเรียนการสอนในหลักสูตร

ทางการพยาบาล เปาหมาย คือ ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและทักษะทางวัฒนธรรม สามารถจัดบริการสุขภาพที่มีความเฉพาะ

สําหรับที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางได กลุมชาติพันธุ “ไทยทรงดํา”เปนกลุมที่อพยพจากแควนสิบสองจุไท ซ่ึงอยูประเทศเวียดนาม

เม่ือกวา 200 ปมาแลว นับเปนกลุมชาติพันธุที่นาสนใจและนาศึกษายิ่งเน่ืองจากมีวิถีการดํารงชีวิตการดํารงเอกลักษณทาง

วัฒนธรรมที่โดดเดนหลายประการ  

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอน  ไทยทรงดํา 

 

Abstract 

 

Learning management practicum in community of the fourth year nursing students, at Sakathiem 

Subdistrict, Nakhonpathom Province.,Regarding the increase of cultural diversity and social complexity. 

Cultural Knowledge Enhancing has been important to nursing curriculum development. It enhances cultural 

knowledge and skills among nursing students which is one of the goals in learning, they can provide particular 

health services for people with different culture One of those is the. Ethnic group of “Tai Dam” people. 

Which forcibly resettled to Siam from the “Sip Song Chu” region, northwestern of Vietnam two centuries 

ago. They are one of the most interesting group for learning because of their way of living. 
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1. บทนํา  

      สังคมของมนุษยชาติทุกกลุมตองมีวัฒนธรรม(Culture) ที่แตกตางกันออกไปตามทองถิ่นซ่ึงวัฒนธรรมจะเปน

เครื่องมือในการอยูรวมกัน เพื่อแสดงความคงอยูหรือเปนกลุมเดียวกัน เชนเดียวกับสังคมไทยที่มีหลากหลายชาติพันธุ มีความ

เชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีทั้งที่ถือสัญชาติไทยหรือคนพลัดถิ่นใหการมีปฏิสัมพันธกันในการดํารงชีวิตยุคโลกาภิวัฒน 

รวมถึงมีความสําคัญในชาติประชาคมอาเซียน ที่เปดเสนทางใหประชาชนสามารถเดินทางไปยังประเทศตาง ๆ ไดสะดวกมากขึ้น       

มีบทความทางวิชาการที่ศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายของชาติพันธุสงผลตอสุขภาพ ความเจ็บปวยและการแพทยมีความ

ซับซอนและความสับสนตอการมีชีวิตความเปนอยูของประชาชนมากขึ้น การทําความเขาใจถึงบริบทของสังคมหรือวัฒนธรรม

ทีมีความแตกตาง จึงมีความจําเปนสําหรับบุคลากรทางการแพทย เพราะตองรับมือกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีมิติ

และมุมมองที่แคบและกวางไมเทากันไดเปนอยางด ี  

 

2. วัตถุประสงค 

            2.1 เพื่อสรางวิธีการในการเสริมสรางองคความรูใหนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 4 ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลชุมชนในการใหการพยาบาลผูรับบริการที่มีความเฉพาะดานวัฒนธรรม 

            2.2 เพื่อใหนักศึกษามีความรูเก่ียวกับประวัติ การอพยพ และวัฒนธรรมตางๆที่สงผลตอสุขภาพของชาวไทยทรงดํา 

            2.3 เพื่อใหนักศึกษามีความเขาใจวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา เพื่อจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการใหบริการ

ทางดานสุขภาพ 

 

3. แนวคิดการสรางองคความรูเชิงวัฒนธรรมทางการพยาบาล 

      ปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยูบนฐานความเชื่อที่วา ผูเรียนสามารถสรางความรูไดจากการศึกษาอยางใกลชิดและเห็น

แบบอยาง ซ่ึงความรูน้ีจะฝงติดอยูกับความคิดและการแสดงออก ดังน้ันความรูของแตละคนเปนความรูเฉพาะตัว ที่ตนสรางขึ้น

เองเทาน้ัน โดยผูเรียนจะเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดส่ิงที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง และเปนผูตัดสินวา

ตนเองจะไดเรียนรูอะไร เรียนรูอยางไรและพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางไร สามารถนําส่ิงที่เรียนรูไปใชในบริบทอ่ืนไดอยาง

เหมาะสม เรียนรูจากการปฏิบัติมีอิสระในการคิดและทําส่ิงตางๆเก่ียวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง บรรยากาศการเรียนที่มีการ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางทีมซ่ึงอยู ภายใตการอํานวยความสะดวกของอาจารยผูสอน จะสอดคลองกับ โกมาตร จึงเสถียร

ทรัพย (2548) ไดเสนอไววา แนวคิดทฤษฏีทางสังคมศาสตรและมานุษยวิทยาทางการแพทย (Medical anthropology) 

สามารถอธิบายปรากฏการณทางการแพทยและสาธารณสุขไดอยางสมบูรณ โดยเฉพาะพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลตอบสนอง

ตอความเจ็บปวย โดยเชื่อวาความเจ็บปวยไมสามารถอธิบายไดดวยศาสตรทางชีววิทยา กายวิภาคศาสตรและพยาธิสรีรวิทยา

เทาน้ัน หากยังเปนปรากฏการณทางสังคมอีกดวย ดังน้ัน การที่พยาบาลและบุคลากรทางดานสุขภาพเปดโลกทัศนใหกวางตอ

การวิเคราะหพฤติกรรมของผูปวยดวยศาสตรที่หลากหลายผสมผสานกันถือเปนการวิเคราะหผูรับบริการแบบองครวม ยอมทํา

ใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองลึกซ้ึงวาปรากฏการณที่เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอการเจ็บปวยของประชาชนน้ันเกิดจากสาเหตุใด 

เกิดภายใตปจจัยเงื่อนไขใด เม่ือบุคลากรสุขภาพเขาใจกระบวนการทางสังคมซ่ึงนําประชาชนเขาสูระบบบริการทางการแพทย 

(Health service utilization) ก็สามารถหาแนวทางการจัดบริการสุขภาพ ที่ทําใหประชาชนเขาถึงอยางแทจริง ชาวไทยทรง

ดํามีวัฒนธรรมที่สงผลตอการดูแลสุขภาพ  กลาวไดวา วัฒนธรรมเปนเครื่องตัดสินการดูแลสุขภาพ การเจ็บปวย ถานักศึกษามี

ความเขาใจวัฒนธรรมของประชาชนมีผลตอทิศทางการดูแลสุขภาพ นักศึกษาจะสามารถทํานวัตกรรม หรือแนวทางการ

สงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับชุมชนโดยมีใชกระบวนการพยาบาลชุมชนควบคูไป อาจจะตองเริ่มจากการประเมินชุมชน หรือ

การศึกษาเครื่องมือ 7 ชิ้น นักศึกษาจะมีการเรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําไปดวย ทําใหงายและการเขาถึงขอมูลไดดีขึ้น  

      วิชาชีพการพยาบาล เปนวิชาชีพที่ใชองคความรูเชิงวัฒนธรรมในการวิเคราะหและสรางความเขาใจ ที่ลึกซ้ึงในผูปวย 

ครอบครัวและผูรับบริการสุขภาพเหตุการณเจ็บปวย และการตาย แตละกลุมวัฒนธรรมเฉพาะ(Sub-culture group) ในสังคม
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ลวนมีนิยามของ “ สุขภาพ” (Definition of health)  แตกตางกัน นิยามที่แตละกลุมคนใชสะทอนถึงความเชื่อ วัฒนธรรม

ทองถิ่นทางสุขภาพ เปาหมายในการดูแลสุขภาพ การพิจารณาสาเหตุของปญหาสุขภาพและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีสุขภาพ

ดี รวมถึงแนวทางกลับสูภาวะสุขภาพดี (นงพิมล นิมิตอานันท, 2553: Price & Cortis, 2000) ดังน้ันพยาบาลจึงตองเรียนรู

แนวคิดทฤษฏีทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรในเชิงบูรณาการกับศาสตรทางการพยาบาล (Leininger, 2002) การ

เสริมสรางองคความรูเชิงวัฒนธรรมมีความสําคัญยิ่งในการเรียนรูเพื่อเปนกระบวนการจัดการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

โดยเฉพาะผูรับบริการที่มีวัฒนธรรมแตกตางจากที่อ่ืน ทําใหเขาถึงบริการสาธารณสุขมากขึ้น เพราะมีการพิจารณาปจจัยและ

สาเหตุของการโรค 

       การพัฒนารูปแบบวิธีการเสริมสรางองคความรูทางการพยาบาล จะตองเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนและ

ความสําคัญของความรูเดิม  อาจารยที่อยูในพื้นที่ตองอํานวยความสะดวกในการใหนักศึกษาแสวงหาความรูดวยตนเองดวย

การสรางประสบการณจริง (Learning by doing) อาจจะสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน สัมภาษณเก็บขอมูล  การมีสวน

รวมในการทํากิจกรรมของชุมชน นักศึกษาตองใชประสบการณในการทํางาน เม่ือมีความรู  ประสบการณเดิม และ

ประสบการณใหม ทําใหเกิดความรูใหมและสามารถนําไปประยุกตใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดโดยการใชส่ือและเทคโนโลยี

ที่เหมาะสมกับผูรบับริการ เชน การเรียนรูวัฒนธรรมทางภาษาของผูรับบริการ ทําใหเขาถึงและแกไขปญหาสุขภาพไดดียิ่งขึ้น 

เปดโอกาสใหนักศึกษามีแรงจูงใจโดยการคิดและการทํา เชน กิจกรรมที่ตองรวมกับกิจกรรมของชาวไทยทรงดํา ทําใหนักศึกษา

ไดเรียนรูวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ไดดีมากขึ้น การทํางานของนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชนตองทํางาน

เปนทีม ตองมีการจัดสรรหนาที่ใหเหมาะสมกับความถนัดทําใหนักศึกษามีการเรียนรูไดดีขึ้น และมีการประเมินผลจาก เพื่อน 

เจาหนาที่ และอาจารยประจําพื้นที่ ในการสะทอนการทํางานทั้งผลงานและกระบวนการเรียนรู 

      จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวา วิถีชีวิตและ วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํามีผลตอสุขภาพโดยตรง ในอดีตชาว

ไทยทรงดํามีวิถีชีวิตการดูแลสุขภาพขึ้นอยูกับความเชื่อเปนอยางมาก ไมวาจะเปนระบบความคิดเรื่องการเจ็บปวย ความเชื่อ

เก่ียวกับการนับถือผี หรือความเชื่อเก่ียวกับอํานาจเหนือธรรมชาติ มีอิทธิพลตอระบบความคิดเรื่องการเจ็บปวย การวิเคราะห

สาเหตุของการเจ็บปวยเริ่มจากความเชื่อในการรับรูวาเขามีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคและความรุนแรงของการเกิดโรคกับ

ตนเองวามีสาเหตุจากส่ิงที่เหนือธรรมชาติ โดยเชื่อวาการเจ็บปวยเปนสวนหน่ึงจากการลงโทษของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ดังน้ันการรักษา

สวนใหญจึงใชการรักษาดวยหมอโบราณ หมอมด หมอมนต โดยการพนใชอาคมหรือการใชยา จะมีความจําเปนมาก สวนใน

ปจจุบันชาวไทยทรงดํามีการดูแลสุขภาพตามพัฒนาการตามชวงอายุวัยซ่ึงแตกตางจากในอดีตที่ชัดเจน กลาวคือในการดูแล

รักษาสุขภาพน้ันคนในชุมชนสวนใหญไปใชบริการที่สถานีอนามัย คลินิก หรือที่โรงพยาบาล ทั้งภาครัฐและเอกชน แตกระน้ัน

กลับพบวาชาวไทยทรงดําในปจจุบันมีโอกาสเส่ียงตอการเจ็บปวยดวยโรคไมติดตอและโรคเรื้อรังคอนขางสูง เชนโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคอัมพฤกษ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากความสะดวกสบายในการคมนาคมที่เพิ่มมากขึ้น การทํามาคาขายที่

สะดวกก็เพิ่มขึ้นเชนกัน รถยนตขายอาหารสด และอาหารสําเร็จรูปเขามาคาขายในชุมชน ทําใหคนในชุมชนสามารถจับจายซ้ือ

สินคาโดยสะดวกสบาย การผลิตที่เกิดจากครัวเรือนก็คอยๆลดลงเรื่อยๆ ความเจ็บปวยจากการบริโภคนิยมจึงเพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว แตมีวัฒนธรรมบางอยางที่ยังคงอยูในชุมชนไทยทรงดําที่สามารถนํามาบรูณาการกับการจัดการสอนเม่ือนักศึกษา

พยาบาลศาสตรไดลงปฏิบัติในพื้นที่ชาติพันธุไทยทรงดํา เพื่อนําวัฒนธรรมที่ยังคงเหลืออยูมาเชื่อมโยงกับการใหบริการสุขภาพ

ในปจจุบัน เชน การใชสมุนไพรในการรักษาโรค การรับประทานผักลดการรับประทานเน้ือสัตว เพราะมีความเชื่อของภูตผี การ

คงไวซ่ึงบานที่โปรงโลงมีอากาศถายเทไดสะดวก การปลูกสมุนไพรไวรอบบานเพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติกับโรคที่ทําให

รางกายผูอยูอาศัยอาจจะเจ็บปวยได 
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4. แนวคิดเร่ืองชาติพันธุ “ไทยทรงดํา” 

      กลุมชาติพันธุ (Ethnic group) หมายถึง กลุมคนที่มีวัฒนธรรมยอยรวมกัน มีคานิยม ความคิดอุดมการณ ประเพณี

พิธีกรรมทางศาสนา ระบบสัญลักษณและวัฒนธรรมดานอ่ืน ๆ รวมกัน กระบวนการที่เปนบรรทัดฐานทางศีลธรรม คานิยม 

ตํานาน และสัญลักษณดานตาง ๆ ไดนําไปเปนเครื่องมือในการจัดตั้งองคกร (Organizing Instruments) ซ่ึงบางครั้งทําใหเกิด

ปญหา เชน ปญหาการกําหนดความแตกตาง (Distinctiveness) ของสมาชิกภายในกลุมการส่ือสาร (Communication) การ

ตัดสินใจ (Decision - making) การมอบหมายใหใครเปนผูทรงอํานาจ (Authority) ปญหาอุดมการณ (Ideology) และความ

เปนระเบียบวินัย (Discipline)ของสมาชิกภายในกลุม นักมานุษยวิทยาใชเครื่องมือในการจําแนกความแตกตางของกลุมชาติ

พันธุ ไดแก ลักษณะทางวัฒนธรรมบางอยาง อาณาเขตทางภูมิศาสตร องคกรทางการเมือง และการปกครอง ภาษา การ

ปรับตัวเชิงนิเวศน และโครงสรางชุมชน กลาวไดวา สังคมมีการแยกแยะความแตกตางทางวัฒนธรรมตามลักษณะ รูปธรรมที่

มองเห็นไดชัดเจน เชน ความแตกตางของภาษาพูด เครื่องแตงกาย และวิธีการดํารงชีวิต เชื้อชาติตามสีผิว ซึ่งเดิมน้ันกลุมชาติ

พันธุเคยเปนกลุมชนที่โดดเดี่ยว แตปจจุบันหนวยสังคมวัฒนธรรมตาง ๆ กลายเปนสวนหน่ึงของรัฐที่เกิดขึ้นใหม กลุมชาติพันธุ

จํานวนหน่ึงไดมีการยอมรับขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของตนเอง ยอมละทิ้งขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมทําใหสูญเสีย

ลักษณะความเปนชาติพันธุ  กลุมชาติพันธุ จึงสรางองคกรทางการเมืองอยางไมเปนทางการ ( Informal political 

organization)ซ่ึงกอนใหเกิดกลุมผลประโยชน (Interest group) ขึ้นในสังคมแตละกลุมชาติพันธุมีพื้นฐานทางสังคมที่มีความ

แตกตางกันในดานการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ แตสังคมก็สามารถดํารงอยูไดในกระแสการเปล่ียนแปลงของกระแส

โลกาภิวัฒน (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2547) 

 

5. ความเปนมาของไทยทรงดํา 

       เกงกิจ กิติเรียงลาภ (2557) ไดกลาวไววา  ชาวไทยทรงดํา คือ ลาวทรงดํา หรือ ลาวโซง เปนชนกลุมนอยที่ตั้ง

บานเรือนอยูตั้งแต บริเวณมณฑลกวางสี ยูนาย ตังเก๋ีย ลุมแมนํ้าดํา และแมนํ้าแดง จนถึง แควน สิบสองจุไท ในประเทศ

เวียดนามตอนเหนือ ไดอพยพเขามาในประเทศไทย ในสมัยกรุงธนบุรี พ.ศ. 2533 จากการถูกกวาดตอนจากสงคราม พระเจา

กรุงธนบุรี โปรดเกลาใหไปตั้งบานเรือนอยูที่เมืองเพชรบุรี เพราะมีภูมิประเทศปาเขา หวย ลําธาร คลายคลึงกับถิ่นฐานเดิม 

ชาวไทยทรงดํา หรือลาวโซงไดถูก กวาดตอนเพิ่มอีกในรัชสมัยรัชกาลที่ 1 พ.ศ.2335 และในสมัยรัชกาลที่ 4 พ.ศ.2377 ชาว

ไทยทรงดํา หรือ ลาวโซง ที่ถูกกวาดตอนเขามาไดปลูกบานเรือนอยูเปนหมู กระจายในจังหวัดใกลเคียง เชน จังหวัดราชบุรี 

จังหวัดนครปฐม จังหวัดสุพรรณบุรี มีในสมัยรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2438 ในราชหัตถเลขา ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว ทรงมีถึงกรมหม่ืนดํารงราชานุภาพ (ยศในขณะน้ัน) ไดกลาวถึงชาวลาวทรงดํา 700 คนที่ไดอพยพมาจากจังหวัด

เพชรบุรี เพื่อไปหาที่ทํากินใหม ที่ตําบล ดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี บรรพบุรุษที่น้ันผานมาจึงถึงปจจุบันได

ประมาณสามส่ี ชวงอายุคน จากหลักฐานที่สันนิษฐานไดวา ชาวไทยทรงดําไดพยายามเคล่ือนยายถิ่นฐานไปทางทิศเหนือของ

ประเทศไทยเหตุผล เพราะตองการกลับไปยังถิ่นฐานบานเกิดเดิม คือ เมืองแถง และบางกลุมตองการหาที่ทํากินใหม จึงอพยพ

ขึ้นไปทางเหนือของประเทศไทย จึงทําใหมีการกระจายอยูกันตามจังหวัดตาง ๆ เชน จังหวัดนครสวรรค จังหวัดพิจิตร จังหวัด

พิษณุโลก และจังหวัดชัยนาท สวนที่จังหวัดเพชรบุรี ก็เปนพื้นที่ที่ชาวไทยทรงดําอยูกันหนาแนนโดยเฉพาะที่ตําบลหนองปรง 

อําเภอเขายอย จนเปนที่รูจักกันในปจจุบัน จังหวัดราชบุรี มีชาวไทยทรงดําอยูในอําเภอจอมบึง อําเภอดําเนินสะดวกและ

อําเภอปากทอ ที่เขาภูทอง เขตอําเภอบางแพที่ดอนคา จังหวัดนครปฐม อยูในเขตอําเภอบางเลน อําเภอเมือง อําเภอ

กําแพงแสน จังหวัดสุพรรณบุรี อยูในเขตอําเภออูทอง ที่บานดอน สระยายโสม และดอนมะเกลือ เขตอําเภอเมืองและตําบล

บางกุง 

      จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ผูเขียนสรุปไดวา การอธิบายคําเรียกของกลุมพันธุน้ีมีความสอดคลองกัน อน่ึง 

ชาวลาวโซงในประเทศไทยนิยมเรียกกลุมของตนเองวา “ ไทยทรงดํา`” มากกวาคําวา “ลาวโซง”เพื่อสรางสํานึกทางวัฒนธรรม

ของการเปนกลุมพวกเดียวกัน โดยอาศัยแบบแผนจารีตที่ถายทอดมโนคติจากรุนสูรุนในการหวนระลึกและการกลับไปสูถิ่น
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กําเนิด ณ เมืองแถง ผานทางวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตจากความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ อันเปนรากฐานสําคัญของประเพณีและ

พิธีกรรมของลาวโซง อีกประการหน่ึง ก็เปนไปเพื่อยกสถานะทางสังคมของลาวโซงในบริบทถิ่นฐานใหมใหเกิดการยอมรับชาติ

พันธุ กลุมนอยของตน ความพยายามในการธํารงรักษาแบบแผนจารีตและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตดังกลาวไดหลอหลอมให

ชุมชนลาวโซงกลายเปนที่รูจักในนามของ “ ไทโซงดํา” หรือ “ ไททรงดํา” ในปจจุบัน 

 

6. กรณีศึกษา: การเสริมสรางองคความรูนักศึกษา มหาวิทยาลัย: วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลสระกะเทียม 

จังหวัดนครปฐมที่มีผลตอสุขภาพ  

      นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ฝกปฏิบัติในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลชุมชน ในพื้นที่ หมู 9 ตําบลสระกะเทียม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ระยะเวลา 8 สัปดาห ในหมูน้ีจะ

เปนชุมชนชาติพันธุไทยทรงดําทั้งหมด จํานวน 147 หลังคาเรือน อาจารยที่ปรึกษาในพื้นที่ มีการวางแผนการเสริมสรางองค

ความรูใหมใหกับนักศึกษา โดยการใหนักศึกษาเรียนรูจากประสบการณจริงในชุมชนไทยทรงดํา และใหเห็นองคความรูใหมที่

เกิดหลังจากน้ันแลวนําองคความรูที่ไดมาจัดกิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพชุมชนไทยทรงดํา ขอมูลที่นักศึกษาไดในพื้นที่ มีดังน้ี 

         6.1 สถานที่ตั้งและลักษณะบานเรือน : หมู 9 ตําบลสระกะเทียม จังหวัดนครปฐม เปนกลุมชาติพันธุลาวโซงหรือไทย

ทรงดํา ซ่ึงถูกกวาดตอนมาพรอมกับชาวไทยทรงดําจังหวัดเพชรบุรี เม่ือมี พ.ศ 2430 จํานวนประมาณ 30 คน ยายมาตั้งรกราก 

ปลูกบานเรือน ยึดอาชีพทํานา และเริ่มมีการขยายพื้นที่ขึ้นตามจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ในหมูบานน้ี เม่ือเขาไปสํารวจพื้นที่

พบวา บานเรือนของชาวไทยทรงดําจะเปนบานเรือน ใตถุนสูง ฝาบานจะทําดวยไมไผ ภายในบานจะไมก้ันหอง  ทําให

บรรยากาศภายในบานโปรง ไมอึดอัด ไมรอน แตจะมีแคสวนหน่ึงแคน้ันเพราะถาเปนบานปลูกใหมจะเปนบานสมัยใหมทั้งหมด 

แตประตูเขาบานทุกหลังจะหันไปทางทิศเหนือทั้งหมด นิยมปลูกตนไมเพื่อใหความรมรื่น พรอมกับสถานที่พักผอน หรือ

สังสรรคกันระหวางบางใกลเคียงในยามวาง 

         6.2 ความเชื่อเก่ียวกับสมุนไพรในการดูแลตนเอง: ชาวไทยทรงดํามักชอบปลูกตนไมรอบบาน ถาเปนบานชาวไทย

ทรงดําแตดั้งเดิม จะปลูกตนทองหลาง และปลูกพลูไวรับประทานกับหมาก ปลูกสมุนไพร อาทิ เชน ตนรางจืด ที่มีทุกบานเปน

พืชไมเล้ือยปลูกงาย ใบสีเขียวเรียวยาว มีดอกสีมวง ชาวไทยทรงดําจะมาใชแกพิษ เชน จะมาตมกับนํ้าและอาบใหบุตรหลานที่

มีอาการคันตามตัว หรือรับประทานเพื่อลางพิษ ใบกระเพราะ ใชแกทองอืด ฟาทะลายโจร มีไวใหสัตวเล้ียงปวยกิน ขิงแก

ทองอืด ตะไครที่ใชเปนเครื่องเคียงประกอบอาหาร ตะไครหอมไวไลยุง และอ่ืน ๆ ชาวไทยทรงดําจะมีผูเชียวชาญเก่ียวกับ

สมุนไพรประจําหมูบานสวนใหญจะเปนคนสําคัญที่ชาวบานจะเคารพนับถือ เวลาที่เด็กปวย เชน เปนไขหวัด พอแมจะพาลูกไป

กวาดยา โดยใชสมุนปายบริเวณโคนล้ินของเด็ก จะปายประมาณ 3 วัน จะหายเปนปกติ 

         6.3 ชาวไทยทรงดํามีความเชื่อเก่ียวกับไสยศาสตร มีการทําบุญใหกับผีไมมีญาติ ถามสมาชิกในบานปวย ชาวไทยทรง

ดําจะมีการเซนไหวผีปูผียา เพื่อใหมาปกปองบุตรหลาน จะมีประเพณีหลายอยางที่เก่ียวของกับความเชื่อทางไสยศาสตร แตจะ

มีผลดีกับสุขภาพ ไดแก วัฒนธรรมถือผี ชาวไทยทรงดําและส่ังสอนใหบุตรสาวรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม เพราะจะผิดผี

หรือ จะเปนไมพอใจของผีบรรพบุรุษได  

        6.4 วัฒนธรรมเก่ียวกับการรับประทานอาหาร ชาวไทยทรงดําจะมีอาหารพื้นเมือง ซ่ึงทําจากผักพื้นเมืองที่ขึ้นงาย 

เชน กระถิน ผักปลอด ผักแวน ยอดชะอม กระเพา โหระพา กระชาย พริกไทยออน พริก สาหรายบางชนิด นํามาทําแกงเผ็ด

แตไมนิยมใสกะทิ ไมใชเครื่องชูรสชนิดตาง ๆ เพราะจะทําใหรสชาติดั้งเดิมเสียไป เชน ขนมจีนชาวไทยทรงดําจะไมซ้ือมา

รับประทานชุมชนจะทํารับประทานเอง มีการแจกจายกันอยางทั่วถึง รสชาติอาหารสวนใหญจะเนนรสเค็ม เน่ืองจากตอง

รับประทานกับเครื่องเคียงตางๆ อาจจะมีผลตอสุขภาพจะเกิดโรคเรื่อรังในระบบหัวใจและหลอดเลือดได แตในชุมชนน้ีเปน

โรคเบาหวานนอยมากเพราะจะไมนิยมรับประทานอาหารหวาน ทําใหชาวไทยทรงดําสวนใหญไมอวน 

        6.5 วัฒนธรรมการแตงกายของชาวไทยทรงดํามีเอกลักษณที่โดดเดน คือ เส้ือผาจะมีสีดํา และมีการทอผาใชเองใน

หมูบาน ชาวไทยทรงดําที่สระกะเทียมจะมีศูนยการเรียนรูเก่ียวกับการทอผาที่เปนที่รูจักเปนอยางดีของคนตางหมูบาน สวน
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ใหญผาที่ทอจะเปนผาดํามีลาย และมีการตัดเย็บที่ทันสมัย ผูหญิงชาวไทยทรงดํา จะเกลาผมทรงสูงนุงหมผาสีดําไปทําบุญที่วัด 

หรือมีงานมงคลตาง ๆ ในหมูบาน มีการรองรําทําเพลง ซ่ึงเน้ือเพลงจะเปนภาษาเดมิของไทยทรงดํา ภาพที่แสดงออกมาใหเห็น

ชาวไทยทรงดําเปนผูที่มีอารมณสุนทรียภาพ ซ่ึงจะสอดคลองกับมานิตา (2541) ที่ไดกลาวไววา ชาวลาวโซงแตโบราณจะนิยม

แตงกายสีดํา ผูชายจะใสกางเกงสีดํารูปรางคลายกับกางเกงจีน สวนผูหญิงจะเกลาผมและใสชุดสีดํา การแตงกายของชาวไทย

ทรงดําบงบอกฐานันดรไดดวยจากการตัดเย็บ ส่ิงที่กลาวมาจะเห็นไดวา ชาวไทยทรงดํา รักษาวัฒนธรรมไวอยางเหนียวแนน

และยืนยาว ชาวไทยทรงดําไมคอยมีเรื่องขัดแยงกันในหมูบานจะพบวา องคกรหลักในหมูบานที่บทบาทเดนชัด คือ ผูใหญบาน 

เจาอาวาส และกรรมาการหมูบาน ชาวไทยทรงดําจะมีรักสามัคคี และจะมีความคิดเปนแนวทางเดียวกัน โดยจะยึดผูนําเปน

หลัก จุดเดนของชาวไทยทรงดําที่มีผลตอสุขภาพ คือ ผูสูงอายุในหมูบานจะไดรับการดูแลอยางดีจากบุตรหลาน ผูสูงอายุไมถูก

ทอดทิ้ง ชาวไทยทรงดําสวนใหญไมนิยมไปทํางานนอกหมูบาน แตจะประกอบอาชีพเปนเกษตรกร หรือไมก็คาขายในหมูบาน 

         จากขอมูลตาง ๆ ที่นักศึกษารวบรวมจากการประเมินชุมชน ไมวาจากการสอบถาม การสังเกต การมีสวนรวมกับ

ชุมชนชาวไทยทรงดํา นักศึกษาไดประสบการณในการทํางานจริงโดยมี อาจารยจะเปนที่ปรึกษาและวางแนวทางใหนักศึกษา

สามารถมองเห็นความแตกตางทางวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อใหนักศึกษาสามารถสรางหรือประยุกตรูปแบบการพยาบาลให

เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําไดเหมาะสมที่สุด เชน นักศึกษาไดจัดบริการสุขภาพที่วัดโดยเปนจะมีกิจกรรมในวัน

ทําบุญ มีการแตงกายใหคลายกับชาวไทยทรงดํา มีการนําส่ิงที่ดีๆตอสุขภาพของชาวไทยทรงดําปฏิบัติมานาน อาทิเชน 

กิจกรรมทางดานอารมณ นักศึกษามีการฟอนรําแบบไทยทรงดํา โดยมีผูสูงอายุควรเปนผูฝกสอนให มีการนําเสนอสมุนไพรที่มี

ในชุมชนมา ใชประโยชนไดจริงและมีแปลงรูปเพื่อใหมูลคาเพิ่มมากขึ้น มีการปลูกฝงวัฒนธรรมชาวไทยทรงดําในโรงเรียน 

กิจกรรมทุกอยางนักศึกษาตองมีการวางแผนรวมกับผูนําชุมชน เพื่อรวมพิจารณาใหสอดคลองไปกับวัฒนธรรมของชาวไทยทรง

ดํา ผลที่ไดจากการเสริมสรางความรูครั้งน้ี นักศึกษาไดองคความรูใหมเก่ียวกับแนวคิดการใชชีวิตของชาวไทยทรงดําสูสุขภาพดี  

ในชุมชนอ่ืนๆนักศึกษาอาจจะใชการออกกําลังกายแบบแอโรบิกไดดี แตถาเปนชุมชนไทยทรงดํา ตองฟอนรําถึงจะไดผลดี 

เพราะมีทาที่สามารถทําใหเกิดการเผาผลาญในรางกายไดด ี

 

7. บทสรุป 

       เม่ือกิจกรรมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไดจบลงมีการประเมินผลและมี

การทบทวนกระบวนการเรียน ตั้งแตเตรียมนักศึกษาลงพื้นที่ อาจารยประจําพื้นที่มีการปฐมนิเทศนักศึกษาและใหสืบคน

เอกสารขอมูลของชาวไทยทรงดํา ซ่ึงตองมีความรูทั่วไปเก่ียวกับวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ในการลงพื้นที่นักศึกษาตองมี

การประเมินสุขภาพชุมชนชาวไทยทรงดํา โดยตองใช 4 องคกรหลักในชุมชนที่เหมือนกับชุมชนอ่ืนแตความเคารพและการเชื่อ

ฟง ชุมชนไทยทรงดํามีความเหนียวแนนมาก นักศึกษาตองศึกษาขอมูลในชุมชนอยางละเอียดเก่ียวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ตาง ๆ ทําใหนักศึกษามีองคความรูเดิมที่ไดจากการอภิปรายในวันปฐมนิเทศ ความรูใหมในการลงปฏิบัติในพื้นที่จริง จนเกิด

ความรูใหมที่นักศึกษาประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมบริการสุขภาพในชุมชนไทยทรงดํา  ซ่ึงตอนประเมินผลนักศึกษาจะ

ถูกสะทอนจากเพื่อนรวมงาน ผูนําชุมชน ผูนําดานสุขภาพในภาครัฐบาล ทําใหนักศึกษามีความชัดเจนในเรื่องการสงเสริม

สุขภาพที่ดีตองสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน เพราะทุกชุมชนบริบทในการเรียนรูแตกตางกันอยางส้ินเชิง 

ถานักศึกษาเลือกไดถูกทาง ประโยชนตาง ๆ จะกลับมาสูประชาชนไดมากที่สุด โรงเรื้อรังที่กําลังเปนปญหาอยูในขณะน้ีก็จะ

ไดรับการแกไขโดยชุมชนของตนเอง ซ่ึงจะสอดคลองกับชิยูและหงส (Chiu & Hong, 2006) มีการจัดกิจกรรมที่ตองใช

ประสบการณภาคสนาม (Field experiences) ที่มีแผนการฝกปฏิบัติในชุมชนอยางเปนรูปธรรมจะชวยใหนักศึกษาไดพัฒนา

ทักษะการประเมินความแตกตางทางวัฒนธรรมและการเรียนรูทัศนคติของบุคคลและกลุมคนที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมี 

ความคิดเห็นตรงกับแนวคิดของศิริพันธุ ศิริพันธุ และประณีต สงวัฒนา (2557:2) ที่มีการศึกษาผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง 

คือ ผูเรียนตองคํานึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม กับความสามารถการเขาถึงการบริการทางดานสุขภาพที่มีคุณภาพ 

สามารถวิเคราะหไดวา ความแตกตางทางวัฒนธรรมมีผลตอการเขาถึงการบริการสุขภาพ โดยเฉพาะชุมชนที่มีความชัดเจนใน
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วัฒนธรรมของตนเอง เพราะชุมชนน้ีอาจจะดูแปลกและแตกตางจากชุมชนอ่ืน จึงมีผลโดยตรง ขณะเดียวกับ จิสวี 

(Jirwe,et.al, 2010: 56) ก็ไดกลาวสนับสนุนไววา พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้งในยามสุขภาพดีและเม่ือเจ็บปวย จะขึ้นอยูกับ

คําแนะนําที่ผูรับบริการที่มีความรูและความเขาใจเปนอยางดี หากวาผูรับบริการเปนกลุมที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน แตคนที่

จะชวยใหประสบความสําเร็จได ก็คือ พยาบาลหรือบุคลากรดานสุขภาพ แตตองมีความรูความเขาใจวัฒนธรรมไดเปนอยางด ี
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