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บทคัดยอ  

 

 งานวิจัยน้ีเปนการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมชาติพันธุ

ลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา

องคความรูและสภาพปจจุบันของรปูแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 2) พัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน และ 3) การจัดทํา

ฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือน กลุมตัวอยางแบบเจาะจง ที่มีความสนใจและผูที่จัดทําบัญชีครัวเรือนอยูเดิม คือ ผูนําชุมชน 

ชาวบาน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ปราชญชาวบาน ครู นักเรียน รวมจํานวน 54 คน เครื่องมือ

ที่ใช ไดแก เอกสารประกอบการอบรม สมุดบัญชีรายรับ-รายจาย เอกสารรวบรวมขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือน

และประจําป แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถามความคิดเห็น  

 ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมทั่วไป มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามความสมัครใจ 

มีแกนนํา คือ อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล ปจจุบันมีผูจัดทําอยางตอเน่ืองจํานวน 54 ราย รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ประกอบดวย 1) ทะเบียนสมาชิกบัญชีครัวเรือน 2) สมุดบัญชีรับ-จายรายวัน 3) ใบแสดงรายรับ-รายจาย ประจําเดือน 

4) ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของสมาชิก 5) ใบรายงานบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู ตําบล 

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีการพัฒนาขึ้น พบวามีทัศนคติตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยภาพรวมเปนไปในทางที่ดี และพบวาระดับความคิดเห็น

ตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับมาก รูปแบบในการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใชอยูในปจจุบันมีความยุงยากนอย ซ่ึงถือวาดี 

มีความรูความเขาใจในรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 3. ผลการจัดทําฐานขอมูล พบวาไดวิธีการ

ดําเนินงานในการจัดเก็บฐานขอมูลดวยคอมพิวเตอรมีความสะดวกในการจัดเก็บขอมูลและเกิดความรวดเร็วในการคํานวณ

รายรับ-รายจายของคนในชุมชนเพื่อนํามาใชในการบริหารจัดการเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

 

คําสําคัญ:  รูปแบบ  การทําบัญชีครัวเรือน  เศรษฐกิจพอเพียง   

 

Abstract 

 

 This research has the object to develop a model for household accounts following the self-

sufficient economy of Lao Krang ethnics, Huai Duan District, amphoe Dontoom, Nakhon Pathom Province. 
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This practical collaborating research has purpose to study the knowledge and currently of the form of 

household accounts, to develop a model of household accounts and to create the database of household 

accounts. The sample-specific (Purposive Sampling) is who are interested and who are prepared household 

accounts recently is a community leader, villager, village committee, Sub-district administration organization, 

developer, philosopher, teacher, student, total 54 people. The tools used in this research are: documents 

for seminar document, income-expenses book. Moreover, documents which gather information for the 

preparation of monthly and annual household account. In depth interview, the interview form and 

questionnaire. 

 The results showed that. 1. The overall current state of the household accounts processing model 

is based on a voluntary basis, with the leader, teacher Boonjuang Pakankul. Now, 54 peoples are doing. 

The format of the accounting model consists of 1) household account register. 2) Note of monthly income 

and outcome of household family. 3) a summary of income and outcome monthly 4) monthly summary 

of the household account. 5) monthly household account report of Huai Duan District, Nakhon Pathom 

Province. 2. The effective of the developed household following the self-sufficient economy test which is 

increasing found that, the overall attitude about household accounting is in a good way. and is found 

that the reviews for the preparation of household accounts at a good level. Moreover, The household 

accounting model is simply to understand. 3. The result of the database of household accounts found 

that using the database on a computer is convenient to storage and quick to calculation of income - 

expenses of the community to be used in the preparation of accounting management. 
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1. บทนํา 

 

 สืบเน่ืองจากการที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมไดรับทุนสนับสนุนจากคณะกรรมการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ใหศึกษาศักยภาพและทุนทางสังคมของตําบลตาง ๆ ในจังหวัดนครปฐม เปนเวลา 3 ป ปละ 20 ตําบล ภายใต

โครงการนครปฐม : นครแหงความผาสุกทุกชุมชนทองถิ่น โดยใชเครื่องมือประเมินชุมชนชาติพันธุวรรณนาแบบเรงดวน 

(RECAP) วัตถุประสงคโดยรวม คือ การใชศักยภาพและทุนทางสังคมมาพัฒนาแหลงเรียนรู ศูนยการเรียนรู และเปาหมาย

ปลายทาง คือ การเปนตําบลสุขภาวะที่ทองถิ่นสามารถบริหารจัดการไดดวยตนเอง ในการน้ี ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม 

เปนตําบลหน่ึงในโครงการดังกลาว มีประชากร 3,625 คน 889 ครัวเรือน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ประชากร

เกือบทั้งหมดเปนเชื้อสายลาวครั่ง (ขอมูลและศักยภาพของชุมชน อบต.หวยดวน, 2555-2556) นายบุญเรือง ปาแสนกุล อดีต

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดกงลาดซ่ึงเปนโรงเรียนในชุมชน และแกนนําคนสําคัญในการพลิกฟนความเปนลาวครั่งของชุมชนแหงน้ี 

ไดเลาวา “…ยังคงมีวัฒนธรรม เปนเอกลักษณของตนเอง ไดแก ภาษา การแตงกาย ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อตาง ๆ ที่ถือ

ปฏิบัติสืบตอกันมา...” 

 อยางไรก็ตามแมจะเปนชาติพันธุ เดียวกันเกือบทั้งตําบล แตเม่ือวิถีโลกเปล่ียนแปลงไปทําใหเกิดปญหาที่สําคัญ 

2 ประการ ไดแก 1) เกิดการแตกแยกกันจากการปกครองสวนทองถิ่น และ 2) วัฒนธรรมกําลังถูกลืมเลือนไป ตั้งแตป พ.ศ. 2550 

เปนตนมา ชาวชุมชนเริ่มตระหนักถึงปญหาดังกลาว จึงรวมแรงรวมใจกันโดยมีแกนนําชุมชน ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่น 

และชาวชุมชนชวยกันวิเคราะหปญหาหาทางแกปญหาดวยวิธีที่เปนกัลยาณมิตร และในที่สุดจึงไดหลักการที่ชาญฉลาดในการ
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แกปญหาทั้ง 2 ขอ ไดแก “ลดความแตกแยกดวยวัฒนธรรม” นายเสถียร พุมพยอม อดีตวิศวกรระดับ 10 การไฟฟาฝายผลิต 

แหงประเทศไทย ไดกลับคืนสูถิ่นกําเนิดและเปนแกนนําคนสําคัญอีกทานหน่ึงเลาวา “…คนเราเม่ือมารวมพิธีตาง ๆ ที่เปนประเพณี

ของพวกเราเอง ชวยกันทําผืนธง คันธง แลวก็ไปแหธงดวยกัน 3 วัน 3 คืน ทําแกงผําใบยานาง อาหารพื้นบานของพวกเรา กินขาว

ดวยกัน มีความเปนพี่ ปา นา อา ตอกัน แลวจะทะเลาะเบาะแวง ฆาฟนกันไดลงคอเชียวหรือ ในเม่ือเราก็เปนชาวลาวครั่งดวยกัน

...” ในป  พ.ศ. 2553 จึงไดรวมกันจัดตั้ งกลุมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมชาวไทยเชื้อสายลาวครั่ ง มี นายบุญเรือง 

ปาแสนกุล เปนประธานกลุมโรงเรียนวัดกงลาดเปนแหลงเรียนรู คณะกรรมการมาจากทุกหมูบาน (7 หมู) รวมกันจัดทําทําเนียบ

ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่นในดานตาง ๆ  

 จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาใชเปนกรอบแนวความคิดและทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศ

ไทยซ่ึงอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) เพื่อมุงสูการพัฒนาที่สมดุล ยั่งยืน และมี

ภูมิคุมกันเพื่อความเปนอยูทีดีมีสุข เปนปรัชญาชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก โดยเนนย้ําแนวทาง การแกไขการดําเนินชีวิต 

เพื่อตองการใหประชาชนพึ่งตนเองชวยตัวเองใหมากที่สุด พยายามกอหน้ีใหนอยที่สุดและควรมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย 

พอใจในส่ิงที่มีไมฟุมเฟอย ควรมีรายจายไมเกินรายรับที่ไดมา เพื่อใหรอดพนจากความยากจนและสามารถดํารงอยูไดอยาง

ม่ันคงและยั่งยืน นางละมัย ทํามาออง กรรมการกองทุนสวัสดิการวันละบาทและแกนนําคนสําคัญในการจัดทําบัญชีครัวเรือน

ของคนในชุมชนแหงน้ี ไดเลาวา “…เริ่มทําบัญชีครัวเรือนตั้งแตป พ.ศ. 2538 หลังจากแตงงานกับสามีและสามีเปนผูหน่ึงที่

จัดทําบัญชีครัวเรือนเปนประจําและสอนใหตนจัดทํา เพื่อใหรูถึงรายรับรายจายภายในครอบครัวไมใหใชจายในส่ิงที่ฟุมเฟอย

และไมจําเปนมาจนถึงปจจุบัน คนในชุมชนก็มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนประจําประมาณ 50 กวาครัวเรือน ในสมุดบัญชี 

รับ-จาย รายวัน ที่อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล เปนผูจัดทําใหเปนผูรวบรวมสรุปยอดรับ-จายของคนในชุมชนในแตละเดือนซ่ึง

ปจจุบันเหลือผูจัดทํานอยลง เพราะไมรูวาจัดทําไปทําไม ไมคอยมีเวลา และยุงยาก...” การที่จะนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปทําประโยชนใหเกิดขึ้นสูชุมชน ควรเริ่มจากการสรางความตระหนักและความเขาใจใหแกชุมชนกอน แลวจึงนําไปสู

การปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางเปนรูปธรรม โดยเริ่มจากการทําบัญชีครัวเรือน นําขอมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนไป

กําหนดกิจกรรมลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางตอเน่ืองและจริงจัง บันทึกจนเปนนิสัยซ่ึงจะนําไปสูการบูรณาการตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงได (เอนก ชิตเกษร และพรรณนุช ชัยปนชนะ, 2554, หนา 21.) การทําบัญชีรับจายเปนประจําทุกเดือนจะ

ทําใหรูสถานะการเงินของตนเองและครอบครัวชวยลดการใชจายที่เกินตัว คนทั่วไปควรทําบัญชีครัวเรือนเพื่อสรางภูมิคุมกัน

ดานการเงินของครอบครัว รวมทั้งควรปลูกฝงใหลูกหลานเปนคนรูจักพอประมาณ มีเหตุมีผลในการใชเงินและกลาววาการทํา

บัญชีรายรับ – รายจายของตนเองหรือของครอบครัว (สุรภี เหมวนิช, 2555, หนา 19) ไดเสนอแนะและแนวทางการ

เสริมสรางภูมิปญญาทางบัญชีสูการบริหารจัดการที่ดีตองมีหนวยงานที่ เ ก่ียวของเชน  องคการบริหารสวนตําบล

สถาบันการศึกษาควรเขาไปจัดทําแผนการอบรมและสรางอาสาสมัครในชุมชนเพื่อใหคําแนะนําติดตามและคอยดูแลควบคุม

และการสงเสริมใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญของการทําบัญชีและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ที่มีหนาที่รับผิดชอบ

โดยตรงในการปลอยสินเชื่อหรือการพิจารณาอนุมัติใหสินเชื่อควรมีมาตรการเก่ียวกับการสงเสริมใหประชาชนทําบัญชี

ครัวเรือนอาจมีการพิจารณาใหสินเชื่อโดยแตละครอบครัวจะตองมีผลจากการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง เปนลาย

ลักษณ อักษรมาแสดงกอนที่จะมีการพิจารณาอนุมัติ สินเชื่อ (สุภัทรษร ทวีจันทร ,  2554, หนา 7) การวางแผน 

เพื่อพัฒนามี 3 ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจ มีกิจกรรมเพิ่มรายไดลดตนทุนการผลิตและลดคาใชจายในครัวเรือนผานรานคา

ชุมชน ดานสังคม มีกิจกรรมสงเสริมความรักความอบอุนในครอบครอบครัว และดานส่ิงแวดลอม มีกิจกรรมกระตุนใหทํา 

ความสะอาดบริเวณบานและชุมชนทุกวันพระ สนับสนุนการปลูกผักสวนครัวเพื่อลดตนทุน (พัชฎาภรณ แสงทามาตย, 2556, 

หนา 80-98)  

 จากผลงานวิจัยที่ผานมาดังกลาว ผูวิจัยขอนํามาเปนกรอบแนวทางในการศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม ซ่ึงในปจจุบันที่ทําอยู พบปญหาและอุปสรรคในการทําบัญชีครัวเรือนทําใหมีผูจัดทําบัญชีครัวเรือนนอยลง เพราะ 
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ไมมีเวลาและยังขาดความรู ความเขาใจในการจัดทํารวมทั้งยังไมเขาใจการนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางไร ผูวิจัย

จึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่มีอยูเดิม โดยนําอาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีเขาไป

มีสวนรวมในการจัดทําแผนการอบรมและสรางอาสาสมัครในชุมชนเพื่อใหคําแนะนํา ติดตาม ดูแล ควบคุมและการสงเสริม 

ใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญ ประโยชนของการจัดทําบัญชคีรัวเรือนซ่ึงเปนวิธีการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง และสรางฐานขอมูล การจัดทําบัญชีครัวเรือนของคนชุมชน ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม และนํา

ผลการศึกษาที่ไดไปใชประโยชน โดยรวมมือกับชุมชน ผูนําชุมชน หนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อเปนแนวทางในการนําไปขยายผล

ตอในตําบลอ่ืน ๆ ตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 2.1 ศึกษาองคความรูและสภาพปจจุบันของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 2.2 พัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบล

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 2.3 จัดทําฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง 

ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 

3. กรอบแนวคิด

 

 
4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
          4.1 ทราบองคความรูและสภาพปจจุบันของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 4.2 ไดรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบล 

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 

 

รูปแบบการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนเพ่ือการดําเนินชีวิต

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุมชาติพันธุลาวคร่ัง 

ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม 

จังหวัดนครปฐม 

 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- ความพอประมาณ 

- ความมีเหตุผล 

- การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

- ใชความรู ความรอบคอบ และ

คุณธรรม ประกอบการวางแผน 

การตัดสินใจและการกระทํา 

      สภาพปจจุบันรูปแบบการจัดทําบัญชี

ครัว เ รือนเ พ่ือการดํ า เนินชี วิ ตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุมชาติพันธุ      ลาว

คร่ัง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม 

ปจจัยดานบุคคล 

- เพศ/อายุ/ระดับการศึกษา/อาชีพ/จํานวน

สมาชิกในครัวเรือน/รายไดเฉลี่ยตอเดือน/

ความรูความเขาใจการทําบัญชีครัวเรือน/

ปญหาและอุปสรรคการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ปจจัยดานสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน 

- ภาระหนี้สิน/ภาวการณออม/การดําเนิน

ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

  - บันทึกรายรับ (Revenue) 

  - บันทึกรายจาย (Expenditure) 

  - การคํานวณตนทุน (Cost) 

  - หลกัการออม (Saving) 

 



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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 4.3 ฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบล 

หวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  

 4.4 นําผลการศึกษาที่ไดไปใชประโยชน โดยรวมมือกับชุมชน ผูนําชุมชน หนวยงานที่เก่ียวของเพื่อเปนแนวทางในการ

นําไปขยายผลตอในตําบลอ่ืน ๆ ตอไป 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม 

ชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ใชระเบียบวิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participation Action Research) ดําเนินงานโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมยอย

และเวทีเสวนาเพื่อระดมความคิดเห็น จัดอบรมเพื่อพัฒนาองคความรู ลงมือปฏิบัติตามหลักวงจร P-D-C-A คือ การวางแผน

การทดลองปฏิบัติ วิเคราะห ประเมินผล และการปรับปรุงแกไข 

 5.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยทั้งส้ินจํานวน 7 หมู 889 ครัวเรือน 3,625 คนตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม (ขอมูลและศักยภาพของชุมชน อบต.หวยดวน, 2555-2556) โดยเลือกผูใหขอมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ที่มีความสนใจและผูที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาอยางตอเน่ืองอยูเดิม ประกอบดวยผูนําชุมชน ชาวบาน

คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ปราชญชาวบาน ครู นักเรียน จํานวน 54 คน  

 5.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

          เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เอกสารที่ใชประกอบการอบรม  สมุดบัญชีรายรับ-รายจายประจําเดือน เอกสาร

ในการรวบรวมขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือนและประจําป แบบสัมภาษณ และแบบสอบถามความคิดเห็น 

ที่สรางขึ้นจากแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเครื่องมือดังกลาวไดรับการพิจารณาตรวจแกไขและผานการ

วิจารณจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 1 ทาน ทั้งน้ีแบบสอบถามไดมีการวิเคราะหความเชื่อถือ (Reliability) ไดคาประสิทธ์ิอัลฟา 

(Coefficient Alpha) = 0.923 ซ่ึงเปนคาที่สูงพอจึงสามารถนํามาใชในการศึกษาได 

 5.3 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

         ขั้นตอนที่ 1 จัดเวทีเพื่อทําความเขาใจในเรื่องการวิจัย : ผูวิจัยประสานงานและชี้แจงวัตถุประสงคเพื่อขอความรวมมือ

กับผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ชาวบาน ครู นักเรียน ผูสนใจ และหนวยงาน 

ที่เก่ียวของ 

  ขั้นตอนที่ 2 พบผูนําชุมชน ตัวแทนชุนชน ปราชญชาวบาน : ลงพื้นที่เพื่อพูดคุยกับผูนําชุมชน ตัวแทนชุนชน ปราชญ

ชาวบานเรื่องวิธีการการจัดทําบัญชีครัวเรือน รูปแบบที่ใชในการจัดทํา รวมทั้งปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

การนําไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาองคความรูและสภาพปจจุบันของรูปแบบ 

การจัดทําบัญชีครัวเรือน ของกลุมชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก 

และการสนทนากลุมยอย  

 ขั้นตอนที่ 3 ทบทวนวารสารและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ : ทบทวนจากวารสารและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

รวบรวมจัดเก็บขอมูลเพื่อนํามาสรางเครื่องมือที่ใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือน รูปแบบ และเครื่องมือแบบสอบถามหรือ 

แบบสัมภาษณในการวิจัย 

  ขั้นตอนที่ 4 ลงพื้นที่เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน : การลงพื้นที่เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ปญหาและอุปสรรคของการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยจัดเวทีประชุมเสวนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน ระหวางผูนําชุมชน 

ตัวแทนชุมชน ปราชญชาวบาน หนวยงานที่เก่ียวของ และทีมผูวิจัย เพื่อวิเคราะห SWOT จุดแข็ง จุดออน โอกาส และ

อุปสรรค พรอมกับระดมความคิดในการหาแนวทางการสงเสริมจุดแข็ง แกไขจุดออน หาโอกาส หลีกเล่ียงอุปสรรค และ
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วิเคราะหปจจัยสูความสําเร็จของการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชนเพื่อเปนขอมูลในการสราง

เครื่องมือ และพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมชาติพันธุลาวครั่งตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัด

นครปฐม ที่เหมาะสมและใชเปนเครื่องมือในการวิจัย  

 ขั้นตอนที่ 5 สงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน : เพื่อสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนทีมผูวิจัยได

ดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการเพื่อใหคนในชุมชนนํารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ไดจากขั้นตอนที่ 4 ไปใช 

ใหเกิดประโยชน ดังน้ี 

  ระยะที่ 1 นําอาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีเขาไปมีสวนรวมในการจัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาองคความรู 

วิธีการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบที่ไดพัฒนาตามขั้นตอนดังกลาวขางตน พรอมแนะนําการนําไปใชประโยชนจาก 

การจัดทําบัญชีครัวเรือนแก ผูนําชุมชน คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหารสวนตําบล พัฒนากร ปราชญชาวบาน ชาวบาน 

ครู นักเรียนที่มีความสนใจ และผูที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาอยางตอเน่ืองอยูเดิม โดนยึดหลักแนวคิดแนวคิดการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนบันทึกรายรับ บันทึกรายจาย การคํานวณตนทุน หลักการออม เกิดการลดรายจาย เพิ่มรายได วิเคราะหปญหา

และอุปสรรคในระหวางการดําเนินชีวิตที่แทจริง และแนะแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ระยะที่ 2 ออกติดตาม และประเมินผลการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบจากระยะที่ 1 รวมทั้งสังเกตวิธี 

การจัดทําบัญชีครัวเรือน แลวทําการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงประมาณเพื่อทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ 

Pair Sample t- test ในประเด็นตัวชี้วัดตามแนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือน และแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุป

ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใชเปนขอมูลเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ระยะที่ 3 คัดเลือกครัวเรือนตนแบบจากกลุมเปาหมายที่ใชคูมือ และที่มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบจาก

ระยะที่ 1 เปนประจําและนําแนวคิดการจัดทําบัญชีครัวเรือนและแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต

จริง พรอมมอบของที่ระลึกเพื่อเปนแรงจูงใจและนําเสนอรูปแบบตอผูนําชุมชน เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธขยายผลตอไป 

 ขั้นตอนที่ 6 จัดเวทีคืนความรูสูชุมชน : เพื่อใหคนในชุมชนตรวจสอบขอมูล รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

(แบบใหม) ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม พรอมจะนําไปใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิต 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอไป และจัดทําฐานขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อการดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ของชาติพันธุลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  

 5.4 การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลที่ไดจากเอกสารที่ใชประกอบการอบรม  สมุดบัญชีรายรับ-รายจายประจําเดือน เอกสารในการรวบรวมขอมูล

การจัดทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือนและประจําป แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา ขอมูล

ทั่วไปที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

6. ผลการวิจัย 

  

 ผลการวิจัย สภาพปจจุบันรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งส้ิน 7 หมูมี 2 หมูไมมีผูจัดทําบัญชี

ครัวเรือน คือหมู 3 และ 5 สวนอีก 5 หมู มีผูจัดทําบัญชีครัวเรือนจํานวน 54 คน หมู.1 บานทุงผักกูด จํานวน 5 คน หมู.2 

บานทุงผักกูด จํานวน 6 คน หมู.4 บานหวยดวน จํานวน 9 คน หมู.6 บานกงลาด จํานวน 27 คน และหมู.7 บานหวยดวน 

จํานวน 7 คน หมูที่เขมแข็งและจัดทําอยางตอเน่ืองคือหมู 6 ซ่ึงมีนายบุญเรือง ปาแสนกุลเปนแกนนํา และเปนผูเก็บรวบรวม

การจัดทําบัญชีครัวเรือนของแตละครัวเรือนหรือแตละคนเพื่อนํามาคํานวณรายรับรายจายทั้งตําบล หาคาเฉล่ียในแตละเดือน 

แตละปวามีการบริการการเงินกันเปนอยางไร รูปแบบที่ใชในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ไดแก 1. ทะเบียนสมาชิกบัญชีครัวเรือน  



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 28 - 29 กันยายน 2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 1885 

2. สมุดบัญชีรับ-จายรายวัน 3. ใบแสดงรายรับ-รายจาย ประจําเดือน 4. ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือน 

ของสมาชิก 5. ใบรายงานบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู 

 ผลการวิจัย จากการจัดเวทีประชุมเสวนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน เพื่อวิเคราะห SWOT จุดแข็ง จุดออน โอกาส 

และอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ของคนในชุมชน  
 จุดแข็ง : กลุมชาติพันธุลาวครั่ง ตําบลหวยดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐมเปนชุมชนเขมแข็งในเรื่องการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนมายาวนานกวา 10 ปโดยมี นางละมัย ทํามาออง กรรมการกองทุนสวัสดิการวันละบาทและแกนนําคนสําคัญ 

ในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนแหงน้ีโดยเริ่มทําบัญชีครัวเรือนตั้งแตป พ.ศ. 2538 มาจนถึงปจจุบัน และอาจารย

บุญเรือง ปาแสนกุล เปนผูจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือนใหสมาชิกมีความตั้งใจในการพัฒนาการทําบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชน

อยางแทจริง 

  จุดออน : การบริหารจัดการทั่วไปของรูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนในปจจุบันอยูในสภาพที่ขาดคนจัดทําฐานขอมูล

และการแนะนําแนวทางที่ถูกตองในการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยเฉพาะเรื่องการนําขอมูลที่ไดจัดทําไวกลับมาใชประโยชน 

เพื่อเปนแนวทางในการบริหารการเงินที่ถูกตองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 โอกาส : สมาชิกผูจัดทําบัญชีครัวเรือนหากมีความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ถูกตองและสามารถนํา

ขอมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนไปกําหนดกิจกรรมลดรายจายและเพิ่มรายไดอยางตอเน่ืองและจริงจัง บันทึกจนเปนนิสัย 

ทั้งหากไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชน องคการบริหารสวนตําบลเขามามีบทบาท พลักดัน และสนับสนุน ก็จะนําไปสู      

การบูรณาการตามแนวคิดทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

 อุปสรรค : จํานวนสมาชิกนอยลง เพราะไมทราบวาการจัดทําบัญชีครัวเรือน จัดทําไปทําไมเพื่ออะไรไมคอยมีเวลา 

และยุงยาก  

          ผลการวิจัย จากการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน 1. ทะเบียนสมาชิกบัญชีครัวเรือน 2. สมุดรับ-จายบัญชี

รายวัน 3. ใบแสดงรายรับ-รายจาย ประจําเดือน 4. ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู 5. ใบรายงาน

บัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของกลุมสมาชิก แบบเดิมจัดทําดวยมือ รูปแบบใหมจัดพิมพดวยคอมพิวเตอรเพื่อจัดเก็บเปน

ฐานขอมูลและเพิ่มชองคงเหลือ เพิ่มสรุปรายรับ-รายจายครัวเรือนประจําป เพิ่มแบบแสดงการนําไปใชประโยชนในการบริหาร

จัดการการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพิ่มสรุปรายรับ-รายจายบัญชีครัวเรือนประจําเดือน ประจําป เพิ่มรายงานบัญชีครัวเรือน

ประจําเดือน ประจําป 

 ผลการวิจัย จากการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อสรางอาสาสมัคร ใหคําแนะนําติดตาม ดูแล ควบคุมและสงเสริมใหสมาชิก เห็นถึงความสําคัญของการทําบัญชีครัวเรือน 

โดยมีการพิจารณาใหรางวัลสมาชิกที่มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนดีเดน ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 52 คน  

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 84.62 อายุ 50 ปขึ้นไปรอยละ 55.77 มีระดับการศึกษา

ประถมศึกษา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46 มีอาชีพตัวแทนกลุมอาชีพ จํานวน 32 คน คิดรอยละ 61.54 มีสถานภาพ

เปนหัวหนาครอบครัว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 50 มีสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 55.77 

มีรายไดตอเดือนของครอบครัวรายได ต่ํากวา 5,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 30.77 มีรายจายตอเดือนของ

ครอบครัว ต่ํากวา 5,001-10,000 บาท จํานวน 13 คนคิดเปนรอยละ 25 เปนหน้ีกับสถาบันการเงิน หน้ี ธ.ก.ส. จํานวน 21 

คน คิดเปนรอยละ 40.38  แหลงขาวสารที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการทําบัญชีครัวเรือน จากโทรทัศน จํานวน 31 คน คิดเปน

รอยละ 59.62  

 ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ ตอรูปแบบบัญชีครัวเรือนระดับความคิดเห็นตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนจาก 15 ขอ

พบวา มีระดับความคิดเห็นตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ดี อยูในระดับมาก 11 ขอ สําหรับขอที่มีคาเฉล่ียสูงที่สุดคือ ชุมชนไดมี

การประชาสัมพันธเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน ( = 4.05, S.D.= 0.82) สําหรับขอที่มีคาเฉล่ียนอยสุดคือ รูปแบบในการ



The 9th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 28 - 29 September 2017  

1886 | Achieving Thailand 4.0 Through Research Development in Higher Education 

จัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใชอยูในปจจุบันมีความยุงยากมากนอยเพียงใด ( = 1.90, S.D. = 1.44) ซ่ึงถือวาดีมีความยุงยากนอย 

ซ่ึงถือวาด ี 

 ระดับคาเฉล่ียที่คํานวณสามารถกําหนดการแปลความหมายได ดังน้ี 

   คะแนน    ระดับความพึงพอใจ 

                  5   หมายถึง   มากที่สุด 

                  4   หมายถึง   มาก 

      3  หมายถึง   ปานกลาง 

      2    หมายถึง   นอย 

      1   หมายถึง   นอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 สาเหตุปจจุบันครอบครัวจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อตองการทราบรายรับ-รายจายของครอบครัว จํานวน 43 

คน คิดเปนรอยละ 24.86 และสมาชิกที่จัดทําบัญชีครัวเรือนมีความตองการและสนใจในการจัดโครงการเก่ียวกับการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนและจะเขารวมกิจกรรม จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 100        
 

7. การอภิปรายผลการวิจัย  

 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยทั้ง 3 ขอ ดังน้ี 

 7.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมทั่วไปคือ มีการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามความสมัครใจโดยมีแกนนํา ไดแก 

อาจารยบุญเรือง ปาแสนกุล ปจจุบันมีผูจัดทําอยางตอเน่ืองจํานวน 54 ราย รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือน ประกอบดวย 1) 

ทะ เบียนสมาชิกบัญชีครัว เ รือน  2) สมุดบัญชีรั บ -จายราย วัน 3) ใบแสดงรายรับ -ร ายจ าย ประ จําเดื อน 

4) ใบสรุปผลการทําบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของสมาชิก 5) ใบรายงานบัญชีครัวเรือน ประจําเดือนของแตละหมู ตําบลหวย

ดวน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

 7.2 การนํารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการพัฒนามาใช พบวา หลังจากที่ครัวเรือน

กลุมตัวอยางไดจัดทําบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบใหมระยะเวลา 6 เดือนจากครัวเรือนที่เคยจัดทําบัญชีครัวเรือนมากอนมี

ทัศนคติตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยภาพรวม เปนไปในทางที่ดีและพบวา ระดับความคิดเห็นตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยู

ในระดับมาก รูปแบบในการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใชอยูในปจจุบันมีความยุงยากนอย ซ่ึงถือวาดีและมีความรูความเขาใจใน

รูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากการอบรม 

 7.3 การดําเนินงานในการจัดเก็บฐานขอมูลดวยคอมพิวเตอร ที่จัดทําขึ้นมีความสะดวกในการจัดเก็บขอมูลและเกิด

ความรวดเร็วในการคํานวณรายรับ-รายจายของคนในชุมชนเพื่อนํามาใชในการบริหารจัดการเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 
8. ขอเสนอแนะ 
               
  8.1 ควรจัดอบรมใหความรูเรื่องการทําบัญชีครัวเรือนกับกลุมเปาหมายอยางตอเน่ืองเพื่อขยายผล และสามารถ

บันทึกบัญชีไดถูกตอง สามารถนําไปใชประโยชนในการวางแผนการใชเงินได 

8.2 หนวยงานที่เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีการสงเสริม สนับสนุนการจัดทําบัญชีครัวเรือนในแตละ

ชุมชน โดยจัดทําสมุดบันทึกบัญชีรับ-จายประจําวันแจกใหกับผูสนใจ และพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนใหเหมาะสม

กับบริบทของแตละชุมชน เพราะรูปแบบของบัญชีครัวเรือนมีสวนในการกระตุนใหเกิดการบันทึกบัญชี เพราะถารูปแบบยุงยาก

ก็จะทําใหไมอยากทํา 

 8.3 ควรสรางเครือขายความรวมมือดานการจัดทําบัญชีครัวเรือนไปสูชุมชนอ่ืนๆ ที่มีความสนใจตอไป 
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