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บทคัดยอ 

 

จากการศึกษาวิเคราะหสัมมาปญญาตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา 1) สัมมาทิฏฐิเปนบอเกิดของ

สัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 2) การพัฒนาสัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองอาศัยปจจัย 2 ประเภท 

ดังน้ี (1) ปจจัยจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) และ (2) ปจจัยจากภายใน (โยนิโสมนสิการ) จนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิที่คอยอบรม

บุคคลใหดํารงอยูภายใตกรอบศีล สมาธิ และปญญาตามหลักไตรสิกขาหรืออริยมรรคมีองค 8 ในการดําเนินชีวิต เกิดคุณลักษณะ

ของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน และมีการตรวจทานตนเองอยูเสมอวาทิฏฐิของตนน้ัน ยังเปนสัมมาทิฏฐิอยู

หรือไม มีหิริโอตตัปปะหรือไม ตลอดถึงมีความเชื่อเรื่องกฏแหงกรรม การใหผลของกรรม เชื่อเรื่องภพชาติ เชื่อในพระรัตนตรัย 

และมีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณมีบิดามารดาเปนตนหรือไม ส่ิงเหลาน้ีเปนเครื่องยืนยันวาบุคคลน้ันเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ 

ถึงแมวาปญญาที่เกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมปลูกฝงน้ี จะยังไมใชปญญาที่เปนเปาหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาท แตก็

เปนปญญาที่นํามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข พรอมกับหม่ันพากเพียร

ฝกฝนตนเองเพือ่พัฒนาสัมมาปญญาของตนน้ันใหไปสูเปาหมายอันเปนสัมมาปญญาสูงสุดคือโลกุตตระปญญา 

 

คําสําคัญ: สัมมาปญญา  สัมมาทิฏฐิ  พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

Abstracts 

 

Analytical studying of the Right Wisdom according to the concept of Theravada Buddhism was 

found that 1) Right Understanding (Sammadhiti) is the source of wisdom in Theravada Buddhism and           

2) the development of the Right Wisdom (Sammadhiti) in Theravada Buddhism based on two types of 

factors: (1) external factors (Paratocosa) and (2) internal factors (Yonisomanasikara) until the cause of 

the Right Understanding, training the person to live under the framework of precepts, meditation and 

wisdom, in accordance with the Threefold Learning or the Noble Eightfold Path in the daily life. The 

mental qualities that do not pose a threat to themselves and others. And there is always a self-examination 

that their views are. Is it a righteous opinion? Are you horny? There is a belief in the law of Karma, the 

effects of karma, believing in the world, believing in the genie and are you grateful to your benefactors, 

parents, etc.? These are testimony to the fact that the person has a sense of righteousness. Although the 
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wisdom of this cultivated training, it is not the wisdom that is the ultimate goal in Buddhist Theravada 

philosophy, but it is wisdom that is used to benefit the daily life and to live happily with others. Along 

with persistently training themselves to develop their own intellect, the ultimate goal is to achieve the 

highest intellectual level. 
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1.  บทนํา  
 

ปญญาจัดเปนธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ ปญญารูแจงในพระนิพพาน (เปนโลกุตตรปญญา)” (พุทธทาส

ภิกขุ, 2434 : 48–49) นอกจากน้ี ปญญา เปนความรูทั่วถึงเหตุและผล รูเหตุถึงผล รูผลถึงเหตุ ตามสัจจะความจริง เม่ือมี

ความรูในส่ิงใดแลว ก็ชื่อวามีปญญาในส่ิงน้ัน แตถาเปนความรูหลง รูผิด คือไมใชเปนความรูจริง ก็ไมเรียกวาปญญา และมีคํา

เรียกความรูที่ถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ สวนรูผิด รูหลง เรียกวา มิจฉาปญญา หรือ มิจฉัปปญญา ปญญาผิด  

เพราะวา ปญญาเปนคํากลางๆ แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญาน้ันเอง จึงเปนปญญา ถาไมใชสัมมัป

ปญญา เปนมิจฉัปปญญา ปญญาผิด ก็ไมเรียกวา ปญญา แตเปนความรูหลง รูผิด ฉะน้ัน เม่ือเรียกวาปญญาโดยทั่วไป จึงมุง

ในทางดี อันหมายถึงวารูถูกตอง ดังที่อธิบายไวขางตนวา รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะ คือ ตามที่เปนจริง (สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2220 : 1) ดังที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏกทั้งส้ิน โดยคุณสมบัติของโล

กุตตรปญญาเปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา ขจัดอวิชชา เพื่อความรูแจงและคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไม

ประมาท ความมีศรัทธา การดํารงอยูในศีลและเล้ียงชีพดวยการไมเบียดเบียน ส่ิงที่ทําใหคุณลักษณะของปญญาใน

พระพุทธศาสนาจึงมีความโดดเดนอีกประการหน่ึง คือ การพัฒนาปญญาของพระพุทธองค ทรงเปนผูที่ฝกฝนพากเพียรดวย

ความอดทนอดกล้ัน มีพระทัยที่เด็ดเดี่ยวม่ันคงและแนวแนจนสามารถตรัสรูไดดวยพระองคเอง เม่ือตรัสรูแลวไดโปรดส่ังสอน

บอกทางแกผูที่กําลังเดินทางอยูซ่ึงเปนคุณลักษณะที่ไมคับแคบของพระพุทธศาสนาจึงไมหวงแหนมีความปรารถนาดีตอมนุษย

ทั่วไป ไมมีการแบงชนชั้นวรรณะ ไมเจาะจงวาจะตองเปนชนชาติใด 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะหบอเกิดของสัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนาสัมมาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย  
 

3.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลในสวนที่วาดวยเรื่องปญญาจากคัมภีร พระไตรปฎก อรรถกถา เอกสาร และงานวิจัย

ตางๆ ที่เก่ียวของกับเน้ือหาหรือประเด็นที่ตองการทราบ   

3.2 ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของที่เก่ียวของกับปญญาในการดําเนินชีวิตที่ดี

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และรวมแนวคิดจากการวิเคราะหตีความของนักปราชญตาง ๆ 
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4. ผลการวิจัย 
 

สัมมาทิฏฐิเปนจุดเริ่มตนสําคัญที่จะทําใหเกิดสัมมาปญญา  สัมมาทิฏฐิเปนเจตคติที่ถูกตองดีงาม เปนความเห็นแรกที่

จะนําไปสูความคิด การกระทํา ตลอดถึงกอใหเกิดความรูที่ถูกตองดีงาม ที่เรียกวา สัมมาปญญา  และการพัฒนาสัมมาปญญา

ไดน้ันตองอาศัยปจจัย 2 ประเภท คือ 1) ปจจัยจากภายนอก ไดแก  ปรโตโฆสะหรือหมายถึงกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนผูชี้แนะสราง

เสริมและกอใหเกิดศรัทธา และ 2) ปจจัยจากภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ  คือตองมีความแยบคายทางดานความคิดพิจารณา

ในส่ิงที่ถูกตองและความสมควร จนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิที่คอยอบรมบุคคลน้ันใหคิด พูดและกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร เริ่มจาก

พื้นฐานของปจจัย 4 แลวพัฒนาตนเองใหอยูในกรอบของศีล สมาธิ และปญญา ตามลําดับโดยเฉพาะเรื่องของศีลแมศีลจะไมใช

ตัวปญญา แตเปนส่ิงที่ประกอบกันเม่ือใดมีศีลปญญาก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน หากมีความระมัดระวังในเรื่องของศีลมากเทาใด ปญญาก็

ถูกพัฒนาขึ้นไปมากเทาน้ัน และศีลจะเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาขึ้น ดวยคุณลักษณะของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอ

ตนเองและผูอ่ืน จิตจึงมีสภาพโปรงสบายเหมาะการเจริญของสมาธิ เม่ือจิตมีกําลังตั้งม่ันดวยกําลังของสติและสมาธิ จิตจึงผอง

ใสเบิกบาน ควรแกการใชปญญาในการจัดการส่ิงตาง ๆ ได ตามหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค 8 เขามามีบทบาทตอ

การดําเนินชีวิตโดยมีความสัมพันธกัน กลาวคือ แมวาการจัดเรียงลําดับในองคธรรมทั้งสองจะมีความแตกตางกันแตการใหผล

น้ันจะมีความเอ้ือกันทั้งระบบ  

เม่ือเปนมรรคเริ่มดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะและลงทายดวยสัมมาสมาธิ แตในระบบไตรสิกขาจึงเอาสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ ที่เปนหมวดปญญา ไปตอทายสัมมาทิฏฐิ เน่ืองจากมรรคเปนระบบการปฏิบัติที่มุงเน้ือหา แจกแจงใหเห็น

องคประกอบที่เปนขอยอยวามีอะไรบาง การจัดลําดับความสัมพันธของมรรคเปนการจัดตามหนาที่ของมันที่อยูในตัวผูปฏิบัติ

ธรรม คือ ถาขาดสัมมาทิฏฐิเสียแลวองคประกอบอ่ืนจะเกิดขึ้นไมได เม่ือเห็นอยางไร เชื่ออยางไร เขาใจอยางไร มีทัศนคติ

อยางไร ก็ดําริหรือคิดการอยางน้ัน คิดคืบหนาไป ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งขึ้น คิดไดอยางไรก็พูดไปอยางน้ัน เปนความคิดดี พูด

ดี ทําดี ดําเนินสืบตอไป เปนสัมมาทั้งหมด เพราะวา ไตรสิกขา เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงใชงาน ไตรสิกขากาวจากการ

เก่ียวของกับบุคคลในฐานะเวทีสัมพันธขององคธรรมตางๆ หรือกาวจากจุดเนนที่ภายในจิตใจของบุคคลออกมาสูจุดเนนดาน

ภายนอก กําหนดการแสดงออกภายนอก ใหสะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพลตอความคิดความเห็นภายในจิตใจ ไตรสิกขาจึงกาว

ขามความสัมพันธที่เปนไปตามลําดับระหวางองคธรรมดวยกันเองออกมาสูการฝกคนเปนขั้นเปนตอน จากสวนที่หยาบไปหา

สวนที่ละเอียด คือเริ่มดวยฝกกาย วาจา เขาไปหาจิตใจ และปญญา ที่เปนเปาหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาท เปน

ปญญามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนชีวิตที่ไมเบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเอง อยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนสังคมและโลกที่เราอาศัยอยู จะกระทําการส่ิงใดก็ประกอบดวยปญญาจึงนําพาใหชีวิตมี

แตความสงบสุข หม่ันพากเพียรฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาปญญาของตนน้ัน ไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ 

โลกุตตระปญญาน่ันเอง 

 

5.  นิยามและความหมายของสัมมาปญญา 
 

คําวา “สัมมาปญญา” มาจาก 2 หนวยคํา คือ สัมมา กับ ปญญา คําวา สัมมา แปลวา ชอบ  ถูกตอง  ดีงาม สวนคําวา 

“ปญญา” หมายถึง ความรู, รูทั่ว, เขาใจ, รู ซ้ึง ความรูชัดแจงที่สามารถทําใหเกิดขึ้นไดโดยฝกฝนพัฒนาตนเอง ตรงกับ

ภาษาอังกฤษวา wisdom, knowledge, understanding. (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2243 : 119) ประกอบดวยปญญา 

3 คือ 1) จินตามยปญญา ปญญาเกิดแตการคิด การพิจารณาหาเหตุผล  2) สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการฟง การเลาเรียน 

และ 3) ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ ดังน้ัน คําวา “ปญญา” ยังหมายถึง ความรูทั่ว กิริยาที่รูชัด 

ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะที่รู ภาวะที่

ฉลาด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนํา
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ทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนปฏักปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท

ความสวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกวความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟน

ธรรม สัมมาทิฏฐ ิน้ีชื่อวา ปญญา (ขุ.ม. (ไทย) 29/21/92)   ดังน้ัน สัมมาปญญา จึงหมายถึง รูชอบ คือ ความรูที่ถูกตองดีงาม 

 

6. แหลงที่มาแหงหรือบอเกิดสัมมาปญญา  
 

พระพุทธศาสนา ถือวา มีแหลงที่มาแหงความรูหรือปญญาอยู 3 ประการ (ท.ีปา. (ไทย) 11/43/271) คือ  

1) สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) หมายถึง ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมาน้ัน ชื่อวา สุตมยปญญา                  

(ขุ.ป. (ไทย) 31/20/28) คือ ความรูที่สําเร็จจากการฟง เชน การศึกษาเลาเรียน ฟงเขาใจใหแจมแจงตามวิชาการที่นํามาอบรม

ส่ังสอนน้ันจนจําได โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม รวมไปถึงปญญาที่เกิดจากการศึกษาหาความรู

ในทางโลก ความรูที่เกิดจากการไดยินไดฟงน้ีเอง ทําใหมนุษยสรางองคความรูใหมๆขึ้นมากมาย วิวัฒนาการจากความรูเดิม 

เพื่อฝกฝนตนเองเริ่มตั้งแตการศึกษาเลาเรียนในวัยเด็ก จนเติบโตนําความรูเหลาน้ันมาประกอบอาชีพที่สุจริต เล้ียงดูตนเอง

และครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย อันน้ีนับเปนปญญาในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา หากไดมี

โอกาสฟงธรรมจนเกิดความรูความเขาใจอยางถองแท ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองได และรูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงดวยดี ยอม

ไดปญญาน้ันเอง (ขุ.สุ.(ไทย) 25/188/544)  

2) จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) หมายถึง ความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน

กระบวนการ หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล 10 ประการ (สํ.ม. (ไทย) 19/1081/596)ไดแก 1) คิดแบบสาวหาเหตุ หรือ คิด

แบบอิทัปปจจยตา 2) คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือสมัยใหมเรียกวาคิดแบบวิเคราะห 3) คิดแบบสามัญลักษณะ หรือ 

คิดแบบรูเทาทันธรรมดา 4) คิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา 5) คิดแบบอรรถสัมพันธ เปนการพิจารณาใหเขาใจ

ความสัมพันธระหวาง หลักการกับความมุงหมาย 6) คิดแบบคุณโทษและทางออก 7) คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 8) คิด

แบบปลุกเราคุณธรรม 9) คิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน และ 10) คิดแบบวิภัชชวาท เพราะเหตุน้ี วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

เปนปญญาที่เกิดจากกระบวนการความคิดที่กอใหเกิดปญญา ในการดําเนินชีวิตน้ันมาคิด พิจารณา เล็งเห็นถึงคุณคา 

ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสมจึงเปนผูที่มีความตรึก

ตรอง เพงพินิจเพราะผูมีปญญา เพงพินิจ แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม ไมมีจิตตั้งม่ัน ที่มีชีวิตอยูตั้ง 

100 ป” (ขุ.ธ.(ไทย) 22/111/62) น้ีจึงเปนคุณสมบัติของจินตามยปญญาน้ันเอง   

3) ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) หมายถึง ความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา เปนปญญาที่

เกิดจากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง โดยมีตนเองเปนที่พึ่ง มนุษยสามารถพัฒนาปญญาใหเจริญขึ้นจากการ

ภาวนาน้ีเอง จากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง และภาวนามยปญญา

น้ีสามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได ดังที่กลาวแลววาปญญาน้ันเปนแสงสวางโลก เพราะแสงสวางทํา ใหมนุษยมองเห็นสรรพ

ส่ิงไดอยางชัดเจน แสงสวางที่เกิดจากปญญาน้ันจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง ไดเรียนรูและ

จดจําจากประสบการณ เชน ความทุกข ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัวและไมอยาก

ใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน และเน่ืองจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญาน้ีเองจึงทําใหมนุษยตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ โดย

หาทางออกไมได ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกขและขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพน

จากความทุกข ปญญาจะเปนเครื่องนําทางสรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได 
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7. หลักการสรางปญญา 
 

หลักการพัฒนาปญญาตามหลักธรรมที่เปนเครื่องเจริญ และเปนหลักธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกปญญา 

หรือเรียกวา “ปญญาวุฒิ” ที่เปนหลักธรรมที่สามารถนํามาบูรณาการใชไดจริงในการดําเนินชีวิต จัดเปนโลกิยปญญา ไดแก           

1) สัปปุริสสังเสวะ เสวนาสัตบุรุษ คบหาทานผูทรงธรรมเปนกัลยาณมิตร  2) สัทธัมมัสสวนะ สดับสัทธรรม ใสใจเลาเรียนฟง

อานหาความรูใหไดธรรมที่แท 3) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี  และ 4) ธัมมา

นุธัมมปฏิบัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ใหธรรมยอยคลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตามวัตถุประสงค

ของธรรมทั้งหลายที่สัมพันธกัน ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม คําวา “ปญญาวุฒิ” เปนปญญาที่เกิดจากการศึกษา สามารถ

นํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวาง เพราะการที่ไดเสวนากับผูทรงความดี ก็จะสงผลใหประพฤติชอบดวย กาย วาจา 

ใจ ตั้งใจฟงคําสอนของทาน เอาใจใสเลาเรียน(สุตมยปญญา)การรูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในส่ิงที่เลาเรียนสดับฟง

น้ัน จับสาระที่จะนําไปใชประโยชนได (จินตามยปญญา) จากน้ันก็นําส่ิงที่ไดเลาเรียนตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตอง

ตามหลัก สอดคลองกับความมุงหมายของเรื่องน้ันๆ (ภาวนามยปญญา)  

ปญญาวุฒิน้ี ถือไดวา เปนการนําสุตมยปญญาและจินตมยปญญา มาบูรณาการใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จะเปนปญญา

ที่ควรแกการงานสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเชื่อในศักยภาพของมนุษยทุกคนวา สามารถพัฒนาจิตใจไปสู

ความเปนมนุษยที่สมบูรณไดดวยความเพียรของตน ดวยผลแหงการกระทําของตน มิไดมาจากการออนวอนขอจากพระเปนเจา

และส่ิงศักดิ์สิทธ์ินอกกาย คือ มีตนเปนที่พึ่ง (ที.ม. (ไทย) 10/165/111) เพื่อพาตัวเองออกจากกองทุกข มีจุดมุงหมายคือการ

สอนใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวิธีการสราง “ปญญา” ซ่ึงความทุกขของมนุษยในยุคปจจุบันน้ีเกิดจาก

ความเจริญกาวหนา ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ศาสนา และทุกดานที่กลาวมาน้ันมุงเนนไปที่ความเจริญทางดาน

วัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ ทําใหเกิดปญหาตางๆขึ้นในสังคม ทั้งน้ีเพราะคนในสังคมมีความเจริญทางดานจิตใจนอย

ไป หรือตามไมทันความเจริญทางดานวัตถุน่ันเอง ทําใหคนในสังคมดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสแหงวัตถุนิยม แขงขันและ

เอาเปรียบกันเพื่อความม่ังคั่งทางวัตถุหรือที่เรียกวาตามทันแตรูไมเทาทัน (พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 10)  

 

8. ระดับของปญญา   
 

ในพระพุทธศาสนามีการพัฒนาปญญาที่มีความแตกตางกันไป โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

1) โลกิยปญญา กลาวคือ โลกิยปญญา เปนปญญาในทางโลก เปนวิสัยของโลก เปนสภาวะเน่ืองในโลกอันมีวิบากภูมิ 

3 คือ มนุษย (ขันธ 5) สวรรค (รูปภูมิ) พรหม (อรูปภูมิ) เปนปญญาที่ประกอบดวยกิเลสเปนเครื่องยึดเหน่ียวมีผลที่ทําใหได

อภิญญา (ม.มู.อ. (ไทย) 2/310/139., ที.ปา.อ. (ไทย) 3/74/25) หมายถึง ปญญาความรูที่สูงเหนือกวาปกติ เปนความรูพิเศษที่

เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือในการเจริญกรรมฐาน  ดังที่พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญผลตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเหลาน้ี 

เพราะไมใชหนทางที่จะนําไปสูความดับทุกขอยางแทจริงทรงอุปมาไววา “ลาภสักการะเหมือนก่ิงไมและใบไม ปาริสุทธิศีล 4 

เหมือนสะเก็ดไมฌานและสมาบัติเหมือนเปลือกไม อภิญญาที่เปนโลกิยะเหมือนกระพี้ไม มรรคผลเหมือนแกนไม” (ที.ปา.อ. 

(ไทย) 3/74/25) ที่สงผลมาจากอภิญญาที่มีความเก่ียวของตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไปนอยมากและไมสอดคลองตอการ

พัฒนาปญญาแตอยางใด เปนเรื่องที่ฝกฝนกันเฉพาะกลุมบุคคลที่มีความสนใจ หากนําไปใชในทางที่ผิด ยิ่งจะเปนการทําใหการ

พัฒนาปญญาลาชาเปนตน  

2) โลกุตตรปญญา กลาวคือ โลกุตตรปญญาเปนปญญาที่ไมนับเน่ืองในวัฏฏทุกข อันไมใชวิสัยของโลก สภาวพนโลก 

ไมเก่ียวเน่ืองกับวิบากภูมิอีกตอไป ไดแก มรรค ผล นิพพาน (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/1463 – 1464/359) อันประกอบดวยอภิญญา 

(ที.สี.(แปล) 9/234-248/77-84) เปนปญญาที่ผานการฝกฝนอบรม จนสามารถขัดเกลากิเลสตัณหาความเห็นผิดไปโดยลําดับ 

คือ “อริยบุคคล” สวนปญญาในขั้นสุดทาย คือ อรหัตตผล เปนปญญาที่ทําลายกิเลสลงส้ิน มีความเห็นแจงรูในสรรพส่ิงตาม
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ความเปนจริงของพระพุทธองคและพระอรหันตสาวกในระดับโลกุตตรปญญา ที่เปนพื้นฐานในการฝกฝน เพื่อใหมีความเจริญ

มากขึ้น เพราะการเรียนรูที่จะอยูในโลกอยางปลอดภัยจากความทุกข ไมใชส่ิงที่กระทําโดยงาย หากมนุษยยังไมสามารถพัฒนา

ปญญาจนถึงระดับโลกุตตระไดในชวงอายุหน่ึงได  จึงตองเริ่มตนจากการพัฒนาปญญาในระดับโลกียะเสียกอน เพื่อเปน

เครื่องชวยใหมนุษยมีความเขาใจเรื่องทางโลก ผอนคลายจากความยึดม่ันในขันธ 5 ที่กอใหเกิดกิเลสตัณหา จึงเปนเหตุให

มนุษยยังคงวนเวียนอยูในวิบากภูมิน้ันเอง 

 

9. วิธีการพัฒนาของปญญาตามแนวสัมมาทิฏฐ 
 

สัมมาทิฏฐิเปนความเห็นถูกตองตามสภาวะธรรมชาติตามชีวิตของมนุษยน้ีเปนส่ิงไมเที่ยง ทุกคนถูกครอบงําดวยกฎของ

ไตรลักษณ มีสภาพเปนอนิจนัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงพระพุทธองคทรงใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การที่บุคคลจะพัฒนาตนหรือ

พัฒนาปญญาไดน้ัน จึงตองเริ่มจากกระบวนการแหงความคิดเห็นที่ถูกตองเสียกอน เชน เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงที่เปน

เหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิ  (ความ

เห็นชอบ) น้ี เม่ือเปนสัมมาทิฏฐิ กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น (พระ

ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543 : 251) ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจัดเปนปญญาในขั้นแรกที่จะตองพัฒนาความเห็นถูกตองตามความ

เปนจริงน้ัน ยอมทําใหเกิดผลในแงบวก โดยไมมีอวิชชาครอบงํา มีการรูและเขาใจตามสภาพความจริงตามธรรมชาติลวน ๆ 

โดยไมมีการปรุงแตงตามความยึดม่ันถือมันของตนอยางน้ี วิชชาความรูก็เกิดขึ้น เห็นแจง หมดส้ินจากกิเลส และรูนิพพานได 

ดวยความเปนจริง ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวใน อนิจจสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรควา “ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง ส่ิงใดไม

เที่ยง ส่ิงน้ันเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงน้ันเปนอนัตตา ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตาม

ความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอนัตตาของเรา  

เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีจิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือม่ัน 

(สํ. ข. (ไทย) 17/54/62) ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจึงเปนองคประกอบที่สําคัญของอริยมรรคในฐานะที่เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติ

ธรรม เพื่อใหถึงความส้ินกิเลสและเขาถึงเปาหมายสําคัญ 2 ประการ คือ (ม. อุ. (ไทย) 14/136/175–176) 1) ทิฏฐิที่เห็นวา 

ทานที่ใหแลวมีผลของการทํากรรมดีและกรรมชั่วมีผลคือวิบากทั้งในโลกน้ีและโลกหนา บิดามารดามีคุณอันประเสริฐเปนผูให

กําเนิด เทวดาและสมณพรามหณผูปฏิบัติดีมีอยูจริง ปฏิบัติธรรมใหรูแจงถึงความบริสุทธ์ิดวยปญญาของตน แลวสอนใหผูอ่ืน

ปฏิบัติตามทั้งในภพน้ีและภพหนาดวยส่ิงที่ไดเห็นมาแลว เขาใจแลว เปนโลกียสัมมาทิฏฐิ และ 2) ปญญาอันประเสริฐ มีปรีชา

หยั่งรู ความเห็นที่ถูกตองตามสภาวะเปนองคแหงทางปฏิบัติธรรมที่เกิดผลคือ จิตปราศจากมลทิน ส้ินกิเลส มุงสูปญญา มีเหลา

พระอริยบุคคลเทาน้ันที่เห็นตามสภาวะธรรมชาติอยางถองแท จัดเปน โลกุตตรสัมมาทิฏฐ 

 

10. วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวมรรคมีองค 8  
 

วิธีการพัฒนาไปสูโลกุตรปญญา ตองอาศัยการทํางานอยางเปนระบบ ดังที่กลาวแลววาความสําคัญของอริยมรรคมีองค 

8 น้ัน เปนขอวัตรหรือขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเริ่มจากทัศนคติหรือความเห็น ความเห็นที่วาน้ีเปนความเห็นถูกที่มีตอ

โลกตอการดําเนินชีวิตทั้งของตนและของผูอ่ืน ดวยความสมบูรณแหงทิฏฐิน้ันจึงเปนจุดเริ่มตนแหงกระบวนการพัฒนาปญญา 

เพราะอาศัยปจจัยภายนอก คือกัลยาณมิตร และอาศัยปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการรวมกันกอใหเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิ

และโลกิยปญญาแลว ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงอริยมรรคมีองค 8 ในฐานะที่เปนแนวทางเพื่อการพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญา ดังน้ี           

1)  สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมากัมมันตะ 5) สัมมาอาชีวะ (ที.ม. (ไทย) 10/402/335 – 336)6) 

สัมมาวายามะ 7) สัมมาสติ 8) สัมมาสมาธิ (อภิ.วิ. (ไทย) 35/275/172–173) เพราะวา วิธีการพัฒนาปญญาตามหลัด

อริยมรรคมีองค 8 ที่เปนกระบวนการฝกตนเพื่อพัฒนาปญญา ซ่ึงเปนคุณสมบัติติดตัวผูน้ันมา ไดแก 1) ยอมมีโภคทรัพยเปนอัน
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มาก 2) กิตติศัพทยอมขจรไป 3) จะเขาไปสูบริษัทใด ยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 4) ไมหลงสติตาย   5) หลังจากตายแลวยอมไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค (ที.ปา. (ไทย) 11/316/305) 

คุณสมบัติดังกลาวในการพัฒนาจึงกาวหนาตอไปในองคแหงมรรค ไดแก การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดสติและสมาธิ 

โดยผูที่ปรารภความเพียรจะมีคุณสมบัติ ดังน้ีคือ 1) เปนผูมีศรัทธาเชื่อพระปญญาของพระพุทธเจา 2) เปนผูมีอาพาธนอย โรค

เบาบาง 3)  เปนผูไมโออวด ไมมีมายา 4) เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด 5) เปนผูมีปญญา 

(ที.ปา. (ไทย) 11/317/306) คุณสมบัติดังกลาวจึงทําใหคุณสมบัติของสัมมาสติและสัมมาสมาธิ และพัฒนาไปจนถึงสัมมาวิมุติ

อันเปน โลกุตตรปญญาในที่สุด ดวยองคแหงมรรค ที่เรียกวา การฝกฝนเฉพาะตนน้ันเอง 

 

11. วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวไตรสิกขา 3 
 

วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขาหมายถึง การศึกษาสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปญญา (องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) 3/19/244) 

เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดที่แยบคายขึ้นในตนสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) จึงเปนส่ิงที่เหน่ียวรั้งไวจากความชั่วยึดม่ันในความ

สุจริต ดังน้ันในการดําเนินชีวิตมนุษยทุกคนพึงทําหนาที่ของตน (ขุ.ธ.(ไทย) 25/217/100) หนาที่ของตนน้ี หมายถึง การ

บําเพ็ญสิกขา 3 ใหบริบูรณ (ขุ.ธ.อ.(ไทย) 6/142) ไดแก  

1) อธิศีลสิกขา กลาวคือ เปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระ และโคจร เห็นภัยในโทษ

เพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก สีลขันธใหญ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความ

ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวังเปนหัวหนา เปนประธานเพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล  

2) อธิจิตตสิกขา กลาวคือ เปนผูมีจิต สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข 

อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น ไมมีวิตก ไม

มีวิจาร มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติย

ฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ

ไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู น้ีชื่อวาอธิจิตตสิกขา  

3) อธิปญญา กลาวคือ เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส 

ใหบรรลุถึงความส้ินทุกข  โดยชอบตามความเปนจริงวา น้ีทุกข เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ทุกขนิ

โรธ (ความดับทุกข) เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข) เธอรูตาม

ความเปนจริงวา เหลาน้ีอาสวะ เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีอาสวสมุทัย เธอรูตามความเปนจริงวา น้ีอาสวนิโรธ เธอรูตาม

ความเปนจริงวา น้ีอาสวนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีชื่อวา อธิปญญาสิกขา (ขุ.ม.(ไทย) 29/10/48 - 49) 

นอกจากน้ี ศีลในพระพุทธศาสนายังมีอีก 3 ประเภท ไดแก 1) จูฬศีล ศีลอยางหยาบ ไดแก เวนจากการฆาสัตว ลัก

ทรัพย ประพฤติผิดในกาม ไมฉันอาหารยามวิกาล เปนตน 2) มัชฌิมศีล ศีลอยางกลาง ขอหามที่เพิ่มเขามาไดแก เวนจากการ

สะสมอาหาร เวนจากเดรัจฉานกถา คือ พูดเพอเจอ เรื่องไรสาระ เปนตน 3) มหาศีล ศีลอยางละเอียด ไดแก เวนจากการเล้ียง

ชีพดวยเดรัจฉานกถา คือ การทํานายทายทักนิมิตตางๆ เปนตน (ที.สี. (ไทย) 9/194 – 204/65 – 69) สําหรับศีลของ

ประชาชน พระพุทธองคหมายเอาศีลของคฤหัสถผูครองเรือนที่เปนพื้นฐานสําคัญ บุคคลหรือคฤหัสถพึงปฏิบัติ ในเบื้องตน คือ 

ศีล 5 ที่จะตองรักษาประจํา ศีล 8 ที่พึงรักษาในวันอุโบสถ 8 ค่ํา 14 ค่ํา 15 ค่ํา และศีล 10 (ถาสามารถ) และเจริญสมาธิ

ปญญาตามความเหมาะสมแกศีลที่รักษาน้ันๆ (ขุ.อุ.อ. (ไทย) 46/331) แตการฝกฝนเพื่อมุงสูโลกุตตรปญญาไมใชเรื่องที่คฤหัสถ

จะกระทําไดงาย ดังที่พระพุทธองคตรัสวาการอยูครองเรือนเปนเรื่องอึดอัด เปนทางมาแหงธุลี การบวชเปนทางปลอดโปรง 

การที่ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณดุจสังขขัด ไมใชทําไดงาย ทางที่ด ีเราควรโกนผมและหนวด นุงหม

กาสาวพัสตร ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเถิด (ม.อุ. (ไทย) 14/13/19) ดังน้ัน ศีลที่มุงหมายสูโลกุตตรปญญาจึงตองเปนศีล

ในพระวินัย หรือเรียกวาศีลระดับวินัยเปนขอบังคับหรือเปนระเบียบที่ตองปฏิบัติตาม เพราะวา  ศีลของคฤหัสถมีนอยขอกวา
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ของพระภิกษุอาจทําใหการรักษาศีลทําไดงายกวา หรือกลาวไดวาทําใหบริสุทธ์ิไดงายกวาศีลที่มีมากขอ ดังน้ันคฤหัสที่มุงม่ัน

พากเพียรก็มีโอกาสประสพความสําเร็จไดเชนกัน   
 

12. วิธีการพัฒนาปญญาในการเจริญกัมมัฏฐาน  
 

บอเกิดของปญญาขอสุดทายที่จะทําใหปญญาที่เกิดขึ้นแลวน้ันดํารงอยูได ก็คือ ภาวนามยปญญา เพราะปญญาที่เกิด

จากสัมมาทิฏฐิแรกโดยอาศัยปจจัยจากภายนอกและปจจัยภายในน้ันยังเปนปญญาที่อยูในฝายโลกียะ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

การดําเนินชีวิตของมนุษยทั่วไปซ่ึงยังตองเก่ียวของกับโลก ที่ยังตองหลงใหลอยูในกามคุณทั้งความนาพอใจและไมนาพอใจ จึง

เปนเรื่องยากอยางยิ่งที่ระมัดระวังทวารทั้ง 6 ดังน้ัน การฝกฝนตนเองยังตองดําเนินไปอยางตอเน่ือง กระบวนการฝกตน เพื่อ

การพัฒนาปญญาที่มุงหวังเพื่อการขัดเกลากิเลส จึงตองอาศัยวิธีการที่เปนรูปแบบ เพื่อใหปญญาไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

ในการฝกภาคปฏิบัต ิหรือการภาวนา ไดแก สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 โพชฌงค 7 อริยมรรค

มีองค 8 (วิ.มหา.(ไทย) 1/199/185) เปนการฝกเจริญสติโดยใชหลักการเจริญสติปฏฐานเปนทางสายเดียว (ที.ม.อ. (ไทย) 

2/373/359, ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/251) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส 

เพื่อบรรลุญายธรรม (ที.ม.อ. (ไทย) 2/214/197, ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/251) เพื่อทําใหแจงนิพพาน (ที.ม.อ. (ไทย) 

2/373/368, ม.มู.อ. (ไทย) 1/106/253, อภิ.วิ.(ไทย) 35/355-389/306-327) 4 ประการ (ม.มู. (ไทย) 12/106/101) ในการ

เจริญสติปฏฐานที่กาวสูปญญาขั้นสูงสุด คือ 1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู ดวยการมีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก มีสติรู

อิริยาบถใหญ คือ เดิน ยืน น่ัง นอน มีสัมปชัญญะในการเคล่ือนไหว การกาวไปการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา 

การเหยียดออก การครองสังฆาฏ ิบาตรจีวร การฉัน การเคี้ยว การดื่ม การล้ิม การถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัว

ในการ เดิน การยืน การน่ัง การนอน การตื่น การพูด การน่ิง 2)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา 

“เราเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา“เรา เสวย

เสวยอทุกขมสุขเวทนา” 3) พิจารณาเห็นจิตในจิต จิตมีราคะ ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา“จิตปราศจาก

ราคะ ” จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รูขัดวา “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา “จิตมีโมหะ” 

จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา“จิต ปราศจากโมหะ” 4) พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในธรรม คือ นิวรณ 5 อยู เม่ือกามฉันทะ 

(ความพอใจในกาม) เม่ือพยาบาท (ความคิดราย) เม่ือถีนมิทธะ (ความหดหูเซ่ืองซึม) เม่ืออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุงซานและ

รอนใจ) เม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) นิวรณ 5 น้ีภายในมีอยู ก็รูชัดวา “นิวรณ 5 ภายในของเรามีอยู” เม่ือนิวรณ 5 ไมมีอยู 

ก็รูชัดวา “นิวรณ 5 ไมมีอยูเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ เห็นความเกิดและดับของอุปาทานขันธ 5 อยู เห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 อยู เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค 7 อยู เห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู (ที.ม. (ไทย) 10/374-403 /302-338) 

 

13. สรุปวิเคราะห 
 

 สัมมาปญญาเกิดขึ้นไดโดยอาศัยสัมมาทิฏฐินเปนฐานเกิด  ความเห็นหรือเจตคติที่ประกอบดวยคุณธรรมนับไดวาเปน

ส่ิงสําคัญที่จะทําใหเกิดสัมมาปญญาอยางไมตองสงสัย ขณะเดียวกันการพัฒนาสัมมาปญญาน้ันตองอาศัยปจจัย 2 ประเภท คือ 

1) ปจจัยจากภายนอก ไดแก ปรโตโฆสะหรือหมายถึงกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนผูชี้แนะสรางเสริมและกอใหเกิดศรัทธา และ 2) 

ปจจัยจากภายในหรือโยนิโสมนสิการ คือ ตองมีความแยบคายทางดานความคิดพิจารณาในส่ิงที่ถูกตองและความสมควร จน

เกิดเปนสัมมาทิฏฐิที่คอยอบรมบุคคลน้ันใหคิด พูดและกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร เริ่มจากพื้นฐานของปจจัย 4 แลวพัฒนาตนเอง

ใหอยูในกรอบของศีล สมาธิและปญญาตามลําดับน้ันเอง 

โดยเฉพาะเรื่องของศีลแมศีลจะไมใชตัวปญญา แตเปนส่ิงที่ประกอบกันเม่ือใดมีศีลปญญาก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน หากมีความ

ระมัดระวังในเรื่องของศีลมากเทาใด ปญญาก็ถูกพัฒนาขึ้นไปมากเทาน้ัน และศีลจะเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาขึ้น ดวย



The 9th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 28 - 29 September 2017  

1338 | Achieving Thailand 4.0 Through Research Development in Higher Education 

คุณลักษณะของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน จิตจึงมีสภาพโปรงสบายเหมาะการเจริญของสมาธิ เม่ือจิตมี

กําลังตั้งม่ันดวยกําลังของสติและสมาธิ จิตจึงผองใสเบิกบาน ควรแกการใชปญญาในการจัดการส่ิงตาง ๆ ได 

หลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค 8 เขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตโดยมีความสัมพันธกัน กลาวคือ แมวาการ

จัดเรียงลําดับในองคธรรมทั้งสองจะมีความแตกตางกันแตการใหผลน้ันจะมีความเอ้ือกันทั้งระบบ เม่ือเปนมรรคเริ่มดวย

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะและลงทายดวยสัมมาสมาธิ แตในระบบไตรสิกขาจึงเอาสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ที่เปนหมวด

ปญญา ไปตอทายสัมมาทิฏฐ ิเน่ืองจากมรรคเปนระบบการปฏิบัติที่มุงเน้ือหา แจกแจงใหเห็นองคประกอบที่เปนขอยอยวามี

อะไรบาง การจัดลําดับความสัมพันธของมรรคเปนการจัดตามหนาที่ของมันที่อยูในตัวผูปฏิบัติธรรม คือถาขาดสัมมาทิฏฐิเสีย

แลวองคประกอบอ่ืนจะเกิดขึ้นไมได เม่ือเห็นอยางไร เชื่ออยางไร เขาใจอยางไร มีทัศนคติอยางไร ก็ดําริหรือคิดการอยางน้ัน 

คิดคืบหนาไป ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งขึ้น คิดไดอยางไรก็พูดไปอยางน้ัน เปนความคิดดี พูดดี ทําดี ดําเนินสืบตอไป เปนสัมมา

ทั้งหมด   

เพราะวา ไตรสิกขา เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงใชงาน ไตรสิกขากาวจากการเก่ียวของกับบุคคลในฐานะเวทีสัมพันธของ

องคธรรมตางๆ หรือกาวจากจุดเนนที่ภายในจิตใจของบุคคลออกมาสูจุดเนนดานภายนอก กําหนดการแสดงออกภายนอก ให

สะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพลตอความคิดความเห็นภายในจิตใจ ไตรสิกขาจึงกาวขามความสัมพันธที่เปนไปตามลําดับระหวาง

องคธรรมดวยกันเองออกมาสูการฝกคนเปนขั้นเปนตอน จากสวนที่หยาบไปหาสวนที่ละเอียด คือเริ่มดวยฝกกาย วาจา เขาไป

หาจิตใจ และปญญา 

สวนสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นแลวน้ันจะเปนเหมือนหัวขบวนที่มีกําลังในการชักลากองคธรรมที่เหลือทั้งหมด เม่ือสัมมาทิฏฐิ

เจริญขึ้นก็ทําใหองคธรรมทั้งหมดเจริญตามกันไปอยางน้ีตลอดระยะเวลาแหงดการพัฒนาปญญา โดยบุคคลจะตองตรวจทาน

ตนเองอยูเสมอวาทิฏฐิของตนนน้ันยังเปนสัมมาทิฏฐิอยูหรือไม ดวยการตรวจสอบผลของการกระทํา ไดแก เรื่องของศีล การไม

เบียดเบียน มีความอายชั่วกลัวบาป ความเชื่อในเรื่องกฏแหงกรรม การใหผลของกรรม มีความกตัญูรูคุณโดยเฉพาะพระคุณ

ของบิดามารดา เชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อในเรื่องชาติภพ และเชื่อวาผูบรรลุคุณวิเศษมีจริง เหลาน้ีเปนเครื่องยืนยันวาบุคคลน้ัน

เปนผูมีสัมมาทิฏฐิ ถึงแมวาปญญาที่เกิดขึน้จากการอบรมหรือฝกตนน้ี ยังไมใชปญญาที่เปนเปาหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญา

เถรวาท เปนปญญามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนชีวิตที่ไมเบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเอง 

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนสังคมและโลกที่เราอาศัยอยู จะกระทําการส่ิงใดก็ประกอบดวยปญญาจึงนําพา

ใหชีวิตมีแตความสงบสุข หม่ันพากเพียรฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาปญญาของตนน้ัน ไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 

คือ โลกุตตระปญญาน่ันเอง 
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