
 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

 พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 663 

การพัฒนาหลกัสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
Curriculum Development through Community-based Participatory Research 

 
ศศิวรรณ พชรพรรณพงษ  

 
สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

sasiwanp@hotmail.com 

 
บทคัดยอ 

  
 บทความน้ีตองการเสนอแนวทางการนําการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเพื่อการพัฒนาหลักสูตรที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูความเปนเอกลักษณของทองถิ่นตนเองไดอยางมีความหมาย เกิดความคิด และเห็นคุณคาในเรื่องของทองถิ่น 
สงผลตอการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนตอไป รวมทั้งไดช้ีประเด็นใหเห็นความแตกตางระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) และการวิจัยแบบมีสวนรวม
โดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research) โดยบทความไดช้ีใหเห็นวา ชุมชนสามารถเขามา
รวมมือในการพัฒนาหลักสูตร โดยครูสรางหลักสูตรโดยใชชุมชนเปนฐาน เนนการตอบสนองความตองการจําเปนในชุมชน             
เพื่อมุงผลการพัฒนาผูเรียนในระยะยาว โดยกําหนดส่ิงที่ผูเรียนควรรูและพัฒนาทั้งดานเน้ือหาสาระและทักษะตาง ๆ                        
ที่จะสนับสนุนใหผูเรียนไดบรรลุตามเปาหมายที่โรงเรียนและชุมชนกําหนดในแผนการดําเนินการอยางเปนระบบเพื่อจะ
สามารถนําไปสูเปาหมายในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนไดอยางแทจริง 
 
คําสําคัญ:  การพัฒนาหลักสูตร, การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม, การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใช

ชุมชนเปนฐาน 
 

Abstract 
 

 This article aims to explore the community-based participatory research approach for 
developing a curriculum that enhancing knowledge on local identities with meanings, thoughtfulness, 
and appreciations which leads to community strengthening. It also identified differences among three 
approaches: action research, participatory action research, and community-based participatory action 
research. The article pointed that community can participate in the development of curriculum by 
teachers construct the curriculum based on community contexts particularly on needs of community in 
order to sustain the learners’ development in the long term. The development of curriculum should 
systematically comprise of both contents and skills improvement in order to achievably strengthen the 
community. 
 
Keywords:  curriculum development, action research, participatory action research, community-based 

participatory research 
 
1. บทนํา 
 
 แมวาปจจุบันมีแนวโนมในการจัดการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรที่ใหความสําคัญกับทองถิ่นและใหความสําคัญกับ
ลักษณะที่แตกตางกันของแตละทองถิ่นมากขึ้น ซ่ึงแนวทางที่โรงเรียนสวนใหญมักปฏิบัติ พบวาเปนการศึกษาวิเคราะหหาความ
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ตองการของทองถิ่นโดยการสอบถามและวิเคราะหอยางกวาง ๆ  การมีตัวแทนผูปกครองและนักเรียนเขารับฟงการแถลง
นโยบายตาง ๆ ของโรงเรียน แลวแสดงความคิดเห็นในเรื่องน้ัน ๆ ซ่ึงชวยใหไดขอมูลโดยผิวเผินเทาน้ัน ทําใหหลักสูตรยังไมอาจ
ตอบสนองตอความตองการของแตละทองถิ่นไดอยางแทจริงเพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนแกตัวผูเรียนและชุมชนได  บทความน้ี
ตองการเสนอแนวทางการนําการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูความเปนเอกลักษณของทองถิ่นตนเองไดอยางมีความหมาย เกิดความคิด และเห็นคุณคาในเรื่องของทองถิ่น 
สงผลตอการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนตอไปและช้ีประเด็นใหเห็นความแตกตางระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
research)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) และการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใช
ชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research) 
 
2. ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
 
  การพัฒนาหลักสูตร มีความหมายได 2 ลักษณะ ความหมายแรก หมายถึง การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น หรือ
สมบูรณขึ้น และอีกความหมายหน่ึง หมายถึง การสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยไมมีหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐานมากอน   
 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานมีลักษณะที่ประชาชนซ่ึงเปนสมาชิกของชุมชนกับผูวิจัยไดแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรวมกัน  ประเมินปญหาความตองการของชุมชน (Need assessment) รวมกัน  วิเคราะหสภาวการณปจจุบันวา
ชุมชนมีปญหาและขอบกพรองในเรื่องใดบางแลวรวมกันระบุปญหาน้ัน  ตอจากน้ันศึกษาหาแนวทางในการแกปญหา  มีการ
สํารวจทรัพยากรในชุมชน  ไดแก  องคกร  หนวยงานตาง ๆ ในพื้นที่ มีการวางแผนการแกปญหา การศึกษาหาขอมูลที่เปน
ความรูหรือประสบการณที่เก่ียวของกับตนเองและทองถิ่นโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูดวยการปฏิสัมพันธแลกเปล่ียน
ประสบการณระหวางกัน (อมรรัตน วัฒนาธร, 2547: 10)  ดําเนินการติดตามผล และประเมินผล  ซ่ึงงานทั้งหมดเปนการ
ทํางานรวมกันของทุกฝาย (อลิศรา ชูชาติ, 2538: 8)  โดยเฉพาะอยางยิ่งสมาชิกของชุมชนที่ไดมามีสวนรวม โดยมีเปาหมาย
เพื่อใหสมาชิกในชุมชนเขาเปนแนวรวมในการสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับสภาพความจริงที่เปนวิถีชีวิตในทองถิ่นรวมกัน 
  การพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานจึงหมายถึง การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดี
ยิ่งขึ้นหรือการสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยที่ประชาชนซ่ึงเปนสมาชิกของชุมชนรวมมือกับผูวิจัยหาปญหาหรือความตองการใน
การพัฒนาหลักสูตรรวมกัน มีปฏิสัมพันธไดแลกเปล่ียนความรู ประสบการณ ความคิดเห็นโดยมีจุดมุงหมายและเน้ือหาความรู
จากบริบทที่เปนจริงดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในชุมชน 
 
3. ความแตกตางระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory action research) และการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based 
participatory research)  
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action 
research: PAR) และการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research: CBPR) 
ตางมีหลักการที่สอดคลองกัน คือ มีเปาหมายที่จะแกปญหา มุงเนนการเปล่ียนแปลงโดยบุคลากรในชุมชนรวมกับนักวิจัยเขา
มามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เช่ือวาแนวทางในการแสวงหาความรูที่แทจริงมาจากประสบการณที่ไดรับ โดยการ
ลงมือปฏิบัติจริงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด และยังเช่ือวาแนวคิดทฤษฎีใด ๆ ก็ตามจะถือวาเปนความจริงก็ตอเม่ือไดรับการทดสอบ
หรือการพิสูจนจากการนําไปใชประโยชน ปฏิบัติในสถานการณจริงเทาน้ัน ไมมีการแยกกลุมศึกษา กลุมทดลอง แตเปนการ
ทดลองปฏิบัติในสถานการณตามธรรมชาติ  ผูเขียนจะนําเสนอแนวคิด หลักการ และกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตรทั้ง 3 
แบบดังน้ี 
 

 3.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการวิจัยที่มีเปาหมายที่จะแกปญหา  ใหความสําคัญกับการมีสวนรวม (Participation) 
การรวมมือของบุคคลผูมีสวนไดสวนเสียกับปญหาที่ตองการแกไข โดยที่มีจุดมุงหมายเพื่อการปรับปรุงปญหาใหดีขึ้นเพื่อการ
เปล่ียนแปลง (Change) การสรางความรูใหม (Constructive new knowledge) โดยการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงดังกลาว 
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จะตองบูรณการความรูกับการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นตามสภาพจริงในบริบทน้ัน ๆ จะเนนการมีสวนรวมในการแกปญหาของ
ชุมชนที่ประสบปญหาในระดับปฏิบัติการ เปนกระบวนการที่เปนวงจรตอเน่ือง  
 

 หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 Winter (1996: 13-27) เสนอหลักการและขั้นตอนของวิจัยเชิงปฏิบัติการสรุปไดดังน้ี 
 1. ใชกระบวนการทํางานแบบเปนวงจรตอเน่ือง มีการปฏิบัติจริง (Action) และการคิดวิเคราะหไตรตรองอยางมี
วิจารณญาณ (Critical reflection)  
 2. กระบวนการมีลักษณะสรางความเขาใจมากขึ้นอันนําไปสูความเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น 
 Holter and Schwartz-Barcott (1993: 298-304) แบงระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการเปน 3 แนวทาง ดังน้ี  
 1. ดําเนินการโดยอาศัยความรวมมือทางเทคนิค (Technical collaborative approach) เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการที่มีเปาหมายหลักเพื่อการทดสอบวิธีการแกไขปญหาซ่ึงพัฒนามาจากความรูหรือจากทฤษฎีที่มีอยู เพื่อดูวาวิธีการ
ตามทฤษฎีน้ันสามารถใชไดจริงในทางปฏิบัติ มักมีการตั้งสมมติฐานนํามากอน ที่มาของปญหาการวิจัยมาจากผูวิจัยเปนผูเริ่ม 
 2. การดําเนินการโดยอาศัยความรวมมือซ่ึงกันและกัน (Mutual collaboration approach) ผูวิจัยอาจมีแนวคิด
หรือมีปญหาเรื่องใดเรื่องหน่ึงมากอนอยางกวาง ๆ และในขั้นตอนของการวิจัยน้ันผูวิจัยและผูรวมวิจัย มักรวมกันคนหาปญหา
ที่เกิดขึ้นหรือที่มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในสถานการณจริง ๆ 
 3. ดําเนินการโดยการสงเสริมใหบุคคลไดสะทอนถึงปญหาและการปฏิบัติดวยตนเอง (Enhancement approach) 
มีเปาหมายคือชวยใหผูประสบปญหาไดคนพบปญหาและวิธีการแกไขปญหาดวยตนเอง ผูวิจัยทําหนาที่เปนเพียงผูกระตุนและ
อํานวยความสะดวก 
 

 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 มีลักษณะการดําเนินการของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนวงจรหรือเกลียว (Spiral) มีความเปนพลวัตรดังภาพ
ที่ 1 

 
      
 
      

      
ภาพที่ 1 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

     ที่มา: Stringer (2004: 4) 

 
 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลัก สรุปไดดังน้ี 
 1. ขั้นดู (Look) เปนการเก็บขอมูลวิถีชีวิตในสังคมอันทําใหเกิดความเขาใจชุมชนมากขึ้น วิธีการไดมาซ่ึงขอมูลในขั้น
น้ี เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุมเฉพาะ การสังเกตแบบมีสวนรวม เปนตน 
 2. ขั้นคิด (Think) เปนการตีความและวิเคราะหขอมูลที่เก็บมาจากขั้นแรก 
 3. ขั้นลงมือทํา (Act) เปนการวางแผนและลงมือแกปญหา เปาหมายคือการเปล่ียนแปลงในชุมชนอยางยั่งยืน 
 

 3.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory 
research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเขาดวยกัน เพื่อไดมาซ่ึงองคความรู
ใหมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เนนการที่ชาวบานเขามามีสวนรวมวิจัย เปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เก่ียวของกับกิจกรรมการวิจัย นับตั้งแตการกําหนดปญหา 
การดําเนินการ การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนหาแนวทางในการแกปญหาหรือสงเสริมกิจกรรม (สุภางค จันทวานิช, 2547: 67)  
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 หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Stringer, 2004: 10)  
 1. การเปนประชาธิปไตย (Democratic) เนนการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน กอใหเกิดการพัฒนาที่มาจาก
ชุมชน ลดการพึ่งพิงจากสังคมภายนอก  ประชาชนตัดสินใจรวมกัน  
 2. การใหความรูแกประชาชนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน (Equitable) เปนการใหความรูที่เหมาะสมกับชาวบานและ
คนดอยโอกาสตามระบบสังคมของชาวบานเพื่อความเขาใจและนําไปใชไดอยางเหมาะสม  
 3. การใหความสําคัญและเคารพตอความรูของชาวบาน (Liberating) ชาวบานสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ไดอยางเสรี โดยยอมรับวาความรูพื้นบานมีความแตกตางจากนักวิชาการ  
 4. การสงเสริมศักยภาพของชาวบาน (Life enhancing) ใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหสถานการณปญหาของ
ตนเอง  
 

 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)     
 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมี 5 ขั้นตอน เปนขั้นตอนที่ผสมผสานแนวคิดการจัดการชุมชน และ
การเรียนรูปญหาของชุมชนเขาดวยกันดังน้ี (ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ, 2543: 82)   
 1.  ระยะกอนทําวิจัย (Pre –research phase) ไดแก                                                                                                                                                                          
      1.1  การคัดเลือกชุมชนและการเขาถึงชุมชน 
      1.2  การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน 
                 1.3  การสํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
                 1.4  การเผยแพรแนวคิด  PAR แกชุมชน 
 2.  ระยะของการทําวิจัย (Research phase) 
       2.1  การศึกษาวิเคราะหปญหาชุมชน 
       2.2  การฝกอบรมทีมวิจัยทองถิ่น 
       2.3  การวิเคราะหปญหาอาจเกิดขึ้นใน PAR และกําหนดแนวทางแกไข 
       2.4  การออกแบบการวิจัยและเก็บขอมูล 
       2.5  วิเคราะหขอมูล 
       2.6  การนําเสนอขอมูลตอที่ประชุมหมูบาน 
 3.  ระยะจัดทําแผน (Planning phase) 
       3.1  การอบรมทีมงานวางแผนทองถิ่น 
       3.2  การกําหนดโครงการหรือกิจกรรม 
       3.3  การศึกษาความเปนไปไดของแผนงาน 
        3.4  การแสวงหางบประมาณและหนวยงานที่สนับสนุน 
       3.5  การวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล 
 4.   ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation phase) 
       4.1  การกําหนดทีมงานปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
       4.2  การอบรมทีมงานปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
 5.  ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  (Monitoring and evaluation phase)   
       5.1 จัดตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของหมูบานขึ้นมาติดตามการดําเนินงานของฝายปฏิบัติ
ทุกระยะ 
       5.2  เสนอผลการประเมินตอที่ประชุมหมูบาน 
 
 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สรุปไดดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
       

3.3 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research: CBPR) 
 แนวคิดการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 

Minkle and Wallerstein (2003: 3-26) กลาววา การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเนนการมีสวนรวม
อยางแทจริงระหวางชุมชนกับนักวิจัยภายนอกในทุกขั้นตอนการวิจัยโดยมีความเทาเทียมกันทั้งในสวนงานวิจัยและการปฏิบัติ
เพื่อนําไปสูเปาหมายที่การแกปญหาโดยถือหลักเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชนสูงสุด Israel et al. (1998: 173) กลาววามีคํา
หลายคําที่สอดคลองกับแนวคิดน้ี เชน community-centered research ลักษณะพื้นฐานคือเนนการมีสวนรวมของชุมชนใน
การวิจัย และยอมรับนักวิจัยที่ไมจําเปนตองมีวุฒิการศึกษาสูงในฐานะหรือบทบาทนักวิจัยในกระบวนการสรางความรู การวิจัย
แบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานจึงเปนการรวมมือในบทบาทเทา ๆกันระหวางสมาชิกในชุมชน ตัวแทนองคกร และนักวิจัย
ในทุกขั้นตอนการทําวิจัย  ผูมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยมีสวนทําใหความเปนหน่ึงเดียวและกระจายความรับผิดชอบเพื่อ
สงเสริมความเขาใจตอปรากฏการณและความเปนพลวัตรดานสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนและชุมชนยังไดรับความรูจาก
การปฏิบัติจริงที่จะทําใหสมาชิกในชุมชนนําไปใชไดจริง 
 แกนของการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) คือการแบงปนความรับผิดชอบและเพิ่มความตระหนัก
ของประชาชนถึงความสามารถในบทบาทตนเองในฐานะนักวิจัยและเปนผูทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง  
  องคประกอบของการวิจัยแบบเนนการมีสวนรวมของชุมชน (Chrisman, 2005: 14-34) 
 1. ดานวัฒนธรรม 

 1.1 ความสามารถทางวัฒนธรรม (Cultural competence)  หมายถึงการที่นักวิจัยสามารถจัดการวิจัยไดอยาง
มีประสิทธิภาพในบริบทที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม มีพฤติกรรมที่สอดคลองกับทัศนคติ  แนวปฏิบัติ ทักษะ นโยบาย และ
โครงสรางสถาบันที่มารวมกันในชุมชนทามกลางคนอาชีพตาง ๆที่มาทํางานรวมกัน  นักวิจัยตามแนวการวิจัยแบบมีสวนรวม
โดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) จําเปนตองมีทัศนคติที่ยืดหยุนเชิงบวกเพื่อลดความขัดแยง มีใจเปดกวาง รับฟงความคิดเห็นและ
คิดถึงผูอ่ืน เพื่อใหไดรับขอมูลจากการประเมินชุมชนอยางแทจริง นักวิจัยตองลดความเช่ือที่มาจากวัฒนธรรมของตนที่มี
มุมมองตอวัฒนธรรมอ่ืนวาดีหรือผิด ส่ิงสําคัญคือ ไมควรตําหนิวัฒนธรรมของชุมชนหรือจารีตประเพณีวาเปนการคิดที่ไม
เหมาะสม  เพราะอาจทําใหผูวิจัยไมไดขอมูลสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของชุมชน  หมายความถึง นักวิจัยตองเขาใจ
ความสัมพันธของวัฒนธรรมและมีความสามารถที่จะสังเกตและรับฟงจนไดตัวบงช้ีสําคัญของรูปแบบความเช่ือและพฤติกรรม
จากมุมมองของวัฒนธรรมน้ัน  

 Chrisman (2005: 17) เสนอหลักการในการสรางความสามารถทางวัฒนธรรมดังน้ี 
 1. ฟงและบูรณาการส่ิงที่เก่ียวของกับชุมชน 
 2. เขาใจและบูรณาการคุณคาของชุมชน 
 3. เรียนรูและบูรณาการมุมมองทางวัฒนธรรมหรือความเช่ือตอปญหา 
 4. ตระหนักถึงความสําคัญและบูรณาการส่ิงที่เก่ียวของ คุณคาและความเช่ือ 
 5. ระบุงานใหชัดเจนและทํางานอยางใกลชิดกับผูนําชุมชน 
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  1.2  ความเหมาะสมทางวัฒนธรรม  โครงการที่ดําเนินการจะตองสอดคลองเหมาะสมกับวัฒนธรรมของชุมชน 
จะทําใหไดโครงการที่ปรากฏตามสภาพจริง เปนเหตุการณในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชุมชน ผลิตส่ืออุปกรณในงานวิจัยตาม
ภาษาที่ชุมชนใช สอดคลองกับประสบการณจริงของคนในชุมชนและสะทอนวัฒนธรรมของคนในชุมชน   
 2. พลังแหงการแบงปน (Power sharing) ในการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) ทุกฝายมีสวน
รวมและแลกเปล่ียนในทุกขั้นตอนการวิจัย ตั้งแตการระบุปญหา การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหผล และการนําผลไปใชใน
ชุมชน  ผูทําวิจัยทุกคนตองเนนที่ประเด็นและระบุส่ิงที่เก่ียวของโดยสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมและสรางกระบวนการที่
สามารถทําใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมและแบงปนในส่ิงที่มีผลตอการทําวิจัย 
 3. การดึงชุมชนเขามามีสวนรวม (Community involvement)  การมีสวนรวมของคนในชุมชนนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงชุมชนอยางยั่งยืน  การมีปฏิสัมพันธระหวางนักวิจัยกับชุมชน เชน กับชุมชนที่ตั้งอยูแลว  กลุมชุมชนรวมตัวกันเขา
มาทําวิจัย  นักวิจัยกับผูนําชุมชนและนักวิจัยกับตัวแทนชุมชน 
 4. การพัฒนาความสามารถในการกําหนดจุดสนใจรวมกัน (Capacity-focused development)  Kretzmann 
and Mcknight (1993: 5-9) ไดเสนอ 2 แนวทางคือ 1) แบบเนนความตองการของชุมชน  และ 2) แบบเนนความสามารถของ
ชุมชน  แบบแรก เริ่มจากการวิเคราะหและกําหนดความตองการจําเปนและปญหาของชุมชน โดยการเรียงลําดับปญหาและทํา
แผนผังความคิดเพื่อหาแนวทางสูเปาหมาย การลงมือปฏิบัติและแหลงขอมูลหรือทรัพยากรตาง ๆที่เอ้ือใหงานสําเร็จ แนวทาง
ที่ 2 คือ แนวคิดทางเลือก เริ่มจากการพัฒนาเชิงนโยบายและกิจกรรมบนฐานความสามารถ ทักษะและส่ิงที่ชุมชนมี แนวคิดน้ี
สะทอนใหเห็นวาคนในชุมชนจะเปนผูรูจักชุมชนดีที่สุดและสนับสนุนแนวคิดวาการพัฒนาควรมาจากคนในชุมชนเอง 
 

หลักการสําคัญของการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) 
การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานควรเริ่มดวยหัวขอวิจัยที่มีจุดมุงหมายที่จะรวมความรูและการปฏิบัติเพื่อ

เปล่ียนแปลงสังคม พัฒนาใหชุมชนน้ันดีขึ้น Israel et al. (2003: 53-76) เสนอหลักการสําคัญในการทําวิจัยแนวน้ีสรุปไดดังน้ี 
1. ผูทําวิจัยตองตระหนักวาชุมชนมีเอกลักษณและมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
2. การทําวิจัยอยูบนฐานจุดแข็งของชุมชนและทรัพยากรที่ชุมชนมี 
3. สมาชิกในชุมชนตางชวยกันอํานวยความสะดวกใหเกิดความรวมมือในทุกขั้นตอนการวิจัย 
4. งานวิจัยเปนการบูรณาการความรูจากการปฏิบัติจริง  
5. สงเสริมการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 
6. กอใหเกิดวงจรการพัฒนาอยางตอเน่ืองและมีปฏิสัมพันธภายในชุมชน 
7. เก่ียวของกับมุมมองเชิงบวกตอทองถิ่นและมุมมองเรื่องระบบนิเวศของชุมชนทําใหเกิดความตระหนักอันนําไปสู

การตัดสินใจ 
8. ทุกคนมีสวนรวมในการเผยแพรส่ิงที่คนพบและความรูที่ไดรับ  
9. เปนกระบวนการระยะยาวและจําเปนตองไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 

กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน  
 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) เนนการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันของหุนสวนทุกคนใน
กระบวนการปฏิสัมพันธแบบเปนวงจรตั้งแตการประเมินชุมชน การจัดลําดับส่ิงสําคัญ การนําส่ิงที่พัฒนาขึ้นไปใช  
ความสามารถในการรักษาไวและการประเมินผลที่ประกอบดวยการใหขอมูลปอนกลับพื่อปรับปรุงโครงการ สรุปไดดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) 

 
 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเริ่มตนจากความตองการของชุมชนมากกวาบุคคลหรือองคกร  
การเริ่มตนจากประชาชนเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงและผลักดันชุมชนดวยตัวเองในการแกปญหาดวยตัวเองมากกวา
แรงผลักดันจากภายนอก จึงอาจกลาวไดวาการพัฒนาโดยใชชุมชนเปนฐานมีกลยุทธพื้นฐานงาย ๆ คือ ปลอยใหทุกคนไดพูดคุย
ปรึกษากันเองภายใตสังคมวัฒนธรรมของชุมชนตนเอง 

ผูเขียนขอสรุปประเด็นสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการวิจัยแบบมี
สวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเพื่อใหเขาใจความเหมือนและความแตกตาง แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ประเด็นสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และการวิจัยแบบมีสวนรวม 
             โดยใชชุมชนเปนฐาน  

หัวขอ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวม 

(Participatory action 
research) 

การวิจัยแบบมีสวนรวมโดย
ใชชุมชนเปนฐาน 

(Community-based 
participatory research) 

เปาหมาย การแกปญหาทําใหชุมชนเปล่ียนแปลง
ดีขึ้นตามบริบทสภาพจริง 

ไดองคความรูและนํามา
แกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  

การแกปญหาหรือการ
เปล่ียนแปลงในชุมชนโดยยึด
หลักเพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดกับชุมชน 

ที่มาของปญหา
การวิจัย 

แบบ 1 แบบ 2 แบบ 3 1. คนในพื้นที่มีสวนรวมใน
การกําหนดปญหา  
2. มีขอตกลงความรวมมือ
ระหวางนักวิจัยกับชาวบานที่
จะรวมมือกัน 
3. ปรับเปล่ียนตามความ
ตองการของทองถิ่นตาม
เง่ือนไขความเหมาะสม 

1. กําหนดโดยคนในพื้นที่ 
2. กําหนดปญหาภายใตการ
ยอมรับวัฒนธรรมของชุมชน 
 
 

นักวิจัย
เปนผูเริ่ม  

นักวิจัย
รวมกับผู
รวมวิจัย  

นักวิจัย
กระตุน 
ผูรวมวิจัย
คิด  

 

 

 

การประเมิน
ชุมชน

ชุมชนมีสวน
รวมในการ
จัดลําดับ

ความสําคัญ

การนําส่ิงที่
พัฒนาขึ้นไปใช

การรักษาไว

การประเมินผล 
การใหขอมูล
ปอนกลับ
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

หัวขอ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวม 

(Participatory action 
research) 

การวิจัยแบบมีสวนรวมโดย
ใชชุมชนเปนฐาน 

(Community-based 
participatory research) 

ลักษณะเดน 1. ลักษณะการดําเนินการวิจัยเปนวงจร  
2. เนนการแกปญหาจากการปฏิบัติ 
3. เช่ือวาการลงมือปฏิบัติจริงทําใหเกิด
ความเขาใจส่ิงน้ันมากยิ่งขึ้น 

1. เนนกลุมคนที่ดอยโอกาส
ในสังคม                        
2. เช่ือม่ันความสามารถใน
การเรียนรูของคนในชุมชน   
ลดความเช่ือเรื่องความรูตอง
มาจากนักวิชาการใน
มหาวิทยาลัยเทาน้ัน 
3. สงเสริมวัฒนธรรมการ
พึ่งพาตนเอง 
4. มีสวนทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงสังคมในวงกวาง
ไมมากนัก 

1. เนนการไดรับความรูจาก
การลงมือปฏิบัติจริงของคน
ในชุมชน 
2. การพัฒนาอยูบนฐาน
ความตองการของชุมชนหรือ
ความสามารถของชุมชน 
3. ใหความสําคัญกับ
วัฒนธรรมของชุมชน 
4. คนในชุมชนเปนผูทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงและ
ยั่งยืน 
5.ชุมชนมีสวนรวมในการ
เผยแพรส่ิงที่คนพบและ
ความรูที่ไดรับ 

 4. กระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
 
จากการศึกษางานวิจัยของ สําลี  ทองธิว (2543: 107-148) และอมรรัตน วัฒนาธร (2547: 311-325) พบวา  

มีลักษณะกระบวนการพัฒนาหลักสูตรสอดคลองกับการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานซ่ึงสามารถสังเคราะหเปน
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรสรุปไดดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ดานกายภาพ เศรษฐกิจ อาชีพและวิถีชีวิตชุมชน 
ขั้นที่ 2 ออกแบบหลักสูตร กําหนดจุดมุงหมาย เน้ือหา ประสบการณการเรียนรู  ผูมีสวนรวมในการถายทอด

ความรูและประเมินผล โดยนักวิจัย ครูที่เก่ียวของคนควาขอมูลรวมกับชุมชน เพื่อนํามาเปนเน้ือหาสาระในหลักสูตร  กําหนด
โครงสราง   การบริหารจัดการ  แผนการสอน   ส่ือการสอน  แบบวัดและประเมินผลการเรียน 

ขั้นที่ 3 วิพากษหลักสูตร โครงสรางหลักสูตร แผนการกระบวนการถายทอดความรู แบบวัดและประเมินผล โดย
ครูและผูเก่ียวของในชุมชนและผูเช่ียวชาญจากสถาบันการศึกษา  

ขั้นที่ 4 ทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตร 
ขั้นที่ 5 การนําเสนอหลักสูตรตอชุมชน แจงผูปกครองและกรรมการหมูบานที่เก่ียวของเพื่อขอแนวรวมในการใช

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
ขั้นที่ 6 ลงมือใชหลักสูตรและประเมินผลสัมฤทธ์ิ เนนชุมชนเปนหองเรียน เนนนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

เนนชุมชนเปนแนวรวมใหความรูและประเมินผล 
ขั้นที่ 7 ศึกษาผลกระทบโดยตรงตอครูและบุคลากรอ่ืน ๆ ในโรงเรียนและผลกระทบตอชุมชนในดานเศรษฐกิจ วิถี

ชีวิตลักษณะทางกายภาพ และศึกษาปจจัยที่สนับสนุนการทํางานเปนแนวรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
ขั้นที่ 8 สรุปผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบที่มีตอการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชนและนําเสนอขอมูลเพื่อ

การศึกษาคนควาปจจัยอ่ืน ๆ ตอไป 
 
 
 
 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

 พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 671 

การเรียนรูและวิถีชีวิตของชาวบานอยางแทจริง จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการสรางหลักสูตรของครู และดวยเหตุน้ี
ครูจึงหันกลับไปหาภารกิจเดิมที่ทําอยูมากกวาสนใจดําเนินการพัฒนาหลักสูตรโดยใชชุมชนเปนฐานมาใช 
 2. ปญหาที่เกิดจากปจจัยภายนอกตัวครู การขาดการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียนทั้งดานงบประมาณ 
วัสดุในการดําเนินการ รวมทั้งเวลาในการจัดทําหลักสูตร ในการพัฒนาหลักสูตรที่เนนการมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปน
ฐานน้ันครูจําเปนตองสืบคนขอมูลของชุมชน ทองถิ่น ตองจัดทําเอกสาร ติดตอคนในชุมชน วิทยากรทองถิ่น ฯลฯ งานเหลาน้ี
ลวนแตตองใชงบประมาณและเวลาในการปฏิบัติงานทั้งส้ิน การขาดปจจัยสนับสนุนตาง ๆ เหลาน้ีจะทําใหครูหมดแรงจูงใจใน
การทํางาน และมองงานพัฒนาหลักสูตรที่ใชการมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเปนภาระ ทั้งน้ีเพราะครูยังคุนเคยกับการใช
เอกสารการสอนที่จัดหามาใหโดยกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนสํานักพิมพตาง ๆ ที่มีวางจําหนาย 
 3. ปญหาจากตัวชุมชน กลาวคือ ชุมชนไมใหความรวมมือเทาที่ควรเน่ืองจากมีภารกิจมาก และโรงเรียนและชุมชนมี
เวลาวางไมตรงกัน 
บทสรุป 
 โดยสรุปแลวครูสามารถพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน  เนนการตอบสนอง
ความตองการจําเปนในชุมชนเพื่อมุงผลการพัฒนาผูเรียนในระยะยาว โดยกําหนดส่ิงที่ผู เรียนควรรูและพัฒนาทั้ง
ดานเนื้อหาสาระและทักษะตาง ๆ จากบริบทสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนที่จะสนับสนุนใหผูเรียนไดบรรลุตาม
เปาหมายที่โรงเรียนและชุมชนกําหนดในแผนการดําเนินการอยางเปนระบบ การพัฒนาหลักสูตรจึงจําเปนที่ชุมชน
ตองเขามารวมมือในการสรางเพื่อจะสามารถนําไปสูเปาหมายในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนไดอยาง
แทจริง 
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