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บทคัดยอ 

  
 บทความน้ีตองการเสนอแนวทางการนําการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเพื่อการพัฒนาหลักสูตรที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูความเปนเอกลักษณของทองถิ่นตนเองไดอยางมีความหมาย เกิดความคิด และเห็นคุณคาในเรื่องของทองถิ่น 
สงผลตอการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนตอไป รวมทั้งไดช้ีประเด็นใหเห็นความแตกตางระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) และการวิจัยแบบมีสวนรวม
โดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research) โดยบทความไดช้ีใหเห็นวา ชุมชนสามารถเขามา
รวมมือในการพัฒนาหลักสูตร โดยครูสรางหลักสูตรโดยใชชุมชนเปนฐาน เนนการตอบสนองความตองการจําเปนในชุมชน             
เพื่อมุงผลการพัฒนาผูเรียนในระยะยาว โดยกําหนดส่ิงที่ผูเรียนควรรูและพัฒนาทั้งดานเน้ือหาสาระและทักษะตาง ๆ                        
ที่จะสนับสนุนใหผูเรียนไดบรรลุตามเปาหมายที่โรงเรียนและชุมชนกําหนดในแผนการดําเนินการอยางเปนระบบเพื่อจะ
สามารถนําไปสูเปาหมายในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนไดอยางแทจริง 
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Abstract 
 

 This article aims to explore the community-based participatory research approach for 
developing a curriculum that enhancing knowledge on local identities with meanings, thoughtfulness, 
and appreciations which leads to community strengthening. It also identified differences among three 
approaches: action research, participatory action research, and community-based participatory action 
research. The article pointed that community can participate in the development of curriculum by 
teachers construct the curriculum based on community contexts particularly on needs of community in 
order to sustain the learners’ development in the long term. The development of curriculum should 
systematically comprise of both contents and skills improvement in order to achievably strengthen the 
community. 
 
Keywords:  curriculum development, action research, participatory action research, community-based 

participatory research 
 
1. บทนํา 
 
 แมวาปจจุบันมีแนวโนมในการจัดการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรที่ใหความสําคัญกับทองถิ่นและใหความสําคัญกับ
ลักษณะที่แตกตางกันของแตละทองถิ่นมากขึ้น ซ่ึงแนวทางที่โรงเรียนสวนใหญมักปฏิบัติ พบวาเปนการศึกษาวิเคราะหหาความ
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ตองการของทองถิ่นโดยการสอบถามและวิเคราะหอยางกวาง ๆ  การมีตัวแทนผูปกครองและนักเรียนเขารับฟงการแถลง
นโยบายตาง ๆ ของโรงเรียน แลวแสดงความคิดเห็นในเรื่องน้ัน ๆ ซ่ึงชวยใหไดขอมูลโดยผิวเผินเทาน้ัน ทําใหหลักสูตรยังไมอาจ
ตอบสนองตอความตองการของแตละทองถิ่นไดอยางแทจริงเพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนแกตัวผูเรียนและชุมชนได  บทความน้ี
ตองการเสนอแนวทางการนําการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานมาเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ผูเรียน
สามารถเรียนรูความเปนเอกลักษณของทองถิ่นตนเองไดอยางมีความหมาย เกิดความคิด และเห็นคุณคาในเรื่องของทองถิ่น 
สงผลตอการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนตอไปและช้ีประเด็นใหเห็นความแตกตางระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
research)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) และการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใช
ชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research) 
 
2. ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
 
  การพัฒนาหลักสูตร มีความหมายได 2 ลักษณะ ความหมายแรก หมายถึง การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น หรือ
สมบูรณขึ้น และอีกความหมายหน่ึง หมายถึง การสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยไมมีหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐานมากอน   
 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานมีลักษณะที่ประชาชนซ่ึงเปนสมาชิกของชุมชนกับผูวิจัยไดแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรวมกัน  ประเมินปญหาความตองการของชุมชน (Need assessment) รวมกัน  วิเคราะหสภาวการณปจจุบันวา
ชุมชนมีปญหาและขอบกพรองในเรื่องใดบางแลวรวมกันระบุปญหาน้ัน  ตอจากน้ันศึกษาหาแนวทางในการแกปญหา  มีการ
สํารวจทรัพยากรในชุมชน  ไดแก  องคกร  หนวยงานตาง ๆ ในพื้นที่ มีการวางแผนการแกปญหา การศึกษาหาขอมูลที่เปน
ความรูหรือประสบการณที่เก่ียวของกับตนเองและทองถิ่นโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูดวยการปฏิสัมพันธแลกเปล่ียน
ประสบการณระหวางกัน (อมรรัตน วัฒนาธร, 2547: 10)  ดําเนินการติดตามผล และประเมินผล  ซ่ึงงานทั้งหมดเปนการ
ทํางานรวมกันของทุกฝาย (อลิศรา ชูชาติ, 2538: 8)  โดยเฉพาะอยางยิ่งสมาชิกของชุมชนที่ไดมามีสวนรวม โดยมีเปาหมาย
เพื่อใหสมาชิกในชุมชนเขาเปนแนวรวมในการสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับสภาพความจริงที่เปนวิถีชีวิตในทองถิ่นรวมกัน 
  การพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานจึงหมายถึง การทําหลักสูตรที่มีอยูแลวใหดี
ยิ่งขึ้นหรือการสรางหลักสูตรขึ้นมาใหมโดยที่ประชาชนซ่ึงเปนสมาชิกของชุมชนรวมมือกับผูวิจัยหาปญหาหรือความตองการใน
การพัฒนาหลักสูตรรวมกัน มีปฏิสัมพันธไดแลกเปล่ียนความรู ประสบการณ ความคิดเห็นโดยมีจุดมุงหมายและเน้ือหาความรู
จากบริบทที่เปนจริงดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในชุมชน 
 
3. ความแตกตางระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory action research) และการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based 
participatory research)  
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action 
research: PAR) และการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research: CBPR) 
ตางมีหลักการที่สอดคลองกัน คือ มีเปาหมายที่จะแกปญหา มุงเนนการเปล่ียนแปลงโดยบุคลากรในชุมชนรวมกับนักวิจัยเขา
มามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เช่ือวาแนวทางในการแสวงหาความรูที่แทจริงมาจากประสบการณที่ไดรับ โดยการ
ลงมือปฏิบัติจริงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด และยังเช่ือวาแนวคิดทฤษฎีใด ๆ ก็ตามจะถือวาเปนความจริงก็ตอเม่ือไดรับการทดสอบ
หรือการพิสูจนจากการนําไปใชประโยชน ปฏิบัติในสถานการณจริงเทาน้ัน ไมมีการแยกกลุมศึกษา กลุมทดลอง แตเปนการ
ทดลองปฏิบัติในสถานการณตามธรรมชาติ  ผูเขียนจะนําเสนอแนวคิด หลักการ และกระบวนการของการพัฒนาหลักสูตรทั้ง 3 
แบบดังน้ี 
 

 3.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการวิจัยที่มีเปาหมายที่จะแกปญหา  ใหความสําคัญกับการมีสวนรวม (Participation) 
การรวมมือของบุคคลผูมีสวนไดสวนเสียกับปญหาที่ตองการแกไข โดยที่มีจุดมุงหมายเพื่อการปรับปรุงปญหาใหดีขึ้นเพื่อการ
เปล่ียนแปลง (Change) การสรางความรูใหม (Constructive new knowledge) โดยการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงดังกลาว 
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จะตองบูรณการความรูกับการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นตามสภาพจริงในบริบทน้ัน ๆ จะเนนการมีสวนรวมในการแกปญหาของ
ชุมชนที่ประสบปญหาในระดับปฏิบัติการ เปนกระบวนการที่เปนวงจรตอเน่ือง  
 

 หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 Winter (1996: 13-27) เสนอหลักการและขั้นตอนของวิจัยเชิงปฏิบัติการสรุปไดดังน้ี 
 1. ใชกระบวนการทํางานแบบเปนวงจรตอเน่ือง มีการปฏิบัติจริง (Action) และการคิดวิเคราะหไตรตรองอยางมี
วิจารณญาณ (Critical reflection)  
 2. กระบวนการมีลักษณะสรางความเขาใจมากขึ้นอันนําไปสูความเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น 
 Holter and Schwartz-Barcott (1993: 298-304) แบงระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการเปน 3 แนวทาง ดังน้ี  
 1. ดําเนินการโดยอาศัยความรวมมือทางเทคนิค (Technical collaborative approach) เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการที่มีเปาหมายหลักเพื่อการทดสอบวิธีการแกไขปญหาซ่ึงพัฒนามาจากความรูหรือจากทฤษฎีที่มีอยู เพื่อดูวาวิธีการ
ตามทฤษฎีน้ันสามารถใชไดจริงในทางปฏิบัติ มักมีการตั้งสมมติฐานนํามากอน ที่มาของปญหาการวิจัยมาจากผูวิจัยเปนผูเริ่ม 
 2. การดําเนินการโดยอาศัยความรวมมือซ่ึงกันและกัน (Mutual collaboration approach) ผูวิจัยอาจมีแนวคิด
หรือมีปญหาเรื่องใดเรื่องหน่ึงมากอนอยางกวาง ๆ และในขั้นตอนของการวิจัยน้ันผูวิจัยและผูรวมวิจัย มักรวมกันคนหาปญหา
ที่เกิดขึ้นหรือที่มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในสถานการณจริง ๆ 
 3. ดําเนินการโดยการสงเสริมใหบุคคลไดสะทอนถึงปญหาและการปฏิบัติดวยตนเอง (Enhancement approach) 
มีเปาหมายคือชวยใหผูประสบปญหาไดคนพบปญหาและวิธีการแกไขปญหาดวยตนเอง ผูวิจัยทําหนาที่เปนเพียงผูกระตุนและ
อํานวยความสะดวก 
 

 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 มีลักษณะการดําเนินการของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนวงจรหรือเกลียว (Spiral) มีความเปนพลวัตรดังภาพ
ที่ 1 

 
      
 
      

      
ภาพที่ 1 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

     ที่มา: Stringer (2004: 4) 

 
 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลัก สรุปไดดังน้ี 
 1. ขั้นดู (Look) เปนการเก็บขอมูลวิถีชีวิตในสังคมอันทําใหเกิดความเขาใจชุมชนมากขึ้น วิธีการไดมาซ่ึงขอมูลในขั้น
น้ี เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุมเฉพาะ การสังเกตแบบมีสวนรวม เปนตน 
 2. ขั้นคิด (Think) เปนการตีความและวิเคราะหขอมูลที่เก็บมาจากขั้นแรก 
 3. ขั้นลงมือทํา (Act) เปนการวางแผนและลงมือแกปญหา เปาหมายคือการเปล่ียนแปลงในชุมชนอยางยั่งยืน 
 

 3.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory 
research) กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเขาดวยกัน เพื่อไดมาซ่ึงองคความรู
ใหมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เนนการที่ชาวบานเขามามีสวนรวมวิจัย เปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เก่ียวของกับกิจกรรมการวิจัย นับตั้งแตการกําหนดปญหา 
การดําเนินการ การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนหาแนวทางในการแกปญหาหรือสงเสริมกิจกรรม (สุภางค จันทวานิช, 2547: 67)  
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 หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Stringer, 2004: 10)  
 1. การเปนประชาธิปไตย (Democratic) เนนการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน กอใหเกิดการพัฒนาที่มาจาก
ชุมชน ลดการพึ่งพิงจากสังคมภายนอก  ประชาชนตัดสินใจรวมกัน  
 2. การใหความรูแกประชาชนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน (Equitable) เปนการใหความรูที่เหมาะสมกับชาวบานและ
คนดอยโอกาสตามระบบสังคมของชาวบานเพื่อความเขาใจและนําไปใชไดอยางเหมาะสม  
 3. การใหความสําคัญและเคารพตอความรูของชาวบาน (Liberating) ชาวบานสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ไดอยางเสรี โดยยอมรับวาความรูพื้นบานมีความแตกตางจากนักวิชาการ  
 4. การสงเสริมศักยภาพของชาวบาน (Life enhancing) ใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหสถานการณปญหาของ
ตนเอง  
 

 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)     
 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมี 5 ขั้นตอน เปนขั้นตอนที่ผสมผสานแนวคิดการจัดการชุมชน และ
การเรียนรูปญหาของชุมชนเขาดวยกันดังน้ี (ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ, 2543: 82)   
 1.  ระยะกอนทําวิจัย (Pre –research phase) ไดแก                                                                                                                                                                          
      1.1  การคัดเลือกชุมชนและการเขาถึงชุมชน 
      1.2  การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน 
                 1.3  การสํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
                 1.4  การเผยแพรแนวคิด  PAR แกชุมชน 
 2.  ระยะของการทําวิจัย (Research phase) 
       2.1  การศึกษาวิเคราะหปญหาชุมชน 
       2.2  การฝกอบรมทีมวิจัยทองถิ่น 
       2.3  การวิเคราะหปญหาอาจเกิดขึ้นใน PAR และกําหนดแนวทางแกไข 
       2.4  การออกแบบการวิจัยและเก็บขอมูล 
       2.5  วิเคราะหขอมูล 
       2.6  การนําเสนอขอมูลตอที่ประชุมหมูบาน 
 3.  ระยะจัดทําแผน (Planning phase) 
       3.1  การอบรมทีมงานวางแผนทองถิ่น 
       3.2  การกําหนดโครงการหรือกิจกรรม 
       3.3  การศึกษาความเปนไปไดของแผนงาน 
        3.4  การแสวงหางบประมาณและหนวยงานที่สนับสนุน 
       3.5  การวางแผนเพื่อติดตามและประเมินผล 
 4.   ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ (Implementation phase) 
       4.1  การกําหนดทีมงานปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
       4.2  การอบรมทีมงานปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
 5.  ระยะการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน  (Monitoring and evaluation phase)   
       5.1 จัดตั้งทีมงานติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของหมูบานขึ้นมาติดตามการดําเนินงานของฝายปฏิบัติ
ทุกระยะ 
       5.2  เสนอผลการประเมินตอที่ประชุมหมูบาน 
 
 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สรุปไดดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
       

3.3 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community-based participatory research: CBPR) 
 แนวคิดการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 

Minkle and Wallerstein (2003: 3-26) กลาววา การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเนนการมีสวนรวม
อยางแทจริงระหวางชุมชนกับนักวิจัยภายนอกในทุกขั้นตอนการวิจัยโดยมีความเทาเทียมกันทั้งในสวนงานวิจัยและการปฏิบัติ
เพื่อนําไปสูเปาหมายที่การแกปญหาโดยถือหลักเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชนสูงสุด Israel et al. (1998: 173) กลาววามีคํา
หลายคําที่สอดคลองกับแนวคิดน้ี เชน community-centered research ลักษณะพื้นฐานคือเนนการมีสวนรวมของชุมชนใน
การวิจัย และยอมรับนักวิจัยที่ไมจําเปนตองมีวุฒิการศึกษาสูงในฐานะหรือบทบาทนักวิจัยในกระบวนการสรางความรู การวิจัย
แบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานจึงเปนการรวมมือในบทบาทเทา ๆกันระหวางสมาชิกในชุมชน ตัวแทนองคกร และนักวิจัย
ในทุกขั้นตอนการทําวิจัย  ผูมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยมีสวนทําใหความเปนหน่ึงเดียวและกระจายความรับผิดชอบเพื่อ
สงเสริมความเขาใจตอปรากฏการณและความเปนพลวัตรดานสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนและชุมชนยังไดรับความรูจาก
การปฏิบัติจริงที่จะทําใหสมาชิกในชุมชนนําไปใชไดจริง 
 แกนของการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) คือการแบงปนความรับผิดชอบและเพิ่มความตระหนัก
ของประชาชนถึงความสามารถในบทบาทตนเองในฐานะนักวิจัยและเปนผูทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง  
  องคประกอบของการวิจัยแบบเนนการมีสวนรวมของชุมชน (Chrisman, 2005: 14-34) 
 1. ดานวัฒนธรรม 

 1.1 ความสามารถทางวัฒนธรรม (Cultural competence)  หมายถึงการที่นักวิจัยสามารถจัดการวิจัยไดอยาง
มีประสิทธิภาพในบริบทที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม มีพฤติกรรมที่สอดคลองกับทัศนคติ  แนวปฏิบัติ ทักษะ นโยบาย และ
โครงสรางสถาบันที่มารวมกันในชุมชนทามกลางคนอาชีพตาง ๆที่มาทํางานรวมกัน  นักวิจัยตามแนวการวิจัยแบบมีสวนรวม
โดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) จําเปนตองมีทัศนคติที่ยืดหยุนเชิงบวกเพื่อลดความขัดแยง มีใจเปดกวาง รับฟงความคิดเห็นและ
คิดถึงผูอ่ืน เพื่อใหไดรับขอมูลจากการประเมินชุมชนอยางแทจริง นักวิจัยตองลดความเช่ือที่มาจากวัฒนธรรมของตนที่มี
มุมมองตอวัฒนธรรมอ่ืนวาดีหรือผิด ส่ิงสําคัญคือ ไมควรตําหนิวัฒนธรรมของชุมชนหรือจารีตประเพณีวาเปนการคิดที่ไม
เหมาะสม  เพราะอาจทําใหผูวิจัยไมไดขอมูลสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของชุมชน  หมายความถึง นักวิจัยตองเขาใจ
ความสัมพันธของวัฒนธรรมและมีความสามารถที่จะสังเกตและรับฟงจนไดตัวบงช้ีสําคัญของรูปแบบความเช่ือและพฤติกรรม
จากมุมมองของวัฒนธรรมน้ัน  

 Chrisman (2005: 17) เสนอหลักการในการสรางความสามารถทางวัฒนธรรมดังน้ี 
 1. ฟงและบูรณาการส่ิงที่เก่ียวของกับชุมชน 
 2. เขาใจและบูรณาการคุณคาของชุมชน 
 3. เรียนรูและบูรณาการมุมมองทางวัฒนธรรมหรือความเช่ือตอปญหา 
 4. ตระหนักถึงความสําคัญและบูรณาการส่ิงที่เก่ียวของ คุณคาและความเช่ือ 
 5. ระบุงานใหชัดเจนและทํางานอยางใกลชิดกับผูนําชุมชน 
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  1.2  ความเหมาะสมทางวัฒนธรรม  โครงการที่ดําเนินการจะตองสอดคลองเหมาะสมกับวัฒนธรรมของชุมชน 
จะทําใหไดโครงการที่ปรากฏตามสภาพจริง เปนเหตุการณในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชุมชน ผลิตส่ืออุปกรณในงานวิจัยตาม
ภาษาที่ชุมชนใช สอดคลองกับประสบการณจริงของคนในชุมชนและสะทอนวัฒนธรรมของคนในชุมชน   
 2. พลังแหงการแบงปน (Power sharing) ในการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) ทุกฝายมีสวน
รวมและแลกเปล่ียนในทุกขั้นตอนการวิจัย ตั้งแตการระบุปญหา การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหผล และการนําผลไปใชใน
ชุมชน  ผูทําวิจัยทุกคนตองเนนที่ประเด็นและระบุส่ิงที่เก่ียวของโดยสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมและสรางกระบวนการที่
สามารถทําใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมและแบงปนในส่ิงที่มีผลตอการทําวิจัย 
 3. การดึงชุมชนเขามามีสวนรวม (Community involvement)  การมีสวนรวมของคนในชุมชนนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงชุมชนอยางยั่งยืน  การมีปฏิสัมพันธระหวางนักวิจัยกับชุมชน เชน กับชุมชนที่ตั้งอยูแลว  กลุมชุมชนรวมตัวกันเขา
มาทําวิจัย  นักวิจัยกับผูนําชุมชนและนักวิจัยกับตัวแทนชุมชน 
 4. การพัฒนาความสามารถในการกําหนดจุดสนใจรวมกัน (Capacity-focused development)  Kretzmann 
and Mcknight (1993: 5-9) ไดเสนอ 2 แนวทางคือ 1) แบบเนนความตองการของชุมชน  และ 2) แบบเนนความสามารถของ
ชุมชน  แบบแรก เริ่มจากการวิเคราะหและกําหนดความตองการจําเปนและปญหาของชุมชน โดยการเรียงลําดับปญหาและทํา
แผนผังความคิดเพื่อหาแนวทางสูเปาหมาย การลงมือปฏิบัติและแหลงขอมูลหรือทรัพยากรตาง ๆที่เอ้ือใหงานสําเร็จ แนวทาง
ที่ 2 คือ แนวคิดทางเลือก เริ่มจากการพัฒนาเชิงนโยบายและกิจกรรมบนฐานความสามารถ ทักษะและส่ิงที่ชุมชนมี แนวคิดน้ี
สะทอนใหเห็นวาคนในชุมชนจะเปนผูรูจักชุมชนดีที่สุดและสนับสนุนแนวคิดวาการพัฒนาควรมาจากคนในชุมชนเอง 
 

หลักการสําคัญของการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) 
การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานควรเริ่มดวยหัวขอวิจัยที่มีจุดมุงหมายที่จะรวมความรูและการปฏิบัติเพื่อ

เปล่ียนแปลงสังคม พัฒนาใหชุมชนน้ันดีขึ้น Israel et al. (2003: 53-76) เสนอหลักการสําคัญในการทําวิจัยแนวน้ีสรุปไดดังน้ี 
1. ผูทําวิจัยตองตระหนักวาชุมชนมีเอกลักษณและมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
2. การทําวิจัยอยูบนฐานจุดแข็งของชุมชนและทรัพยากรที่ชุมชนมี 
3. สมาชิกในชุมชนตางชวยกันอํานวยความสะดวกใหเกิดความรวมมือในทุกขั้นตอนการวิจัย 
4. งานวิจัยเปนการบูรณาการความรูจากการปฏิบัติจริง  
5. สงเสริมการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 
6. กอใหเกิดวงจรการพัฒนาอยางตอเน่ืองและมีปฏิสัมพันธภายในชุมชน 
7. เก่ียวของกับมุมมองเชิงบวกตอทองถิ่นและมุมมองเรื่องระบบนิเวศของชุมชนทําใหเกิดความตระหนักอันนําไปสู

การตัดสินใจ 
8. ทุกคนมีสวนรวมในการเผยแพรส่ิงที่คนพบและความรูที่ไดรับ  
9. เปนกระบวนการระยะยาวและจําเปนตองไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 

กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน  
 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) เนนการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกันของหุนสวนทุกคนใน
กระบวนการปฏิสัมพันธแบบเปนวงจรตั้งแตการประเมินชุมชน การจัดลําดับส่ิงสําคัญ การนําส่ิงที่พัฒนาขึ้นไปใช  
ความสามารถในการรักษาไวและการประเมินผลที่ประกอบดวยการใหขอมูลปอนกลับพื่อปรับปรุงโครงการ สรุปไดดังภาพที่ 3 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 669 

 
ภาพที่ 3 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน (CBPR) 

 
 การวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเริ่มตนจากความตองการของชุมชนมากกวาบุคคลหรือองคกร  
การเริ่มตนจากประชาชนเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงและผลักดันชุมชนดวยตัวเองในการแกปญหาดวยตัวเองมากกวา
แรงผลักดันจากภายนอก จึงอาจกลาวไดวาการพัฒนาโดยใชชุมชนเปนฐานมีกลยุทธพื้นฐานงาย ๆ คือ ปลอยใหทุกคนไดพูดคุย
ปรึกษากันเองภายใตสังคมวัฒนธรรมของชุมชนตนเอง 

ผูเขียนขอสรุปประเด็นสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการวิจัยแบบมี
สวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเพื่อใหเขาใจความเหมือนและความแตกตาง แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ประเด็นสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และการวิจัยแบบมีสวนรวม 
             โดยใชชุมชนเปนฐาน  

หัวขอ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวม 

(Participatory action 
research) 

การวิจัยแบบมีสวนรวมโดย
ใชชุมชนเปนฐาน 

(Community-based 
participatory research) 

เปาหมาย การแกปญหาทําใหชุมชนเปล่ียนแปลง
ดีขึ้นตามบริบทสภาพจริง 

ไดองคความรูและนํามา
แกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  

การแกปญหาหรือการ
เปล่ียนแปลงในชุมชนโดยยึด
หลักเพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดกับชุมชน 

ที่มาของปญหา
การวิจัย 

แบบ 1 แบบ 2 แบบ 3 1. คนในพื้นที่มีสวนรวมใน
การกําหนดปญหา  
2. มีขอตกลงความรวมมือ
ระหวางนักวิจัยกับชาวบานที่
จะรวมมือกัน 
3. ปรับเปล่ียนตามความ
ตองการของทองถิ่นตาม
เง่ือนไขความเหมาะสม 

1. กําหนดโดยคนในพื้นที่ 
2. กําหนดปญหาภายใตการ
ยอมรับวัฒนธรรมของชุมชน 
 
 

นักวิจัย
เปนผูเริ่ม  

นักวิจัย
รวมกับผู
รวมวิจัย  

นักวิจัย
กระตุน 
ผูรวมวิจัย
คิด  

 

 

 

การประเมิน
ชุมชน

ชุมชนมีสวน
รวมในการ
จัดลําดับ

ความสําคัญ

การนําส่ิงที่
พัฒนาขึ้นไปใช

การรักษาไว

การประเมินผล 
การใหขอมูล
ปอนกลับ
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

หัวขอ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวม 

(Participatory action 
research) 

การวิจัยแบบมีสวนรวมโดย
ใชชุมชนเปนฐาน 

(Community-based 
participatory research) 

ลักษณะเดน 1. ลักษณะการดําเนินการวิจัยเปนวงจร  
2. เนนการแกปญหาจากการปฏิบัติ 
3. เช่ือวาการลงมือปฏิบัติจริงทําใหเกิด
ความเขาใจส่ิงน้ันมากยิ่งขึ้น 

1. เนนกลุมคนที่ดอยโอกาส
ในสังคม                        
2. เช่ือม่ันความสามารถใน
การเรียนรูของคนในชุมชน   
ลดความเช่ือเรื่องความรูตอง
มาจากนักวิชาการใน
มหาวิทยาลัยเทาน้ัน 
3. สงเสริมวัฒนธรรมการ
พึ่งพาตนเอง 
4. มีสวนทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงสังคมในวงกวาง
ไมมากนัก 

1. เนนการไดรับความรูจาก
การลงมือปฏิบัติจริงของคน
ในชุมชน 
2. การพัฒนาอยูบนฐาน
ความตองการของชุมชนหรือ
ความสามารถของชุมชน 
3. ใหความสําคัญกับ
วัฒนธรรมของชุมชน 
4. คนในชุมชนเปนผูทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงและ
ยั่งยืน 
5.ชุมชนมีสวนรวมในการ
เผยแพรส่ิงที่คนพบและ
ความรูที่ไดรับ 

 4. กระบวนการพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน 
 
จากการศึกษางานวิจัยของ สําลี  ทองธิว (2543: 107-148) และอมรรัตน วัฒนาธร (2547: 311-325) พบวา  

มีลักษณะกระบวนการพัฒนาหลักสูตรสอดคลองกับการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานซ่ึงสามารถสังเคราะหเปน
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรสรุปไดดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ดานกายภาพ เศรษฐกิจ อาชีพและวิถีชีวิตชุมชน 
ขั้นที่ 2 ออกแบบหลักสูตร กําหนดจุดมุงหมาย เน้ือหา ประสบการณการเรียนรู  ผูมีสวนรวมในการถายทอด

ความรูและประเมินผล โดยนักวิจัย ครูที่เก่ียวของคนควาขอมูลรวมกับชุมชน เพื่อนํามาเปนเน้ือหาสาระในหลักสูตร  กําหนด
โครงสราง   การบริหารจัดการ  แผนการสอน   ส่ือการสอน  แบบวัดและประเมินผลการเรียน 

ขั้นที่ 3 วิพากษหลักสูตร โครงสรางหลักสูตร แผนการกระบวนการถายทอดความรู แบบวัดและประเมินผล โดย
ครูและผูเก่ียวของในชุมชนและผูเช่ียวชาญจากสถาบันการศึกษา  

ขั้นที่ 4 ทดลองใชและปรับปรุงหลักสูตร 
ขั้นที่ 5 การนําเสนอหลักสูตรตอชุมชน แจงผูปกครองและกรรมการหมูบานที่เก่ียวของเพื่อขอแนวรวมในการใช

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
ขั้นที่ 6 ลงมือใชหลักสูตรและประเมินผลสัมฤทธ์ิ เนนชุมชนเปนหองเรียน เนนนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู 

เนนชุมชนเปนแนวรวมใหความรูและประเมินผล 
ขั้นที่ 7 ศึกษาผลกระทบโดยตรงตอครูและบุคลากรอ่ืน ๆ ในโรงเรียนและผลกระทบตอชุมชนในดานเศรษฐกิจ วิถี

ชีวิตลักษณะทางกายภาพ และศึกษาปจจัยที่สนับสนุนการทํางานเปนแนวรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
ขั้นที่ 8 สรุปผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบที่มีตอการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชนและนําเสนอขอมูลเพื่อ

การศึกษาคนควาปจจัยอ่ืน ๆ ตอไป 
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การเรียนรูและวิถีชีวิตของชาวบานอยางแทจริง จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการสรางหลักสูตรของครู และดวยเหตุน้ี
ครูจึงหันกลับไปหาภารกิจเดิมที่ทําอยูมากกวาสนใจดําเนินการพัฒนาหลักสูตรโดยใชชุมชนเปนฐานมาใช 
 2. ปญหาที่เกิดจากปจจัยภายนอกตัวครู การขาดการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียนทั้งดานงบประมาณ 
วัสดุในการดําเนินการ รวมทั้งเวลาในการจัดทําหลักสูตร ในการพัฒนาหลักสูตรที่เนนการมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปน
ฐานน้ันครูจําเปนตองสืบคนขอมูลของชุมชน ทองถิ่น ตองจัดทําเอกสาร ติดตอคนในชุมชน วิทยากรทองถิ่น ฯลฯ งานเหลาน้ี
ลวนแตตองใชงบประมาณและเวลาในการปฏิบัติงานทั้งส้ิน การขาดปจจัยสนับสนุนตาง ๆ เหลาน้ีจะทําใหครูหมดแรงจูงใจใน
การทํางาน และมองงานพัฒนาหลักสูตรที่ใชการมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐานเปนภาระ ทั้งน้ีเพราะครูยังคุนเคยกับการใช
เอกสารการสอนที่จัดหามาใหโดยกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนสํานักพิมพตาง ๆ ที่มีวางจําหนาย 
 3. ปญหาจากตัวชุมชน กลาวคือ ชุมชนไมใหความรวมมือเทาที่ควรเน่ืองจากมีภารกิจมาก และโรงเรียนและชุมชนมี
เวลาวางไมตรงกัน 
บทสรุป 
 โดยสรุปแลวครูสามารถพัฒนาหลักสูตรโดยใชการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยใชชุมชนเปนฐาน  เนนการตอบสนอง
ความตองการจําเปนในชุมชนเพื่อมุงผลการพัฒนาผูเรียนในระยะยาว โดยกําหนดส่ิงที่ผู เรียนควรรูและพัฒนาทั้ง
ดานเนื้อหาสาระและทักษะตาง ๆ จากบริบทสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนที่จะสนับสนุนใหผูเรียนไดบรรลุตาม
เปาหมายที่โรงเรียนและชุมชนกําหนดในแผนการดําเนินการอยางเปนระบบ การพัฒนาหลักสูตรจึงจําเปนที่ชุมชน
ตองเขามารวมมือในการสรางเพื่อจะสามารถนําไปสูเปาหมายในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนไดอยาง
แทจริง 
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