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บทคัดยอ 
  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวนโยบายการจัดการแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัด
เพชรบุรี เปนการวิจัยผสมผสานเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพโดยกระบวนการมีสวนรวมของคนในพื้นที่ ใชการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) การประชุมกลุมยอย (Focus group) เวทีชุมชน การสํารวจ การสังเกตการณทางการทองเที่ยว                
กลุมตัวอยางไดแก ผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเที่ยว เชน หนวยงานภาครัฐ ผูประกอบการรานคา ผูนําชุมชน หนวยงาน
หรือบุคคลที่เก่ียวของในการจัดการแหลงทองเที่ยวนํ้าพุรอน ปราชญชุมชน ชาวบานทั่วไปในพื้นที่ และนักทองเที่ยว จํานวน 
100 คน จากน้ันนําผลที่ไดจากขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหตามประเด็น (Content analysis) สวนพฤติกรรมนักทองเที่ยว
วิเคราะหดานคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อนํามาอภิปรายผลการศึกษา 
 ผลวิจัยพบวาการแนวนโยบายการทองเที่ยวในพื้นที่ตองคํานึงถึงศักยภาพในพื้นที่ โดยศักยภาพของพื้นที่เปน              
แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอน ซ่ึงสามารถเพิ่ม และเสริมประเด็นการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูสําหรับ
นักทองเที่ยวและชุมชน โดยจําเปนตองนําเสนอในรูปส่ือส่ิงพิมพใหนักทองเที่ยวไดเขาใจ และศึกษาได เชนคูมือการทองเที่ยว
ในแหลงทองเที่ยว ระบบการกอกําเนิดนํ้าพุรอน ผลกระทบและปญหาตอนํ้าพุรอน รวมถึงบางแหลงสามารถทําเปนคูมือ               
เดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ได  อาจนําเสนอในรูปเลม รูปแผนปายใหนักทองเที่ยวไดอานและศึกษา เปนตน ตลอดจนการสราง
การมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผนเพื่อพัฒนาการทองเที่ยว โดยจําเปนตองมีการดําเนินการในรูปคณะกรรมการชุมชน
ดานการทองเที่ยวที่มีตัวแทนมาจากทุกกลุมที่เก่ียวของและไมเก่ียวของกับการทองเที่ยวในชุมชน เพื่อเขามาบริหารจัดการ
ทองเที่ยว เพื่อใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวที่ยั่งยืนในแหลงนํ้าพุรอน 
 
คําสําคัญ: การทองเที่ยวชุมชน, การจัดการการทองเที่ยว, พุนํ้ารอน 
 

Abstract 
  
 This research examines the guidelines for policy making on tourism site management by local 
people at Nong Ya Plong hot spring, Petchcha Buri province. The research combined mix methods, 
quantitative and qualitative approaches. The participation of communities was also included in the 
approach of study. The fieldwork combined varied sources, including in-depth interview, focus group, 
questionnaire, exploration and observation. The samples were stakeholder in relation to tourism 
development. They were government organizations, entrepreneurs, community leaders, organizations or 
individual persons being relevant to management, community sages, communities, and 100 hundred 
tourists. The collected data from interviews were analyzed, interpreted and reported with content 

                                                        
 

i
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analysis. The collected data from questionnaires with tourists were examined with Means and Standard 
Deviation.   
 The study also found that the guideline for policy making had to realize the potential of areas. 
Those areas with hot springs could be promoted for medical tourism and added with educational 
tourism among tourists and community. Thus, the interesting interpretive programs should be provided 
for them such as a handbook of hot spring attraction including information about how hot spring was 
produced and the possible impact and problem on hot spring, a handbook or a signboard of nature 
trails. In addition, the participation of community for tourism development had to be built. This could be 
the development under community committee which were formed by representatives of all groups 
direct and indirect related to tourism development. The tourism development from community 
committee could result in sustainable development of hot spring destinations.  
 
Keywords : community-based tourism, tourism management, hot spring 
 
1. บทนํา 
 
 ปจจุบันการทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ทํารายไดเขาประเทศมากที่สุด ประมาณ 1 ใน 3 ของงบประมาณของ
ประเทศ  (ชูเกียรติ  โพธ์ิโต, 2548, หนา 14) โดยนํารายไดเขาสูประเทศปละหลายแสนลานบาท และจากขอมูลรายไดของ
ประเทศที่ผานมาบทบาทของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในฐานะแหลงสรางรายได  ในลําดับตน ๆ ใหกับประเทศมีมาโดย
ตลอด เชน สรางรายไดเปนอันดับหน่ึงใหกับประเทศในป พ.ศ. 2525 และในป พ.ศ. 2545 รายไดจากการทองเที่ยวไทยเปน
อันดับสองรองจากรายไดจากการสงออกคอมพิวเตอรและอิเล็กทรอนิคส โดยมีมูลคารายไดจากนักทองเที่ยวชาวตางชาติ
ทั้งหมด 10.8 ลานคน อีกทั้งยังมีแนวโนมจะทวีความสําคัญมากขึ้นในอนาคต ทั้งน้ีเพราะการทองเที่ยวระหวางประเทศ
สามารถนํารายไดเปนเงินตราตางประเทศ เขามาชวยแกไขสภาวะการขาดดุลชําระเงินของประเทศที่สืบเน่ืองมาจากการขาด
ดุลการคาน่ันเอง  
 องคการการทองเที่ยวโลก (United World Tourism Organization-UNWTO) ไดพยากรณแนวโนมการเติบโตดาน
การทองเที่ยวไวเม่ือป ค.ศ. 1993 (พ.ศ. 2536) วาในป ค.ศ. 2010 (พ.ศ. 2553) จะมีนักทองเที่ยวทั่วโลกที่เดินทางทองเที่ยว
ระหวางประเทศเพิ่มขึ้นมากกวา 1,000 ลานคน และกอใหเกิดรายไดจากการทองเที่ยวมากกวา 60 ลานลานบาท 
พรอมทั้งคาดการณตอไปอีกวาในป ค.ศ. 2020  (พ.ศ. 2563) จะมีนักทองเที่ยวระหวางประเทศเดินทางเพิ่มขึ้นมากกวา 
1,600 ลานคน และมีรายไดจากการทองเที่ยวมากกวา 100 ลานลานบาท  ซ่ึงในสวนของประเทศไทยมีวัตถุดิบที่จะพัฒนาการ
ทองเที่ยวไดอยางมากมาย อีกทั ้งประชาชนชาวไทยมีความเปนมิตรตอบุคคลทั ่วไป และวิถีการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนชาวไทยเปนที่นาศึกษาแกชาวตางประเทศเปนอยางยิ ่ง  ในดานแหลงทองเที ่ยวก็มีความหลากหลาย
นาสนใจ เชน แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ (ทะเล ภูเขา นํ้าตก แหลงนํ้าพุรอน เปนตน) รวมถึงแหลงทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เชน วัดวาอาราม โบราณสถานอันสวยงาม พิพิธภัณฑ ตลาด รานคา นาฏศิลปไทย การ
เที่ยวชมแมนํ้า ลําคลอง (บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา, 2548, หนา 1- 21)  ดังนั้น หากไทยเราใหความสนใจที่จะพัฒนาและ
สงเสริมใหการทองเที่ยวสามารถสนองตอบความตองการของนักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพแลว ก็ยอมจะดึงดูด
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติใหเขามาทองเที่ยวในประเทศของเราและสรางรายไดใหเพิ่มมากขึ้นอีกอยางแนนอน 
  รัฐบาลไทยไดเล็งเห็นถึงโอกาสและความสําคัญของอุตสาหกรรมการทองเที่ยววาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนา
ประเทศ ถาไมมองเพียงรายไดทางเศรษฐกิจ หรือเงินตราเพียงอยางเดียว ในระยะยาวการพัฒนาภาคประชาชน จะมีรายได             
มีงานทํา มีรายไดเสริมเปนการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน (ภราเดช  พยัฆวิเชียร, 2546, หนา 20) การทองเที่ยวจึงมีบทบาท
สําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอันที่จะทําใหประเทศไทยสามารถแขงขันกับนานาประเทศได   
 ในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทยมีแหลงนํ้าพุรอนมากถึง 18 แหง ครอบคลุมพื้นที่ในเขตจังหวัดตาก กําแพงเพชร 
สุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ และจังหวัดเพชรบุรี เปนตน ในบรรดาแหลงนํ้าพุเหลาน้ีมีทั้งแหลงที่ไดรับ
ความสนใจในเชิงการทองเที่ยวโดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และหลายแหลงยังประสบปญหาดานการพัฒนาศักยภาพ
การบริการและการทองเที่ยวที่ยังขาดการนําไปใชใหเกิดประโยชนเชิงสุขภาพ เชน พบวาแหลงนํ้าพุรอนหลาย ๆ แหลงถูก
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นําไปใชประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันของชุมชน ไดแก การนําไปตมหนอไม การนําไปดึงนักทองเที่ยวใหรวมกิจกรรม เชน 
การตมไข โดยนักทองเที่ยวและชุมชนละทิ้งขยะ เปลือกหนอไม เปลือกไขเหลาน้ันไวในพื้นที่ เกิดขยะในพื้นที่ หรือ พบวาใน
แหลงนํ้าพุรอนบางแหลงยังมีการจัดภูมิทัศนที่ขัดกับความเปนเอกลักษณของพื้นที่ ตลอดจนการนํานํ้าพุรอนปรับเปนนํ้าแรให
นักทองเที่ยวแชตัวแตยังขาดระบบการจัดการที่เหมาะสมกับรูปแบบแหลงทองเที่ยว อันสงผลถึงการขาดมุมมองในศักยภาพที่
แทจริงของแหลงทองเที่ยวที่ควรจะถูกนําไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มประสิทธิภาพ (จิรวรรณ กังนอย, 2552) 
  ประกอบกับปญหาจากการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวอ่ืนในเรื่องความเส่ือมโทรมของแหลงทองเที่ยว และการการ
จัดการทองเที่ยวที่ดีและมีประสิทธิภาพตอทั้งทรัพยากรทองเที่ยว สังคม ชุมชน และส่ิงแวดลอม ส่ิงเหลาน้ีกลายเปนปญหา
สําคัญที่สงผลใหกระทบตอการทองเที่ยว ซ่ึงเปนผลมาจากการขยายตัวของการทองเที่ยวโดยที่เนนปริมาณนักทองเที่ยวหรือ
การแสวงหารายไดจากการทองเที่ยว ในขณะที่การรองรับและการจัดการไมสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ทําให
แหลงทองเที่ยวหลายแหงเกิดความเส่ือมโทรม จากการสํารวจสถานภาพของแหลงทองเที่ยว 2,154 แหง โดยจําแนก ตาม
มาตรฐานแหลงทองเที่ยว พบวา มีแหลงทองเที่ยวเส่ือมโทรมที่ตองเรงพัฒนาอยางเรงดวนจํานวน 138 แหง ซ่ึงสวนใหญเปน
แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 50 แหงรวมถึงแหลงทองเที่ยวธรรมชาติเพื่อสุขภาพ เชน แหลงทองเที่ยวประเภทนํ้าพุรอนดวย 
รองลงมา คือ แหลงทองเที่ยวประวัติศาสตร 38 แหง และแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 21 แหง ซ่ึงเปนผลมาจากหนวยงาน
ระดับพื้นที่ เชน จังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) และชุมชนขาดความรูความเขาใจในดานการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยว และการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว ซ่ึงพุนํ้ารอน หรือ นํ้าพุรอนหนองหญาปลองเปนพื้นที่หน่ึงที่มีความจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาในดานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว เน่ืองจากเปนแหลงทองเที่ยวที่อยูในความดูแลของชุมชนแตขาดการ
สนับสนุนดานงบประมาณจากภาครัฐ เน่ืองจากเปนพื้นที่รอยตอระหวางเขตปาสงวนและอุทยานแหงชาติ ประกอบกับมีชุมชน
พุนํ้ารอนเปนผูดูแลซ่ึงยังตองการทักษะดานการจัดการการทองเที่ยว และการบริการการทองเที่ยวและเสนทางเช่ือมโยงการ
ทองเที่ยว 
 ดังน้ันจึงเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งที่แผนพัฒนาการทองเที่ยวจะตองมีการกําหนดแผนพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยว
ของพื้นที่โดยเฉพาะแหลงนํ้าพุรอนใหเกิดศักยภาพการทองเที่ยวที่ยั่งยืน รวมถึงการจัดการทางภูมิทัศนและส่ิงแวดลอม โดย
กําหนดรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวที่สอดคลองกับพื้นที่เพื่อใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต 
ดวยเหตุประเด็นการวิจัยครั้งน้ีไดเล็งเห็นถึงปญหาดังกลาว จึงไดศึกษาเพื่อศึกษาแนวนโยบายการจัดการแหลงทองเที่ยวพุนํ้า
รอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรีเพื่อรองรับการทองเที่ยวแบบยั่งยืน โดยคํานึงถึงมิติทั้งทางดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดประโยชน และเกิดผลในทางปฏิบัติในระดับประเทศ  
 
2. วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและทรัพยากรทองเที่ยวพื้นฐานในพื้นที่ 
2.  เพื่อศึกษาและพัฒนาศักยภาพการบริการและการทองเที่ยวของพื้นที่อันนําไปสูรูปแบบและมาตรฐานการบริการ

และการทองเที่ยวในลําดับตอไป 
3.  เพื่อศึกษาแนวนโยบายการจัดการแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรีเพื่อรองรับการ

ทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
 

3.  ขอบเขตของการวิจัย    
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี เพื่อการ
พัฒนาใหเกิดการจัดการการทองเที่ยวที่ยั่งยืน 
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4.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. กระบวนการวิจัย  
           การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทําการศึกษากลุมประชากรไดแกหนวยงาน ประชาชน 
นักทองเที่ยว และผูประกอบการ ที่ดูแล อาศัย และเดินทางทองเที่ยวในแหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี โดยมี
กลุมตัวอยางประกอบไปดวยกลุมตาง ๆ ไดแก หนวยงานภาครัฐ ผูประกอบการรานคา บุคคลที่อยูในชุมชน นักทองเที่ยวที่
เดินทางทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่ศึกษา ผูประกอบการที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวในพื้นที่  ตลอดจนกลุมผูนํา ผูที่มี
ศักยภาพตอการชักนําความคิด ความเห็นของชุมชน ไปสูการตัดสินใจแกไขปญหาของชุมชน  
 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบไปดวยแบบสํารวจและสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง และปรับประยุกตใช
จากแบบสํารวจมาตรฐานแหลงทองเที่ยวประเภทนํ้าพุรอน ของกระทรวงการทองเที่ยวและการกีฬา ตามแนวคิดทฤษฎีที่ได
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของมาสรางเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล โดยแบงออกเปน 4 สวน คือ                  
1) แบบสัมภาษณแนวลึก เปนการสอบถามกลุมตัวอยางตามจุดประสงคและประเด็นหัวขอที่ศึกษา สําหรับกลุมตัวอยาง

 

การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 

แบบมีสวนรวม 

องคกรภายนอก
ชุมชน 

แผนพัฒนาที่เก่ียวของ
การทองเที่ยว 

ฐานขอมูลและคูมือ
(เดิม) 

(ทั้งภาษาไทย-อังกฤษ) 
-ฐานขอมูลการ
ทองเที่ยว 
- คูมือการทองเที่ยว 

ผลที่ได 
1.  รูปแบบการจัดการการ
ทองเที่ยวบริการและการทองเที่ยว
ตามเกณฑ  

1) คุณภาพแหลงทองเที่ยว  
2) ความปลอดภัย  
3) ปจจัยพื้นฐาน  
4) การบริหารจัดการ  
5) คุณคาทางการทองเที่ยว 

2. แนวนโยบายจัดการการบริการ
และการทองเที่ยว 
3. รูปแบบการทองเที่ยวที่
เหมาะสมในแหลง 

-องคความรูสากล 
- นักวิชาการ  
 

 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
-การทองเที่ยวรูปแบบตาง ๆ  
-เกณฑศักยภาพ                 
  การทองเที่ยว 
-การทองเที่ยวที่ยั่งยืน 
-การจัดการการทองเที่ยว 

ชุมชน/ พื้นที ่
-บริบทชุมชน                     
(กายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม) 
 -ทรัพยากรการบริการ          
และการทองเที่ยว 
-ศักยภาพการบริการ             
และทองเที่ยว 
- องคความรูทองถิ่น 
- อัตลักษณชุมชน 
- แผนพัฒนาที่เก่ียวของการ
ทองเที่ยว  
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ทั้งหมดเปนรายบุคคล 2) แบบประชุมกลุมยอย เปนแบบสัมภาษณและทําการสนทนากลุมยอย ในพื้นที่ ตัวอยางศึกษา 
จํานวนแหลงละประมาณ  6 กลุม กลุมละประมาณ 4-12 คน 3) แบบสอบถามนักทองเที่ยวในพื้นที่ตัวอยางศึกษา  และ 4) 
แบบสํารวจและสังเกตการณ โดยทําการสังเกตการมีสวนรวมของคนในชุมชน หนวยงานที่เก่ียวของ ตอการจัดการการ
ทองเที่ยวในพื้นที่ นอกจากน้ี ยังสังเกตเก่ียวกับทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีอยูในพื้นที่ทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยว
เช่ือมโยงใกลเคียง 
 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลทําการรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือวิจัย อันประกอบไปดวย   1) แบบสัมภาษณแนวลึก2) แบบ
ประชุมกลุมยอย 3) แบบสอบถามนักทองเที่ยวในพื้นที่ตัวอยางศึกษา และ4) แบบสํารวจและสังเกตการณ รวมกับการรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของ ตลอดจนเอกสารและขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่ศึกษา และเก็บขอมูล โดยทําการ
สํารวจและลงปฏิบัติการเก็บขอมูลในพื้นที่จริง  
 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
 ใชการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นหรือ เน้ือหา โดยการจําแนกถอยคําหรือขอความที่กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น 
แลวนํามาตีความ สังเคราะห และวิเคราะหตามหลักและเหตุผล สรางขอสรุปแบบอุปนัย อภิปรายถึงขอเท็จจริงที่คนพบตาม
สภาพการ และประเด็นสําคัญ เพื่อตอบคําถามการศึกษา ตามประเด็นแบบสอบถามและแบบประชุมกลุมยอย สําหรับ
แบบสอบถามนักทองเที่ยวใชการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อนํามาอภิปรายผลการศึกษา 
 
5. สรุปผลการวิจัย  
 
          การศึกษารูปแบบการจัดการแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรีเพื่อรองรับการทองเที่ยวแบบ
ยั่งยืนสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี ออกเปน  3 สวนดังน้ี คือ บริบทชุมชน รูปแบบการทองเที่ยวตามศักยภาพของแหลง
ทองเที่ยว และแนวทางการจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่ 
  1.บริบทชุมชน 

แหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลองตั้งอยูในบานพุนํ้ารอน หมู5 ตําบลยางนํ้ากลัดเหนือ อําเภอหนองหญาปลอง จังหวัด
เพชรบุรี อยูบนพิกัด 47P 565076.00 m N 1454158.00 m E อยูหางจากจังหวัดเพชรบุรีประมาณ 45 กิโลเมตร ปจจุบันอยู
ในความดูแลของบานพุนํ้ารอน หมู 5 เปนแหลงนํ้าพุรอนที่เกิดจากการแทรกดันของนํ้ารอนที่ไดรับการถายโอนความรอนจาก
หินที่ถูกเบียดอัดกันตามแนวรอยเล่ือนนํ้า นํ้าที่ซึมลงไปตามรอยแตกของหินเม่ือไดรับความรอนจะแทรกดันขึ้นมาและสะสม
ความดันผุดขึ้นมาเปนชวง ๆ แหลงนํ้าพุรอนน้ีเปนบอนํ้าอุน ที่เรียงกันในแนวเหนือ-ใต โดยที่นํ้าจะไหลจากบอทางทิศเหนือ ไป
ทางทิศใต จากขอมูลโครงการยอยที่ 1 พบวา นํ้าพุรอนมีอุณหภูมิประมาณ 55 องศาเซลเซียส คุณภาพนํ้าโดยทั่วไปอยูใน
เกณฑมาตรฐาน ยกเวนตะก่ัวมีคาเกินมาตรฐานเล็กนอย มีปริมาณจุลินทรียเกินมาตรฐาน และพบเช้ือกอโรค 1 ชนิด คือ 
Staphylococcus Aureus เปนนํ้าพุรอนที่มีอัตราการเกิดที่สมํ่าเสมอ โดยมีอัตราการเกิดประมาณ ลิตรตอวินาที 

ดานสภาพทางการทองเที่ยว พบวา บริเวณนํ้าพุรอน มีการตั้งศาล 2 ศาลตามความเช่ือและความเคารพของคนใน
พื้นที่ บอนํ้าพุรอนเปนบอรูปวงรี ขนาดเสนผาน ศูนยกลางประมาณ 4 เมตร มีสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงินเกิดขึ้นในบอ และ
บริเวณใกลกับบอกําเนิดมีการจัดทําเปนธารนํ้าขนาดเล็กรองรับนํ้าที่ไหลออกจากบอกําเนิดสําหรับใหนักทองเที่ยวแชเทา มีการ
ปลอยใหนํ้าพุรอนไหลลงสูอาคารอาบนํ้าดานลาง โดยการใชทอเหล็กขนาดเสนผานศูนยกลาง 2.5 น้ิว ยาวประมาณ 200 เมตร 
เพื่อนํานํ้าไปเก็บไวที่บอพักนํ้าดานลาง บริเวณทางเขาดานหนาของแหลงนํ้าพุรอน มีรานขายของชํา รานอาหาร และรานขาย
สินคาทางการเกษตรโดยชาวบาน เชน สัปปะรด มะนาว และมะละกอ เปนตน มีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในวันหยุดบาง โดย
สวนใหญเปนนักทองเที่ยวชาวไทย กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่มีบริการแกนักทองเที่ยวคือ การบริการอาบนํ้ารอนในบอแชตัว 
ทั้งบอเดี่ยว และบอแชตัวรวม รวมถึงกิจกรรมนวดแผนไทยที่มีไวบริการนักทองเที่ยวที่ประสงคการนวด ตลอดจนการเดิน
ศึกษาธรรมชาติในพื้นที่จากจุดบริการนักทองเที่ยวไปยังบอนํ้ารอนหลักในพื้นที่ระยะทาง 400 เมตร รวมถึงมีบริการบอแชเทา 
ใกล ๆ บริเวณบอนํ้ารอนหลักในพื้นที่ นอกจากน้ียังพบวาในพื้นที่มีมารการรักษาความปลอดภัยโดยมีเจาหนาที่ตํารวจดูแล
ตลอด 24 ช่ัวโมง  
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สภาพแวดลอมบอนํ้ารอน (บอใหญ) บริเวณพื้นที่บอแชเทk          อาคารสําหรับบอแชตัว             ภายในหองแชตัว (เดี่ยว) 
 

แหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง อยูภายใตการดูแลของชุมชนบานนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง ไดรับอนุญาตจัดตั้งดูแล
พื้นที่เม่ือวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2555 โดยตั้งอยู ณ หมูที่ 5 ตําบลยางนํ้ากลัดเหนือ อําเภอหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี 
เปนบอนํ้าอุน ที่เกิดอยูระหวางเขตที่ดินสาธารณประโยชน และปาสงวนแหงชาติ บอนํ้ารอนมีทั้งหมด 3 บอ เรียงกันในแนว
เหนือ-ใต โดยนํ้าจะไหลจากบอทางทิศเหนือ ไปทางทิศใต แตละบอมีเสนผาศูนยกลางประมาณ 3-5 เมตร ลึกประมาณ 30 
เซนติเมตร  ในอดีตพื้นที่บริเวณน้ีเปนผืนปา และมีชุมชนอยูอาศัยมาแลวประมาณ 90 กวาป โดยในภายหลังชาวบานไดพบ
แหลงนํ้าพุรอนจํานวน 3 บอ จึงไดเริ่มมีการพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับนักทองเที่ยวอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2544 งบประมาณ
หลักที่ไดรับสําหรับการพัฒนาสวนใหญมาจากองคบริหารสวนจังหวัดเพชรบุรี 

 
 2. การบริหารจัดการ (การมีสวนรวมของชุมชน) 
 เริ่มแรกของการพัฒนาบานนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง งบประมาณทั้งหมดไดรับมาจากองคการบริหารสวนจังหวัด
เพชรบุรี งบประมาณเหลาน้ีใชสําหรับสรางส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ โดยผูใหญบานและชุมชนมีการรวมตัวกันเปน
คณะกรรมการ เพื่อรับผิดชอบในการพัฒนาและจัดสรรประโยชนตาง ๆที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยว ชุมชนเกิดรายไดจากการนํา
พืชผลการเกษตรมาจําหนายใหแกนักทองเที่ยว รายไดจากการขายอาหารและเครื่องดื่ม และไดรับคาตอบแทนจากการเปน
พนักงานดูแลสวนตาง ๆ ในบริเวณบานนํ้าพุรอนฯ 
 ชวงแรกของการเปดรับนักทองเที่ยว มีจํานวนนักทองเที่ยวตอเดือนประมาณ 2,000 กวาคน สัดสวนของ
นักทองเที่ยวสวนใหญคือคนไทย มาจาก กรุงเทพฯ เพชรบุรี และจังหวัดใกลเคียง โดยนักทองเที่ยวอาจแวะแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียงกอนมาบานนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง แหลงทองเที่ยวที่มีสวนสําคัญในการชวยดึงดูดนักทองเที่ยวคือ นํ้าตกแมกระดัง
ลา ซ่ึงสามารถเดินทางเขาถึงสะดวกไดโดยรถยนต แตปจจุบันการเดินทางไปนํ้าตกแมกระดังลาตองใชรถขับเคล่ือนส่ีลอเทาน้ัน 
เน่ืองจากเสนทางไมไดรับการปรับปรุง และไมมีหนวยงานใดรับผิดชอบดูแล ทําใหนักทองเที่ยวที่มาบานนํ้าพุรอนหนองหญา
ปลองลดลงไปดวย ในปจจุบันมีจํานวนนักทองเที่ยวตอเดือนประมาณ 800 กวาคนเทาน้ัน ทําใหรายไดที่เคยไดรับเพื่อนํามา
ดูแลปรับปรุงสถานที่แทบจะไมมี อีกทั้งไมมีงบประมาณใด ๆ จากหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุนแหลงทองเที่ยวแหงน้ี  
                       ในดานการมีสวนรวมของคนในพื้นที่ แหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง มีการบริหารจัดการการทองเที่ยว        
โดยชุมชนบานพุนํ้ารอน หมู 5 โดยมีผูใหญบานเปนผูนําในการบริหารจัดการพื้นที่ มีระบบ บัญชีรายการแสดงรายรับ รายจาย
จากการทองเที่ยว รวมทั้งสถิตินักทองเที่ยวเพื่อรายงานใหชุมชนทราบผลการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น รวมถึงชุมชนมีการจัดประชุม
ชุมชนทุก ๆ เดือน เดือนละ 1 ครั้ง มีการรายงานผลการทองเที่ยวใหชุมชนไดรับรู และมีการหารือกันในระดับชุมชนเพื่อ
พัฒนาการทองเที่ยว  
 
 3. ปญหาและขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาชุมชน 
           พบวาปญหาหลักในการบริหารจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ คือ เดิมการบริหารจัดการแหลงนํ้าพุรอนยังขาดความชัดเจน
ในดานพื้นที่ เน่ืองจากอยูในเขตปาไมที่เช่ือมตอกับนํ้าตกแมกระดังลา และเดิมพื้นที่ไดรับการพัฒนาและจัดสรรงบประมาณ
โดยองคการบริหารสวนจังหวัด แตตอมาไดมีการโอนถายการบริหารจัดการใหชุมชนบานพุนํ้ารอนเปนผูบริหารจัดการการ
ทองเที่ยว ทําใหขาดความเช่ือมตอในการบริหารจัดการ และขาดหนวยงานหลักที่จะรวมพัฒนาบริหารจัดการพื้นที่ แตอยางไร
ก็ตามหนวยงานรัฐบาล เชน อําเภอหนองหญาปลอง การทองเที่ยวเพชรบุรี และหนวยงานในระดับจังหวัดไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของพุนํ้ารอน ซ่ึงเปนแหลงเดียวที่มีอยูในจังหวัด ไดมีแนวคิดเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
นํ้าพุรอนหนองหญาปลองเช่ือมโยงสูเสนทางการทองเที่ยวในพื้นที่ โดยเฉพาะเสนทางเขาสูอุทยานแหงชาติแกงกระจาน เปนตน  
 



The 7th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 30 – 31 March 2015  

628 | Research Development to create the creative Thailand for stepping towards the ASEAN Community 

 
แผนผังโดยสังเขปพื้นที่บริเวณนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง 

 
  

 
  ลานจอดรถ และปอมตํารวจ      รานอาหารและรานคาชุมชน   เสนทางเดินสูบอพุนํ้ารอน   สภาพโดยรอบบอนํ้าพุรอน 

 

   
ตลาดนํ้า และนํ้าตกกวางโจว        ทัศนียภาพเสนทางสูนํ้าพุรอน      เขื่อนแกงกระจาน              นํ้าตกแมกระดังลา 
 
6. การอภิปรายผล 
 
 1. รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวในแหลงนํ้าพุรอนตามศักยภาพของแหลงทองเที่ยวตามเกณฑและ
ทรัพยากรในพื้นที่จากทั้งผลการสํารวจขอมูลเบื้องตนในพื้นที่ พบวารูปแบบการทองเที่ยวในพื้นที่    ที่ศึกษามีความสัมพันธกับ
ทรัพยากร และส่ิงแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมและวิถีชีวิต รวมถึงทรัพยากรที่เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวที่เช่ือมโยง และ
เก่ียวเน่ืองกับพื้นที่ ทําใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวที่สัมพันธกับ พื้นที่ ทรัพยากร และกิจกรรมการทองเที่ยว ดังเชน ภราเดช 
พยัฆวิเชียร (2546) ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2540) TDRI (2540) และ บุญเลิศ   ตั้งจิตวัฒนา (2548: 60-65)  ที่กลาวถึงรูปแบบ
การทองเที่ยว จะมีความสัมพันธกับทรัพยากร กิจกรรม และส่ิงแวดลอมที่มีอยูในพื้นที่ และพื้นที่เก่ียวเน่ือง  
 2. แนวนโยบายดานการทองเที่ยวในแหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลอง เพื่อการทองเที่ยวที่ยั่งยืน โดยสวนมาก พบวา
คนในชุมชนในพื้นที่นํ้าพุรอนในแหลงตาง ๆ นอกจากมีความสนใจในดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแหลงนํ้าพุรอนในชุมชน
ของตนเองแลว ชุมชนยังมีแนวคิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมในพื้นที่ อันเปนการเช่ือมโยงการทองเที่ยวโดยเนน
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยูในพื้นที่ ผสานกับกิจกรรมและโครงการอันสอดคลองและสนับสนุนการทองเที่ยวในพื้นที่ใหเกิดขึ้น 
เพื่อใหเกิดการกระจายความรู แลวสรางจิตสํานึกรักในวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมในชุมชน จนถึงคนรุนหลัง และเยาวชนไดตะ
หนักเห็นคุณคา โดยคนภายในชุมชนมีขอเสนอแนะ คือ อยากใหคนในชุมชนทุกกลุม ตระหนักและมีสวนรวมในการจัดการ
ทองเที่ยวและพื้นที่ รวมถึงการเผยแพรและเปนรักษาภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดความยั่งยืนสืบตอไป ซ่ึงสอดคลองกับกรมการ
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ทองเที่ยว (2555), Mowfort and Munt. (2003) พจนา สวนศรี (2546) และ สินธุ  สโรบล (2546) กลาวถึงการทองเที่ยว
ชุมชนโดยชุมชนมีสวนรวม มีบทบาทในการจัดการและรวมกิจกรรมจะกอใหเกิดการทองเที่ยวที่ยั่งยืนในชุมชนน้ัน ๆ สืบไป  
 โดยแนวนโยบายที่ควรจัดอยูในระดับแผนและนโยบายการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละพื้นที่ ควรมี
มุมมองในประเด็นดานมิตินิเวศเศรษฐศาสตร กลาวคือใหมีมุมมองการวางแผนทั้งดานทรัพยากร เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอมซ่ึงสอดคลองกับ ราณี  อิสิชัยกุล (2546) Holden (2006) and Peet and Watt (2004) ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึง
ไดนําเสนอแนวนโยบายในแตละดาน ดังน้ี  
 2.1) แนวนโยบายดานภูมิทัศน 
 การออกแบบพื้นที่ (Landscape) ใหคํานึงถึงความสัมพันธของระบบนิเวศและส่ิงแวดลอมกับการทองเที่ยวใน
พื้นที่ โดยการออกแบบที่มาจากพื้นฐานตนแบบความเปนจริง หรือความเปนของเดิมของพื้นที่ พรอมทั้งการศึกษารูปแบบ
ความตองการดานการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน และหนวงงานที่เก่ียวของ ตลอดจนการศึกษาถึงเอกลักษณ อัตลักษณ และ
ความสอดคลองกับสังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมในพื้นที่ อีกทั้งความจําเปนในการศึกษารูปแบบการทองเที่ยว การบริโภค 
และแรงจูงใจจากนักทองเที่ยวประกอบ  
 2.2) นโยบายดานส่ิงอํานวยความสะดวก 
 มาตรการสําหรับบอแชตัว แชเทาใหคํานึงถึงความสะอาด และสุขอนามัย จําเปนตองตองมีมาตรการดานความ
สะอาด การดูแลรักษาความสะอาด ของบอแชตัว และบอแชเทาในพื้นที่ ทั้งมาตรการรักษาความสะอาดสําหรับนักทองเที่ยว 
และสําหรับชุมชนเจาบานที่ดูแลพื้นที่ รวมถึงมาตรการดานสุขอนามัยของนักทองเที่ยวผูมาใชบริการแชตัว และแชเทา ในขณะ
ที่ผูใหบริการ (เจาบานในพื้นที่) จําเปนตองมีสุขอนามัยที่ดีเพื่อใหเกิดความม่ันใจในการบริการระหวางนักทองเที่ยวและผู
ใหบริการได 
 2.3) นโยบายดานความปลอดภัย 
 มาตรการรักษาความปลอดภัย จําเปนตองเพิ่มมาตรการรักษาความปลอดภัยตามชวงเวลา และเน่ืองจากมี
นักทองเที่ยวตางชาติในพื้นที่ มาตรการจําเปนตองปรับใชใหเหมาะกับกลุมนักทองเที่ยว ทั้งน้ีมาตรการแตละแหงตองอาศัย
ความรวมมือจากชุมชน และผสานกับสังคมและเอกลักษณของพื้นที่ รวมถึงคํานึงถึงสภาพแวดลอมในพื้นที่อันอาจสงผลตอ
ความปลอดภัย เชนการเดินทาง เปนตน และควรมีมาตรการดานอุปกรณดานการปฐมพยาบาลเบื้องตนพรอมบุคลากรที่มี
ความรูเบื้องตนดานการปฐมพยาบาล จากเหตุผลเชนเดียวกับมาตรการการรักษาความปลอดภัยขางตน แหลงทองเที่ยวที่อยู
หางไกลชุมชน หรือแหลงทองเที่ยวบางแหงมีจุดเส่ียงดานการเกิดอุบัติเหตุ เชนการล่ืนไถลจากสภาพถนน ลาน และหองแชตัว 
ดังน้ันในพื้นที่จําเปนตองมีมาตรการดานอุปกรณการปฐมพยาบาลเบื้องตนและมีบุคลาการที่ผานการฝกอบรม หรือมีความรู
ในทางปฏิบัติทางการปฐมพยาบาลเบื้องตน  
 2.4) นโยบายดานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว 
  2.4.1) ใหมีแผนผังโครงสรางการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวที่ชัดเจน เพื่อใหเกิดลักษณะการบริหาร
จัดการการทองเที่ยวที่ชัดเจน ดังน้ันในแตละแหลงทองเที่ยวจําเปนตองมีผัง โครงสรางการบริหารจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่
ที่ชัดเจน โดยเฉพาะในแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพสูงทางการทองเที่ยว และเศรษฐกิจการทองเที่ยว เพื่อใหเกิดความโปรงใส 
และความรวมมือจากทุกฝายที่เก่ียวของ 
  2.4.2) มีแผนพัฒนาแหลงทองเที่ยวทั้งระยะส้ันและระยะยาว และสามารถนําไปสูการปฏิบัติได ในแหลง
นํ้าพุรอนทุกกลุมที่กลาวมายังขาดแผนการพัฒนาการทองเที่ยวที่ชัดเจน โดยเฉพาะแผนการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ประเภทแหลงนํ้าพุรอน โดยแผนพัฒนาดังกลาวจําเปนตองมุงเนนในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม การทองเที่ยวและส่ิงแวดลอม รวมทั้งการสรางการมีสวนรวมของคนในพื้นที่ เน่ืองจากที่ผานมายังมีการมุงประเด็น
การวางแผนดานส่ิงอํานวยความสะดวกเปนหลัก 
  2.4.3) ใหสรางรูปแบบการมีสวนรวมที่ชัดเจนของชุมชนในพื้นที่ เน่ืองจากแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ที่ศึกษา
สวนใหญอยูในความกํากับดูแลของชุมชน และองคการบริหารสวนตําบลทองถิ่น ดังน้ันในพื้นที่จําเปนตองมีการกําหนด และ
สรางรูปแบบการมีสวนรวมที่ชัดเจนสําหรับชุมชนในพื้นที่ โดยเฉพาะผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเที่ยวในพื้นที่ เชนการ
กําหนดแผนผังการทํางาน กําหนดทิศทางการจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่ รวมทั้งการจัดสรรผลประโยชนรวมกันในชุมชน 
เพื่อใหชุมชนเกิดความรักและหวงแหนพื้นที่ ตลอดจนเกิดการอนุรักษ และรักษาการทองเที่ยวในพื้นที่ไดอยางยั่งยืน 
  2.4.4) มีมาตรการดานการจัดการส่ิงแวดลอมในพื้นที่อยางชัดเจน การจัดการส่ิงแวดลอมเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการทองเที่ยว โดยเฉพาะการทองเที่ยวในแหลงนํ้าพุรอนซ่ึงเปนทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ จําเปนตองมี
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มาตรการที่ชัดเจน เชนการตรวจวัดคุณภาพนํ้าอยางสมํ่าเสมอ ทั้งกระบวนการกอนและหลังการใชนํ้าแร กระบวนการและ
มาตรการปองกันผลกระทบจากการทองเที่ยวตอส่ิงแวดลอมในพื้นที่ ไมเฉพาะแตแหลงนํ้าพุรอนหากแตหมายรวมถึงแหลง
ทองเที่ยวอ่ืน ๆ ในพื้นที่ หรือแหลงทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับพื้นที่ดวย  
 2.5)  นโยบายดานกิจกรรมทองเที่ยว 
 ใหมีขอกําหนดที่ชัดเจนในกิจกรรมแชตัว และแชเทาในพื้นที่บริการ ควรมีมาตรการ หรือขอกําหนดที่ชัดเจนใน
การรวม หรือใชกิจกรรมในแหลงนํ้าพุรอน เชน การแชตัวและแชเทา เน่ืองจากขอจํากัดดานหองแชตัว ปริมาณจํากัดการใชนํ้า
ในพื้นที่ ดังน้ันแตละพื้นที่ อาจมีทั้งขอแนะนํา และขอบังคับสําหรับนักทองเที่ยวในการแชตัว เชนระยะเวลาที่ใชอาบ หรือแช 
รวมทั้งมีขอแนะนําเพื่อประโยชนเชิงสุขภาพอยางเกิดประสิทธิภาพสําหรับรางกายในการ แชตัว และแชเทาในระยะเวลาที่
กําหนด ตามกระบวนการที่ชัดเจน ถูกตอง และ เพิ่มกิจกรรมเสริมสําหรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่เช่ือมโยง เชนการนวด
แผนไทยที่ไดมาตรฐาน นอกเหนือจากกิจกรรมทองเที่ยวเชิงสุขภาพหลัก (อาบนํ้าแร) ในพื้นที่แลว ในแหลงนํ้าพุรอนหลาย ๆ 
แหง เพิ่มการบริการทองเที่ยวเชิงสุขภาพการนวดแผนไทย เปนอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับนักทองเที่ยว และถือเปนกิจกรรมเสริม
ในพื้นที่ แตบางแหงจําเปนตองไดรับการยกมาตรฐานการบริการนวดแผนไทยใหเกิดความปลอดภัย และเกิดความม่ันใจ
สําหรับนักทองเที่ยวที่มาใชบริการ เชนควรมีการจัดอบรมเทคนิค วิธีการที่ถูกตองรวมทั้งการเสริมมาตรการดานสุขอนามัย
สําหรับผูใหบริการใหไดมาตรฐานและปลอดภัยตอสุขภาพนักทองเที่ยว 
 2.6) นโยบายดานการสรางคุณคาแหลงทองเที่ยว 
 มีมาตรการการอนุรักษ และรักษาบอนํ้ารอน เน่ืองจากแหลงนํ้าพุรอนที่เกิดขึ้นเปนแหลงนํ้าพุรอนทางธรรมชาติ 
มีเอกลักษณ และคุณสมบัติทางกายภาพที่สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนทั้งชีวิตประจําวันและโดยเฉพาะดานการทองเที่ยว 
ดังน้ันจําเปนตองมีมาตรการในการสรางความเขาใจอยางถองแทแกชุมชนเก่ียวกับคุณสมบัติ ความสําคัญและการอนุรักษ
ทรัพยากรดังกลาวใหเกิดความยั่งยืน โดยเฉพาะการสรางความตระหนักและความเขาใจในเรื่องพุนํ้ารอนแกชุมชน และสราง 
มาตรการดานกิจกรรมเสริมเพื่อเพิ่มคุณคาในแหลงทองเที่ยว เชนการเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยว และพัฒนาเสนทางทองเที่ยว
ทางเลือก เพื่อใหเกิดทางเลือกสําหรับนักทองเที่ยวที่เขาไปยังแหลงนํ้าพุรอน และเสริมประสิทธิภาพและศักยภาพทางการ
ทองเที่ยวของนํ้าพุรอน ใหทองเที่ยวอยางคุมคา อยูพักนานขึ้น และเปนอีกทางเลือกสําหรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเดน
และตางจากแหลงอ่ืน ๆ โดยการศึกษาและผสานเสนทางการทองเที่ยว หรือแหลงทองเที่ยวใกลคียงเพื่อเปนเสนทางเช่ือมโยงสู
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่ ตามทรัพยากร เอกลักษณ และอัตลักษณทางการทองเที่ยวของแหลงนํ้าพุรอนน้ัน ๆ 
 
7. ประโยชนและการนําไปใช  
 
 จากการศึกษาวิจัยการการพัฒนาแนวนโยบายการจัดการแหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลองเพื่อการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืนสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนดังน้ี 
 1. เปนแนวทางในการจัดทําแผน นโยบายการพัฒนาศักยภาพของแหลงนํ้าพุรอนหนองหญาปลองเพื่อการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน 
 2. เปนแนวทางในการจัดการตามรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใหเกิดการจัดการตามแตละรูปแบบอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 3. เปนแนวทางในการสรางการมีสวนรวมใหกับคนในชุมชนรวมถึงหนวยงานที่เก่ียวของในการอนุรักษแหลง
ทองเที่ยวเชิงนํ้าพุรอน เพื่อใหเขาใจถึงความสําคัญของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และแหลงนํ้าพุรอนที่แทจริง และเพื่อที่จะนํา
ขอมูลจากการศึกษาครั้งน้ีไปพัฒนาแหลงทองเที่ยวนํ้าพุรอนและดานการจัดการอนุรักษแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพใหมีคุณภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 4. ผลจากการวิจัยครั้งน้ีเปนสวนหน่ึงที่ทําใหชุมชนเขาใจในรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแหลงนํ้าพุรอน และตระ
หนึกถึงความสําคัญของแหลงทองเที่ยวประเภทนํ้าพุรอน รวมถึงความเช่ือมโยงวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามรวมถึง
สถาปตยกรรมที่เปนเอกลักษณของพื้นที่ วาควรที่จะอนุรักษใหเกิดการทองเที่ยวแบบยั่งยืนเพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษาและรวม
สืบสานวัฒนธรรมประเพณีใหอยูตอไปนานเทานาน เพื่อเปนการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวแบบยั่งยืน                           
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8. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในคร้ังตอไป       
              
 1. ในการศึกษางานวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาการอนุรักษแหลงทองเที่ยวประเภทนํ้าพุรอน เน่ืองจากพบวาใน
แหลงนํ้าพุรอนหลาย ๆ แหลงไดรับการเปล่ียนแปลงและดัดแปลงการใชประโยชนจากนํ้าพุรอนในทิศทางที่สวนกระแสกับการ
อนุรักษ  ทําใหคุณคาของนํ้าพุรอน และคุณคาการใชประโยชนทั้งดานการทองเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคมไมเกิดประโยชน
เทาที่ควร ในขณะเดียวกันหลาย ๆ แหลงทองเที่ยวกลับถูกลดคุณคางทางการทองเที่ยวลงไป จําเปนตองเนนการศึกษาวิจัยใน
ดานการอนุรักษแหลงนํ้าพุรอนทั้งมิติดานส่ิงแวดลอม กายภาพ  สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนระบบนิเวศในพื้นที่                              
 2. ควรศึกษาการสงเสริมกิจกรรมการประชาสัมพันธ และการตลาดทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อพัฒนากิจกรรม
การทองเที่ยวใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย การนําไปใชประโยชนของแหลงนํ้าพุรอนในพื้นที่ และเปนการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนในองคประกอบการพัฒนาทั้งแหลงทองเที่ยว กิจกรรมการทองเที่ยว สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่   
 3. เพื่อเปนการตอยอดการศึกษาการจัดการการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับแหลงนํ้าพุรอนในแตละแหง   มีความ
จําเปนตองศึกษาในดานกิจกรรมและความตองการของนักทองเที่ยว ทั้งความตองการดานกิจกรรมที่เก่ียวเน่ืองกับการใช
ประโยชนจากนํ้าพุรอน รวมถึงความตองการผลิตภัณฑ และการใชส่ิงอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยว โดยอาจประเมิน
ตามกลุมทางการตลาดของนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวในแตละแหลง  
 4. ควรมีการศึกษาในดานภูมิสถาปตย เพื่อการอนุรักษแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ เน่ืองจาก สถาปตยกรรมถือเปน
จุดเดนจุดหน่ึงของแหลงทองเที่ยวในการสรางและเสริมการทองเที่ยว โดยเฉพาะดานส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นที่ เพื่อให
เกิดการสนับสนุนการทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยวเกิดความยั่งยืนทั้งดานการทองเที่ยว สังคม และส่ิงแวดลอม  
 5.เพื่อใหเกิดความสมบูรณดานตนแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุรอนในประเทศไทย   ควรมีการศึกษา
ดานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวประเภทนํ้าพุรอนและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแหลงทองเที่ยวดังกลาวที่มีช่ือเสียง 
และเปนที่ยอมรับในระดับสากล เชน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพออนเซ็นของญ่ีปุน และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทนํ้าพุ
รอนจากประเทศไตหวัน โดยจําเปนตองศึกษาทั้งในดานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว การมีสวนรวมของชุมชน การ
ควบคุมคุณภาพนํ้าละส่ิงแวดลอม การออกแบบเชิงภูมิสถาปตย ตลอดจนกลยุทธและการสงเสริมดานการตลาดการทองเที่ยว
จากประเทศเหลาน้ี เปนตน  
 
10.  บรรณานุกรม 
 
กรมการทองเที่ยว กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2555). คูมือการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ              

นํ้าพุรอนธรรมชาติ. กรุงเทพฯ 
จิราวรรณ กังนอย (2552) แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวนํ้าพุรอนหินดาด จังหวัดกาญจบุรี วิทยานิพนธศิลปศาสตร       

มหาบัณฑิต การจัดการภาครัฐและเอกชน มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ชูเกียรติ โพธิโต (2548). แนวคิดและการพัฒนาสงเสริมศักยภาพแหลงภูมิปญญาไทยเพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและวิถีชิวิต

ภูมิปญญาไทย. ใน รายงานการประชุมระดมความคิดเรื่องรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและวิถีชีวิตภูมิปญญาไทย
ดานตาง ๆ (หนา 14) กรุงเทพฯ:สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 

บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา (2548) อุตสาหกรรมการทองเที่ยว. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
----------------------. (2548). การพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน กรุงเทพฯ: เพรสแอนดดีไซดจํากัด 
---------------------- (2548) อุตสาหกรรมทองเที่ยว ธุรกิจที่ไมมีวันตายของประเทศไทย. กรุงเทพฯ ซี. พี.บุค สแตนดารด. 
พจนา สวนศรี. (2546). คูมือการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน, กรุงเทพฯ: โครงการทองเที่ยวเพื่อชีวิตและ ธรรมชาติ.  
ภราเดช พยัฆวิเชียร. (2539 เมษายน - มิถุนายน). พัฒนาทองเที่ยวไทยในทิศทางที่ยั่งยืน.จุลสารการทองเที่ยว. 15(2): 4 – 7 
ราณี อิสิชัยกุล. (2546). ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทองเที่ยว. เอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อหลักการ ทองเที่ ยวเ ชิ ง

อนุรักษ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
วรัญู เวียงอําพล. (2548). การจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในประเทศไทย. สารนิพนธ. กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนบ

ริหารศาสตร.  
สินธุ สโรบล (2546) “การทองเที่ยวโดยชุมชน  แนวคิดและประสบการณพื้นที่ภาคเหนือ” กรุงเทพฯ: วนิดา เพรส. 



The 7th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 30 – 31 March 2015  

632 | Research Development to create the creative Thailand for stepping towards the ASEAN Community 

ศูนย วิจัยกสิกรไทย. (2555). ศักยภาพดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย. สืบคนในแหลงทองเที่ยวขอมูล
http://www.ksmecare.com/Article/82/28465 เขาถึงเม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2556 

Holden, A. (2006) Tourism Studies and the Social Sciences. New York: Routledge. 
Mowforth, M. and Munt, I. (2003) Tourism and Sustainability: Development and New Tourism in The Third 

World. London: Routledge.  
Peet, R. and Watts, M. (2004) Liberation Ecologies: Environment, Development, Social Movement. London: 

Routledge. 
Thailand Development Research Institute (TDRI). (1997) Thailand Tourism: Vision 2012, 12(2): 14-24. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




