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บทคัดยอ  
 

หลักการเรียนรูของเด็กวัยกอนเรียนคือ “เลนคือเรียน เรียนคือเลน” ในขณะที่เลนน้ันเด็กจะคนพบตัวเอง คนพบ

ความสามารถในการเรียนรูในการทํางาน การแกปญหา ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง หรือ BBL (Brain-based 

Learning) เปนหัวใจสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการดานโครงสราง และการทํางานของสมอง

ใหเหมาะสมกับทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนรูใหสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจะมีประสิทธิภาพสูงถาสามารถ

ดําเนินการตามแนวทางการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณเด็กวัยกอนเรียนผานการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ใหเด็ก

วัยกอนเรียนสามารถจัดการกับอารมณ สามารถใชศักยภาพของอารมณเสริมการเรียนรูไดโดยผานความสนใจ ความเขาใจ 

สมองรับรูจากส่ือสัมผัสทั้งหมดและสรางความเขาใจขึ้น รวมถึงการสอดแทรกกิจกรรมรวมกับปราญชาวบาน นําใชภูมิปญญา

ทองถิ่นและแหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรม โดยกระตุนใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ

อยางตอเน่ือง ยอมทําใหชุมชนน้ันมีเด็กวัยกอนเรียนมีพัฒนาการทางดานอารมณที่สมบูรณแบบ สามารถชวยสืบทอดและพัฒนา

ภูมิปญญาของทองถิ่นตอไป  
  

คําสําคัญ: พัฒนาการทางอารมณ  เด็กวัยกอนเรียน  การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  
 

Abstract 
 

The learning principle of Pre-School age is “playing is learn, Learn is playing”. During playing, they 

will be finding understand themselves, ability learning, and capacity of learning, problem solving. Brain-

based Learning is the important of learning process that affect the brain structure and sensory stimulation of 

generation. Especially, Child Emotional Development learning is highly effectiveness if conducive to learning 

development with Brain-based Learning. The well-developed learning method can simplify the management 

of the learning process corresponding to the development of brain structures and functions suitable for 

people of all ages. The learning activities could be settle local philosopher, apply local wisdom and cultural 

learning center. Family and community should be continuing participated Child Emotional Development 

activities. The effected result is Pre School age have perfected Emotional Development and interpreted 

local wisdom to other generation.     
   

Keywords: emotional development, pre-school age, participation with family and community 



The 9th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 28 - 29 September 2017  

662 | Achieving Thailand 4.0 Through Research Development in Higher Education 

1. บทนํา  

เด็กกอนวัยเรียน หรือเด็กเล็กเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตของสมอง อยางรวดเร็วมากกวาวัยอ่ืนๆ การสงเสร ิม

พัฒนาการมีความสําคัญตอการพัฒนาของเด็กเปนอยางยิ่ง หากเด็กไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมตอเน่ืองอยาง

เพียงพอ จะมีผลตอเด็กในวัยตอมา ปจจุบันทุกครอบครัวตางทํางานนอกบานจึงมอบการดูแลเด็กกอนวัยเรียนไวกับศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก โดยผลการทบทวนปญหาความรุนแรงเกิดที่พบบอยขึ้นในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวา สภาพปญหาของเด็กที่ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กสวนใหญอยูกับ ตา ยาย  พอ แมเปนวัยรุนแยกทางกัน  การจัดเวทีประชุมเพื่อแกปญหาความตองการประเด็นดาน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบปญหาความรุนแรงเม่ืออยูที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงมีการทะเลาะ ตี กัดเพื่อน ทํารายเพื่อนรวมชั้น การ

แยงของเลนกับเด็กวัยเดียวกัน สงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานอารมณอยางมาก  ในฐานะของพยาบาลวิชาชีพที่ตองดูแล

เด็กวัยกอนเรียนจึงตองการหาแนวทางแกปญหาแบบมีสวนรวม โดยเล็งเห็นความสําคัญของแนวทางการสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานอารมณเด็กวัยกอนเรียนผานการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning) จึงไดทําการสืบคน

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของโดยใชคําสําคัญคนหาแลวนําผลการศึกษามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับสถานการณ

บริบทในตําบลแหงหน่ึงแลวเทียบเคียงความเปนไปไดในการเสนอแนวทางการแกไขแบบมีสวนรวมจากครอบครัวและชุมชน 

โดยสอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น  การเรียนรู  สืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน  ผานการรวมมือปราชญชาวบาน 

หรือแหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรม สามารถสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียน และชวยอนุรักษและสืบทอด

พัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนน้ันไดในอนาคต  

 

2. การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain based Learning: BBL)   

หลักการทํางานของสมอง (BBL Key Principles) สมองตองการทั้งอาหารกายและอาหารใจ สมองเรียนรูจากการ

สัมผัสตรง ทางตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผัส และใจ สมองเรียนรูและจดจําไดดีเม่ือสมองสวนอารมณ Limbic system เปด สมอง

มีวงจรหลักสําหรับการเรียนรู 2 วงจร คือ แบบตั้งใจและไมตั้งใจ สมองเรียนรูจากของจริงไปหาสัญลักษณ จากงายไปยาก 

สมองเรียนรูและจดจําผานการลงมือปฏิบัติจริง แลวฝกฝนจนเกิดทักษะ ความชํานาญ และคนพบตนเอง (อารยะ มาอินทร, 

บรรณาธิการ. 2558)  

อารมณของคนมีผลกระทบตอการเรียนรู ทั้งความเครียด ความกลัว ความวิตกกังวล ไมวาจะเกิดขึ้นกับเด็กหรือผูใหญ

วัยใดก็ตาม จะสกัดก้ันวงจรการทํางานของสมองสุขภาพกายและใจของคนเรามีผลตอประสิทธิภาพการคิดและการเรียนรู บาน

หรือโรงเรียนที่มีบรรยากาศตึงเครียดลวนสงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กทั้งส้ิน ดังน้ันการเล้ียงดูของพอแมและบรรยากาศ

ในบานที่เด็กเติบโตตองเปนไปในลักษณะที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคง มีความสุข สวนโรงเรียนก็ตองจัดบรรยากาศที่

ทําใหเด็กเกิดความรูสึกปลอดภัย และสนุกสนานมากกวามีแตความกดดัน ความเครียดการที่เราเขาใจพื้นฐานของสมองจะชวย

ใหเราคิดถึงประเด็นที่สําคัญๆ พอแมทุกคนจําเปนที่จะตองรูถึงความจริงเก่ียวกับพัฒนาการและหนาที่ของสมอง ซ่ึงจะทําใหเรา

เขาใจถึงการเรียนรูและความจําไดดียิ่งขึ้น และรูวิธีสอน มีความสุขกับการเรียนการสอน (กมลพรรณ ชีวพันธศรี,2554) 

จากหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานทําใหเห็นวา การสงเสรมิพัฒนาการทางดานอารมณเด็กวัยกอนเรียนผานการ

จัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานสามารถทําไดโดยผูนําไปประยุกตใชตองออกแบบกระบวนการเรียนรูและกระบวนการอ่ืนๆ เพื่อ

กระตุนพัฒนาการทางดานอารมณ เพื่อสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูผานกิจกรรมการเลน การจัดกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธ

ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน รวมถึงการจัดกิจกรรมใหเด็กวัยกอนเรียนสามารถการแกไขปญหาตามสถานการณตางๆการจัด

กระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการพัฒนาดานโครงสราง และการพัฒนาสมองไดเชนกัน (สํานักงานบริหารและพัฒนาองค

ความรู(องคการมหาชน), 2554) 
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3. การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 

การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพสูงถาสามารถจัดการกับอารมณได เราสามารถใชศักยภาพของอารมณเสริมการเรียนรูได

โดยผานความสนใจ ความเขาใจ  สมองรับรูจากส่ือสัมผัสทั้งหมดและสรางความเขาใจขึ้น  การพัฒนาเด็กดานอารมณและจิตใจ 

เปนการพัฒนาที่มีกระบวนการอันซับซอน อารมณและจิตใจเปนผลจากการที่เด็กปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การสะสมของ

ขอมูลความรูสึกจํานวนมากๆ ในที่สุดจะกอรูปเปนอารมณและจิตใจของเด็กเอง ดังน้ันการพัฒนาอารมณและจิตใจ จึงไมใช

เพียงแตสนใจทําใหเด็กสนุกและมีความสุข ในชีวิตจริงคนเราไมไดงายอยางน้ัน การพัฒนาดานอารมณและจิตใจ จึงมี

จุดมุงหมายใหเด็กสะสมความรูสึก ความเขาใจ ผานเหตุการณอันหลากหลาย ซับซอน ในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน โดย

ผูใหญทําหนาที่กระตุน แนะนํา ชวยเหลือ ประคับประคอง ใหเด็กไดมีประสบการณ และผานเหตุการณสมหวัง ผิดหวัง วิตก

กังวล เศราใจ หว่ันใจ ละอายใจ ยินดี ถูก ผิด ไปไดอยางปลอดภัย กระบวนการจัดการเรียนรู จึงเนนใหเด็กเขาไปอยูในกลุม ใน

สังคม ไดเลน ไดแขงขัน ไดวาด ไดฟง ไดเลา ไดแสดง ไดทดลอง ไดตัดสิน ไดเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ฯลฯ เพื่อใหเด็กได

พัฒนาดานอารมณ และความรูสึก ผานเหตุการณที่แทจริง ที่ตนเองเปนผูรวมกระทํา จุดมุงหมายของการพัฒนาก็คือ ตองการ

ใหเด็ก มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณและจิตใจ อยูในสังคมไดอยางปลอดภัย และมีความสุข (อัครภูมิ จารุภากร และพรวิไล 

เลิศวิชา, 2551, หนา 143-150) 

สมองกับอารมณและจิตใจ ถือวา อารมณ เปนภาษาแรกที่เด็กส่ือสารออกมา ประสบการณทุกอยางที่เด็กไดรับมี

ความสําคัญมาก ความสนใจและความทรงจํา (attention and memory) จะเริ่มกอตัวเปนตัวตนของเด็ก อารมณ เปนภาษา

แรกที่เด็กส่ือสารออกมา สังเกตไดวา อาการยิ้มอยางมีความหมายปรากฏเม่ือเด็กมีอายุได 4 - 6 สัปดาห แสดงสีหนาประหลาด

ใจเม่ือ 3 - 4 เดือน และคุยเม่ือ 6 - 8 เดือน (สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, 2558, หนา 17) 

ความกังวลตอคนแปลกหนามีมาในราวครึ่งปหลังของขวบปแรก เด็กเรียนรูผานเหตุการณในชีวิตประจําวัน ความ

เฉลียวฉลาดทางอารมณและจิตใจ (emotional intelligence) น้ัน เด็กเรียนรูตั้งแตขวบปแรก ผานเหตุการณงายๆ ใน

ชีวิตประจําวัน การใชชีวิตในวัยเด็กสอนใหเขารูจักความสมหวัง ความผิดหวัง ความวิตกกังวล ความเศราใจ ความกลัว ความ

ภูมิใจ ความละอาย ความยินดี กระทั่งความรูสึกผิด ในชวง 6 ปแรกของชีวิตน้ันมีความหมายยิ่งนักตอการพัฒนาสมอง เด็ก

ตองการความรัก ความอบอุน ปกปองใหปลอดภัย โอบกอด สัมผัส ยิ้ม และพูดคุย แตถึงแมกระน้ันเราจะรูวาวัยที่วาน้ีเปน

โอกาสทองของชีวิตเด็ก เราก็ไมไดรูในรายละเอียดเทาที่ควร วาเราจะทําใหดีที่สุดไดอยางไร และที่สําคัญที่สุดคือ เราไดปลอย

ใหใครดูแลเด็ก พัฒนาการแหงอารมณและจิตใจของเด็กน้ัน เก่ียวของกับการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน สัมพันธภาพถูกชี้นําดวย

เหตุผลของความตองการอยูรอด น่ันคือ วงจรสมองเรียนรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัว วามีความสําเร็จหรือมีประโยชนบางอยาง

เกิดขึ้น โดยอาศัยการรวมมือกับผูอ่ืน เกือบทุกขั้นตอนเด็กมีคนอ่ืนเปนสวนหน่ึง อยางไรก็ตามในความเปนจริง สมองถูก

ออกแบบมาใหพอใจกับการมีสัมพันธภาพ โดยมีระบบของอารมณเปนตัวกระตุนหรือตัวยับยั้ง เด็กยังไมมีความคิดเห็นแกตัว ใน

วัยอนุบาลน้ี เด็กยังคงตองการความรัก ความอบอุน โอบ กอด สัมผัส เลนบทบาทสมมติ ครอบครัวควรทําบานใหนาอยู อบอุน

สําหรับลูก เริ่มสอนใหเด็กเขาใจระเบียบวินัยและกฎเกณฑ อยาใชอารมณกับเด็ก อยากลาวหาเด็ก เพราะเด็กวัยน้ีทดลองทําส่ิง

ตางๆมากกวาตั้งใจทําความผิด การกระทําของเด็กๆในวัยน้ีไมมีนัยทางศีลธรรมหรือทางคุณคาแบบโลกในสังคมของผูใหญ 

แมวาเด็กจะมีพื้นอารมณตางกัน แตเด็กจะไมมีความคิดเห็นแกตัว เอาเปรียบ ชอบลักขโมย ทําลาย ฯลฯ เด็กเขาใจความ

ตองการของคนอ่ืน ในชวงวัยน้ี เด็กๆ พัฒนาความรูโดยเชื่อมโยงกับวัตถุและเหตุการณตางๆ เขารูวามีคนเห็น ไดยิน และกําลัง

มองดูเขาอยู เขารูวามีคนอ่ืนอยู และตัวเขามีอยู ธรรมชาติของเด็กชวงอายุ 2.5-3.5 ป ซ่ึงเริ่มจะชอบเขากลุมเพื่อน  มากกวา

การเลนแบบตางคน ตางเลน และมีความสัมพันธกับรูปแบบที่จัดใหเด็กไดรับฟง การเลานิทานและฟงเพลงที่ไพเราะ ออนหวาน 

สนุกสนาน ชวนใหเด็กมีการจินตนาการทุกวัน (สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย, 2554, หนา66) 

ชวงอายุได 3 ป เด็กรูจักคิดในใจ และรูวาคนอ่ืนก็คิดอะไรอยูในใจเหมือนกัน เด็กแสดงใหเห็นแลววาเขาเขาใจความ

ตองการของคนอ่ืน และรูวาความตองการเปนส่ิงขับเคล่ือนการกระทําของเรา เด็กรูแลววา ความคิดเปนส่ิงที่สัมผัสจริงๆไมได 

แตมันก็เปนตัวแทนของบางอยางในโลกที่เปนจริง มันอยูในใจของเด็กเองและอยูในใจของคนอ่ืนดวย การกอตัวของอารมณ คือ 
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สวนหน่ึงของบุคลิกภาพ อารมณเปนปฏิกิริยาที่เด็กสัมพันธกับโลกภายนอก การชวยขัดเกลาและพัฒนาอารมณและจิตใจไมได

ผานเหตุผลอยางเดียว แตตองอาศัยแรงบันดาลใจ เชน ความประทับใจ ความเห็นใจ ความเสียใจ ความกังวล เปนตน ผูใหญ

ควรนําเด็กใหผานเหตุการณรอนหนาวไป โดยการประคับประคอง ไมใชโดยการ “หักดิบ” หรือ “โอ” จนเกินเหตุ อารมณมีผล

ตอการเรียนรู เม่ือมีอารมณ จะมีการหล่ังสารเคมีเขาในสมอง และมีผลตอซีนแนปส และความสามารถในการคิด เรียนรู และจํา 

ดังน้ัน การทําใหหองเรียนมีบรรยากาศในทางที่ดีตออารมณ โดยเฉพาะเปนที่ที่ปลอดภัย และใหการยอมรับเด็ก ก็จะทําใหเด็กมี

แรงจูงใจและประสบความสําเร็จได และตองชวยหาวิธีลดหรือขจัดอารมณที่มีพื้นฐานจากความกลัว และการขาดความเชื่อม่ัน 

เชน การผานคลาย การกําหนดลมหายใจ เด็กตองเรียนรูผานชีวิตจริง กระบวนการเรียนรูในหองเรียนและในบาน มักเนนการ

รับรูความเปนตัวเอง และความเปนคนอ่ืน โดยผานการเรียนที่แข็งกระดาง ตายตัว โดยแบบเรียนทางสังคมศึกษา อันที่จริงแลว 

เด็กจําเปนตองมีพื้นฐานความเขาใจเรื่อง วัฒนธรรมจากชีวิตจริง โดยผานเหตุการณ วันเวลา เรื่องราวอันซับซอนของชีวิต 

(สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, กลุมงานพัฒนาสมองเพื่อการเรียนรู, 2558, หนา69-73)       

 

4. แนวทางการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

4.1 ใหเด็กไดฝกฝนการริเริ่ม และคนควาหาความทาทายใหม ฝกเลือกและฝกตัดสินใจ และชวยใหเด็กมีความรูสึก

เปนตัวตนที่เข็มแข็งขึ้น เม่ือเด็กอยูในเหตุการณจริง เชน ใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมุติ แสดงกิจกรรมที่ตองใชความคิดและ

ตัดสินใจ จัดสถานการณจําลองผานการลงมือทํา การจัดฉาก การเลนละคร เปดบูธขายของ การจัดรายการวิทยุ เขาควรทํา

อะไร ควรทําอยางไร ควรแกปญหาแบบไหน 

4.2 ใหเด็กฝกแสดงความเขาใจในสิทธิความรับผิดชอบของตนเองและสิทธิของผูอ่ืน สงเสริมกิจกรรมแบงงานกันทํา

โดยผานกิจกรรมตางๆ และการเลน เชน การเลนเกมที่ผลัดกันทําทีละคน เลนเปนคู หรือผลัดกันเลนเปนกลุมเล็กๆ 

4.3 ใหเด็กมีประสบการณการเลน และการทํางานที่ใชทักษะการแกปญหา รวมถึงการประนีประนอม ไมใชความ

รุนแรง ขณะที่เด็กเก่ียวของกับประสบการณการเรียนรูของเขากับเพื่อน เด็กจะพัฒนาการรับรูคุณคาของตนเอง ซ่ึงจะชวยใน

เรื่องปฏิกิริยาทางอารมณ และจะนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต การผจญภัย การกระโดด การปน การเคล่ือนไหวรางกายไมใช

เพียงเรื่องซุกซนแตเปนการแสวงหาโอกาสสําหรับการเห็นโลกในมุมมองตางๆกัน 

4.4 ใหเด็กไดรูจักแสดงออกอยาสนุกสนานกับเรื่องตลก ขําขัน เชน ฟงเรื่องตลก เลานิทานสนุก เลนบทบาทสมมติ 

เรื่องตลก และสนุก นอกจากทําใหขบขัน สนุก อารมณดีแลว ยังเปนการนําเอาเรื่องราวตางๆ มาประกอบขึ้นดวยภาษา 

ทาทางพิสดาร กระตุนใหสมองรูจักเหตุการณที่เราจินตนาการอยางยิ่ง 

4.5 ใหเด็กไดคนหาความสัมพันธและสรางมิตรภาพกับเพื่อนและกลุมที่หางออกไป โดยการจัดกิจกรรมคละกลุม 

คละชั้นบางตามความเหมาะสม การใชชีวิตรวมกัน ทําใหเด็กเรียนรูที่จะรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน ชวยเหลือเพื่อน รูจัก

ขอโทษ ขอบคุณ เอ้ืออารี ขณะที่เด็กสัมพันธกับผูอ่ืน ความเขาใจโลกจะเพิ่มขึ้น เด็กจะเขาใจในเรื่องความแตกตาง ความ

คลายคลึงในเรื่องเพศ เชื้อชาติ และความสัมพันธทางสังคมจะชัดเจนมากขึ้น 

4.6 ใหเด็กสะทอนความเขาใจในบทบาทและความสัมพันธในครอบครัว พัฒนาความอดทน ความกตัญู และ

ซ่ือสัตยสุจริต ผานการฟงและเลาเรื่อง การทํางานรวมกับเพื่อน กิจกรรมรวมระหวางบานและโรงเรียน เชน ผูปกครอง

ทําอาหารมาคนละ 1 อยางอาจเปน ผลไม ไอศกรีม มารวมสังสรรคกันสรางความสัมพันธระหวางครอบครัว  ระหวางผูใหญกับ

เด็ก ความรูสึกเก่ียวกับตัวเองของเด็กพัฒนาขึ้นมา โดยเชื่อมโยงกับกิจกรรมประจําวัน และเหตุการณพิเศษของครอบครัว 

ชุมชน ทองถิ่น และวัฒนธรรม กิจกรรมรวมระหวางบานและโรงเรียนมีบทบาทสําคัญ ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันใจที่จะกาว

ตอไป 

4.7 ใหเด็กไดพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับชุมชนที่อาศัยอยู ชื่นชมประวัติศาสตร วัฒนธรรม เรื่องเลา ตํานานของ

ทองถิ่น โดยผานการฟงและการอาน รวมทั้งจัดโครงการตลอดปเพื่อเดินทางไปตามสถานที่ตางๆ เขารวมกิจกรรมศาสนา การ

กุศล ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นตางๆ กิจกรรมไหนในชุมชนที่เด็กควรลงไปทํางานดวย พื้นที่ตรงไหนในชุมชนที่เด็กอาจไป
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ศึกษาไดในแตละเดือนในแตละป เด็กจําเปนตองมีพื้นฐานความเขาใจเรื่องวัฒนธรรมจากชีวิตจริงโดยผานเหตุการณ วันเวลา 

เรื่องราวอันซับซอนของชีวิต 

4.8 ใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองผานการพูด การฟง การแสดงดนตรี การฟอนรํา และการเตน ศิลปะ ดนตรี 

นาฏศิลป มีบทบาทสะทอนความคิดของเด็ก และยอนกลับไปพัฒนาอารมณและตัวตนของเด็ก การพัฒนาผานศิลปะไมใหผล

ทันที แตเปนการวางรากฐานอุปนิสัยและบุคลิกภาพของเด็ก การใหเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผัสผานงานศิลปะ และ

ความคิดสรางสรรคเปนการสรางความเพลิดเพลินที่มีคุณคาแกเด็ก เด็กจะไดสํารวจภาพ กล่ิน รสชาติ และลักษณะเน้ือแทของ

ส่ิงตางๆเปนการสงเสริมความม่ันใจ และความเปนตัวตนของตนเอง 

4.9 ใหเด็กพัฒนาความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน ผานการอานและฟงนิทานที่เก่ียวของกับบุคคลตางๆ การฟงนิทาน เรื่องเลา 

เรื่องจริง ที่นาสะเทือนใจ เปนการจําลองวิถีชีวิตและการตัดสินใจในแบบตางๆ และผลของการตัดสินใจน้ัน ทําใหเด็กเขาใจ

และเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

4.10 ใหเด็กไดเขียนภาพ ดูงานศิลปะ ทองเที่ยว เพื่อพัฒนาอารมณ ชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม การกอตัวของ

อารมณ คือ สวนหน่ึงของบุคลิกภาพ อารมณเปนปฏิกิริยาที่เด็กสัมพันธกับโลกภายนอก การขัดเกลาและพัฒนาอารมณและ

จิตใจไมไดผานเหตุผลอยางเดียวแตตองอาศัยแรงบันดาลใจ เชน ความประทับใจ ความเห็นใจ ความเสียใจ ความกังวล เปนตน 

 

5. ตัวอยางกรณีศึกษาชุมชนแหงหนึ่ง: การวิเคราะหสถานการณปญหาพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดยการ

มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดสมุทรสงครามเปนพื้นที่ก่ึงเมืองก่ึงชนบทมีสภาพความเปนอยูแบบวิถีชนบท มีวัยพึ่งพิง

จํานวนมากกลาวคือ มีเด็กเล็กที่อายุต่ํากวา 5 ป ตองการการไดรับความชวยเหลือจํานวน 13 คนรอยละ 13.98 ผูพิการทาง

สติปญญา จํานวน 15 คนรอยละ 2.55 ผูพิการทางจิตและพฤติกรรมจํานวน 8 คนรอยละ 1.36 (ขอมูล TCNAP,2559) ซ่ึง

แกนนํา 4 องคกรหลักของตําบลแหงน้ีไดสะทอนวา สภาพปญหาของเด็กกอนวัยเรียนในปจจุบันถูกคุกคามจากส่ิงแวดลอม 

เกิดจากคนในชุมชนไมมีเวลาดูแลบุตรหลานซ่ึงอยูในชวงกอนวัยเรียน ผูปกครองตางออกไปทํางานเพื่อหาเล้ียงครอบครัว จึงมี

ความจําเปนตองนําบุตรหลานเขารับการดูแลที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําตําบล เกิดขึ้นจากนโยบายของรัฐ

ที่ตองการใหชุมชนมีศูนยสอนทักษะในการเรียนรู ดานคุณธรรม จริยธรรม มีการนําภูมิปญญาและวัฒนธรรมถายทอดใหแกเด็ก

กอนวัยเรียนที่มีอายุตั้งแต  2 – 4 ป โดยกลุมผูสูงอายุในชุมชนเปนผูรวมถายทอดผานกิจกรรม เพื่อปลูกฝงใหเด็กมีความรัก มี

จิตใจที่ออนโยน เกิดความผูกพันตอชุมชน และครอบครัวเด็กที่อยูในความดูแลศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็จะไดรับการสงเสริม

พัฒนาการทั้ง  4  ดาน  ไดแก รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา อยางครบถวน รวมถึงสุขอนามัยของเด็ก  เพื่อพรอมเรียนรู

ตอส่ิงใหมๆ และเติบโตเปนเยาวชนที่ดีในสังคม ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลแหงน้ีไดรับการพัฒนาศักยภาพผานการจัดการเรียน

การสอนที่สอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น  มีหลักสูตรการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับภูมิปญญาทองถิ่น  สรางการมีสวนรวมของกลุม

ตาง ๆ  เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางผูปกครอง เด็ก และชุมชน  ในลักษณะการทํางานรวมกันกับเด็กเพื่อเติบโตเปน

เยาวชนทีด่ีในสังคมสงผลใหผูนําในตําบลตองการพัฒนาใหเด็กกอนวัยเรียนไดการสงเสริมและพัฒนาสติปญญาใหเหมาะสม

เปนไปตามวัยเพราะเชื่อวาเปนการวางรากฐานใหเติบโตเปนผูใหญในอนาคตหากเด็กไดรับความรวมมือและความสนใจในการ

ดูแลปรับพฤติกรรมของตนเองจากผูที่เชี่ยวชาญหรือเก่ียวของ ตําบลแหงน้ีมีปราชญชาวบานหลายแขนงรวมถึงการแกะสลัก

หนังใหญ ซ่ึงมีทุนและศักยภาพในการสงเสริมพัฒนาดานอารมณที่จะกระตุนใหสมองไดทํางานอยางดี  

 

6. ตัวอยางกรณีศึกษาชุมชนแหงหนึ่ง: การวิเคราะหกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดย

การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

6.1 ฝกใหเด็กมีมานะอดทนมีนิสัยสูกับความลําบาก โดยใหเด็กไดลองทํางานบานใหเด็กไดรับผิดชอบงานบานงายๆ

ทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอาย ุ
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6.2 สรางส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูเปดเพลงใหฟง อานหนังสือใหฟง ชวนกันสวดมนต เลาเรื่องชีวิตแตหนหลัง

ของครอบครัว และสังคมในอดีต  

6.3 ทํางานศิลปะรวมกันเชน การเรียนรูขั้นตอนของการแกะสลักหนังใหญ 

6.4 สอนใหเด็กรูจักวิธีการทําใจใหสงบการน่ิง ทําสมาธิกอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมตางๆ หรือไปวัดรวมกับผูสูงอายุ  

6.5 การมีสวนรวมกับชุมชน นําเด็กเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ในชุมชนเพื่อใหเด็กชื่นชมประวัติศาสตร เรียนรู

ศิลปวัฒนธรรม และตํานานของทองถิ่น 

6.6 ใหเด็กเขารวมกิจกรรมทางศาสนา การกุศล ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นที่สวยงาม  

 

7. บทสรุป 

สมองเปนส่ิงตองหม่ันเรียนรูและทําความเขาใจสมองสงผลตอเด็กไปตามวัยของเด็ก สมองทุกสวนเปนสวนทําหนาที่

ดูแลการเจริญเติบโตใหกับรางกายและจิตใจของเด็ก ชวงวัยเจริญเติบโตของเด็กจะเรียนรู และสะสมประสบการณในดาน

อารมณและความรูสึกดวยการสัมผัสรู และใชประสบการณเปนตนทุนชีวิตเพื่อเผชิญสถานการณตางๆ ตอไป ขณะที่โลก

เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ววิธีการดําเนินชีวิตแตกตางจากที่เคยทํามา วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กบางสวนเปล่ียนแปลงไปเด็ก

ไมไดจํากัดอยูในตําราเรียน สวนใหญไดจากประสบการณตรง  การจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง  (Brain-based 

Learning) เปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับการพัฒนาดานโครงสรางและการพัฒนาสมอง  แนวทางการสงเสริม

พัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําตําบลมี

ความสําคัญที่ควรจะจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานที่สอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่น  โดยการรวมมือปราชญ

ชาวบาน แหลงเรียนรูศิลปวัฒนธรรม เพื่อสืบทอดและพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนน้ันตอไป   
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