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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีนําเสนอเก่ียวกับการสนับสนุนทารกใหไดรับนมแมอยางเดียว 6 เดือน ซ่ึงเปนการเตรียมเด็ก เตรียมคนที่มี

คุณภาพขั้นตน ซ่ึงอยูในวาระแรก ๆ  ของการขับเคล่ือนใหประเทศไทยใหเขาสูในยคุ Thailand 4.0 ซ่ึงตองใชความรวมมือรวมใจ

ของหลาย ๆ ฝาย เริ่มตั้งแตนโยบายของรัฐบาล อนุมัติพระราชบัญญัติการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก

และเด็กเล็ก นโยบายสถานพยาบาล ตัวบุคคลากรที่มีความชํานาญการชวยเหลือใหนมแมในสถานพยาบาล ตัวแมผูซ่ึงเปนผูให

กําเนิด แรงสนับสนุนจากครอบครัวของแมเชน สามีและครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลซ่ึงชวยสงเสริมใหแมหลังคลอดมี

การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดนานถึง 6 เดือน แรงสนับสนุนตาง ๆ จากสังคม เชน ในชวงที่แมกลับบานหรือตองทํางาน

นอกบาน รวมถึงสถานประกอบการหรือที่ทํางานและผูรวมงานที่มีความเขาใจถึงความสําคัญของการเล้ียงลูกดวยนมแม เอ้ือตอ

การบีบเก็บนํ้านม มีสถานที่เหมาะสมกับการบีบเก็บนํ้านม รวมทั้งการมีเทคโนโลยีแบบดิจิตอลเขามาชวยในการหาขอมูลเพื่อ

ชวยเหลือกรณีมีปญหาตางๆในการใหนม เชนการใช แอพพลิเคชั่นบนมือถือ เพื่อเปนทั้งเครื่องมือและกําลังใจใหแมที่ตั้งใจจะ

ใหนมลูกดวยตนเองสามารถใหนมลูกไดสําเร็จและถูกตองตามหลักของการเล้ียงลูกดวยนมแม ที่แนะนําโดยองคการอนามัยโลก

ซ่ึงทั่วโลกใหการยอมรับวาเปนหลักที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุด  
 

คําสําคัญ: สนับสนุนนมแม  นมแมอยางเดียว 6 เดือน  ไทยแลนด 4.0  
 

Abstract 
 

This article is about “Support Procedures for Exclusive Breastfeeding (EBF)” during the first six months 

of infancy.  Exclusive breastfeeding is considered the first step to promote Thai infant health which also 

conforms to the first element of Thailand 4.0 policy.  To implement EBF, cooperation between many parties 

and support procedures need to be established. These include public health policy and code of marketing for 

breast-milk substitutes, health care provider, knowledge, attitude and practices of health care practitioner, 

the mother herself and moral support from her family, and lastly the mothers’ employer and their 

working condition also play an important role while they need to collect breast milk at the workplace.  

Apart from the support groups and procedures mentioned above, mothers can seek support and guidance 

from breastfeeding applications and websites available on smart phone as recommended by the WHO. 
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1. บทนํา 

ในยุค Thailand 4.0 น้ี การเตรียมคนเขาสู Thailand 4.0 ถือเปน 1 ใน 5 วาระ ในการขับเคล่ือน Thailand 4.0 

ไดแก วาระที่ 1 เตรียมคนไทยเขาสู Thailand 4.0  วาระที่ 2 การพัฒนาเทคโนโลยี อุตสาหกรรมแหงอนาคต วาระที่ 3 การ

ขับเคล่ือนดวยนวัตกรรม วาระที่ 4 เสริมสรางความแข็งแกรงของเศรษฐกิจภายในประเทศ 77 จังหวัด  วาระที่ 5 การบูรณา

การของอาเซียนสูประชาคมโลก  (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559:17) จะเห็นไดวา คนเปนวาระแรก 

ในการขับเคล่ือนใหประเทศเขาสูยุคดังกลาว ซ่ึงการเตรียมคนที่มีคุณภาพจะตองมีลักษณะ 4 มิติดังน้ี  ตองเปนคนที่ 1) มี

ความรูสูง  ทักษะสูง 2) เปนคนที่มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสวนรวม 3) เปนคนลักษณะ Global Thai ที่มีความภาคภูมิใจ

ในความเปนไทย ยืนอยางมีศักดิ์ศรีในเวทีสากล  4) เปน Digital Thai สามารถดํารงชีวิต เรียนรูทํางาน  ประกอบธุรกิจ อยาง

เปนสุข ในโลกยุคดิจิตอล  โดยทั้ง 4 มิติน้ีเริ่มสรางใหเกิดการเจริญเติบโตในตัวคน (Growth of people) ผานการสรางสังคม

แหงโอกาส เพื่อเติมเต็มแหงศักยภาพ (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา, 2559:19)  

 

2. วัตถุประสงคของบทความ 

 2.1 เพื่อชี้ใหเห็นวา การจะเขาสูยุค Thailand 4.0 จําเปนตองใชคนที่มีคุณภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 

 2.2 เพื่อชี้ใหเห็นวาการสนับสนุนใหเด็กทารกไดรับนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือนเปนพื้นฐานสําคัญในการเริ่มพัฒนา

ทรัพยากรคนที่มีคุณภาพสูสังคม 

 2.3 เพื่อหาแนวทางที่ชวยเหลือใหทารกไดรับนมแมครบ 6 เดือนน้ันจําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากหลายๆ ฝาย

รวมกัน และการมีตัวชวยในการสนับสนุนเรื่องดังกลาวโดยผานระบบดิจิตอล เปนที่แพรหลายโดยทั่วไป 

 

3. การเล้ียงลูกดวยนมแมในปจจุบนั 

เปนที่ทราบโดยทั่วๆกันวาการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวเปนระยะตั้งแตแรกเกิดจนถึงกระทั่งเด็กๆ โตถึงอายุ

ระดับหน่ึงน้ันมีประโยชนมากมาย ในการเริ่มตนของการผลิตทรัพยากรเด็ก ดังตอไปน้ี มีภูมิคุมกัน ลูกแข็งแรงไมปวย ลด

ภูมิแพ อารมณดี จิตใจดี ออนโยน มีความฉลาดทั้งทางสมองและอารมณ (กรรฺณิการ วิจิตรสุคนธ, 2555 : 11-14) สวนการที่

จะทําใหเด็กๆ ซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนคนที่มีคุณภาพ ขึ้นอยูกับอาหารที่ใหแกทารกตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือนไดแกนมแม  

จากน้ัน ยังมีการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองรวมกับอาหารตามวัยที่เหมาะสมของเด็กจนถึง 5 ป สงผลตอการสรางเซลล

สมองของเด็ก ระบบประสาท กลามเน้ือ  กระดูก และอวัยวะตางๆ ใหมีความสมบูรณ ทําหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ เด็กมีการ

เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ  (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข: สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก: 2559: หนา 50) พรอมเปน

ผูใหญที่มีความพรอมในการเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต นอกจากการเล้ียงนมแมจะเปนการ

เริ่มตนผลิตทรัพยากรเด็กที่มีคุณภาพแลว ยีงมีประโยชนตอประเทศขาติและสังคมคือ ประหยัดงบในการส่ังชื้อนมจาก

ตางประเทศ รักษาส่ิงแวดลอม ลดภาวะโลกรอนจากอุปกรณชงนม การเตรียมนม ขยะที่เกิดจากการใหนมผสม และเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทํางานของแม ทําใหแมลางานไปดูแลเด็กที่เจ็บปวยนอยลง (กรรฺณิการ วิจิตรสุคนธ, 2555 : 14) 

แมวานมแมจะเปนอาหารของทารกที่มีประโยชนที่สุด แตสถิติของการเล้ียงลูกดวยนมแมในประเทศไทยยังไมบรรลุ 

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2556-2560) ที่นโยบายใหเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวรอยละ 50 แต ผล

สํารวจของ จากการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ที่เรียกวา Multiple Indicator Cluster 

Surveys 4: MICS 4 (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2556) พบวา ทารกที่เล้ียงนมแมภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดมีเพียงรอยละ 46 

โดยภาคใตมีสัดสวนสูงสุด คือรอยละ 61 สวนกรุงเทพมหานครมีสัดสวนต่ําสุด คือรอยละ 29 ซ่ึงทารกที่อยูในครัวเรือนที่

ยากจนมากจะไดเล้ียงลูกดวยนมแมภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดสูงกวาทารกที่อยูในครัวเรือนที่ร่ํารวย คิดเปนรอยละ 51 และ 

34 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา ทารกอายุต่ํากวา 6 เดือนที่เล้ียงนมแมเพียงอยางเดียวมีเพียงรอยละ 12.3 โดยทารกที่อยูใน
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กรุงเทพมหานครและภาคกลางที่กินนมแมเพียงอยางเดียวมีสัดสวนรอยละ 8.2 ซ่ึงต่ํากวาภาคอ่ืนๆ ในขณะที่ภาคเหนือทารกที่

เล้ียงดวยนมแมเพียงอยางเดียวมีสัดสวนสูงสุดคือรอยละ 19.6 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต คิดเปนรอย

ละ13.8 และ 12.2 ตามลําดับ ซ่ึงทารกที่อยูในครัวเรือนที่ร่ํารวยมากที่กินนมแมเพียงอยางเดียวมีเพียงรอยละ 9 ซ่ึงต่ํากวา

ทารกที่อยูในครัวเรือนที่ยากจนมากคิดเปนรอยละ 16 ในป พ.ศ. 2556  ถาทารกไมไดรับนมแม น้ันหมายความวาทารกตอง

ไดรับนนมผสมแทน เน่ืองมาจากเหตุผลใดๆ ก็ตามที่ทําใหเล้ียงลูกดวยนมแมไมได ซ่ึงนาเสียดายที่ทารกเหลาน้ันไมไดรับอาหาร

ที่มีประโยชนสูงสุด  ดังน้ันแมควรตองมีความรูความเขาใจ ระมัดระวัง และใชความอดทนในขณะที่ใหนมทารก รวมทั้งแมตอง

มีกําลังใจและมีความตั้งใจจึงจะประสบความสําเร็จในการเล้ียงลูกดวยนมแมได  นอกจากน้ียังพบวา ในระยะแรกหลังคลอด

หากทารกไดรับการเล้ียงนมผสมจากขวด จะทําใหทารกไมยอมดูดนมจากเตา ทารกติดนมผงหรือติดการดูดนมผสมขวดนม 

(จิรนันท  วีรกุล, 2559; สุดาภรณ  พยัคฆเรือง และคณะ, 2559)  

แตมีเรื่องที่นายินดีที่สุดที่รัฐบาลภายใตการนําโดยนายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ จันโอชา ซ่ึงรัฐบาลชุดน้ีไดผานการ

เห็นชอบ รางพระราชบัญญัติการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก เม่ือวันที่ 10 เมษายน 2560 

โดยมีสาระสําคัญไดแกเพื่อควบคุมการโฆษณา รวมถึงการเผยแพรขอมูลทางวิชาการ การใหขอมูลอาหาร ซ่ึงหมายถึง นม หรือ

ผลิตภัณฑอ่ืนที่ใชเปนอาหาร อาหารเสริม ซ่ึงหมายถึง อาหารที่ใชเสริมคุณคาทางโภชนาการและสรางความคุนเคยในการ

บริโภคอาหารสําหรับทารก ซ่ึงหมายถึงเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 12 เดือน และเด็กเล็ก ที่มีอายุระหวาง 12 เดือน - 3 ป และมี

ขอหามอยางสําคัญ คือ หามโฆษณาอาหารสําหรับเด็กเล็ก ที่เขาขายสรางความเชื่อมโยงและทําใหเกิดความเขาใจวา เปน

อาหารสําหรับทารก หรือเหมาะสําหรับใชเล้ียงทารกในส่ือโฆษณา ดานการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก

ของผูผลิต  ผูนําเขา  ผูจําหนายหรือตัวแทนน้ันมีขอหามกระทํา 4 ขอ ไดแก 

 1. หามแจกหรือใหคูปองหรือสิทธิสวนลด ขายพวงแลกเปล่ียนหรือใหของขวัญ ของรางวัล 

 2. หามแจกอาหาร และอาหารตัวอยางไมวาทางตรงหรือทางออม 

 3. หามใหอาหารสําหรับทารกหรือเด็กเล็ก แกหญิงตั้งครรภ  หญิงที่มีบุตรเปนทารกหรือเด็กเล็ก หรือบุคคลใน

ครอบครัวที่มีทารกหรือเด็กเล็ก  

 4. หามติดตอหญิงตั้งครรภ หญิงที่มีบุตรซ่ึงเปนทารกหรือเด็กเล็ก หรือบุคคลในครอบครัวที่มีทารกหรือเด็กเล็กไมวา

ทางตรงหรือทางออม เพื่อสงเสริม สนับสนุนหรือแนะนําใหใชอาหารสําหรับทารกหรือเด็กเล็ก หรือเพื่อส่ือใหเกิดความ

เชื่อมโยงถึงอาหารสําหรับทารกหรือเด็กเล็ก   

ขณะที่บทกําหนดโทษผูผลิต ผูนําเขา หรือผูจําหนายอาหารสําหรับทารก หรือตัวแทนน้ันจะมีอัตราโทษปรับตอ

พฤติกรรมๆ ละ 1 แสน จนถึง 3 แสนปรับ สําหรับโทษที่พบการโฆษณาชี้ชวนจะมีบทลงโทษที่หนัก คือ จําคุกไมเกิน 1 ป หรือ

ปรับไมเกิน 1 แสนบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ หรือปรับอีกวันละไมเกิน 1หม่ืนบาท 

ทั้งน้ี พรบ.ดังกลาวจะมีผลใชบังคับได เม่ือพนเวลา 60 วันนับแตที่กฎหมายฉบับน้ีลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

เพื่อมิใหบริษัทนมผงที่มีอยูมากยี่หอใชการโฆษณาเกินจริง (http://www.komchadluek.net/news/regional/286821.)ถือ

เปนจุดเริ่มตนของการควบคุมไมใหนมผงเขามาแทรกแซง สงเสริมใหแมเล้ียงทารกดวยนมตนเองอยางเดียวใหสําเร็จ เพื่อทารก

ที่เกิดมาจะเปนคนที่มีคุณภาพตอไป 

 

4. งานวิจัยที่นําเสนอแนวทางการใหนมแมไดสําเร็จ 

 มีงานวิจัยและบทความเปนจํานวนมากที่ไดนําเสนอเพื่อหาแนวทางในการกระตุน ชวยเหลือ ซ่ึงแตละงานมีสรุปผล

และขอเสนอแนะที่จะทําใหการใหนมแมสําเร็จนานมากวา 6 เดือนมีดังน้ี 

 4.1 สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ (2555)  ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสนับสนุนการเล้ียงบุตรดวยนมแมใน

สถานประกอบการ และสัมภาษณตัวแทนผูประกอบการ  หัวหนางาน และสังเกตการจัดกิจกรรมรณรงคโดย ไดรวบรวมขอมูล
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หลักโดยการสัมภาษณ สตรีหลังคลอดที่เล้ียงลูกดวยนมแมใน 6 เดือนแรก 32 คนกอนดําเนินโครงการ และ 21 คน หลัง

ดําเนินโครงการ ผลการวิจัย ไดรูปแบบการสนับสนุนการเล้ียงดูลูกดวยนมแมซ่ึงผูวิจัย  รับผิดชอบกิจกรรมรณรงค  การเล้ียงดู

ลูกดวยนมแมในสถานประกอบการตามแนวคิดโครงการสถานที่ทํางานสายสัมพันธของสหพันธสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม

โลก  และโครงการสงเสริมการการจัดตั้งมุมนมแมในสถานประกอบการ กิจการของรัฐบาลไทย   หลังการดําเนินงานพบวา

อัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมของสตรีในสถานประการสูงกวาระยะกอนการสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  ทั้งอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว และการเล้ียงลูกดวยนมแมรวมกับนมผสมอยางนอย  6 เดือน 

4.2 ฐิติกร  โตโพธ์ิไทย และคณะ  (2556) เรื่องการรับรูการรณรงคเล้ียงทารกดวยนมแมและโฆษณานมผงกับความรู 

ทัศนคติการตัดสินใจเลือกนมเล้ียงทารกของแมและญาติ ไดสรุปวา การรณรงคเล้ียงทารกดวยนมแมมากที่สุดโดยผานทาง

บุคลากรทางสาธารณสุข การที่จะใหเล้ียงนมแมใหไดอยางนอย  6 เดือนเพิ่มขึ้นโดยทาง รพ.สต. ทางอินเตอรเน็ต และเน้ือหา

เก่ียวกับวิธีการใหนมแม 

4.3 เพ็ญรุง  นวลแจม และคณะ (2556) เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมและระยะเวลาการเล้ียงดูบุตรดวยนมแม

ของแมในเขตภาษีเจริญ  ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาพื้นที่สุขภาวะคือ ควรสนับสนุนใหชุมชนมีการจัดพื้นที่ใหความรู

ปจจัยที่จะชวยทําใหพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดวยนมแมยาวนานขึ้น  ไดแกญาติชวยเล้ียง  การใหความรูเก่ียวกับประโยชน

ในการเล้ียงทารกดวยนมแม  รวมถึงการจัดแหลงชวยเหลือในการใหนมบุตรในชุมชนมีมากขึ้น 

4.4 ภัทรพร  ชูประพันธ (2557) ไดศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมใน

เขตภาคกลางตอนลาง พบวา ดานปจจัยนําไดแก อายุ  ระดับการศึกษา ระยะเวลาหยุดงาน  ประสบการณ  ความรู ทัศนคติ 

อุปสรรคตอการเล้ียงลูกดวยนมแม มีความสัมพันธตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว  6 เดือน  สวนปจจัยเอ้ือ พบวาการ

เขาถึงบริการสาธารณสุข มีความสัมพันธตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน  แตปจจัยเสริม เชนการไดรับแรง

สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  พยาบาล แพทย  เจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อนบาน และอาสาสมัครสาธารณสุข ไมมี

ความสัมพันธตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมในเขตภาคกลางตอนลาง สุดทายของการศึกษาน้ีพบวา

ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ของแมในเขตภาคกลางตอนลางมี 7 ตัวแปรคือ อายุ  มี

ระดับการศึกษา  ประสบการณ ทัศนคติ  อุปสรรคตอการเล้ียงนมแม  ระยะเวลาหยุดงาน และการเขาถึงบริการสาธารณสุขได

มาก  ตัวแปรเหลาน้ีสามารถรวมทํานายการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวจนครบ 6 เดือนได  

 4.5 มยุรา  เรืองเสรี (2557)  ทําการศึกษา เรื่องการสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการเล้ียงลูกดวยนมแมจนถึง

อายุ 6 เดือนของแมวัยรุนหลังคลอดในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  อ.เมือง จ. อุบลราชธานี  เก็บขอมูล

กับแม วัยรุนนอยกวา 20 ป  133  คน จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 12 แหง  ผลการวิจัยสรุปไดวา วัยรุนเฉล่ียอายุ 

19 ป ระยะหลังคลอดที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดี จะสามารถมีพฤติกรรมเล้ียงลูกดวยนมแม จนถึง 6 เดือนไดดีดวย 

ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหแมวัยรุนหลังคลอดไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยเฉพาะจากครอบครัว ซ่ึงเปนบุคคลใกลชิดและมี

อิทธิพลที่สุด จะสงผลใหแมสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมยาวนานถึง 6 เดือนได และเม่ือเล้ียงไดถึง 6 เดือนนาจะมีพฤติกรรมที่

เล้ียงนมแมตอ รวมกับอาหารเสริมตามวัยได  

4.6 เปรมฤดี  ศรีวิชัย และ พรนภา สุริยไชย (2558) ในเรื่อง ความสําเร็จในการเล้ียงบุตรดวยนมแมอยางเดียวในแม

วัยรุน  6 เดือนแรกหลังคลอด ที่โรงพยาบาลพะเยา พบวา แมวัยรุนที่เล้ียงทารกดวยนมแมสําเร็จ 6 เดือนมี  6 คน จาก 14 

คน มีปจจัยที่ทําใหสําเร็จ  3 ดานไดแก (1) ทัศนคติตอการเล้ียงทารกดวยนมแม ของแมวัยรุนหลังคลอดและผูชวยเหลือ

สนับสนุนที่เปนบุคคลในครอบครัว  (2)ความรูเก่ียวกับการเล้ียงทารกดวยนมแมของแมวัยรุน (3) ผูชวยเหลือ สนับสนุนทั้งที่

เปนบุคคลในครอบครัว และบุคลากรดานสุขภาพ  สวนงานวิจัยอ่ืนๆ ที่ปรากฏวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม

อยางเดียว 6 เดือนในแมที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร คือระดับการศึกษา ทัศนคติ อุปสรรคตอการเล้ียงลูกดวยนมแม และการ

ไดรับแรงสนับสนุนจากพยาบาล แพทย  เจาหนาที่ สาธารณสุข (คเณศพร  เตชะเสาวภาคย, 2554)  
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 4.7 สมพงษ ชัยโอภานนท (2559) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ในจังหวัด

นนทบุรี  การศึกษาครั้งน้ีพบวาปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวครบ 6 เดือน ไดแก ปจจัยสวนบุคคลใน

ดานประสบการณในการเล้ียงลูกดวยนมแม การตัดสินใจในการเล้ียงลูกดวยนมแมดวยตนเอง ความรูสูงกวาและทัศนคติที่

ดีกวา ปจจัยทางสังคมที่สนับสนุน ไดแก สามี ญาต ิ ครอบครัวพี่เล้ียง รัฐบาลควรกําหนดใหนมแมเปนอาหารหน่ึงเดียวของ

ทารก และอนุญาตใหแมหลังคลอดมีสิทธิลาหลังคลอดบุตรไดเปนเวลา 3 เดือน รวมทั้งอนุญาตใหบิดาลาหลังคลอดได 15 วัน 

ทั้งภาครัฐและเอกชน และการเพิ่มองคความรูและทัศนคติตอการใหนมแมอยางเดียว 6 เดือนทั้งตอแมและผูดูแลหลัก 

4.8 พัจนภา  ธานี และคณะ (2560) ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 

6 เดือน ณ อ.สําโรง  จ.อุบลราชธานี  ศึกษากับแมจํานวน 60 คน พบวาแมที่เล้ียงนมแม 6 เดือน มีรอยละ 78.3 ใหเหตุผล

หลักคือความเชื่อวา นํ้านมแมมีประโยชนตอลูก อีกทั้ง รอยละ 97.9 ไดรับคําแนะนําในการเล้ียงลูกดวยนมแมจากบุคลากร

การแพทย   อยางไรก็ตาม แมที่เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 3 เดือน รอยละ 61.5  เน่ืองจากตองไปทํางานนอกบาน  และ

รอยละ 69.2 ใหขอมูลนํ้านมไมพอ จากผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเล้ียงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน ไดแก 

นํ้าหนักทารก  ความรู  ทัศนคติและปจจัยเอ้ือ p=0.017, 0.029, 0.001 และ 0.044  ตามลําดับ  ดังน้ันหนวยงานและ

บุคลากรทางดานการแพทยที่เก่ียวของ ควรจะสนับสนุนกิจกรรมที่เก่ียวของกับการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมโดยเฉพาะ

การบีบเก็บนํ้านม เม่ือแมตองไปทํางาน  และเทคนิคที่ทําใหมีนํ้านมเพียงพอ 

4.9 ประเทศออสเตรเลีย ของ Shahla Medya และคณะ (2015) ศึกษาเรื่อง Supporting women to achieve 

breastfeeding to  6 month Post-partum, the theoretical foundation of a successful program สรุปไดวา ถาจะ

ใหแมประสบความสําเร็จในการใหนมแมครบ 6 เดือนจะตองเนนในเรื่องประสิทธิภาพตัวแมเอง (Self  efficacy theory) ที่จะ

ทําใหแมสามารถเล้ียงลูกไดครบ 6 เดือน และตองมีผูสนับสนุน สงเสริมสุขภาพ (Health educators) นอกจากจะตองให

ความรูแลวยังตองสงเสริมใหแมมีความสัมพันธในครอบครัวใหดี ใหครอบครัวชวยดูแลสนับสนุน  และมีความเชื่อม่ันในตนเอง

และลูกของตนจึงจะทําใหการใหนมประสบความสําเร็จ 

4.10 Della A Forster, Helen L McLachlan and Judith Lumley (2006) ศึกษา Factors associated with 

breastfeeding at six months postpartum in a group of Australian women พบวา  ตัวแปรที่วิเคราะหแลวมี

แนวโนมจะสงผลทางบวกตอการใหนมแมในระยะ 6 เดือนประกอบดวย : ความปรารถนาอันแรงกลาของแมที่ตองการจะให

นมแมแกลูก เคยมีประสบการณการกินนมแมตอนเปนทารก เกิดในประเทศแถบเอเชีย และเปนแมที่มีอายุแลว ซ่ึงปจจัย

เหลาน้ีมีสวนสัมพันธกับอายุที่เพิ่มขึ้นดวย   สวนตัวแปรที่วิเคราะหแลวมีแนวโนมจะสงผลทางลบตอการใหนมแมในระยะ 6 

เดือนประกอบดวย ตัวแมเองไมมีความตั้งใจแตแรกแลวที่จะใหนมบุตรจนถึง 6 เดือน  แมสูบบุหรี่ 20 มวน หรือ มากกวาตอ

วันชวงกอนตั้งครรภ  แมที่ไมเคยไดรับความรูในการเล้ียงดูทารก  มารดาที่เปนโรคอวน  แมที่มีรายงานวามีอาการซึมเศรา

ในชวง 6 เดือนหลังคลอด 

4.11 Graciete O.Vieira and et al. (2010) ศึกษา Factor Predicting early discontinutation of exclusive 

breastfeeding in the first month of live  ผลการศึกษาพบวา ตัวอยาง แมในสหรัฐอเมริกา 96.9% (n=1,268) ใหนมแม

ในวันแรกหลังคลอด และ ลดลงเหลือ 59.3%(776) ที่ยังใหนมแมอยูภายในเดือนแรกหลังคลอด  ในการวิเคราะหตัวแปรพหุ

คุณบงชี้วา ปจจัยที่มีผลทําใหอัตราเส่ียงการหยุดใหนมแมภายในเดือนแรกหลังคลอดประกอบดวย : การขาดประสบการณของ

แมในการใหนมแม 24%, การสรางตารางการใหนมแมที่เขมงวดมากเกินไป42%  การใชจุกนมปลอม53%  และ การที่หัวนม

แตก 25% 

4.12 Sarah Haroon และคณะ (2013)  ศึกษา Breastfeeding  promotion intervention and Breastfeeding 

practice : Systematic review  พบวา การใหความรูแกแมหลังคลอดในการใหนมแม ทําให Exclusive breast feeding 

(EBF) เพิ่มขึ้น ในการใหนมวันแรก 43%  และ EBFเพิ่มขึ้น 30% ในแมหลังคลอดใหนม 1 เดือน สวนแมที่ใหนม EBF 1-5 

เดือน เพิ่มขึ้นเปน 90%  และจากการศึกษายังมีประเด็นที่วา การใหความรูเก่ียวกับการใหนมแบบเดี่ยวผสมผสานกับแบบให
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เปนกลุม ดีกวาการใหความรูแบบอยางใดอยางหน่ึง กลาวคือควรใหความรูโดยจัดแมรวมกันเปนกลุม รวมกับการใหการ

ปรึกษาเปนรายบุคคลจะไดผลดีทําใหการเล้ียงลูกดวยนมแมนานขึ้น 

การวิจัย บทความ และการศึกษาในเรื่องที่เนนเก่ียวกับนมแมน้ันมีมากมาย เพื่อรณรงคใหแมเล้ียงนมแมน้ันเพื่อ

นํามาปรับใหทําอยางไรใหเล้ียงนมแมอยางเดียวไดนานมากที่สุด หรืออยางนอย 6 เดือน จนกระทั่งปจจุบัน เทคโนโลยีในยุคน้ี 

เปนยุคดิจิตอล แมยุคใหมสามารถหาความรูเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมไดไมยาก โดยหาไดจากเว็บไซด โฮมเพจ YouTube  

Facebook LINE  และแมที่ประสบความสําเร็จในการเล้ียงทารกดวยนมแมรวมเขามาใหความรูอยางมากมาย  ลาสุด เดือน

เมษายน 2559 เริ่มมีแอปพลิเคชั่น “เล้ียงลูกดวยนมแม” ของ ที่มีสาระสําคัญๆเก่ียวกับนมแม (สุธีรา เอ้ือไพโรจนกิจ, 2559) 

และ  วันที่ 25 สิงหาคม 2559 ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ(เนคเทค) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี (สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดย ดร.ศรัณย สัมฤทธ์ิเดชขจร ลงนามบันทึกขอตกลงความ

รวมมือการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมในสถานประกอบกิจการและเฉลิมฉลองนมแมโลก 2559 พรอมเปดตัว Application 

MoomMae (มุมแม) แอปพลิเคชั่นใหมที่สนับสนุนการใหนมแม สําหรับครอบครัวยุคใหม เขาถึงงาย สะดวก ปลอดภัย พรอม

เก็บบันทึกประวัติการใหนมดวยเปนการเริ่มตนสูการมีพัฒนาการดานสุขภาพที่ดีของลูกนอย (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2559) รวมทั้งพัฒนาการดานสมองซ่ึงในวันขางหนาน้ีตอไปเปนยุค Thailand 4.0 อุตสหกรรมที่จะโดดเดนคือ

หุนยนต  สมองกล คนที่จะกลายเปนผูคิดคนไดจึงตองฉลาดกวาคอมพิวเตอร ทักษะที่จําเปนคือ การคิดวิเคราะหที่ฉับไว 

(Critical  thinking) และมีความคิดที่สรางสรรค (Creativity) น้ันสําคัญมากๆ สําหรับการเตรียมเด็กไทยตอไปในยุคน้ี     

(การดี  เลียวไพโรจน, 2559) 

 

5. บทสรุป  

จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวใหสําเร็จครบ 6 เดือนหรือมากกวาน้ัน  เปน

การเตรียมเด็กที่มีคุณภาพ เจริญเติบโตเปนคนคุณภาพในยุค Thailand 4.0  มีกลยุทธที่สําคัญ คือ รัฐบาลเนนใหการสงเสริม

เรื่องการใหนมแมอยางสมํ่าเสมอ  มียุทธศาสตรสําคัญๆ  นโยบายเชิงรุกทุกหนวยงานเพื่อสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมทั่ว

ประเทศ บุคลากรทางการแพทย การพยาบาล การสาธารณสุข และผูเก่ียวของ  มีทัศนคติ มีความรู และทักษะตางๆ เก่ียวกับ

การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนอยางดี สวนแม บิดา และครอบครัวตองมีการวางแผนการมีบุตรเพื่อเตรียมตัวเล้ียงลูกดวยนมแม

ตั้งแตระยะกอนการตั้งครรภ จนถึงระยะหลังคลอด ทารกตองอยูในสภาพที่พรอมไดรับนมแม และแมตองมีความม่ันใจ มีความ

ตั้งใจในการเล้ียงลูกดวยนมแม (พรณิศา แสนบุญสง และวรรณดา  มลิวรรณ, 2559) รวมทั้งการสนับสนุนทางสังคมที่เอ้ือตอ

การเล้ียงลูกดวยนมแม เชน สถานประกอบการที่เอ้ือมุม หรือสถานที่ ใหแมเก็บนํ้านมได มีชองทางการไดคําปรึกษาทาง

อินเตอรเน็ต เชน LINE กลุมนมแมของทุกๆ โรงพยาบาล website webpage ที่มีคุณภาพ เก่ียวกับการเล้ียงนมแม  

Application บนมือถือที่เก่ียวกับการใหนมแม  การบริการสงนมแมฟรีไปยังสถานที่ที่บุตรอยูกรณีแมและลูกแยกจากกันจาก

การที่แมตองทํางานภายหลัง 3 เดือน รวมกับบริษัทนมผงดัดแปลงที่ไมมุงหวังผลประโยชนทางธุรกิจเกินควร การใช

พระราชบัญญัติการควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็กอยางเครงครัด การขจัดอุปสรรคที่มีผลตอ

การเล้ียงลูกดวยนมแม  ส่ิงเหลาน้ีถาชวยเหลือกัน  สงเสริมซ่ึงกันและกันอยางตอเน่ืองและจริงจังในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

ประเทศไทยจะสามารถเพิ่มหรือมีอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมที่มากขึ้นไดอยางแนนอน เปนรากฐานการเตรียมคนที่มีคุณภาพ

เขายุค Thailand 4.0  ซ่ึงประเทศไทยกําลังดําเนินเขาสูในยุคน้ีตอไป   

ในการน้ีพยาบาลมีบทบาทสําคัญอยางมากที่จะชวยสงเสริมใหเล้ียงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ ตั้งแตแมเริ่มตั้งครรภโดย

ใหความรูเนนย้ําความสําคัญของการใหนมแม การเตรียมหัวนมตั้งแตตั้งครรภ  ในระยะคลอดตองใหลูกดูดนมแมทันทีภายใน 

30-45 นาทีหลังคลอด รวมทั้งหลังคลอดตองชวยเหลือแมในการใหนมแม สงเสริมใหแมไดมีความรู และหาขอมูลที่ถ ูกตอง

เก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมใหไดนาน 6  เดือนหรือนานที่สุดเทาที่จะทําได เปนการเตรียมเด็กที่มีคุณภาพและเปนกําลัง

สําคัญสําหรับประเทศชาติในอนาคต  
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