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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิวัฒนาการและจัดประเภทของงานวิจัยดานการพยาบาลฉุกเฉิน                    
ใน ประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2556 โดยคณะผูวิจัยศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน                   
ในประเทศไทยจากอินเตอรเน็ต หองสมุดในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการวิเคราะหแยกประเภท   
(Thematic Analysis) และการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา การจัดประเภทของงานวิจัย                
ดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2556 สามารถนํามาจัดเปนหมวดหมูไดเปน 4 หมวดหมู
คือ 1) วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน 2) ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 3) ผลงานวิจัยคุณภาพดานการ
พยาบาลฉุกเฉิน 4) แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉิน ซ่ึงในแตละดานของงานวิจัยมีแนวโนมการพัฒนาดียิ่งขึ้น และ
มีการใชงานวิจัยมาประยุกตกับการพยาบาลในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิเคราะหงานวิจัยพบวา สวนใหญเปนงานวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เปน               
การสํารวจเก่ียวกับการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติในทางการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัย  
อ่ืนๆ เพื่อใหไดขอคนพบเชิงลึก เชน ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุม 
(focus group) การรวบรวมวรรณกรรมที่เก่ียวของหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงทดลอง เปนตน เพื่อใหไดขอมูล             
ทั้งทางดานขอมูลคุณภาพและของมูลเชิงพรรณนา 
 
คําสําคัญ : วิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉิน, การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ, ประเทศไทย 

 
Abstract 

 
The purpose of this research was to study the evolution and classification of research in 

emergency nursing since the year 2003 – 2013. Qualitative data collecting by the researcher study and 
search the research in the emergency nursing branch on the internet and libraries in Bangkok and 
Metropolitan. The data analysis was carried out with an illustration of thematic analysis and content 
analysis. The results of this study showed that ; The research study related to emergency nursing in 
Thailand by the year 2003 - 2013 can be classified as 4 Categories, 1) The evolution of research in 
emergency nursing, 2) Categories of the emergency Nursing research, 3) The quality research of 
emergency nursing, 4) The development guidelines of emergency nursing.  Each aspect of the research     
is likely to develop even further that research can more applied to nursing care. 
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Suggested by the results of this research showed that most of the research are the qualitative 
research that is a survey on the development of guidelines in emergency nursing. Therefore, the studies 
should be using other research methods to obtain findings such depth qualitative research methods to 
collect data information from the interview, focus group discussion, review literature, action research or 
experimental research to obtain information related to the quality and descriptive information. 
 
Keywords: emergency nursing research, systematic review, Thailand 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
             ปจจุบันน้ีการวิจัยไดมีการพัฒนาขึ้นไปอยางมากในหลายสาขา เพื่อที่จะกาวทันโลกในยุคใหมในการทํางาน 
โดยเฉพาะในดานของการแพทยและการพยาบาลที่ตองแขงขันกับเวลาในการทํางานโดยตลอด เวลาในที่น้ีของการแพทยและ
การพยาบาลไมไดหมายถึงเวลาที่เดินไปตามปกติโดยทั่วไป แตหมายถึงเวลาของความเปนและความตาย   ถาจะพูดถึงเรื่อง
ของเวลาในการทํางานทางการแพทยและการพยาบาล ก็จะนึกถึงเรื่องของการพยาบาลฉุกเฉิน ซ่ึงเปนการพยาบาลที่สําคัญ
มากสาขาหน่ึงที่จะสามารถชวยลดและปองกันการสูญเสียชีวิต อวัยวะได ถาไดรับการรักษาไดทันเวลา และการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น และเปนสาเหตุการตายของประเทศไทยในอันดับตนๆ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข. สถิติสาธารณสุข ]ออนไลน . 2557) ในปจจุบันน้ียังมีผูที่สนในเก่ียวกับเรื่องของการพยาบาลฉุกเฉินในจํานวนที่นอย
มาก ทั้งที่เปนเรื่องที่นาสนใจมากและจากการสืบคนขอมูลงานวิจัยทางดานการพยาบาลฉุกเฉินพบวามีการทําวิจัยที่นอย ยังไม
มีความหลากหลายและไมมีการจัดหรือแยกประเภทที่ชัดเจนทําใหงานวิจัยกระจัดกระจาย ทําใหผูที่อยากศึกษางานวิจัยตอทํา
ไดยาก  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตัดสินใจที่จะศึกษางานวิจัยเก่ียวกับดานการพยาบาลฉุกเฉินยอนหลัง 10 ปเพื่อที่จะได
ศึกษาวิวัฒนาการของการพัฒนาในดานที่เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินจะไดทําใหเขาใจและเห็นความสําคัญของงานวิจัยที่
เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน สามารถจําแนกหมวดหมู จัดหมวดหมูของงานวิจัยซ่ึงงายตอการนําไปศึกษาตอของผูที่สนใจเพื่อ
ใชประโยชนในการทําวิจัยตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
           เพื่อศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉินศึกษาวิวัฒนาการและจัดประเภทของงานวิจัยดานการพยาบาล
ฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 
  
3. คําถามการวิจัย  
 

3.1 งานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินที่ทบทวนมีคุณภาพเปนอยางไร 
3.2 งานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินใน ประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2546 - พ.ศ. 2556 มีจํานวนเทาไร 
3.3 การคัดแยกประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินสามารถจัดไดเปนก่ีประเภท 

  
4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 

  4.1 เพื่อใหผูที่สนใจ สามารถศึกษา คนควา เก่ียวกับงานวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2546-

2556 

  4.2 เพื่อเปนแนวทางในการ ทําวิจัย หรือ การตอยอดงานวิจัยทางการพยาบาลที่ไดรวบรวมไว 
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5. ขอบเขตการวิจัย 
 
 วิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2546-2556 เปนการทําวิจัยที่ทําการทบทวน
วรรณกรรม วิจัยเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยยอนหลังไป 10 ป โดยผูวิจัยทําการคนควางานวิจัยจาก หองสมุด 
อินเตอรเน็ตเพื่อทําการรวบรวมวิจัยที่ตรงตามคุณสมบัติที่ตั้งไว  และทําการศึกษา ทบทวนวิจัยตางๆ ตั้งแตพฤษภาคม 2557 – 
กันยายน 2557 
 
6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการพยาบาลดานฉุกเฉินในประเทศไทย 
ผูวิจัยสนใจและตั้งใจที่จะทําวิจัยโดยการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ เพื่อใหเกิดการเขาใจและเห็นความสําคัญในการพยาบาล
ฉุกเฉิน โดยเริ่มจากการคนหางานวิจัยที่เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินที่เกิดในประเทศไทย พ.ศ. 2546 – 2556 จากการทบทวน
วรรณกรรม ผูวิจัยสามารถนํามาจัดเปนหมวดหมูตามผลงานวิจัยที่คนควาได 4 ประเภทดังน้ี 
 1. วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
 2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 
 3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
 4. แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ จากรายงานการวิจัยที่ศึกษาเก่ียวของกับการพยาบาล
ฉุกเฉินในประเทศไทย โดยคัดเลือกงานวิจัยที่ตีพิมพและไมไดตีพิมพ ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่รายงานไวใน
ระยะเวลายอนหลัง 10 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 (ค.ศ. 2003 ถึง ค.ศ. 2013) จากการที่ไดศึกษาคนควางานวิจัย  ผูวิจัยมี
วิธีดําเนินการดังน้ี  
 

 7.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  เปนงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยที่สามารถรวบรวม
ไดตั้งแตพฤษภาคม 2557 – กันยายน 2557 

เกณฑการคัดเลือก เปนรายงานวิจัย เอกสารวิจัยที่ตีพิมพ เก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย ระหวาง พ.ศ. 
2546 – 2556 ประเมินคุณภาพเอกสารโดยนักวิจัยรวมกันประเมิน ในกรณีมีความเห็นตางกัน ไดรวมกันสรุปหาขอยุติ โดยมี
เกณฑการประเมินคุณภาพ จําแนกตามชนิดเอกสารในประเด็นตอไปน้ี 

7.1.1. กรณีรายงานการวิจัยเชิงคุณภาพ ประเมินจากมีการตรวจสอบงานวิจัยแบบสามเสา เชน ใชขอมูล
จากหลายแหลง ใชวิธีการเก็บขอมูลทีหลากหลายวิธีและมีผูรวมวิจัย 2 ทานตีความและสรุปรายงานวิจัย 

 
วิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉิน

ในประเทศไทย 

ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 

 

ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน 

แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉิน 

 

วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน 
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7.1.2. กรณีงานวิจัยเชิงปริมาณ ประเมินจากอคติในการเลือกกลุมตัวอยาง การควบคุมตัวแปรแทรก อคติ
ในการรายงานผลการศึกษา และสรุปผลการวิจัยใหตรงตามวัตถุประสงคการวิจัยทีกําหนดไว 

เม่ือเอกสารผานการประเมินคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไวแลว จากน้ันจะนํามาสกัดขอมูลองคประกอบ
ตางๆ ดังน้ี 

  1. วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
  2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน 
  3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
  4. แนวทางการพัฒนาดานการพยาบาลฉุกเฉิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

7.2 เคร่ืองมือวิจัย  ผูวิจัยศึกษาคนควาผลงานวิจัย และวารสารตาง ๆ  ที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉิน จาก
อินเตอรเน็ต หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  หองสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา รพ.ศิริราช และคณะ
สาธารณสุขศาสตร โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ 1) แบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑที่กําหนด โดยผูวิจัยสรางขึ้นตาม
เกณฑการคัดเลือก ที่กําหนดไว ซ่ึงงานวิจัยที่ผานการคัดเลือกตองผานเกณฑ ที่กําหนดไวทุกขอ 2) แบบประเมินคุณภาพการ
วิจัย เปนเครื่องมือที่ใชประเมินคุณภาพเชิงระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัยที่นํามาทบทวนอยางเปนระบบ 3) แบบบันทึกผลการ
สกัดขอมูล เปนเครื่องมือที่ใชในการลงบันทึกขอมูลงานวิจัยที่คัดเลือกมาเพื่อทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบ เพื่อใชในการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากงานวิจัย ในการประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดมีการใชแบบคัดกรองงานวิจัย
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามเกณฑการคัดเลือก  
 

7.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการสืบคนรายงานวิจัยที่เก่ียวของตามเกณฑที่กําหนด ตามขั้นตอนดังน้ี  
7.3.1 กําหนดคําสําคัญในการการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน สืบคนทั้งที่

เปนภาษาไทยและอังกฤษ โดยทั้งน้ีการระบุคําสําคัญทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษอาจปรับเปล่ียนตามผลการสืบคนแต
ละครั้งเพื่อ นํามาใชในการระบุคําสําคัญหรือการสืบคนครั้งถัดไป  

7.3.2 กําหนดแหลงสืบคนขอมูล ทั้งจากหองสมุด และคอมพิวเตอร  
7.3.3 ผูวิจัยทําการสืบคนงานการวิจัยดวยวิธีการตางๆ ไดแก 1) การสืบคนโดยการสํารวจจากวารสารตางๆที่

ศึกษาเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน จาก หนังสือดัชนี วารสารทางการแพทยและการพยาบาล เชน พยาบาลสาร วารสาร
พยาบาลศาสตร และการสืบคนวิทยานิพนธในหองสมุดโดยดูจากช่ือเรื่องและคําสําคัญของรายงานการวิจัย 2) การสืบคนดวย
คอมพิวเตอร โดยสืบคนจากฐานขอมูล อิเล็กทรอนิกสหรือบริการสืบคนขอมูลออนไลนทาง อินเตอรเน็ตที่ใหบริการเผยแพร
ขอมูลทางการแพทย และการพยาบาล ฐานขอมูลที่สืบคนไดแก ฐานขอมูลตาม มหาวิทยาลัยตางๆ ในประเทศไทย และ
ฐานขอมูล วิทยานิพนธในประเทศไทยและฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย 3) การสืบคนจากรายงานเอกสารอางอิงและ 
บรรณานุกรมของงานวิจัยที่คนได  

งานวิจัยจากการศึกษาคนควา 

งานวิจัยท่ีนํามาพิจารณาตามเกณฑ 

งานวิจัยท่ีใชในการศึกษา 

งานวิจัยที่คัดออก 

งานวิจัยที่ไมเปนไปตามเกณฑ 
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การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัยอานรายงานวิจัยที่สืบคนได ดูจากช่ือเรื่อง บทคัดยอ แลวทํา
การคัดเลือกลงแบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑที่ กําหนดที่พัฒนาขึ้น หากมีความคิดเห็นไมตรงกันในการสรุปปรึกษาเพื่อหา
มติขอ สรุปรวมกัน ถาไมสามารถตกลงกันไดตองใหอาจารยที่ ปรึกษารวมเปนผูลงมติ  

การประเมินคุณภาพงานวิจัย ผูวิจัยอานรายงานการวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัย แลวสรุปลงในแบบฟอรมการ
ประเมินคุณภาพงานวิจัย หากมีความคิดเห็นไมตรงกันในการสรุป จะปรึกษาเพื่อหาขอสรุปรวมกัน ถายังไมสามารถตกลงกัน
ไดตองใหคนที่สามรวมเปนผูลงมติ  

การรวบรวมขอมูล ใชแบบสกัดขอมูลงานวิจัย โดยผูวิจัยสกัดขอมูลบันทึกลงในแบบบันทึก หากความเห็นในการ
บันทึก ไมตรงกันทําการตกลงกันเพื่อหาขอสรุป และถาไมสามารถตกลงกันไดตองใหผูวิจัยคนที่สาม รวมเปนผูลงมติ 

โดยสามารถรวบรวมวิจัยเก่ียวกับดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 จากแหลงที่
คนควาไดทั้งหมด 1,055 เรื่อง และภายหลังการอานบทคัดยอมีจํานวนงานวิจัยจํานวน 1,009 เรื่อง ที่ถูกคัดออกเน่ืองจาก
ไมใชงานวิจัยดานการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันมีงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหจํานวน  33 เรื่อง  

 

7.4 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสรุปรายงานวิจัยมา วิเคราะหและสังเคราะหความรู โดยใช
โปรแกรม Microsoft Excel เพื่อแยกประเภท (Thematic Analysis) ตอบคําถามการทบทวนเปนดังน้ี 
  7.4.1. วิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉิน    

7.4.2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉิน      
7.4.3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉิน  
7.4.4. แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานการฉุกเฉิน  

      จากน้ันจึงทําการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 
 
8. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการพยาบาลฉุกเฉินเพื่อศึกษาวิวัฒนาการและจัดประเภทของ
งานวิจัยดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556   โดยทีมผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงคนควา หองสมุด อินเตอรเน็ต เพื่อทําการรวบรวมวิจัยที่ตรงตามคุณสมบัติที่กําหนดไว และทําการศึกษาทบทวนวิจัย   
โดยสามารถรวบรวมวิจัยเก่ียวกับดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 จากแหลงที่คนควาได
ทั้งหมด 1,055 เรื่อง และภายหลังการอานบทคัดยอมีจํานวนงานวิจัยจํานวน 1,009 เรื่อง ที่ถูกคัดออกเน่ืองจากไมใชงานวิจัย
ดานการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันมีงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหจํานวน  33 เรื่อง และสามารถนํามาจัดเปน 4 หมวดหมู ซ่ึงผูวิจัยจะ
นําเสนอผลการศึกษาเปน 4 สวนดังน้ี 

8.1. รูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย    
8.2. ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย    
8.3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย    
8.4. แนวทางการพัฒนาการพยาบาลดานฉุกเฉินในประเทศไทย  

 

8.1. รูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทย 
 รูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556   ผูวิจัยนําเสนอเปน 2 
สวน คือ สวนที่หน่ึงอธิบายเก่ียวกับรูปแบบของวิวัฒนาการดานบุคลากร และสวนที่สองอธิบายเก่ียวกับรูปแบบของ
วิวัฒนาการดานแนวปฏิบัติในการทํางาน ดังน้ี 

8.1.1. รูปแบบของวิวัฒนาการดานบุคลากรดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 
จากการศึกษารวบรวมวิจัยพบวารูปแบบของวิวัฒนาการดานบุคลากรดานการพยาบาลฉุกเฉิน ในประเทศไทย 

ตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556 จะเปนไปในแนวทางเก่ียวกับเรื่องของการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพดานการประสานความรวมมือ 
ดานภาวะผูนํา ดานการตัดสินใจ ดานการแกปญหา ดานความรูเฉพาะสาขา และดานการทํางานเปนทีม และการทดสอบ
สมรรถนะการทํางาน โดยผลงานวิจัยที่เก่ียวของที่รวบรวมมาไดน้ันจะเห็นไดวาจากการประเมินสมรรถนะของบุคลากรจะเห็น
การพัฒนาไปในแนวทางที่ดีขึ้นและมีแนวโนมวาสามารถพัฒนาบุคลากรใหมีสมรรถนะรอบดานไดในอนาคตโดยเฉพาะการ



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 
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พัฒนาศักยภาพของบุคลากรใหไดรับการยอมรับและเช่ือม่ัน ส่ิงที่ยืนยันการทํางานของบุคลากรดานการพยาบาลฉุกเฉินคือ 
การไดรับรางวัลรองชนะเลิศหนวยปฏิบัติการเบื้องตนการพัฒนาอุปกรณใหมีความพรอมในการชวยเหลือผูประสบภัยและ
ผูปวยฉุกเฉิน (กูภัย+กูชีพ) การพัฒนาทีมใหมีความพรอมและแข็งแกรง ใหครอบคลุมทั้งทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ
ตลอดจนการพัฒนาระบบการส่ือสารใหครอบคลุมทั้งจังหวัด เช่ือมโยงทุกจุดโดยเฉพาะในภาวะภัยพิบัติ (ไพบูลย สุริยะวงศ
ไพศาล : 2556) 

8.1.2. รูปแบบของวิวัฒนาการดานแนวปฏิบัติในการทํางานดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป 
พ.ศ. 2546-2556 

จากการศึกษารวมรวบวิจัยพบวารูปแบบของวิวัฒนาการดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 
2546-2556  มีการเปล่ียนแปลงไปอยางมากเพื่อที่จะไดสอดรับกับยุคสมัยที่มีการเปล่ียนแปลงบุคลากรสามารถปฏิบัติงานได
ทันตอเวลา บุคลากรสามารถปฏิบัติงานไดสะดวกขึ้น เกิดความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินของผูปวยมากขึ้น และเกิดความ
พึงพอใจตอทั้งตอบุคลากรผูปฏิบัติงาน ผูปวย และญาติมากขึ้น ซ่ึงก็ไดมีการพัฒนาแนวปฏิบัติอยางตอเน่ืองโดยที่แนวปฏิบัติ
เหลาน้ีจะมีการพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

 

8.2 ประเภทของงานวิจัยการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556แบงออกเปน  7 ประเภท 
 

8.2.1. เก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลและการพัฒนาบุคลากรทางการแพทย ในดานตางๆ เชน การ
ประเมินอาการเจ็บปวย การคัดแยกผูปวยแตละประเภท  การจัดรูปแบบอาสาสมัครฉุกเฉิน  การเคล่ือนยายผูปวย  

8.2.2. เก่ียวกับสมรรถนะของบุคลากรทางการพยาบาล เชน พยาบาลหัวหนาหวอด พยาบาลวิชาชีพ ในการ
ปฏิบัติงานพยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

8.2.3. เก่ียวกับปจจัยที่เก่ียวของกับอาการบาดเจ็บและปจจัยทํานายผลลัพธของการประเมินสภาพผูปวยที่
ไดรับอุบัติเหตุฉุกเฉิน 

8.2.4. เก่ียวกับการปองกันและจัดการกับภาวะฉุกเฉินในผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน เชน อาการสับสน  การเสีย
เลือด การกําซาบเลือดลดลง 

8.2.5. เก่ียวกับระยะเวลาในการชวยเหลือผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินในกรณีเรงดวน 
8.2.6. เก่ียวกับผลจากการทดลองใชและการปรับปรุงแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการชวยเหลือผูปวยใน

ภาวะฉุกเฉิน 
8.2.7. เก่ียวกับงานวิจัยทางการพยาบาลฉุกเฉินทั่วไป 

 

8.3. ผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-2556    
จากการศึกษารวบรวมวิจัยไมพบผลงานวิจัยคุณภาพดานการพยาบาลฉุกเฉินในประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2546-

2556    
 

8.4.แนวทางการพัฒนาการพยาบาลฉุกเฉิน 
จากรายงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการพยาบาลฉุกเฉิน การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งน้ีทั้งหมดจํานวน 

33 เรื่อง ผูวิจัยไดวิเคราะหแนวทางการพัฒนาการพยาบาลฉุกเฉิน เปน 2 สวน ไดแก แนวทางการพัฒนาสมรรถนะของ
พยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และแนวทางการพัฒนาในดานประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกกับผูปวย 

8.4.1 การพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน สมรรถนะของบุคลากรในทีม และ
สมรรถนะของพยาบาลในการชวยชีวิตผูบาดเจ็บระยะเรงดวนฉุกเฉิน มีความสําคัญอยางมากในการปฏิบัติงานเพื่อชวยชีวิต
ผูปวยในระยะเรงดวนฉุกเฉิน  โดยแบงเปน 3 ดาน 

8.4.1.1 ดานการบริหาร ผูบริหารควรมีสมรรถนะในการเปนผูนํา มีจัดหลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการและ
สนับสนุนใหพยาบาลวิชาชีพงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ผูบริหารควรปลูกฝงคานิยมในการปฏิบัติงานเปนทีมใหกับสมาชิก เพื่อ
ประสิทธิภาพการทํางาน ยกตัวอยางเชน จัดอบรมโครงการพัฒนาองคการ(Organization Development)เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของเจาหนาที่หรือโครงการอบรมจริยธรรม เปนตน ผูบริหารเปดโอกาสใหผูปฏิบัติงานไดกําหนดนโยบายในการ
ทํางาน เพื่อไดจักระบบทีม โดยกําหนดหนาที่รับผิดชอบในทีมอยางเหมาะสม พยาบาลตองมี สมรรถนะชัดเจน เน่ืองจากใน
ประเทศไทยมีการกําหนดแพทยเวชศาสตรฉุกเฉิน แตจํานวนแพทยในประเทศไทยมีนนอย ทําใหภาระงานตกมาอยูที่พยาบาล 
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ในปจจุบันจะมีพยาบาลเช่ียวชาญเฉพาะทาง Advanced Practice Nurses (APN)ทํา บทบาทเปนผูจัดการ ระบบ การดูแล
ผูบาดเจ็บ คือบทบาทของ trauma nurse co - ordinator จากที่คณะผูวิจัยไดสืบคนและทบทวนน้ันพบวา ยังไมมี
วรรณกรรมฉบับใดที่ ระบุหนาที่ของ nurse co – ordinator ในการชวยชีวิตผูบาดเจ็บในระยะเรงดวนฉุกเฉิน 

8.4.1.2 ดานการปฏิบัติการพยาบาล มีสมรรถนะทางดานผูตามมีการทํางานเปนทีม เขาใจในบทบาทของ
ตนเองในทีม มีความรู มีประสบการณ และทักษะ เขารับการอบรมประชุมเชิงปฏิบัติการ และหรือฝกปฏิบัติในหนวยงานอยาง
ตอเน่ือง เขารวมประชุม อบรม สัมมนาทางวิชาการในการพยาบาลฉุกเฉิน  เพื่อการพัฒนาความรู ทักษะความชํานาญ และ
ตองมีสมรรถนะที่เปนลักษณะเฉพาะพิเศษที่โดดเดนเปนนักคิดและตองมีสมรรถนะทางการทํางานเปนทีม เขาใจใน บทบาท
ของตนเองในทีม จากที่คณะผูวิจัยไดสืบคนและทบทวนน้ันพบวา หลักสูตรในการอบรมในการพยาบาลฉุกเฉินตองมีการเรียนรู
เก่ียวกับกระบวนการ ชวยชีวิตผูบาดเจ็บและ ฝกปฏิบัติโดยใชสถานการณจําลองที่เสมือนจริง มีการ ติดตาม ประเมินผลทั้งใน
การ ฝกอบรมและเม่ือกลับไปปฏิบัติงานจริงๆ เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเน่ืองมีการฝกอบรมซํ้าทุก1 - 2 ป 
เปนอยางนอย และมีหนวยงานที่รับผิดชอบคือ สภาการพยาบาล 

8.4.1.3 ดานการวิจัย พยาบาลควรศึกษาเก่ียวกับปจจัยบางประการที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาระดับ
สมรรถนะหลักของพยาบาลวิชาชีพ ในการปฏิบัติงานหรือการนําขอมูลที่ไดรับขณะปฏิบัติไปวิจัยและวิเคราะหและนําไปวาง
แผนการนําผลการวิจัยมาประยุกตเพื่อการพัฒนาคุณภาพในการปฏิบัติการพยาบาลตอไป จากที่คณะผูวิจัยไดสืบคนและ
ทบทวนน้ันพบวา วิจัยสวนใหญจะศึกษาเก่ียวกับสมรรถนะการทํางานของพยาบาล แตผลการปฏิบัติการพยาบาลในผูปวย
ฉุกเฉินในการใหการพยาบาลในผูปวยที่มีปญหาระยะฉุกเฉินระบบตางๆมีนอยมาก   

8.4.2 การพัฒนาในดานประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกกับผูปวย 
การพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยโดยปฏิบัติการพยาบาลในการเฝาระวังอาการนํากอนเขาสูภาวะวิกฤตของ

ผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บมีประสิทธิภาพในการชวยลดการเสียชีวิต การคัดกรองผูบาดเจ็บ การตอบสนองของรางกายหลังการ
บาดเจ็บ โดยผูบาดเจ็บในระยะเรงดวนฉุกเฉินทุกรายควรไดรับประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ การเคล่ือนยายผูปวย
ฉุกเฉินวิกฤต  ปองกันโดยใหมีการกําหนดมาตรการเชิงรุก และเขมงวดในดานกฎหมาย ใหความรูเพื่อความปลอดภัยในการขับ
ขี่ อยางเขมงวด และตอเน่ือง  สวนในเรื่องของการปฏิบัติทางคลินิก พบวามีการจัดการบาดแผลอุบัติเหตุ ในดานของ
ระยะเวลาของการหายของแผล อัตราการติดเช้ือและการปฏิบัติการชวยฟนคืนชีพ ในดานของญาติก็จะมีการวางแผนพัฒนา
แนวทางและระบบการใหขอมูลแกญาติเม่ือผูรับบริการเขารับการรักษาพยาบาลและเม่ือจําหนายกลับบาน เพื่อใหการใหขอมูล
ในแตระยะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับมาตรฐานตามที่สํานักการพยาบาลกําหนดซ่ึงจะสงตอผูรับบริการโดยตรง
ในการชวยชีวิตผูที่มีภาวะวิกฤตทางสุขภาพ และการการพัฒนาน้ีสามารถลดภาวะเส่ียงในการชีวิตของผูมีภาวะวิกฤตทาง
สุขภาพไดเชนเดียวกัน 

จุดเดนของระบบการพยาบาลฉุกเฉินไทย คือมีการพัฒนาอยางไมหยุดน่ิง คอยเปนคอยไป เขาถึงบริการฟรีเกือบ
ทั้งหมด โดยรัฐสนับสนุนดวยกลไกนโยบายดานกฎหมาย การเงินการคลัง ระดับมหภาค เมือพิจารณาฐานะการคลังของ
ประเทศไทยซ่ึงต่ํามากเม่ือเทียบกับประเทศที่พัฒนาที่ไมจัดบริการฟรีทั้งหมด  ผูบริหารในระดับนโยบายควรไดพิจารณา              
การปรับหมายเลขเรียกใชบริการกูชีพ ซึงยังมีความสับสน เนืองจาก มีหลายมายเลข ปจจุบันประเทศไทยก็พัฒนาใหเปน 
หมายเลข 1669 ใหครอบคลุมทั่วประเทศ 
 
9. ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิเคราะหงานวิจัยพบวาสวนใหญเปนงานวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เปนการสํารวจเก่ียวกับ
การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติในทางการพยาบาลฉุกเฉิน ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ เพื่อใหไดขอ
คนพบเชิงลึก เชน ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ การประชุมกลุม (focus group)            
การรวบรวมวรรณกรรมที่เก่ียวของหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงทดลอง เปนตน เพื่อใหไดขอมูลทั้งทางดานขอมูล
คุณภาพและของมูลเชิงพรรณนา 
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