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บทคัดยอ 
  
 การวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา  
ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ  ปการศึกษา 2556 น้ี  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาสาเหตุของการลอกแบบฝกหัดและ 
ไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา  และเพื่อรวบรวมขอมูลสําหรับการแกไขปญหาการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือ
การบานของนักศึกษาสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป โปรแกรมวิชาศิลปกรรม หมูเรียน 55/101 ที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบสอบถาม แบบสอบถามเพื่อศึกษาการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา ในรายวิชา
ทักษะการรูสารสนเทศ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ ผลการวิจัยพบวา สาเหตุพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัด
ของนักศึกษา 5 อันดับแรก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญคุยหรือเลนกันขณะเรียน รองลงมาคือ ยากทําไมได   
ไมชอบหรือถนัดในรายวิชาที่เรียน มีเวลานอยทําไมทัน และใชอุปกรณส่ือสารขณะเรียน ตามลําดับ สวนสาเหตุที่ทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดนอยที่สุดคือ ไมมีเอกสารประกอบการเรียน สําหรับสาเหตุที่ทําใหนักศึกษาไมสงงาน
หรือการบาน 5 อันดับแรก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญรอลอกเพื่อนในหองเรียน รองลงมา คือ งานหรือการบาน
มากเกินไป ทําไมเสร็จ ยากเกินไปทําไมได และเลนเกมคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต สมารทโฟน ตามลําดับ และสาเหตุที่ทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการไมสงงานหรือการบานนอยที่สุดคือ ไมสนใจไมใหความสําคัญ  
 
คําสําคัญ: การลอกแบบฝกหัด, การบาน, ทักษะการรูสารสนเทศ 
 

Abstract 
  
 This classroom action research aims to determine the causes of Students' Behavior in Copying 
and not Handing in Homework or assignment. and to gather information for finding  solutions in the 
future study. The population of this study was  35 students majoring in Fine and Applied Arts (Visual 
Communication Design)  55/101 in faculty of Humanities and Social Sciences at Nakorn Pathom Rajabhat 
University, enrolled in Information Literacy Skills course in the academic year 2013. The data collection 
tool was a questionnaire concerning Students’ behavior in copying and not handing in homework or 
assignment in Information Literacy Skills course. The statistics used for data analysis was percentage.  
The result of this study showed that the top 5 causes of students’ behavior in copying were that talking 
or playing while learning, followed by work difficulty, dislike or incapability in the subject, not having 
enough time and using communications equipment while studying, respectively. The least significant 
cause of student's behavior in copying exercise was not having textbook.  The top 5 causes of student's 
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behavior  in not handing in homework or assignment were that  wanting to copy  friend’s work in the 
classroom, followed by having too much homework or assignment, not finish the work, too difficult 
homework and playing computer games, internet, or smart phone respectively. The least significant 
cause of student's behavior in not handing homework or assignment was not giving priority to homework 
or assignment. 
 
Keywords: copying, homework, information literacy skills 
 
1. บทนํา 
 
 องคประกอบที่สําคัญของการเรียนการสอน  โดยเฉพาะการวัดผลและประเมินผล  ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับ
ผูสอน  นอกจากสอนเน้ือหาตรงตามหลักสูตร  ตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู  มีเทคนิคการสอน  มีนวัตกรรมหรือส่ือการ
สอนที่ดีแลว  การวัดและประเมินผลการเรียนรู คือ ส่ิงจําเปนที่ผูสอน ตองวัดความรูหรือความเขาใจในเน้ือหาของผูเรียนวา มี
ความรู ความเขาใจ และจําในส่ิงที่เรียนรูไปแลวมากนอยเพียงใด   ซ่ึงมีเครื่องมือและวิธีการมากมาย เชน การทดสอบ การทํา
ใหดูหรือทดลองทํา การมอบหมายงาน การใหทํารายงาน ใหทําแบบฝกหัด หรือการใหงานไปทําที่บาน  แตส่ิงหน่ึงที่ครูหรือ
ผูสอนมักนิยมใชกันบอย ๆ หรือ การใหงานไปทดลองทํา การใหทําแบบฝกหัดทั้งในหองเรียน หรือใหนําไปทําที่บาน ที่เรียกวา
การบาน ซ่ึงไมวาจะเปนแบบฝกหัด หรืองานที่ผูสอนมอบหมายใหทํา  หรือการบานน้ัน  ก็คือส่ิงที่ครูมอบหมายใหผูเรียนไปทํา
นอกนอกหองเรียน  หรือนอกเวลาเรียน ที่ไมใชสวนหน่ึงของการเรียนการสอน  แตเปนส่ิงที่ครูตองการทราบความรู ความ
เขาใจ ความกาวหนาของผูเรียนหลังจากเรียนเสร็จแลว  แบบฝกหัดหรืองานที่ครูมอบหมายใหทํา อาจใหทําในช่ัวโมงเรียน 
หรือไปทํานอกหองเรียนหรือที่บาน  หากนําไปทําที่บานนอกเวลาเรียนหรือนอกโรงเรียนจะเรียกวาการบาน  เพราะนํา
แบบฝกหัดหรืองานไปทําที่บาน   
 คําวา แบบฝกหัด ในแวดวงการศึกษา อาจมีช่ือเรียกแตกตางกันออกไปไดหลายอยาง  เชน ชุดการฝก แบบฝกทักษะ  
แบบฝกเสริมทักษะ  แบบฝกหัดทักษะ เปนตน แบบฝกหัดอาจเปนการบานได หากผูสอนมอบหมายใหผูเรียนไปทําที่บาน
ตามที่ไดกลาวมาขางตน  สําหรับความหมายของแบบฝกหัดและการบานน้ัน ไดมีผูใหความหมายไววา แบบฝกหัด หมายถึง  
แบบตัวอยางปญหาหรือคําส่ังที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 287)  ซ่ึงเนนที่การตอบของนักเรียน
ตามโจทยหรือคําส่ังของผูสอน ซ่ึงมีความแตกตางกับถวัลย มาศจรัส  สมปอง แวนไธสง และบังอร สงวนหมู  (2546: 18)                 
ที่เนนการทํากิจกรรมที่หลากหลายมากกวาการตอบของผูเรียน โดยไดใหความหมายไววา แบบฝกหัด หมายถึง กิจกรรมที่
พัฒนาทักษะการเรียนรู  ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่สามารถจะ
ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู  สามารถนําผูเรียนไปสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ
สําคัญของสาระการเรียนรู รวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนไดดวยตนเอง 
 สําหรับคําวาการบาน กูด  (Good, 1973: 224)  ไดใหความหมายวา การบาน หมายถึง งานที่ครูไดมอบหมายให
นักศึกษานํากลับไปทําที่บาน  เพื่อเปนการทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลว  และเปนการฝกทักษะ การใชกฎ หรือสูตรตาง ๆ      
ที่ไดเรียนไปแลว สอดคลองกับแนวคิดของคิดเวล  (Kidwell, 2004: 6) ที่กลาววา การบาน คือ  งานหรือกิจกรรมใด ๆ                 
ซ่ึงนักเรียนไดนําไปทํานอกเวลาเรียน  ทั้งที่ทําดวยตนเองหรือทํากับผูปกครองหรือพี่เล้ียงอยางใดอยางหน่ึง และคูเปอร  
(Cooper, 2009)  ซ่ึงไดอธิบายวา การบาน คือ งานที่ครูกําหนดใหนักเรียนนํากลับไปทําในระหวางที่ไมไดอยูในโรงเรียน    
 สวนแนวคิดของนักวิชาการดานการศึกษาของไทย เชน สุวัฒน มุทธเมธา (2530: 13)  ไดกลาวถึงการบานไววา  
การบาน หมายถึง งานที่ครูมอบหมายใหนักเรียนทําเปนพิเศษที่บาน  หลังจากเวลาเรียนตามปกติแลว เด็กที่เขาใจงานที่ครู
มอบหมายใหทําไดดี อาจใชเวลาวางทําเสร็จที่โรงเรียนไดเลย  บางคนนํากลับไปทําที่บานตามช่ือของงานที่เรียกวา การบาน 
 กุลยา ตันติผลชีวะ  (2552: 6)  กลาวถึงการบานไววา การบานเปนแบบฝกหัดที่เด็กนํากลับไปทําที่บาน เพื่อเปนการ
ทบทวนความจํา แบบฝกหัดลักษณะน้ีไดรับความนิยมมาตั้งแตป ค.ศ. 1950 ดวยเช่ือวา การบานจะชวยยกระดับการเรียนรู
ของผูเรียนไดดีขึ้น นอกจากน้ี เครือศรี  วิเศษสุวรณภูมิ (2541: 11) ไดใหความหมายของการบานวา  การบาน หมายถึง งานที่
ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทํา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดพัฒนาการในดานตาง ๆ ขึ้นในตัวผูเรียน ทั้งน้ี สาระของ
การบานจะตองมีความเก่ียวของสัมพันธกับจุดประสงคการเรียนรู และเน้ือหาที่นักเรียนไดเรียนหรือกําลังจะเรียน 
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 สรุปไดวา แบบฝกหัด และการบาน  มีความหมายรวมถึง งาน กิจกรรม หรือแบบฝกหัดที่ครูหรือผูสอนมอบหมายให
นักศึกษาไปทํา เพื่อเปนการทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลว หากนําไปทําที่บานนอกเวลาเรียน หรือนอกโรงเรียนจะเรียกวา
การบาน หากมอบหมายใหทําในหองเรียน หรือนอกหองเรียน แลวนํามาสงหรือมารวมกันอภิปรายในช้ันเรียน  จะไมเรียกวา
การบาน อาจใชช่ืออ่ืน ๆ เชน งาน ใบงาน  กิจกรรม แบบฝกทักษะ  หรือแบบฝกหัด เปนตน   
 จากความหมายและความสําคัญของแบบฝกหัดและการบานดังกลาว ทําใหผูสอนสวนมากจะใหผูเรียนทําแบบฝกหัด
และการบานเพื่อตองการทราบความรู ความเขาใจ ความกาวหนาของผูเรียนหลังจากเรียนเสร็จแลว รวมทั้งการใหคะแนน
ผูเรียนจากการตรวจแบบฝกหัดหรือการบานเพื่อไววัดผลประเมินผลผูเรียนหลังจากจบเน้ือหาในรายวิชาน้ันดวย  สําหรับการ
เรียนการสอนในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ  ซ่ึงเปนวิชาพื้นฐาน หมวดวิชาเลือก สําหรับนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ผูสอนจะกําหนดใหนักศึกษาทําแบบฝกหัดสงหลังจากจบเน้ือหาแตละบททุกครั้ง ทั้งในหองเรียน
และไปทําเปนการบาน  การทําแบบฝกหัดสงอาจารยผูสอนน้ัน  มีความสําคัญเปนอยางมากในกระบวนการเรียนการสอน
เพราะนอกจากจะมีสวนหน่ึงของคะแนนในการประเมินผลการเรียนรูแลว  ยังมีผลตอการเรียนในช่ัวโมงหรือสัปดาหถัดไปดวย 
เน่ืองจากแบบฝกหัดจะเปนการประเมินความรู  ความเขาใจในเน้ือหาที่เรียนผานไปแลววานักศึกษามีความรู ความเขาใจใจ
มากนอยเพียงใด  นอกจากน้ี ยังเปนการวัดหรือตรวจสอบพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาไดอีกทางหน่ึงดวย  หาก
หากนักศึกษาคนใดไมไดทําแบบฝกหัดที่อาจารยแจกหรือมอบหมายใหทํา  นักศึกษาคนน้ันก็จะขาดคะแนนเก็บในสวนน้ัน   
ทําใหอาจารยไมสามารถประเมินความรู  ความเขาใจในเน้ือหาแตละบทของนักศึกษาได  จากการที่ผูสอนไดสอนรายวิชาน้ีมา
หลายป  พบวานักศึกษาสวนใหญมักจะสงงาน หรือการบานไมตรงเวลาที่ผูสอนกําหนด หรือบางคนไมสงงาน หรือการบานเลย  
หรือบางคนมาสงโดยการลอกเพื่อน  ซ่ึงทําใหอาจารยผูสอนไมสามารถวัดความรู หรือติดตามความกาวหนาของนักศึกษาได  
ซ่ึงมีผลตอคะแนนเก็บของนักศึกษาดวยตามที่ไดกลาวมาแลว นอกจากน้ี  การลอกการบาน ยังกอใหเกิดผลเสียตอผูเรียนไมวา
จะเปนการไมรู ไมเขาใจในเน้ือหาของบทเรียนน้ัน เน่ืองจากไมไดทําดวยตนเอง เกิดความเคยชิน จนขาดความกระตือรือรน ไม
มีความตั้งใจในการเรียนในเม่ือสามารถลอกเพื่อนได ไมมีความละอาย  ขาดความซ่ือสัตย คุณธรรมจริยธรรม และการลอก
การบาน ถือไดวาเปนการทุจริต หรือเปนการโกงอยางหน่ึง หากปลอยไวใหเปนเรื่องปกติ นักศึกษาซ่ึงจะเปนอนาคตของชาติ 
อาจกลายเปนคนโกง  ทุจริตคอรรับช่ัน ไรซ่ึงคุณธรรมจริยธรรม อันจะกอใหเกิดปญหาสังคมและประเทศชาติได  ดังน้ัน ผูวิจัย 
ในฐานะที่เปนอาจารยผูสอนไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการลอก
แบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา หมูเรียน 55/101  รายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ ปการศึกษา 2556 เพื่อ
นํามาเปนขอมูลในการแกปญหาของนักศึกษาในเรื่องการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานตอไป 

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา หมูเรียน 55/101  รายวิชา
ทักษะการรูสารสนเทศ  

2. เพื่อรวบรวมขอมูลสําหรับการแกปญหาการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของนักศึกษาสําหรับการ
วิจัยในครั้งตอไป 

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ความหมายและประเภทของพฤติกรรม 
คําวา พฤติกรรม (Behavior) โดยทั่วไปหมายถึง  การกระทําที่แสดงออกมาเปนอากัปกิริยาหรือกิจกรรมตาง ๆ ของ

ส่ิงมีชีวิตที่สามารถสังเกตหรือมองเห็นได  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 125) ไดใหความหมายไววา 
พฤติกรรม  หมายถึง    การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิดและความรูสึก เพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา  
สอดคลองกับแนวคิดของนิรันดร จุลทรัพย  (2547, หนา 14)  ที่ไดอธิบายวา  พฤติกรรม  คืออากัปกิริยาทาทาง  
การแสดงออกของทั้งมนุษยและสัตว ทั้งที่รูสึกตัวและไมรูสึกตัว  มองเห็นหรือสัมผัสได และมองไมเห็นหรือไมสามารถสัมผัสได
ดวยตนเองและผูอ่ืน รวมถึงแนวคิดของ บุญสืบ โชติสังกาศ  (2543, หนา 21)   สรุปไววา   พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา
ของส่ิงมีชีวิตที่บุคคลสามารถสังเกตเห็นได เชน  การพูด  การเดิน การหัวเราะ เปนตน ในกรณีที่ไมสามารถสังเกตเห็นไดก็ใช
เครื่องมือตาง ๆ วัดหรือตรวจสอบได  สรุปแลว พฤติกรรม หมายถึง  การแสดงออกหรือกิจกรรมตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต ทั้งที่



The 7th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 30 – 31 March 2015  

300 | Research Development to create the creative Thailand for stepping towards the ASEAN Community 

รูสึกตัวและไมรูตัว  ซ่ึงสามารถสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสธรรมดา และที่สังเกตไมได  แตสามารถวัดหรือตรวจสอบไดโดยการ
ใชเครื่องมือตาง ๆ   

  โดยทั่วไป พฤติกรรม สามารถแบงออกได  2 ประเภท คือ  พฤติกรรมภายนอก   (Overt Behavior)  และ
พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior )   พฤติกรรมภายนอก หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ปรากฏออกมาใหตนเองหรือ
บุคคลอ่ืนมองเห็นหรือสัมผัสได  และสามารถวัดไดโดยตรง  สําหรับพฤติกรรมภายใน หมายถึง หมายถึง พฤติกรรมที่ไม
สามารถวัดหรือตรวจสอบไดโดยตรง  ตองอาศัยวิธีวัดทางออม และตองใชเครื่องมือชวยในการตรวจสอบหรือวัด  โดยที่ผูแสดง
พฤติกรรมออกมาน้ัน อาจจะรูสึกตัว หรือไมรูสึกตัวเลย 

 

ความหมายของแบบฝกหัดและการบาน 
คําวา แบบฝกหัด ในแวดวงการศึกษา อาจมีช่ือเรียกแตกตางกันออกไปไดหลายอยาง  เชน ชุดการฝก แบบฝกทักษะ  

แบบฝกเสริมทักษะ  แบบฝกหัดทักษะ เปนตน  ทั้งน้ี ราชบัณฑิตยสถาน  (2556, หนา 287) ไดใหความหมายของแบบฝกหัด
ไววา แบบฝกหัด หมายถึง  แบบตัวอยางปญหาหรือคําส่ังที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ  ถวัลย มาศจรัส  สมปอง แวนไธสง 
และบังอร สงวนหมู  (2546, หนา 18) ไดใหความหมายไววา  แบบฝกหัด  หมายถึง  กิจกรรมที่พัฒนาทักษะ 
การเรียนรู  ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่สามารถจะตรวจสอบ
และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู  สวนคําวาการบาน  คิดเวล  (Kidwell, 2004, p. 6)  ไดอธิบายวา 
การบาน คือ  งานหรือกิจกรรมใด ๆ ซ่ึงนักเรียนไดนําไปทํานอกเวลาเรียน  ทั้งที่ทําดวยตนเองหรือทํากับผูปกครองหรือพี่เล้ียง
อยางใดอยางหน่ึง  สําหรับคูเปอร  (Cooper, 2009)  กลาววา  การบาน คือ งานที่ครูกําหนดใหนักเรียนนํากลับไปทําใน
ระหวางที่ไมไดอยูในโรงเรียน   สอดคลองกับคําอธิบายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556, หนา 13) ไดใหความหมายของคําวาการบานไววา  การบาน หมายถึง งานที่ครูกําหนดใหนักเรียนไปทําที่บาน   

จากความหมายทั้งของแบบฝกหัดและการบาน  อาจสรุปไดวา แบบฝกหัด และการบาน  มีความหมายรวมถึง งาน 
กิจกรรม หรือแบบฝกหัดที่ครูหรือผูสอนมอบหมายใหนักศึกษาไปทํา  เพื่อเปนการทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลว หากนําไป
ทําที่บานนอกเวลาเรียน หรือนอกโรงเรียนจะเรียกวาการบาน  หากมอบหมายใหทําในหองเรียน หรือนอกหองเรียน แลวนํามา
สงหรือมารวมกันอภิปรายในช้ันเรียน  จะไมเรียกวาการบาน อาจใชช่ืออ่ืน ๆ เชน งาน ใบงาน  กิจกรรม แบบฝกทักษะ  หรือ
แบบฝกหัด เปนตน 

 

หลักการและแนวคิดในการใหการบาน 
การบานถือวามีความจําเปนสําหรับการทบทวนความรูของผูเรียน การใหการบานที่เหมาะสมทั้งปริมาณและคุณภาพ 

สามารชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางหน่ึง การทําการบานอยางสมํ่าเสมอจะทําใหผูเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นถึงรอย
ละ 69  และมีเกรดเฉล่ียสูงขึ้นกวาเด็กที่ไมมีการบานหรือมีนอย  (กองบรรณาธิการ, 2547, หนา 28)  ดังน้ัน การใหการบานแก
ผูเรียน ผูสอนควรคํานึงถึงเทคนิค  กลยุทธหรือมีวิธีการใหการบาน ซ่ึงเครือศรี  วิเศษสุวรณภูมิ  (2541, หนา 12-14) กลาววา 
กลยุทธในการใหการบานที่สําคัญ มีดังน้ี 

1.   ครูตองเตรียมการบานสําหรับผูเรียนลวงหนา และมีความเหมาะสมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
  2. ตองมีความชัดเจนไมคลุมเครือ ทั้งขอความและจุดประสงควาตองการใหผูเรียนทําอะไร 

3.   ใหการบานกับผูเรียนอยางสมํ่าเสมอเพื่อใหเกิดความเคยชิน และไมถือวาเปนเรื่องจุกจิกยุงยาก 
4. สรางความสําคัญใหกับการบาน โดยครูตองบอกใหผูเรียนเขาใจถึงความสําคัญและจุดประสงคของการใหให

ทําการบาน 
5. ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนอยางรวดเร็ว หลังจากไดตรวจการบานแลว เพื่อผูเรียนจะไดนําไปทบทวนหรือ

เก็บเปนแนวทางในการเรียนหรือสอบตอไปในอนาคต 
นอกจากน้ี การใหการบาน ควรคํานึงถึงวัย ความพรอมและสถานภาพของครอบครัว เชน รายไดทาง เศรษฐกิจและ

ฐานะทางสังคมที่แตกตางกันของผูเรียน ซ่ึงอาจจะทําใหผูเรียนมีเวลาทําการบานจํากัด เน่ืองจากตองชวยเหลือครอบครัวทํางาน
หารายได  และตองคํานึงตัวผูสอนหรือผูใหการบานดวยวา สามารถตรวจและแกไขไดครบ ถูกตอง และคืนใหผูเรียนไดทันตาม
กําหนดเวลาหรือเปลา 

 
 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

 พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 301 

ประโยชนของการบาน 
การใหการบานเปนการฝกฝนเพิ่มเติมใหแกผูเรียน ที่นอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียน ชวยใหผูเรียนมีทักษะ ความรู 

ความชํานาญตามความมุงหมายของบทเรียนมากยิ่งขึ้น ประโยชนที่สําคัญของการใหการบานมีหลายประการ ซ่ึงออม ประนอม  
(2539, หนา 44-45) และณรงค  กาญจนะ ( 2553, หนา 23)  ไดกลาวถึงประโยชนของการบานไวสอดคลองกัน คือ 

1. สรางเสริมและเพิ่มพูนทักษะ ความรู ความเขาใจในการเรียนจะทําใหผูเรียนมีความชํานาญมากขึ้น 
  2. ชวยทําใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดมากมาย คิดหลากหลายรูปแบบ เชน  คิดอยางมีวิจารณญาณและคิด
สรางสรรค   

4. พอแมหรือผูปกครองหรือแมแตชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนและสรางความเขาใจอันดี
ระหวางผูปกครอง ครูผูสอนและตัวผูเรียน 

5. ทําใหครูรวมทั้งผูปกครองไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียนการสอน 
6. ทําใหผูเรียนไดมีความรับผิดชอบ รูหนาที่  รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การบานเปนเครื่องมือที่จําเปนและสําคัญ หากครูผูสอนมีทักษะและกลยุทธในการมอบหมาย
ใหผูเรียนไดทําการบานอยางเหมาะสมแลว ยอมเกิดประโยชนตอทั้งผูเรียน ผูสอน ตลอดจนผูปกครอง หากผูสอนไมมีเทคนิค
หรือกลยุทธในการใหการบานแลว  นอกจากจะทําใหเปนภาระของบุคคลดังกลาวแลว  อาจเกิดผลเสียได  โดยเฉพาะผูเรียนที่
ตองรับภาระทําการบานที่มากเกินไปจนเกินความจําเปน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เอ้ือมเดือน อยูไกล (2539)   ไดศึกษาเรื่อง  เจตคติของครูตอการใหการบานนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ  จากผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการใหการบานของครูในหมวดวิชาตาง ๆ 
ในดานลักษณะของการบาน ปริมาณของการบาน วิธีใหการบาน การตรวจการบาน และการใหขอมูลยอนกลับน้ัน ทุกหมวด
วิชาไมมีความแตกตางกัน กลาวคือ ครูในหมวดวิชาตาง ๆ จะเนนการใหการบานที่มีอยูในทายบทเรียน ครูควรคิดแตงโจทย
การบานเพิ่มเติมขึ้นเองใหมากขึ้น มอบหมาย งานใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองบาง ปริมาณของการบานในแตละวันควร
พอเหมาะกับวัยของนักเรียน เพื่อใหการบานเปนส่ิงสรางกําลังใจและกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาตาง ๆ   

 นพรัตน ใจกาษา  (2555)  ไดทําการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไมสงงาน  การบานของ
นักศึกษาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หอง TI 101   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสาเหตุของการไมสงงาน การบาน
ของนักศึกษา ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หอง TI 101 มีพฤติกรรมที่เปนสาเหตุของการไมสงงาน  
การบาน ลําดับที่ 1 คือ การใหการบานมากเกินไป และครูอธิบายเร็วเกินไป คิดเปน รอยละ 38.93 

สุธี สุกิจธรรมภาณ  (2552)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการไมสงงาน หรือการบานของนักศึกษาระดับ 
ปวส. ช้ันปที่ 2 กลุม 2  แผนกวิชาไฟฟากําลัง  วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย โดยการศึกษาวิจัยครั้งน้ี   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการไมสงงานหรือการบานของนักศึกษาระดับ ปวส. ช้ันปที่ 2 กลุม 2 แผนกวิชาไฟฟากําลัง วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย 
ในรายวิชาเขียนแบบไฟฟาดวยคอมพิวเตอร และรายวิชาไมโครคอนโทรลเลอร ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
ประเภทวิชาอุตสาหกรรม สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ประชากรที่ใชในการศึกษา คือนักศึกษา ระดับ ปวส. ช้ันป
ที่ 2 แผนกวิชาไฟฟากําลังวิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552 เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแก แบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสงงาน หรือการบานของนักศึกษา ผลการวิจัยปรากฏวา จากการศึกษา
และวิเคราะหแบบสอบถามเพื่อศึกษาพฤติกรรมการไมสงงาน หรือการบานของนักศึกษาระดับ ปวส. ช้ันปที่ 2  กลุม 2  แผนก
วิชาไฟฟากําลัง วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย แสดงใหเห็นวา สาเหตุของการไมสงงาน หรือการบาน ลําดับที่ 1 คือ การใหงานที่มอบ
มากเกินไป และแบบฝกหัดยากทําไมได โดยคิดจากนักศึกษา 38 คน ที่เลือกเปนสาเหตุอันดับที่ 1 และ 2  จํานวน 23 คน คิด
เปนรอยละ 65.85 

จริยา ชูปาน  (2554)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการไมทําการบานดวยตนเองของนักศึกษาในรายวิชา
โครงสรางขอมูลและอัลกอริทึมงานวิจัยน้ี  เปนการศึกษาพฤติกรรมการไมทําการบานดวยตนเองของนักศึกษาในรายวิชา
โครงสรางขอมูลและอัลกอริทึม รหัสวิชา 4123707  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2554 ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขา
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ศูนยการศึกษานอกที่ตั้ง ตรัง จํานวน 15 คน ซ่ึงใชการบันทึกผลจากการ
สงการบานของนักศึกษาเพื่อหาขอมูลของนักศึกษาที่ทําการบานดวยตัวเอง นักศึกษาที่ลอกการบานของเพื่อนและนักศึกษาที่ไม
สงการบาน  ผลการศึกษาพบวาในตอนที่ 1 ซ่ึงเปนการใหการบานแบบปกติ  นักศึกษาทําการบานดวยตัวเอง  คิดเปนรอยละ 
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33.0 ลอกการบานเพื่อนคิดเปนรอยละ 60.0 และไมสงการบานคิดเปนรอยละ 6.0  ซ่ึงถือวามากกวาครึ่งที่ไมทําการบานเอง  
ในตอนที่ 2 เปนการเปล่ียนกฏเกณฑในการใหการบานใหม คือ 1)  มีการกําหนดระยะเวลาสงงานใหมโดยใหระยะเวลาสงงาน
เร็วขึ้น  ผลปรากฏวานักศึกษาทําการบานดวยตนเองคิดเปนรอยละ 23.0  ลอกการบานของเพื่อน คิดเปนรอยละ 53.33 และ
ไมสงงาน คิดเปนรอยละ 23.33  ซ่ึงนักศึกษาที่ไมทําการบานเองและไมสงการบานมีจํานวนเพิ่มขึ้นมา  2)  ใชวิธีการเขียนสง 
ผลปรากฏวานักศึกษาที่ทําการบานดวยตนเองคิดเปนรอยละ 26.67 ลอกการบานของเพื่อนคิดเปนรอยละ 60.0 และไมสงงาน  
คิดเปนรอยละ 13.33  ซ่ึงผลที่ไดก็ไมตางจากแบบแรกมากนัก   3) ไมมีการใหคะแนนสําหรับคนที่ลอกกัน ผลปรากฏวา   
มีนักศึกษาที่ทําการบานดวยตนเองคิดเปนรอยละ 33.0 ลอกการบานเพื่อนคิดเปนรอยละ  46.7  และไมสงงาน  คิดเปนรอยละ  
20.0   ซ่ึงผลที่ไดก็ไมไดแตกตางจากสองแบบแรกเชนเดียวกัน  4)  การใหการบานที่แตกตางกัน  โดยมีการนําขอมูลของ 
ตัวนักศึกษาเองมาประกอบในการทําการบาน ผลปรากฏวามีนักศึกษาที่ทําการบานดวยตนเองคิดเปนรอยละ 66.67  
ลอกการบานเพื่อน  คิดเปนรอยละ 16.67 และไมสงงาน  คิดเปนรอยละ 16.67 ซ่ึงผลที่ไดออกมานาพอใจที่สุด คือมีจํานวน
นักศึกษาที่ทําการบานเองมากกวาครึ่ง   

วิภาพรรณ เจริญกุล (2554)  ไดทําการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง  การศึกษาสาเหตุการไมสงการบานตามกําหนดในวิชา
จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาตน ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 หลักสูตรคอมพิวเตอรธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ศูนยตรัง  โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อที่จะนําผลการวิจัยดังกลาวไปสูการปรับแนวทางการเรียนการสอน  ที่สามารถกระตุนใหนักศึกษาสงการบาน
ตามกําหนดได  ผลการวิจัย พบวา สาเหตุการไมสงการบานตามกําหนดในวิชาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาตนของนักศึกษาช้ันปที่ 1 
หลักสูตรคอมพิวเตอรธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนยตรัง แสดงใหเห็นวา สาเหตุของการไมสงงาน  การบานลําดับที่ 
1 คือ การใหการบานมากเกินไป  โดยคิดจากนักเรียน 20 คน ที่เลือกเปนสาเหตุอันดับที่ 1 จํานวน 19 คน คิดเปน รอยละ 
95.00 นักศึกษาเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนวิชาอ่ืน จํานวน 17 คน คิดเปน รอยละ 85.00 แบบฝกหัดยากทําไมได จํานวน 16 
คน คิด เปน  ร อยละ 80.00  นักศึกษาไม ได นําสมุดมา จํานวน 14 คน คิด เปน ร อยละ 70 .00  และนักศึ กษา 
ไมเขาใจคําส่ัง จํานวน 13 คน คิดเปน รอยละ 65.00 

  
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในช้ันเรียนครั้งน้ี  เปนการวิจัย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของ
นักศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ  ซ่ึงเปนวิชาพื้นฐาน หมวดวิชาเลือก สําหรับนักศึกษา หลักสูตร
ปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม โดยการใชแบบสอบถามดวยขอความที่คาดวาจะเปนประเด็นหรือสาเหตุของ 
การลอกแบบฝกหัดและการไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา   ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป โปรแกรมวิชาศิลปกรรม หมูเรียน 55/101  
จํานวน 35  คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย แบบสอบถามเพื่อศึกษาการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบาน
ของนักศึกษา ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ  จํานวน 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่  1 เปนขอมูลทั่วไปของนักศึกษา   
ตอนที่ 2 สาเหตุเก่ียวกับพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดของนักศึกษา โดยใหนักศึกษาพิจารณาเลือกตอบได

มากกวา 1 ประเด็น จากสาเหตุที่ทําใหนักศึกษาลอกแบบฝกหัด จํานวน 10 ประเด็น   
ตอนที่ 3 สาเหตุเก่ียวกับพฤติกรรมการไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา โดยใหนักศึกษาพิจารณาเลือกตอบ

ไดมากกวา 1 ประเด็น จากสาเหตุที่ทําใหนักศึกษาไมสงงานหรือการบาน จํานวน 15 ประเด็น  
ตอนที่  4 เปนแบบสอบถามปลายเปด โดยใหนักศึกษาเขียนขอเสนอแนะเก่ียวกับการใหทําแบบฝกหัด งานหรือ

การบาน เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหตอไป  
การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปแจกใหนักศึกษา จํานวน 35  คนทําทายช่ัวโมงเรียนในสัปดาห

สุดทายกอนปดภาคเรียน โดยใหนักศึกษาทําจนเสร็จครบทุกคนแลวนําแบบสอบถามกลับมาวิเคราะหขอมูลตอไป 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการหาคารอยละ 

 
 
 



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม ครั้งที ่7   
มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย | 30 – 31 มีนาคม 2558 

 พัฒนางานวิจัย สรางสรรคประเทศไทย กาวไกลสูประชาคมอาเซียน | 303 

5. ผลการวิจัย 
 
1. ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาผูตอบแบบสอบถาม  สวนใหญเปนเพศชายคิดเปนรอยละ  54  รองลงมาคือเพศหญิง คิด

เปนรอยละ  46 
2. สาเหตุพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดของนักศึกษา 5 อันดับแรก เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

สวนใหญคุยหรือเลนกันขณะเรียน  คิดเปนรอยละ  16.70  รองลงมาคือยากทําไมได คิดเปนรอยละ  13.60  ไมชอบหรือถนัด
ในรายวิชาที่เรียน คิดเปนรอยละ 11.70  มีเวลานอยทําไมทัน คิดเปนรอยละ 11.10  และใชอุปกรณส่ือสารขณะเรียน คิดเปน
รอยละ  11.10  ตามลําดับ และสาเหตุที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดของนักศึกษานอยที่สุด คือ ไมมีเอกสาร
ประกอบการเรียน คิดเปนรอยละ 4.90 

3. สาเหตุที่ทําใหนักศึกษาไมสงงานหรือการบาน 5 อันดับแรก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สวนใหญ 
รอลอกเพื่อนในหองเรียน คิดเปนรอยละ  15.90  รองลงมา คือ งานหรือการบานมากเกินไป คิดเปนรอยละ 15.40  ทําไมเสร็จ 
คิดเปนรอยละ  14.30  ยากเกินไปทําไมได   คิดเปนรอยละ 12.60  และเลนเกมคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต  สมารทโฟน  
คิดเปนรอยละ   11.00 ตามลําดับ และสาเหตุที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการไมสงงานหรือการบานนอยที่สุด คือ ไมสนใจ 
ไมใหความสําคัญ คิดเปนรอยละ 0.50 

4.  ขอเสนอแนะเก่ียวกับการใหทําแบบฝกหัด งาน หรือการบาน ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอนักศึกษา  
ซ่ึงนักศึกษาไดเขียนขอเสนอแนะสรุปได  ดังน้ี 

 4.1  ตองใสใจมากกวาเดิม  ตั้งใจเรียน ไมเขาใจใหถามอาจารยและแบงเวลาใหถูกตอง 
 4.2  ไมควรเลนอยางอ่ืนในหองเรียน  ตั้งใจฟงอาจารยอธิบายใหมากกวาน้ี 
 4.3  ควรตรวจงานจากเพื่อนในวันที่ไมไดเขาเรียน 
 4.4  ลองทํางานดวยตัวเองกอนแลวคอยปรึกษาอาจารยวาถูกตองหรือไม 
 4.5  จัดทําการบานเปนรูปเลมไมควรใหญเกินไป 
 4.6  ใหการบานไมมากหรือนอยเกินไป และควรใหเวลาทํามากกวาน้ี 
 4.7  อธิบายการบานใหนักศึกษาเขาใจ อธิบายซํ้าหลาย ๆ รอบจนกวาจะเขาใจ 
 4.8  ควรมีการสอนเสริมหลังเรียน 
 4.9  ควรใหการบานทําในเวลาเรียน 
.   

6. สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลสาเหตุที่ทําใหนักศึกษา หมูเรียน 55/101  ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ทักษะการ
รูสารสนเทศ  มีพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดมากที่สุด โดยพิจารณาเปนรายขอ  5  ลําดับแรก พบวา  นักศึกษาคุยหรือเลนกัน
ในขณะเรียนเปนลําดับแรก  คิดเปนรอยละ  16.70  รองลงมาคือ แบบฝกหัดที่ใหนักศึกษาทํา มีความยาก   นักศึกษาทําไมได 
คิดเปนรอยละ  13.60   ลําดับที่ 3 คือ นักศึกษาไมชอบหรือถนัดในรายวิชาที่เรียน คิดเปนรอยละ 11.70  ลําดับที่  4  คือ 
นักศึกษามีเวลาทําแบบฝกหัดนอยทําไมทัน คิดเปนรอยละ 11.10  และลําดับที่ 5 นักศึกษาใชอุปกรณส่ือสารขณะเรียน คิดเปน
รอยละ  11.10   และสาเหตุที่ทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดของนักศึกษานอยที่สุดในจํานวนทั้งหมด  10 
ประเด็นคือ นักศึกษาไมมีเอกสารประกอบการเรียน คิดเปนรอยละ 4.90 

สําหรับสาเหตุที่ทําให นักศึกษาหมูเรียน 55/101  ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ทักษะการรูสารสนเทศ  
ไมสงงานหรือการบาน เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  5  ลําดับแรกน้ัน พบวา นักศึกษาจะรอลอกเพื่อนในหองเรียน เปนลําดับแรก 
คิดเปนรอยละ  15.90  รองลงมา คือ งานหรือการบานมากเกินไป คิดเปนรอยละ 15.40  ลําดับที่ 3 นักศึกษาทํางานหรือ
การบานไมเสร็จ คิดเปนรอยละ  14.30  และลําดับที่ 4  งานหรือการบานน้ัน ยากเกินไปนักศึกษาทําไมได   คิดเปนรอยละ 
12.60 และลําดับที่ 5 นักศึกษาติดเลนเกมคอมพิวเตอร  อินเทอรเน็ต สมารทโฟน คิดเปนรอยละ 11.00  สวนสาเหตุที่ทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการไมสงงานหรือการบานนอยที่สุดจากทั้งหมด  15 ประเด็น คือ นักศึกษาไมสนใจไมใหความสําคัญ  
คิดเปนรอยละ 0.50  
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7. อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลสรุปของการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของ
นักศึกษา ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ ปการศึกษา 2556  พบวา  สาเหตุที่ทําใหนักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการลอก
แบบฝกหัด คือ การนักศึกษาคุยหรือเลนกันในขณะเรียน  ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน จึงเรียนไมเขาใจและทําใหไมสามารถทํา
แบบฝกหัดไดและคอยลอกแบบฝกหัดจากเพื่อน  สอดคลองกับงานวิจัยของขวัญใจ อุณหวัฒนไพบูลย  (2549: 23)  ที่ไดทําการ
วิจัยเรื่อง  ปจจัยที่สงผลตอการคัดลอกการบานของนักศึกษา   ที่พบวา นักศึกษาที่ไมตั้งใจเรียน  คุยกันขณะเรียน  จะไมมี
สมาธิ และเรียนไมเขาใจ จึงทําการบานไมได และตองลอกงานหรือการบานของเพื่อนมาสง  สัมพันธกับสาเหตุของการที่
นักศึกษาไมสงงานหรือการบาน เพราะวาจะคอยลอกงานจากเพื่อนในหอง  เน่ืองจากทําไมได เพราะไมตั้งใจเรียน และบอกวา
งานหรือการบานน้ันยาก ทําไมได  ซ่ึงเปนสาเหตุลําดับที่ 2 ที่นักศึกษามองวาเปนสาเหตุที่ทําใหตองคอยลอกแบบฝกหัดจาก
เพื่อนในหอง  และเม่ือเพื่อนไมมา หรือมาไมทันเพื่อน หรือเพื่อนมาแลวไมใหลอก  จึงเปนสาเหตุที่ทําใหนักศึกษาทํางานหรือ
การบานไมทัน  เม่ือทําไมทันหรือไมไดทํา  จึงมีผลทําใหนักศึกษาไมไดสงงานหรือการบานตามที่ผูสอนกําหนด  ดังน้ัน 
พฤติกรรมการลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา จึงสัมพันธผูกกันเปนลูกโซ โดยมีที่มาจากสาเหตุหลัก
อยางเดียวกัน คือ การไมตั้งใจเรียน นักศึกษาคุยหรือเลนกันในขณะเรียน สําหรับประเด็นอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการใหงานหรือ
การบานมากเกินไปน้ัน ผูสอนควรนําไปพิจารณาดวย เพราะวาการใหการบานที่เหมาะสมทั้งปริมาณและคุณภาพ สามารชวย
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางหน่ึง การทําการบานอยางสมํ่าเสมอจะทําใหผูเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นถึงรอยละ 69  
(กองบรรณาธิการ, 2547, หนา 28)  หากใหการบานมากเกินไป อาจบังเกิดผลเสียตามมาได  ดังเชนงานวิจัยของวิภาพรรณ 
เจริญกุล (2554)  ซ่ึงไดทําวิจัยในช้ันเรียนเรื่อง  การศึกษาสาเหตุการไมสงการบานตามกําหนดในวิชาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนา
ตน ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 หลักสูตรคอมพิวเตอรธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ศูนยตรัง พบวาสาเหตุของการไมสงงาน 
การบาน ลําดับที่ 1 คือ การใหการบานมากเกินไป สอดคลองกับงานวิจัยของสุธี สุกิจธรรมภาณ  (2552)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  
การศึกษาพฤติกรรมการไมสงงาน หรือการบานของนักศึกษาระดับ ปวส. ช้ันปที่  2 กลุม 2  แผนกวิชาไฟฟากําลัง  
วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย ซ่ึงพบวา สาเหตุของการไมสงงาน หรือการบาน ลําดับที่ 1 คือ การใหงานที่มอบมากเกินไป  และ
แบบฝกหัดยากทําไมไดเชนเดียวกันงานวิจัยของ นพรัตน ใจกาษา  (2555)  ที่ไดทําวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง การศึกษาพฤติกรรม
เรื่องการไมสงงาน  การบานของนักศึกษาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว หอง TI 101  ก็พบวา พฤติกรรมที่เปนสาเหตุของการไม
สงงาน การบานของนักศึกษา ลําดับที่ 1 คือ การใหการบานมากเกินไปเชนเดียวกัน  ดังน้ัน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูสอน
ควรคํานึงถึงปญหาหรือสาเหตุสําคัญตางๆ เหลาน้ี เพื่อปรับกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการสอนของผูสอน การใหนักศึกษา
ทําแบบฝกหัด  การใหงานหรือการบาน  และปรับพฤติกรรมของผูเรียนที่ชวยทําใหผูเรียนมีสมาธิและตั้งใจเรียนใหมากขึ้นดวย 
อันจะสงผลใหนักศึกษาไมตองลอกแบบฝกหัดและไมสงงานหรือการบานอีกตอไป  
 
8. ขอเสนอแนะ 
  

จากผลการวิจัยในช้ันเรียนในครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
1.  สําหรับผูสอนและอาจารยทานอ่ืนที่สอนนักศึกษากลุมน้ีและกลุมอ่ืน ๆ  

    1.1  ควรดูแล กระตุนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนใหมากขึ้น  
    1.2  นําขอเสนอแนะของนักศึกษาเก่ียวกับการใหทําแบบฝกหัด งาน  หรือการบานไปวิเคราะหปรับปรุงให

เหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอน ในเรื่องของการใหทําแบบฝกหัด งาน  หรือการบานครั้งตอไป 
2.  ขอเสนอสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

     2.1  ควรนําผลการวิจัยในครั้งน้ี ไปทําการวิจัยตอในเรื่อง การแกไข หรือปรับพฤติกรรมการลอกแบบฝกหัด 
งาน หรือการบานรวมทั้งพฤติกรรมการไมสงงานหรือการบานของนักศึกษา 

     2.2  ควรวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของอาจารยที่นักศึกษาพึงพอใจและชวยปรับพฤติกรรม 
ความรับผิดชอบของนักศึกษา 
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