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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยรูปแบบการการจัดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย 
มีวัตถประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการมีสวนรวม และรูปแบบการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่พุนํ้ารอนในภาคตะวันตกของประเทศไทย
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยกระบวนการมีสวนรวมของคนในพื้นที่ ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) การประชุม
กลุมยอย (Focus group) แบบสอบถาม การสํารวจ การสังเกตการณ ทางการทองเที่ยว กลุมตัวอยางไดแก ผูมีสวนไดสวนเสียจาก
การทองเที่ยว เชน หนวยงานภาครัฐ ผูประกอบการรานคา ผูนําชุมชน หนวยงานหรือบุคคลที่เก่ียวของในการจัดการแหลง
ทองเที่ยวนํ้าพุรอนภาคตะวันตก ปราชญชุมชน ชาวบานทั่วไปในพื้นที่ ตลอดจนนักทองเที่ยวที่ไปเยือนแหลงทองเที่ยว จํานวน 
3 แหง จากน้ันนําผลที่ไดจากขอมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะหตามประเด็น (Content analysis) เพื่อนํามาอภิปรายผลการศึกษา 

ผลวิจัยพบวา  
1.  ดานบริบทและอัตลักษณการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนที่ศึกษามีบริบทและอัตลักษณเฉพาะแหง แตยังขาดการ

ดึงเอกลักษณและอัตลักษณประยุกตใชใหเหมาะสมกับการทองเที่ยวในแตละพื้นที ่
2.  ดานรูปแบบการทองเที่ยวในแตละแหลงทองเที่ยว พบวาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีการผสานรูปแบบการ

ทองเที่ยวกับทรัพยากรทองเที่ยวอ่ืน และกิจกรรมทองเที่ยวอ่ืน ๆ ในพื้นที่เพื่อเชื่อมโยงใหเกิดการทองเที่ยวจากการใช
ประโยชนพุนํ้ารอนในแตละแหง 

3.  ดานตนแบบและการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ พบวา มีความแตกตางกันทั้งน้ีขึ้นอยูกับการบริหารจัดการทองเที่ยว
ในแตละแหงที่มีความแตกตางกัน กลาวคือ บางแหงอยูในความดูแลของอุทยานแหงชาติ บางแหงอยูในความดูแลขององคการ
บริหารสวนตําบล และบางพื้นที่อยูในการบริหารจัดการในโดยชุม ทําใหบทบาทการมีสวนรวมมีความแตกตางกัน คือ ในการบริหาร
จัดการโดยชุมชน ชาวบานจะมีบทบาทการบริหารจัดการในระดับมากกวา องคการบริหารสวนตําบล และ อุทยานแหงชาติ 
ตามลําดับนอกจากน้ียังพบวาการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนของประเทศไทยจําเปนตองมีการจัดทําแผนแมบทใหเกิดขึ้น
เพื่อใหเกิดการวางแผน และกําหนดทิศทางการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนทั้งหมดที่กระจายตัวอยูทั่วประเทศใหสามารถใชประโยชน
เชิงการทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม เต็มศักยภาพ และคงความเปนเอกลักษณและอัตลักษณแตละพื้นที่ไวสืบไป 

นอกจากน้ียังพบวาการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนของประเทศไทยจําเปนตองมีการจัดทําแผนแมบทใหเกิดขึ้นเพื่อให
เกิดการวางแผน และกําหนดทิศทางการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนทั้งหมดที่กระจายตัวอยูทั่วประเทศใหสามารถใชประโยชน            
เชิงการทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม เต็มศักยภาพ และคงความเปนเอกลักษณและอัตลักษณแตละพื้นที่ไวสืบไป  
 

Abstract 
 
 This research aimed to study the patterns of health tourism management in hot spring sites in the 
Western Thailand. The study was conducted using qualitative approach, in collaboration with participation 
from local communities. The fieldwork combines varied sources of data gathering techniques including 
in-depth interviews, focus groups, surveys, and observations. The samples were stakeholders in relation 
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to tourism development such as governmental organizations, entrepreneurs, local shop owners, community 
leaders and members, and individual persons relevant to management of three hot spring destinations 
in western Thailand. The collected data from interviews were analyzed, interpreted and reported using 
content analysis and descriptive explanation methods. 

The results showed that:  
1.  All of the three hot spring sites, in fact, were outstanding in terms of their local identities and 

natural resources which were suitable for developing into tourism destinations. However, they were not 
deeply focused to be used for health tourism at the sites. 

2.  In terms of tourism patterns, the three sites are considered as health tourism destinations which 
combine health tourism activities with other tourism resources and activities both in the area and nearby 
destinations in order to encourage the use of hot springs in each site. 

3.  The models for local participation and hot spring health tourism development in each study 
sites were different depending on the organizations that manage the area. For example, some sites were 
took care by the national park. Some were controlled by the Tambon Administration Organization (TAO). 
And some were locally managed by the community members. As a result the levels of participation in 
each site were different. For the one managed by local community, participation level of local residents 
is higher than the other authorities, for instance.      

Moreover, a hot spring tourism master plan should be launch as a guideline for tourism planning 
and management of hot spring destinations throughout Thailand. This master plan will help each destination 
to better plan and set the appropriate direction of hot spring tourism development which will benefit to 
the sustainability of the resources and the conservation of local identity and uniqueness.   
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 อุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีความสําคัญอยางสูงตอการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะประเทศไทยซ่ึงใชอุตสาหกรรม
ทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมหลักในการสงเสริมเศรษฐกิจ ทั้งในระดับประเทศและสากล  กลาวคือ การทองเที่ยวเปนการ
กระตุนเศรษฐกิจใหเกิดการพัฒนาและนํามาซ่ึงรายไดและเงินตราจากตางประเทศสูสังคมและชุมชนของประเทศ (Tourism 
Authority of Thailand, 1997; Tourism Authority of Thailand, 2001)รวมทั้งการกอใหเกิดการกระตุนและความตื่นตัว
ทางสังคมเพื่อการปรับตัวในการรองรับเศรษฐกิจการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นอยางยั่งยืน (ภราเดช พยัฆวิเชียร, 2546, หนา 20)  
ดังน้ันการดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับกิจกรรมการทองเที่ยว การพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการกําหนดนโยบาย
และยุทธศาสตรการพัฒนาการทองเที่ยวในพื้นที่ใดๆ ก็ตาม จึงมีความจําเปนที่ตองมีการศึกษาและกําหนดแนวทางการพัฒนา 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อคุมครองรักษาสภาพของแหลงทองเที่ยวรวมถึงการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของแหลงทองเที่ยวอยาง
เหมาะสมตอทั้งระบบนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และชุมชน (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548) 

อยางไรก็ตามกิจกรรมและรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น แมจะกอใหเกิดผลในเชิงบวก ทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม แตจากการศึกษายังมีประเด็น ในเชิงลบที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยว เชน ปญหาในการบริหารจัด การจัดสรรรายได
จากการทองเที่ยว และคาครองชีพที่สูงขึ้นในสังคมและชุมชนในแหลงทองเที่ยว ปญหาการเอารัดเอาเปรียบ และการรุกลํ้าที่
สาธารณะในพืน้ที่ทองเที่ยว ตลอดจนการกอสรางอาคารและส่ิงกอสรางที่ขาดการคํานึงถึงเอกลักษณและความกลมกลืนของ
สภาพส่ิงกอสรางและสภาพแวดลอมที่ควรจะเปนจริง ตลอดจนการขาดความรูความเขาใจทั้งในดานการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยว การบริการทางการทองเที่ยว และการกําหนดแผนยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยว โดยเฉพาะในดานการ    
มีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่  (Duffy, 2006; Butler,1991; Holden, 2006) 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เปนอีกรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมจากนักทองเที่ยวเปน
การเดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการ
เรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ
กิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจึงมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อ
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เรียนรูวิธีใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใสเปนการเพิ่มพูน
พละกําลังใหสมบูรณแข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับประยุกต ใชในชีวิตประจําวันได 
สุรพล ศรีวิทยา และคณะ (2546) ดังน้ัน การทองเที่ยวเชิงสุขภาพถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่สรางจิตสํานึกตอการสงเสริม
และรักษาสุขภาพและส่ิงแวดลอม เน่ืองจากมีลักษณะสําคัญเปนการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชพลัง
จากธรรมชาติมาบําบัดและสรางเสริมสุขภาพ  ทั้งรางกายและจิตใจใหสดชื่นผองใส แลวสามารถนํากลับมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได  

การทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนในประเทศไทย ถือวาเปนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบหน่ึงในเชิงการบําบัดรักษา 
และดูแลสุขภาพ ซ่ึงแหลงพุนํ้ารอนในภาคตะวันตกของประเทศไทยมี 18 แหงกระจายอยูทั่วภูมิภาค (กรมทรัพยากรธรณี: 
2530)  โดยสวนใหญจะถูกใชประโยชนดานนันทนาการ การทองเที่ยว  และธรรมชาติบําบัดเปนหลัก    

ในประเทศไทย จากการศึกษาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนที่ผานมาพบวาการบริการและ
กิจกรรมพื้นฐานที่พบในแหลงพุนํ้ารอนตาง ๆ อาทิ การบริการพุนํ้ารอนธรรมชาติ การบริการพื้นที่พักแรมและหองพัก การจัด
กิจกรรมทัศนศึกษา การบริการสันทนาการและส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ เชน การบริการนวดแผนโบราณ บริการ
รานอาหารและเครื่องดื่ม เปนตน  

จากการศึกษาศักยภาพแหลงพุนํ้ารอนในระดับภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทยทั้ง 18 แหง  พบวาแหลงพุนํ้ารอน
แตละแหงมีศักยภาพในระดับการเปนแหลงนันทนาการ เชน บางแหงเปนเพียงแหลงพักผอนหยอนใจ (ชม และเพลิดเพลินกับ
ธรรมชาติและทัศนียภาพ) บางแหงยังใชประโยชนไดเพียงบางสวน เชน การนํามาจัดสรางเปนบอแชตัว แตยังมีปริมาณที่ไม
เพียงพอกับความตองการของนักทองเที่ยว และเกิดความแออัดในชวงวันหยุด และวันเสาร อาทิตย รวมถึงบางแห งมีการ
ปลอยใหพุนํ้ารอนไหลลนออกไปโดยไมไดมีการนํามากักเก็บเพื่อใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มระบบ ตลอดจนการขาดความรู
ความเขาใจในการจัดการและการบํารุงรักษาอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นที่ รวมทั้งยังขาดมาตรการในการศึกษา
ถึงผลกระทบทางสังคมที่เ กิดขึ้นจากการทองเที่ยวทั้งปจจุบันและอนาคต (นิพล  เชื้อเมืองพาน และคณะ, 2556)
 ดังน้ันเพื่อตอบสนองความตองการในทองเที่ยวที่เปล่ียนแปลงไปจึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษา วิเคราะหเพื่อการ
บริหารจัดการแหลงทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงคเพื่อกําหนดแนวทางการพัฒนาในมิติของการบริหาร
จัดการแหลงทองเที่ยวในมิติที่ทรัพยากรการทองเที่ยวเปนผลิตภัณฑ และบริการ (Tourism Products and Services) ที่
ตอบสนองการทองเที่ยวที่หลากหลายขึ้น ภายใตการมีสวนรวมของชุมชน  

การศึกษาครั้งน้ีไดมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน แหลงทองเที่ยวพุนํ้าร อนโดย
ชุมชนเพื่อเกิดการพัฒนาเปนตนแบบการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนในระดับภูมิภาคและขยายผลสูระดับประเทศ 

 
2. วัตถุประสงคหลักของแผนการวิจัย 
 
 2.1 ศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ และรูปแบบความตองการการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่เพื่อ
การจัดการแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพประเภทพุนํ้ารอนของแตละพื้นที่  
 2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพตนแบบเพื่อการทองเที่ยวที่ยั่งยืน ในแหลงพุนํ้ารอนภาค
ตะวันตกอยางนอย 3 พื้นที่  
 
3. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
    3.1 แนวคิดเกี่ยวกับศกัยภาพการทองเที่ยว  

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539) ไดกลาวถึง การศึกษาศักยภาพทางการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวใดที่มี
ศักยภาพน้ันตองพิจารณาปจจัยตางๆ ของพื้นที่ที่จัดเปนแหลงทองเที่ยวโดยมีองคประกอบสําคัญที่นํามาใชในการพิจารณา
ศักยภาพของแหลงทองเที่ยว 4 ประการ คือ 1) ปจจัยจูงใจหลักทาง การทองเที่ยว   2) ปจจัยประกอบที่จะเก้ือกูลสถานที่ทองเที่ยว 
3) ปจจัยสนับสนุนและส่ิงอํานวยความสะดวก และ 4) ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานและการคมนาคม ซ่ึงศักยภาพและความ
พรอมในการทองเที่ยวแตละแหงมีความแตกตางกันตามประเภทของแหลงหรือทรัพยากรน้ัน ๆ ความสวย ความสุนทรีย และ
ความเปนธรรมชาติและเอกลักษณ  ความเปนมาทางประวัติศาสตร และความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม คือ คุณสมบัติที่สําคัญ
ของแหลงหรือทรัพยากรทองเที่ยวในแตละพื้นที่ยอมแตกตางกัน และดวยความแตกตางของศักยภาพแหลงทองเที่ยว ความ
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แตกตางของทรัพยากรทองเที่ยวในแตละพื้นที่ กอใหเกิดความคิด ความตระหนักในการพิจารณารูปแบบการทองเที่ยวใน
รูปแบบตางๆ ใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองกับทรัพยากร เกิดการเรียนรู และเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

จากเกณฑแบบกวางขางตนดังกลาวสอดคลองกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2552) ไดกลาวถึงมุมมองการ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวในเชิงศักยภาพการทองเที่ยวของแตละพื้นที่ มีเกณฑทั่วๆ ไป คือ 1) เกณฑลักษณะทากายภาพของ
แหลงทองเที่ยว ไดแก การคํานึงถึงที่ตัง้ของแหลงทองเที่ยว การเขาถึงแหลงทองเที่ยว ความสมบูรณและความมีชื่อเสียงของ
แหลง 2) เกณฑการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ไดแกการจัดการขยะ การจัดการคุณภาพนํ้า การจัดการคุณภาพอากาศ การ
จัดการคุณภาพเสียง และการจัดการความเปราะบางดานส่ิงแวดลอม 3) เกณฑดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ดาน
ผลประโยชน ความสามารถในการพึ่งตนเอง และความเขมแข็งของชุมชน 4) เกณฑคุณคาศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตรและ
โบราณคดี เชน คุณคาทางอัตลักษณ คุณคาทางภูมิปญญา องคความรู คุณคาทางสุนทรียศาสตร คุณคาทางประวัติศาสตร 
คุณคาทางสังคม ความเส่ียงตอการเส่ือมสลายและการถูกทําลาย 5) เกณฑคุณคาทางการศึกษาและการเรียนรู  อาทิ 
ผลประโยชนและความคุมคาในการเรียนรู วิธีการเผยแพรเน้ือหาความรู และใชแหลงทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู วิธีการปรับปรุง
กระบวนการเรียนรู และ 6) เกณฑดานประสิทธิภาพและการจัดการ ดังน้ันการจัดการการทองเที่ยวจําเปนตองศึกษาและ
คํานึงถึงศักยภาพแหงทองเที่ยว ในการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชนและการสรางกิจกรรมเพื่อรองรับแหลงทองเที่ยวอยาง
เหมาะสมตามศักยภาพของแหลงทองเที่ยวแตละแหง         

                                                  

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการทองเที่ยว 
ในดานรูปแบบการทองเที่ยวน้ันหลาย ๆ ภาคสวนไดกลาวถึงรูปแบบการทองเที่ยวออกไดโดยรวมตัวอยางรูปแบบ

การทองเที่ยวที่นาจะเก่ียวของกับแหลงตัวอยางพื้นที่ที่จะศึกษาไวดังน้ี (ภราเดช  พยัฆวิเชียร: 2546; ศูนยวิจัยกสิกรไทย: 
2555; TDRI: 2540; and TAT: 2001) คือ 1) ประเภทการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวในแหลง
ธรรมชาติที่มีเอกลักษณ และแหลงวัฒนธรรมที่เก่ียวเน่ืองกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เก่ียวของ
ภายใตการจัดการส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่นเพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศ
อยางยั่งยืน 2) ประเภทการทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยาหรือศิลาสัญจร (Litho Tourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลง
ธรรมชาติที่เปนหินผา ลานหินทราย อุโมงค  โพรง ถ้ํานํ้าลอด ถ้ําหินงอกหินยอย เพื่อดูความงามภูมิทัศนที่มีความแปลกของ
การเปล่ียนแปลงพื้นที่โลกศึกษาธรรมชาติของหินประเภทตางๆและซากบรรพชีวินหรือฟอสซิล(Fossil)ซ่ึงการทองเที่ยวรูปแบบ
น้ีทําใหนักทองเที่ยวเกิดประสบการณใหมบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม โดย
ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมตอการจัดการทองเที่ยว 3) ประเภทการทองเที่ยวเชิงเกษตร (Agrotourism) หมายถึง การ
เดินทางทองเที่ยวไปยังพื้นที่เกษตร สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตวและเล้ียงสัตว เพื่อชื่นชมความงาม
ความสําเร็จ และเพลิดเพลินในสวนเกษตร ไดความรู มีประการณใหมบนพื้นฐานความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกการรักษา
สภาพแวดลอมของสถานที่แหงน้ัน 4) ประเภทการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย (Home-Stay) นักทองเที่ยวพักรวมกับเจาของบาน
ในพื้นที ่และแลกเปล่ียนวัฒนธรรม มีการเรียนรูแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน โดยเจาของบานจะจัดที่พักและอาหารใหกับ
นักทองเที่ยว ทั้งน้ีนักทองเที่ยวจะตองจายคาบริการใหแกเจาของบาน โดยแนวคิดพื้นฐานของโฮมสเตยจะถือวาผูมาพักเปน
แขกของเจาของบาน มิใชนักทองเที่ยว 5) ประเภทการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health & Wellness) ปจจุบันกระแสความนิยม
ของผูบริโภคมุงเนน สูการดูแลสุขภาพการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ และการอนุรักษส่ิงแวดลอมเพิ่มมากขึ้น ทําใหการ
เดินทางเพื่อทองเที่ยว และพวงกิจกรรมดานสุขภาพ อาทิ การเลนกีฬา ควบคุมอาหาร โปรแกรมตรวจสุขภาพ นวดแผนไทย 
สปา หรือน่ังสมาธิ มีแนวโนมเติบโตอยางรวดเร็ว ถือเปนชองทางที่จะเพิ่มพูนเงินตราตางประเทศเขาประเทศ ทั้งในสวนของ
บริการทางการแพทย และบริการดานการทองเที่ยวของทั้งคนไขและญาติที่ติดตามมาดูแลคนไข 6) ประเภทการทองเที่ยว
ชุมชน  (Community-based Tourism) เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่มีลักษณะเปนชุมชน โดยมีพื้นฐานที่สําคัญคือ 
การมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวของพื้นที ่ซ่ึงการทองเที่ยวแบบน้ีจะมีสวนชวยกระตุนเศรษฐกิจทองถิ่นดวยการสรางงาน
และกระจายรายได ขณะเดียวกันก็ชวยในการอนุรักษวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ซ่ึงมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวอีกดวย 7) ประเภทการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร (Historical Tourism) ทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวโบราณคดี
และประวัติศาสตร รวมถึงสถานที่หรืออาคารส่ิงกอสรางที่มีอายุเกาแกหรือเคยมีเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร 
โดยชุมชนในทองถิ่นควรมีสวนรวมในการบริหารจัดการทองเที่ยวบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมและคุณคาของส่ิงแวดลอม 8) ประเภทการทองเที่ยวเพื่อการผจญภัย (Adventure Tourism) นํา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาเปนองคประกอบในการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดความทาทาย ตื่นเตน และแปลกใหม



 การประชุมวิชาการระดับชาต ิครัง้ที่ 8 มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม   
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ตอประสบการณนักทองเที่ยว อีกทั้งยังอาจเปนการฝกความชํานาญทักษะทางรางกาย เชน การลองแพ การลองแกง การเดิน
ปา การปนเขา และการปนหนาผา เปนตน และ 9) ประเภทการทองเที่ยวเพื่อการแตงงานและฮันนีมูน (Honeymoon 
Tourism) กลุมเปาหมายคือนักทองเที่ยวที่มีจุดประสงคในการเดินทางเพื่อเฉลิมฉลองการแตงงาน หมายรวมทั้งคูบาวสาวที่
เพิ่งจะแตงงานใหม ๆ และคูที่ตองการฉลองครบรอบแตงงาน ซ่ึงการทองเที่ยวรูปแบบน้ี มักจะมาพรอมกับแหลงที่พักที่เปน
สวนตัว และกิจกรรมการจดทะเบียนสมรสในรูปแบบตางๆ เชน การจดทะเบียนสมรสใตทองทะเล และการสมรสบนหลังชาง 
เปนตน เปนการทองเที่ยวที่ตองสรางเอกลักษณเฉพาะตัวใหโดดเดน และแปลกแหวกแนวของหนวยงานที่เก่ียวของดานการ
ทองเที่ยวในแตละจังหวัด เพื่อเปนจุดขายดึงดูดนักทองเที่ยว 

โดยสรุปรูปแบบการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธกับทรัพยากรในแตละแหลงทองเที่ยว โดยทั้งชุมชนและ
นักทองเที่ยวไดมีการนํามาใชใหเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมและตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว ทั้งน้ีจําเปนตอง
คํานึงถึงความเหมาะสม และการใชประโยชนอยางสอดคลองกับทรัพยากร แหลงทองเที่ยว สังคม และส่ิงแวดลอมในชุมชน
ดวย 

 

3.3 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2551: 31) ไดใหนิยามของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health tourism) วาเปนการ

เดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการ
เรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ
กิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ ขณะที่อารัญ บุญชัย และจินนา ตันศราวิพุธ (2546: 22) ไดใหนิยามของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรู
วิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจดวยการแบงเวลาจากการทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ/หรือการบําบัดรักษาฟนฟู
สุขภาพ โดยทั่วไปการทองเที่ยวสุขภาพจึงมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงานจาก
ธรรมชาติมาบําบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใสเปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณ
แข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

นอกจากน้ีวรรณา วงษวานิช (2546: 145) ไดกลาววาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเที่ยวพักผอนไป
ทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใสควบคู
ไปกับการทองเที่ยว เห็นวัฒนธรรมทองถิ่น และนําส่ิงที่ไดรับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สวนใหญนิยมเดินทางไปพักผอน
ยังตางจังหวัด ซ่ึงปจจุบันนิยมกันมากในรูปแบบของศูนยสุขภาพ โดยมีหลักสําคัญ คือ สถานที่น้ันควรจะมีสภาพธรรมชาติที่
สวยงาม รมรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษ ตาง ๆ และมีส่ิงอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรที่มีความรู
ทางดานสุขภาพ อนามัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต ที่พรอมจะชวยใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพุน้ํารอนกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 สํานักพัฒนาการทองเที่ยว (2556: ออนไลน) ไดใหนิยามแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางไป
ทองเที่ยว เยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อเรียนรู ถึงวิถีชีวิตและ
พักผอนหยอนใจโดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และ/หรือรับบร ิการ
รักษาพยาบาล และฟนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปจะมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน
จากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และเสริมสรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใส เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณ
แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถนํากลับไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  
 ทั้งน้ีพจนานุกรมศัพทธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2544 ไดใหคําจํากัดความของนํ้าพุรอน หรือ 
ตอไปน้ีเรียกวา “พุนํ้ารอน” วา "เปนแหลงที่นํ้าไหลขึ้นมาจากใตดิน และมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิของรางกายมนุษย" นํ้าที่พุ
ขึ้นมาอาจจะอุนๆ จนถึงเดือดพลาน อาจบริสุทธ์ิหรือมีแรธาตุรวมทั้งแกสละลายอยู ทําใหมีรสและกล่ินตางๆ กัน ปริมาณนํ้าที่
ไหลออกมาแตละพุก็ตางกัน บางพุไหลเพียงเออๆ บางพุไหลแรง บางพุพุงกระเซ็นพนปากบอ เพราะแรงดันของแกสที่ละลาย
ขึ้นมาจากใตดิน เชน ที่อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ที่อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ถานํ้าที่พุขึ้นมาเย็นกวาอุณหภูมิของ
รางกาย เรียกแหลงน้ันวา พนํุ้าเย็น (cold spring) 
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4. ระเบียบวิธีการวิจัย 
 

4.1 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  การวิจัยเชิงคุณภาพสําหรับกลุมตัวอยางคนในพื้นที่ ไดแกหนวยงานที่เก่ียวของและประชาชนในพื้นที่
ทองเที่ยวนําพุรอนในภาคตะวันตกที่มีศักยภาพแตกตางกัน  3 แหง  
   1) แหลงพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง อําเภอหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี เ  
   2) แหลงพุนํ้ารอนหวยนํานัก อําเภอพบพระ จังหวัดตาก  
   3) แหลงพุนํ้ารอนหินดาด อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  
    

4.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1) ใชแบบสัมภาษณตามกลุมตัวอยาง โดยเปนแบบสัมภาษณแนวลึก ซ่ึงยึดประเด็นคําถามแนว

เดียวกันแตคําถามแตละขออาจแตกตางกันตามกลุมตัวอยาง ในการพัฒนาตนแบบของแหลงทองเที่ยว 6 ประการ คือ 1) 
ลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเที่ยว 2) การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 3) เศรษฐกิจและสังคม 4) คุณคาศิลปวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตรและโบราณคดี 5) คุณคาทางการศึกษาและการเรียนรู 6) ประสิทธิภาพและการจัดการ โดยยึดหลักการพัฒนาที่
ยั่งยืนภายใตความสัมพันธระหวางชุมชนและส่ิงแวดลอม (ดานสังคมและส่ิงแวดลอม) คุณคาการใชทรัพยากร (ดานเศรษฐกิจ) 
และการบริหารจัดการการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู (การบริหาร และนโยบาย) 

2) แบบสํารวจ ในการเก็บรวมรวมขอมูลจากการสํารวจการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน และ
พฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว  

3) แบบประเด็นประชุมกลุมยอยในแตละพื้นที่ โดยประเด็นการสัมภาษณกลุมยอย ยึดหลัก
ประเด็นการศึกษาเชนเดียวกับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ ในการพัฒนาตนแบบของแหลงทองเที่ยว 6 ประการ คือ 1) ลักษณะทาง
กายภาพของแหลงทองเที่ยว 2) การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม 3) เศรษฐกิจและสังคม 4) คุณคาศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร
และโบราณคดี 5) คุณคาทางการศึกษาและการเรียนรู 6) ประสิทธิภาพและการจัดการ โดยยึดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต
ความสัมพันธระหวางชุมชนและส่ิงแวดลอม (ดานสังคมและส่ิงแวดลอม) คุณคาการใชทรัพยากร (ดานเศรษฐกิจ) และการ
บริหารจัดการการทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู (การบริหาร และนโยบาย) 

 

4.3 การวิเคราะหขอมูล 
    วิธีการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย และการสํารวจ

แบบสังเกตการณ และการศึกษาดูงาน) ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis)  โดยการสรางประเด็นหลักนําการ
วิเคราะห (Thematic analysis) เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลไดตรงตามประเด็น  และตามวัตถุประสงคการวิจัย  และผลการ
วิเคราะหจะนําไปใชตอบคําถามจากการวิจัยไดตรงประเด็น โดยมีเปาหมายของผลการวิจัยในประเด็นที่ศึกษา ดังน้ี ดานการ
พัฒนาตนแบบคุณภาพการบริการและการทองเที่ยวดาน  การจัดการและรูปแบบการมีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพของคนในพื้นที่  

 
5. ผลการวิจัย 
 

5.1 การศึกษาเร่ืองบริบท  
 5.1.1 พุนํ้ารอนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี 
  1) บริบทพื้นที่ 
   พุนํ้ารอนหินดาดเปนบอพุนํ้ารอนที่เกิดอยูริมหวยกุยม่ังซ่ึงเปนลําหวยธรรมชาติ มีนํ้าไหลตลอด
ทั้งป เปนบอแชตัวแนวยาว 30 เมตร มีทั้งหมด 3 บอ โดยมีความลึกเฉล่ียประมาณ 1 เมตร มีอัตราการเกิดที่สมํ่าเสมอ โดยมี
อัตราการเกิดประมาณ 3 ลิตรตอวินาที เปนแหลงพุนํ้ารอนที่เกิดจากการเบียดอัดของหินปูนตามแนวรอยเล่ือนในแนวหวยกุย
ม่ังซ่ึงวางตัวในแนวตะวันออก – ตะวันตก นํ้าที่ซึมลงไปถึงชั้นหินอุมนํ้าไดรับการถายเทความรอนแลวแทรกดันขึ้นมาตามรอย
แตกของหินในแนวหวยกุยม่ัง  
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  2) สภาพการทองเที่ยว 
   สภาพทางกายภาพของพุนํ้ารอนหินดาด ที่มีการพัฒนาเพื่อรองรับการทองเที่ยว ดวยส่ิงอํานวย
ความสะดวกขั้นพื้นฐาน หากแตยังขาดการจัดการภูมิทัศนวัฒนธรรมใหกลมกลืนกับธรรมชาติ แวดลอมทีร่มรื่น รานคาขาดการ
จัดการและออกแบบใหเปนระเบียบ ประกอบกับที่จอดรถ ที่อยูใกลกับแหลงพุนํ้ารอน จึงทําใหเกิดการบดบังทัศนียภาพที่
งดงามของพุนํ้ารอน การบริการนักทองเที่ยวโดยการสรางอาคาร ถาวรวัตถุ หลายหลัง ใกลกับพุนํ้ารอน โดยเฉพาะหองนํ้าที่
ทรุดโทรม ขาดการแบงพื้นที่ใหเปนสัดสวนเพื่อบริการนักทองเที่ยว ทําใหเกิดทัศนียภาพที่ไมนาชมเม่ือมีการใชบริการ ทั้งน้ีมี
อาคารบางสวนที่สรางขึ้นมาแลวยังไมไดใชประโยชนอยางจริงจัง 
  3) แนวโนมและทิศทางการพัฒนา 
 แนวโนมและทิศทางในการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนหินดาด ซ่ึงเปนแหลงทองเที่ยวที่บริหารจัดการโดยองคการบริหาร
สวนตําบลโดยชุมชนมีสวนรวม และสรางรายไดใหกับคนในชุมชนทองถิ่น ในหลายสวน อาทิ รานขายอาหาร ส้ินคาและของที่
ระลึก การบริการนวดเพื่อสุขภาพของวิสาหกิจชุมชน ที่มีการรวมตัวกันเปนกลุม และกระจายรายไดกันภายในกลุม รวมถึง
โครงการผลิตนํ้าดื่มนํ้าแร ซ่ึงมีการสรางโรงเรือน และเตรียมการในการผลิตนํ้าแร อยูในขั้นตอนการออกแบบเครื่องหมาย
การคาและการวางกลยุทธการขายผลิตภัณฑ รวมทั้งวางแผนปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสวยงามและกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากยิ่งขึ้น  
    
    

    
ภาพ คณะผูวิจัยพูดคุยกับ อบต.  ภาพ บริเวณบอแชนํ้าแร    ภาพ ทางเดินไปหองแชสวนตัว     ภาพ หองเปล่ียนเส้ือผา 
 
      5.1.2 พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุร ี
  1) บริบทพื้นที่ 

  พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง ตั้งอยู ณ หมูที่ 5 ตําบลยางนํ้ากลัดเหนือ อําเภอหนองหญาปลอง 
จังหวัดเพชรบุรี อยูหางจากจังหวัดเพชรบุรีประมาณ 45 กิโลเมตร ปจจุบันอยูในความดูแลของบานพุนํ้ารอน หมู 5 พุนํ้ารอนมี
อุณหภูมิประมาณ 55 องศาเซลเซียส เปนพุนํ้ารอนที่มีอัตราการเกิดที่สมํ่าเสมอ  
 

 2.) สภาพการทองเที่ยว 
  ดานสภาพทางการทองเที่ยว พบวา บริเวณพุนํ้ารอน มีการตั้งศาล 2 ศาลตามความเชื่อและ

ความเคารพของคนในพื้นที่ บอพุนํ้ารอนเปนบอรูปวงรี ขนาดเสนผาน ศูนยกลางประมาณ 4 เมตร มีสาหรายสีเขียวแกมนํ้าเงิน
เกิดขึ้นในบอ และบริเวณใกลกับบอกําเนิดมีการจัดทําเปนธารนํ้าขนาดเล็กรองรับนํ้าที่ไหลออกจากบอกําเนิดสําหรับให
นักทองเที่ยวแชเทา มีการปลอยใหพุนํ้ารอนไหลลงสูอาคารอาบนํ้าดานลาง โดยการใชทอเหล็กขนาดเสนผานศูนยกลาง 2.5 
น้ิว ยาวประมาณ 200 เมตร เพื่อนํานํ้าไปเก็บไวที่บอพักนํ้าดานลาง บริเวณทางเขาดานหนาของแหลงพุนํ้ารอน มีรานขายของ
ชํา รานอาหาร และรานขายสินคาทางการเกษตรโดยชาวบาน เชน สัปปะรด มะนาว และมะละกอ เปนตน มีนักทองเที่ยวเขา
มาเที่ยวในวันหยุดบาง โดยสวนใหญเปนนักทองเที่ยวชาวไทย กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่มีบริการแกนักทองเที่ยวคือ การ
บริการอาบนํ้ารอนในบอแชตัว ทั้งบอเดี่ยว และบอแชตัวรวม รวมถึงกิจกรรมนวดแผนไทยที่มีไวบริการนักทองเที่ยวที่ประสงค
การนวด ตลอดจนการเดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่จากจุดบริการนักทองเที่ยวไปยังบอนํ้ารอนหลักในพื้นที่ระยะทาง 400 เมตร 
รวมถึงมีบริการบอแชเทา ใกล ๆ บริเวณบอนํ้ารอนหลักในพื้นที่ นอกจากน้ียังพบวาในพื้นที่มีมาตรการรักษาความปลอดภัย
โดยมีเจาหนาที่ตํารวจดูแลตลอด 24 ชั่วโมง  
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  3) แนวโนมและทิศทางการพัฒนา 
   พุนํ้ารอนหนองหญาปลองประสบปญหาดานการพัฒนาปรับปรุง คือ  
    3.1) ปรับปรุงเรื่องการรักษาความสะอาดของส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ทั้งบอแช 
หองอาบนํ้า  
    3.2) ขาดความชัดเจนดานส่ือ ปายส่ือความหมายตางๆ  
    3.3) ขาดการจัดตั้งศูนยบริการนักทองเที่ยว   
    3.4) การพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนอยางเปนรูปธรรม มีขั้นตอน
กระบวนการที่ชุมชนสามารถเขามามีสวนรวมได เพราะจากการศึกษาขั้นที่ 1  พบวาชุมชนบานพุนํ้ารอนหนองหญาปลองมี
ความเต็มใจที่จะเขามามีสวนรวมเพื่อชวยกันพัฒนา แตยังขาดกระบวนการที่ชัดเจน  
  

  
ภาพ สัมภาษณผูใหญบานและคณะกรรมการ        ภาพ บอกําเนิดนํ้าแร        ภาพ ที่จอดรถและรานคา 

 

    
ภาพ บอพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง                                                ภาพ รางนํ้าสําหรับแชเทา 

 
 5.1.3  พุนํ้ารอนหวยนํ้านัก จังหวัดตาก 
  1) บริบทพื้นที่ 

  พุนํ้ารอนหวยนํ้านัก เปนบอพุนํ้ารอนที่อยูติดกับถนนลาดยางเสนทางสูบานหวยนํ้านัก บอที่1 มี
ลักษณะคลายกระทะที่เกิดจากการกอปูนบอเพื่อเก็บกักนํ้า มีขนาด เสนผานศูนยกลาง 5.5 เมตร ความลึกของบอ 1.8 เมตร พุนํ้ารอน
บอที่ 1 2 และ 3 ซ่ึงมีอุณหภูมิ 59 63 และ 59 องศาเซลเซียสตามลําดับ พบวา คุณภาพนํ้าทั้งสามบอมีคุณภาพที่ใกลเคียงกัน 
ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐาน ยกเวนตะก่ัวที่เกินมาตรฐานนํ้าดื่มขององคการอนามัยโลก แตยังไมเกินมาตรฐานของกระทรวง
อุตสาหกรรม และสารหนูที่เกินมาตรฐานมาเล็กนอย แตปริมาณจุลินทรียไมเกินมาตรฐานและไมพบเชื้อกอโรค สวนพุนํ้ารอนที่
อยูบนเขา และบอนํ้าแรเย็น ก็มีคุณภาพนํ้าโดยทั่วไปไมเกินเกณฑมาตรฐาน 

 2) สภาพการทองเที่ยวในพืน้ที่  
   พุนํ้ารอนหวยนํ้านักตั้งอยูในเขตพื้นที่ปาสงวน ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของพื้นที่อุทยานแหงชาติพาเจริญ
และองคการบริหารสวนตําบลพบพระ ดังน้ันจึงมีหนวยงานที่ดูแลพื้นที่ 3 หนวยงานหลัก ไดแก กรมปาไม กรมอุทยาน
แหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช และอบต.พบพระ โดยองคการบริหารสวนจังหวัดตากไดสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา
สถานที่เพื่อเปนแหลงทองเที่ยว เชน สรางหองพักแรม และหองแชนํ้าแร เปนตน  
   บริเวณบอพุนํ้ารอนหวยนํ้านักมีบริการหองพักสําหรับนักทองเที่ยวจํานวน 8 หอง มีหองสปา
สําหรับแชนํ้าแรแบบครอบครัว 4-5 คน จํานวน 4 หอง และหองแชนํ้าแรขนาดใหญความจุ 30 คน จํานวน 2 หอง แยกหญิง-
ชาย พรอมหองอาบนํ้าเย็นในตัว โดยมีเจาหนาที่อุทยานซ่ึงดูแลในสวนของพุนํ้ารอนหวยนํ้านักเปนผูดูแลหองพัก หองแชพุนํ้า
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รอน และบริเวณโดยรอบ จากการสํารวจพบวา เจาหนาที่ที่ดูแลดานการใหบริการแกนนักทองเที่ยวและดูแลหองพักยังขาด
ความรูในเรื่องของการบริหารจัดการที่พักแรมเพื่อการทองเที่ยว เชน ไมมีการลงทะเบียนเขา-ออกจากที่พัก เปนตน 
    
  3) แนวโนมและทิศทางการพัฒนา 
   พุนํ้ารอนหวยนํ้านักมีประเด็นทิศทางการพัฒนาจาการสัมภาษณและสํารวจ ดังน้ี ทางกายภาพ 
    3.1) การปรับปรุงสภาพกายภาพพื้นที่ใหเหมาะสมในการรองรับนักทองเที่ยวหรือผูมา
ใชบริการแชนํ้าแรประเภทผูสูงอายุหรือผูพิการโดยยึดหลักการออกแบบเพื่อมวลชน (Universal Design) เชน การปรับปรุงให
มีทางลาดสําหรับรถเข็น และติดตั้งโถสุขภัณฑแบบน่ังราบภายในหองพัก 
    3.2) ปรับปรุงเสนทางเดินเทาไปยังบอโคลนรอนและบอนํ้าพุเย็นเพื่อเพิ่มจุดทองเที่ยว
ในพื้นที ่(จุดแวะพัก และจุดสนในในการทองเที่ยว) 
    3.3) เพิ่มปายส่ือความหมาย ใหความรูเก่ียวกับนํ้าแรและโคลนรอน 
    3.4) การจัดอบรมวิธีการและความสําคัญของการใหบริการที่พักแรมที่ไดมาตรฐาน
และเปนระบบ   
    3.5) จัดอบรมเรื่องการดูแลรักษาเครื่องใชในหองและการทําความสะอาดหองพักและ
หองแชนํ้าแรเพื่อชวยยืดอายุการใชงาน 
    3.6) เปดโอกาสใหชุมชนสรางรายไดพิเศษดวยการทํางานเพื่อสนับสนุนการบริการ
นักทองเที่ยว เชน ดูแลรักษาความสะอาดของหองพักและหองแชนํ้าแร หรือนําสินคาทองถิ่นมาขายแกนักทองเที่ยวเพื่อเปน
ของที่ระลึก 
    3.7 สนับสนุนดานงบประมาณในการจัดการปรับภูมิทัศน ใหสามารถรองรับ
นักทองเที่ยวหรือผูมาใชบริการประเภทผูสูงอายุหรือผูพิการ 
    3.8 บรรจุแหลงทองเที่ยวลงในแผนพัฒนาพื้นที่/จังหวัดเพื่อผลักดันแหลงทองเที่ยวให
ไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณอยางตอเน่ือง 
    
 

     
ภาพ คณะผูวิจัยรวมพูดคุยกับหนวยงานที่เก่ียวของ   ภาพ บริเวณหนาทางเขาบอพุนํ้ารอนบานหวยนํ้านัก และที่ลานจอดรถ 

   
ภาพ บอพนํุ้ารอน บอที่ 1 และบอที่ 2       ภาพ ทางเดินไปบอโคลนรอน 
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5. สรุปและอภิปรายผล   
 

5.1 รูปแบบการมีสวนรวมในพื้นที่ในปจจุบนั  
 ชุมชนทั้ง 3 พื้นที่  ไดแก พุนํ้ารอนหินดาด จ.กาญจนบุรี พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี และพุนํ้ารอน
หวยนํ้านัก จังหวัดตาก ใหความสนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ของตน เพื่อพัฒนา
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพตนแบบ โดยเฉพาะกลุมผูนําทั้ง 3 แหงมีความมุงม่ันในการพัฒนาศักยภาพพุน้ํารอนในทุก ๆ 
ดาน   โดยชุมชนตองการใหเกิดการจัดรูปแบบการทองเที่ยวที่เปนตนแบบ กอใหเกิดการทองเที่ยวอยางแทจริง และสามารถ
เชื่อมแหลงทองเที่ยวอ่ืน ๆ ในพื้นที่ และพื้นที่ใกลเคียง พรอมทั้งมีทิศทางความรวมมือที่จะเกิดขึ้นในการพัฒนาศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวของตนใหดียิ่งขึ้น ในดานบทบาท ความรับผิดชอบ และรูปแบบการมีสวนรวมในการทองเที่ยวในพื้นที่ เบื้องตน
คนพบ ดังน้ี  
  1) ในแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหงมีความโดดเดนการการพัฒนาเพื่อเปนแหลงตนแบบในการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพตามบริบทชุมชน กลาวคือ  
   1.1) พุนํ้ารอนหินดาดมีการบริหารจัดการโดยองคการบริหารสวนตําบลหินดาดรวมกับชุมชน 
กลาวคือ องคการบริหารสวนตําบลหินดาดเปนผูนําในการบริหาร จัดการพัฒนาแหลงทองเที่ยว รวมทั้งการจัดการดานรายได
จากการทองเที่ยว เน่ืองจากมีการจัดเก็บรายไดจากนักทองเที่ยวที่เขาไปเที่ยวชมและใชประโยชนจากการแชตัว ในแหลง
ทองเที่ยว รวมกับชุมชนในพื้นที่ 
   1.2) พุนํ้ารอนหนองหญาปลองมีการบริหารจัดการโดยชุมชนอยางแทจริง โดยเปนชุมชนหมู5 
บานพุนํ้ารอน มีผูใหญบานบานพุนํ้ารอนเปนผูนําในการบริหารจัดการการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว รวมกับคณะ กรรมการ
และชาวบานหมู 5 เปนผูรวมปฏิบัติ ทั้งน้ีมีการประชุมรายงานผล และขอหารือตาง ๆ รวมทั้งทิศทางการบริหารจัดการแหลง
ทองเที่ยวเปนประจําทุกเดือน    
   1.3) และหวยนํ้านักเปนการบริหารจัดการรวมกันระหวางอุทยานแหงชาตินํ้าตกพาเจริญ 
องคการบริหารสวนตําบลพบพระ และชุมชนบานนํ้านัก รวมกันบริหารจัดการการทองเที่ยวในพืน้ที่ มีการจัดตั้งคณะกรรมการ
บริหารจัดการแหลงพุนํ้ารอน และใหชาวบานเปนผูรวมดูแลจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่รวมกับอุทยานแหงชาติ ภายใตการ
สนับสนุนขององคการบริหารสวนตําบลพบพระ เปนตน  
  2) การรวมประชุมกลุมยอยกับกลุมผูนําในชุมชน ในพื้นที่ แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน ทั้ง 3 พื้นที่  ไดแก พุ
นํ้ารอนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี พุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี และพุนํ้ารอนหวยนํ้านัก จังหวัดตาก ใหความ
สนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ของตน เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ตนแบบ  
  3) ชุมชนใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมอยางตั้งใจ รวมหารือเพื่อหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวในพื้นที่ของตนและมีความมุงม่ันในการพัฒนากิจกรรมเชื่อมโยงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เชน พุนํ้ารอนหินดาดกําลัง
ดําเนินการดานส่ิงอํานวยความสะดวกเพิม่เติม และเตรียมจัดตั้งการผลิตนํ้าดื่มนําแรเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พุนํ้า
รอนหวยนํ้านักเตรียมการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชื่อมโยงการทําสปาและศึกษาศักยภาพโคลนรอนในพื้นที่  
   4) ชุมชนใหความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีมุมมองใน
ดานกิจกรรมที่หลากหลาย ไมกระทบธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน รวมถึงพัฒนาที่กลมกลืนกับธรรมชาติ และยังเกิดความ
ยั่งยืนแกพื้นที่และชุมชน 
  5) กลุมผูนําในชุมชนใหความสนใจในการพัฒนาพื้นที่ใหเกิดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุภาพที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
  6) กลุมผูนําในชุมชนใหความสนใจในการจัดรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ 
ในชุมชนใกลเคียง 
  7) กลุมผูนําตองการใหมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชื่อมโยงกับเอกลักษณและอัตลักษณของชุมชนเพื่อการ
อนุรักษทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรม และเพื่อเผยแพรใหนักทองเที่ยวไดชม และเกิดการเรียนรู และเกิดการใชประโยชนอยาง
ถูกตองและเต็มศักยภาพของพุนํ้ารอน 
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5.2 รูปแบบการทองเที่ยว  
 จากการศึกษาดานรูปแบบการทองเที่ยว พบและอธิบายไดวาการเกิดรูปแบบการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวมี
ความสัมพันธและสอดคลองกันระหวางทรัพยากรทองเที่ยว อันไดแกทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม และความสอดคลองกับกิจกรรมทองเที่ยวที่เกิดขึ้นทั้งในพื้นที่ทองเที่ยวเอง ไดแกแหลงพุน้ํารอนน้ัน ๆ และ
พื้นที่ทองเที่ยวเชื่อมโยงดวย 
 นอกจากน้ียงัอธิบายไดวา ในแหลงศึกษาทั้งหมดมีรูปแบบการทองเที่ยวหลัก คือ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ อันไดแก 
การแชตัว แชเทา รวมถึงกิจกรรมเสริมในดานการนวดแผนไทยที่เกิดขึ้นในแตละพื้นที่ รวมถึงความเชื่อมโยงการนําทรัพยากร
ในพื้นที่มาใชใหเกิดประโยชนเชน กิจกรรมเลนนํ้าในลําหวยกุยม่ัง ณ และเชื่อมโยงประวัติศาสตรสมัยสงครามโลกในแหลงพุนํ้า
รอนหินดาด การเดินศึกษาธรรมชาติในเสนทางสูพุนํ้ารอนหนองหญาปลอง จังหวัดเพชรบุรี  สวนแหลงพุนํ้ารอนหวยนํ้านักมี
การเชื่อมโยงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อลงไปชมบอโคลนในพื้นที่ อีกทั้งทกุพื้นที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนมีการเชื่อมโยงกิจกรรม
ทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวอันสัมพันธกับแหลงทองเที่ยวใกลเคียงและชุมชนเพื่อพัฒนากิจกรรมทองเที่ยวใหเกิดความ
หลากหลายมากขึ้น  
 
6. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 

6.1. ในการศึกษางานวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาดานการสรางมูลคาเพิ่มในแหลงทองเที่ยวแหลงทองเที่ยว
ประเภทพุนํ้ารอน เน่ืองจากพบวาในแหลงพุนํ้ารอนหลายๆ แหงไดรับการเปล่ียนแปลงและดัดแปลงการใชประโยชนจากพุนํ้า
รอนในทิศทางที่สวนกระแสกับการอนุรักษ  ทําใหคุณคาของพุนํ้ารอน และคุณคาการใชประโยชนทั้ งดานการทองเที่ยว 
เศรษฐกิจ และสังคมไมเกิดประโยชนเทาที่ควร ในขณะเดียวกันหลายๆ แหลงทองเที่ยวกลับถูกลดคุณคาทางการทองเที่ยวลง
ไป ดังน้ัน หนวยงานที่เก่ียวของจําเปนตองเนนการศึกษาวิจัยในมิติทั้งเศรษฐกิจ การเพิ่มมูลคา และการอนุรักษทรัพยากร                          

6.2. ควรศึกษาการสงเสริมกิจกรรมการประชาสัมพันธ และการตลาดทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการทองเที่ยวใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย การนําไปใชประโยชนของแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่ และเปนการสงเสริม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนในองคประกอบการพัฒนาทั้งแหลงทองเที่ยว กิจกรรมการทองเที่ยว สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่   

6.3. เพื่อเปนการตอยอดการศึกษาการจัดการการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับแหลงพุนํ้ารอนในแตละแหง การพัฒนา
สมรรถนะการบริการดานบุคลากรในแหลงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริการ และการใชทรัพยากรอยางถูกตอง เต็ม
ประสิทธิภาพ  

6.4. ควรมีการศึกษาในดานภูมิสถาปตย เพื่อการอนุรักษแหลงทองเที่ยวในพื้นที่ เน่ืองจาก สถาปตยกรรมถือเปน
จุดเดนจุดหน่ึงของแหลงทองเที่ยวในการสรางและเสริมการทองเที่ยว โดยเฉพาะดานส่ิงอํานวยความสะดวกในพื้นที่ เพื่อให
เกิดการสนับสนุนการทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยวเกิดความยั่งยืนทั้งดานการทองเที่ยว สังคม และส่ิงแวดลอม  

6.5. ควรมีการศึกษาการเชื่อมโยงกิจกรรมทองเที่ยวระหวางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกิจกรรมทองเที่ยวรูปแบบ
ทางเลือกสําหรับนักทองเที่ยว เพื่อเพิ่มทางเลือกการทองเที่ยวในพื้นที่ใหหลากหลาย และเกิดทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับ
นักทองเที่ยว 
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