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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีตองการนําเสนอประเด็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนที่ถูกสรางขึ้นมา
ในส่ือบันเทิงไทย ผานกรณีศึกษาละครชุดเรื่องฮอรโมน ฤดูกาลที่ 3 โดยนําทฤษฎีทางอาชญาวิทยามาอธิบายปรากฏการณที่
เกิดขึ้น สะทอนความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาจากเอกสาร
วิชาการและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของประกอบการวิเคราะหขอมูล ผลการศึกษาพบวา กรณีที่เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนและกระทําความผิดโดยนําเอาแนวคิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทฤษฎีกดดันทางสังคมและทฤษฎีการเรียนรูมาใชวิเคราะห 
พบวาสาเหตุการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนจนถึงขั้นตองหันไปพึ่งพายาเสพติดน้ัน เกิดจากการที่เด็กและเยาวชนมี
ความสัมพันธกันในครอบครัวที่ต่ํา ขาดความเอาใจใสจากพอแม กอปรกับมีการคบหาเพื่อนที่มีลักษณะเห็นวาการกระทําความผิด
เปนเรื่องที่ถูกตอง สามารถกระทําได จนในที่สุดเม่ือสถานการณกดดันมาก ๆ จึงตัดสินใจออกจากโลกแหงความเปนจริงและมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปกระทําความผิด และในกรณีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในประเด็นการรักรวมเพศโดยนําเอา
แนวคิดพันธะทางสังคมมาใชวิเคราะห พบวาเม่ือสังคมตีกรอบวาการมีพฤติกรรมรักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรือ          
อีกนัยหน่ึงถือวาเปนการกระทําความผิด ตามแนวคิดดังกลาวมีปจจัยที่สามารถยับยั้งการกระทําความผิดไดแก ปจจัยความรูสึก
การผูกพันกับครอบครัวและคนที่รักจะสรางความรูสึกที่จะควบคุมตนเองใหเปนบุคคลที่ดีในสังคม ปจจัยตอมาคือการผูกมัด 
ในการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามกฎระเบียบของสังคมเพื่อมุงไปสูความสําเร็จในชีวิตที่ตั้งเปาหมายไว สวนปจจัยดานเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ของสังคมโดยใชเวลาสวนใหญหมดไปกับการปฏิบัติกิจกรรมเหลาน้ัน และปจจัยสุดทายคือความเช่ือและ
คานิยม ที่เปนบรรทัดฐานของสังคมที่เปนพันธะของบุคคลที่จะไมกระทําความผิด 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมเบี่ยงเบน, การกระทําความผิด, เด็กและเยาวชน 
 

Abstract 
 

This article presents deviant behavior and juvenile delinquency that have been presented in 
Thailand entertainment media through case study, Hormones the series season 3 by using leading criminology 
theories to explain the phenomenon reflecting the reality that occurs in Thailand. It is a descriptive study. The 
data collection was done by studying related academic documents and literature review. From the analysis, 
it was found that the juvenile delinquency and deviant behavior to the point of depending on narcotics 
is caused by the juveniles lacking the attention from parents coupled with fellowships with friends that 
think that wrongdoings are acceptable. There are the issues of juveniles with deviant behavior in the 
aspect of homosexuality. When the aspect is analyzed by the social bonding concept, it was found that 
the society deems homosexual behavior as deviant, or otherwise constitutes an offense. Based on the 
concept, factors that can deter the behavior are; the sense of attachment to the family and loved ones 
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to create a sense of self-control as good person in society, the commitment to live according to the 
rules of society to successfully achieve life goals, spending most of the time being involved in society 
activities, and the final factor is the belief and values. The social norms are the obligations of the 
people in the societies and will also deter them from committing offense. 
 
Keywords: deviant, delinquency, juvenile 
 
1. บทนํา 
 
 หากยอนไปในอดีตที่ธุรกิจสายบันเทิงจําพวกภาพยนตรหรือโทรทัศนยังคงผูกขาดอยูกับนักธุรกิจเพียงไมก่ีกลุม  ทํา
ใหมีชองทางของส่ือผานทางโทรทัศนจํากัดอยูเพียงไมก่ีชองทางเทาน้ัน  ผลงานบันเทิงประเภทละครโทรทัศนก็มีนอยรายไม
ตางกัน  ทําใหมีละครที่ถูกผลิตออกมาสูสาธารณะมีจํากัดตามไปดวย  อีกทั้งละครเหลาน้ีมักจะอิงอยูกับวรรณกรรมเพียงไมก่ี
เรื่องผลิตซํ้าไปซํ้ามา  ประชาชนในฐานะผูรับชมจึงตกอยูในสภาพที่ตองยอมรับกับสภาวการณดังกลาวอยางหลีกเล่ียงไมได  
แตเม่ือโลกกาวสูยุคทันสมัยมากขึ้น  ทําใหเกิดมีชองทางในการเสพส่ือสาธารณะมากยิ่งขึ้น  ประชาชนจึงมีทางเลือกที่จะรับชม
มากยิ่งขึ้นตามไปดวย  ซ่ึงจะขึ้นอยูกับความพึงพอใจของแตละบุคคล  กระแสการแขงขันของส่ือจึงตองมีการปรับบทบาทและ
กลยุทธไมนอยทีเดียว  เพื่อตองรักษาฐานความนิยมของประชาชนใหคงอยูตอไป  การปรับเปล่ียนประการหน่ึงคือกระแสที่
คอนขางมาแรงในยุคสมัยน้ี  ไดแกการนําความจริงบางประการหรือปญหาของสังคมมาตีแผ  ซ่ึงไดรับความสนใจจากกลุมผูชม
ภาพยนตร  หรือละครเพื่อความบันเทิงมากกวาวรรณกรรมในรูปแบบเดิมเปนอยางมาก  อาจเปนเพราะผูรับชมสามารถเขาถึง
และมีอารมณรวมกับสถานการณในละครไดโดยงาย  ผูเขียนขอยกตัวอยางละครที่สรางปรากฏการณเปนกระแสใหกลาวถึง
ตามส่ือสาธารณะตาง ๆ  มากมายในชวงปลายป พ.ศ. 2556  ไดแก  ละครเรื่องทองเน้ือเกา  ดวยเน้ือหาที่มีความเขมขน  แฝง
ดวยหลักธรรมของทุกตัวละครสงผลใหเกิดเปนกระแสไปทั่วประเทศ  จนกลายเปนการตีตราถึงพฤติกรรมของตัวละครหลัก
อยาง “ลํายอง” ที่มีลักษณะเปนผูหญิงสวยแตกลับมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ความรอนแรงของละครเรื่องน้ีถัดมาคือการ
สอดแทรกคติแงมุมการใชชีวิตผานคําคมมากมายในละครเรื่องน้ีที่แฝงมากอนมีการโฆษณาในชวงพัก  เชน  รักลูกแตไมรูจัก
สอนก็เหมือนไฟสุมขอนที่รอวันสุกโชน  หรือความเลวที่พอแมกระทําอาจกลายเปนมรดกกรรมของบุตรธิดา  เปนตน  รวมถึง

อีกหลายบทพูดที่แฝงขอคิดสุดแนบเนียนมากับตัวละครตาง ๆ
32

  นักวิชาการอยางแอนโธนี  กิดเดนส  (Anthony  Giddens)  
นักสังคมวิทยาไดกลาวไวอยางนาสนใจวา “กอนหนาน้ีโทรทัศนคือบางส่ิงที่สะทอนโลกภายนอกใหประชาชนไดรับชม  แตใน
ปจจุบันโทรทัศนไมไดเปนเพียงส่ือกลางที่นําเสนอเรื่องราวขาวสารตาง ๆ  มาสูผูชมเทาน้ันหากแตผูชมยังสามารถเขาไปมี

ปฏิสัมพันธกับมันดวย” ทําใหเห็นไดวาพัฒนาการของเทคโนโลยีส่ือสารมวลชนยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูคน
33

  
 อยางไรก็ตามปญหาทางสังคมที่ถูกหยิบยกมาตีแผในบทละครที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากในชวงน้ี  โดยเฉพาะ
ประเด็นที่เก่ียวกับเด็กและเยาวชน  ซ่ึงกําลังเปนที่จับตามองอยูในขณะน้ี  หลังจากเม่ือปลายป พ.ศ. 2556  ที่ผานมา  ละคร
ชุดฮอรโมน  วัยวาวุน  ฤดูกาลที่ 1  ซ่ึงกํากับโดยนายทรงยศ  สุขมาก  ไดสรางปรากฏการณละครชุดสะทอนสังคมวัยรุน  จน
เกิดเปนกระแสอยางมากทําใหการผลิตละครชุดไดดําเนินตอมาจนกระทั่งปจจุบันอยูในชวงฤดูกาลที่ 3  (Season 3)  และ
กําลังเขาฉายอยูในขณะน้ี  ละครชุดฮอรโมน ฯ ถือเปนละครที่ถายทอดเรื่องราวสะทอนปญหาของกลุมวัยรุนในแงมุม   ตาง ๆ  
รวมไปถึงการนําเสนอมุมมืดของสังคมวัยรุน  โดยการเลาเรื่องราวในชวงชีวิตหน่ึงของวัยรุนทําใหคนที่เคยผานวัยรุนมาแลว  

หรือคนที่กําลังอยูในชวงวัยรุนสามารถเขาถึงอารมณและสัมผัสได
34

   โดยปญหาของกลุมเด็กวัยรุนที่พบในละครโดยเฉพาะ
ปญหารักวัยเรียน  ความสัมพันธระหวางชายหรือหญิง  รวมไปถึงรักรวมเพศของชายรักชาย  หญิงรักหญิง  อีกทั้งปญหาเรื่อง
เพศกับฉากการมีเพศสัมพันธ  เปนการนําเสนอเพื่อเปนกรอบแนวทางใหทั้งเด็กและผูปกครองไดเรียนรูและเขาใจ  โดยเฉพาะ

                                                        
 32 หนังสือพิมพคม ชัด ลึก.(2556).ปรากฏการณหนาใหมของ “ลํายอง” “ทองเนื้อเกา” ระบาดทั่วประเทศ.คนเมื่อ 21 พฤศจิกายน 
2558. จาก http://www.komchadluek.net/detail/20131122/173351.html 
 33 ณัฏฐชา  วงษวานิช.(2552).ความเปนการเมืองในสื่อบันเทิงไทย : กรณีศึกษาปรากฏการณแฟนคลับรายการปฏิบัติการนักลาฝน 
อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4.ดุษฎีนิพนธปริญญารัฐศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขารัฐศาสตร  คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 34 หนังสือพิมพเดลินิวส.(2556).สะทอนสังคมวัยรุน ผานซีรีสฮอรโมนวัยวาวุน ซีซั่น 2.คนเมื่อ 22 พฤศจิกายน 2558. จาก
http://www.dailynews.co.th/article/253856 
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วัยรุนชวงหัวเล้ียวหัวตอซ่ึงบางครั้งเม่ือเกิดปญหาขึ้นหากไมมีสติและคําแนะนําที่ดีอาจเกิดปญหาที่สงผลกระทบไปถึงอนาคต
อันไดแกการกออาชญากรรมไดน่ันเอง  ซ่ึงในบทละครไดตอกย้ําออกมาไดอยางชัดเจนเม่ือเด็กและเยาวชนที่เกิดมีปญหาขึ้นมา  
ไมวาเกิดจากสาเหตุใดก็ตามไดตัดสินใจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและกระทําความผิด  โดยขาดความยั้งคิดในที่สุด  ไดแก  การตี
กัน  พฤติกรรมสาวลาแตม  พฤติกรรมแยงเพศชาย  และการใชสารเสพติด  เปนตน  ซ่ึงจุดน้ีเองที่เปนการนําเสนอเรื่องจริง
ของสังคมไทยที่เห็นกันอยูทุกวันน้ี  และแตละปญหาก็เกิดขึ้นมานานแลว  พิเชฐ ยิ่งเกียรติคุณไดเปรียบเทียบอยางนาสนใจวา
เหมือน “เหลาเกาในขวดใหม” โดยเติมความรวมสมัยตาง ๆ เชน แฟช่ัน เทคโนโลยี หรือการดําเนินชีวิตรูปแบบที่ทันสมัย  

ตาง ๆ เขาไปเทาน้ันเอง
35

  ซ่ึงจะเห็นไดวาปจจุบันเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในประเทศไทยมีอายุระหวาง 7 – 18  ป  
โดยเด็กไทยยุคใหมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจนเกิดการกระทําความผิดขึ้น  โสภา  ชปลมันน  มีมุมมองตอกรณีเด็กและเยาวชน
กระทําความผิดอาจเปนเพราะยิ่งสังคมมีความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มมากขึ้นเทาใด  ประสิทธิภาพในการควบคุมการประพฤติ
ตนของสมาชิกในสังคมเก่ียวกับมาตรฐานดานศีลธรรม  คุณธรรม  บรรทัดฐาน  ความประพฤติ  และความเปนอยูของสมาชิก
ในสังคมก็ลดลงทุกที  กอใหเกิดปญหาสังคมขึ้นและในปญหาดังกลาวมีปญหาขาดความปลอดภัยในทรัพยสินตามมา  พิจารณา
แลวมากกวาครึ่งหน่ึงของการกระทําผิดในสหรัฐอเมริกา  มีการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนเขาไปรวมดวยซ่ึงการ
กระทําความผิดดังกลาวน้ัน  ชวงอายุการกระทําความผิดจะอยูในชวงวัยรุนโดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่หนีออกจากบาน  ติดเหลา  

บุหรี่  สารเสพติด  ลักขโมย  และมีพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสังคม
36

 
 ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาในสวนของการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันมีแนวโนมของการกระทํา

ความผิดเพิ่มสูงขึ้นตามอายุและประสบการณของตัวเด็กเองที่ไมแตกตางจากการประกอบอาชญากรรมของผูใหญ  โดยมีเหตุ
ปจจัยผลักดันใหเด็กกระทําความผิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงหรือหลายสาเหตุประกอบกัน  และปจจัยตางมีความสัมพันธกันจน
บางครั้งไมอาจแยกขาดจากกันไดโดยงาย  งานวิจัยของประภาศน  อวยชัย  ไดระบุถึงสาเหตุปจจัยที่เด็กและเยาวชนกระทําผิด
อาจแบงแยกได  คือ  ปจจัยจากตัวผูกระทําความผิดเอง  ไดแก  พันธุกรรม  ความพิการหรือโรคภัยไขเจ็บ  ภาวะทางจิต  

ปจจัยทางครอบครัว  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยทางสังคมและส่ิงแวดลอม
37   เปนตน  บอยครั้งมักพบวาปจจัยหน่ึงอาจ

นําไปสูอีกเหตุปจจัยหน่ึงที่ชวยผลักดันซ่ึงกันและกันหรือกระตุนใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิดมากขึ้นดวย  เชน  การตก
งานของผูนําครอบครัว  นําไปสูปญหาความยากจนทําใหบิดามารดาตองขวนขวายหารายไดใหเพียงพอตอการดํารงชีพของ
สมาชิกในครอบครัว  จึงไมมีเวลาพอในการอบรมเล้ียงดูบุตร  ทําใหสภาพครอบครัวไมอบอุนบุตรจึงหันเขาหาเพื่อน  ซ่ึงการคบ
เพื่อนที่ไมดีโดยปราศจากการช้ีแนะที่ถูกตองจากผูใหญ  ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในทางที่ไมเหมาะสมซ่ึงนําไปสูการ

กระทําความผิดในที่สุด
38

  โดยสถิติของสํานักงานศาลยุติธรรม  ในคดีศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร ประจําป 
พ.ศ. 2556  พบวามีจํานวนปริมาณคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําความผิด  ทั้งส้ิน  44,952  คดี  โดยเปนคดีที่เก่ียวกับ
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษถึง  17,371  คดี  รองลงมาคือ  คดีอ่ืน ๆ จํานวน  13,900 คดี  รายละเอียดปรากฏตามตาราง
ที่ 1 ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 35 พิเชฐ ยิ่งเกียรติคุณ.(2558). “Hormones วัยวาวุน” ซีรีสรวมสมัยผลผลติของสังคมอนุรักษนิยม.คนเมื่อ 23 พฤศจิกายน 2558. 
จาก http://www.siamintelligence.com/hormone-the-series/ 
 36 โสภา  ชปลมันน.(2536).บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและ
เยาวชน.กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส .หนา 119. 
 37 ประภาศน  อวยชัย.(2517).เอกสารวิจัยสวนบุคคลในลักษณะวิชาสังคมจิตวิทยา เร่ือง บทบาทศาลคดีเด็กและเยาวชนกับความ
มั่นคงแหงชาติ. พระนคร : โรงพิมพธรรมศาสตร. หนา 5. 
 38 มาตาลักษณ  ออรุงโรจน.(2551). กฎหมายเบื้องตนเกี่ยวกับการกระทําความผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน. กรุงเทพ ฯ :
โครงการตําราและเอกสารประกอบการสอน คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา 65. 
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ตารางที่ 1  สถิติขอหาสูงสุด 5 อันดับที่ขึ้นสูการพิจารณาและขอหาที่พิจารณาเสร็จไป ของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่ว
ราชอาณาจักร  คดีอาญา ประจําป พ.ศ. 2556 

ลําดับที่ คดีอาญา จํานวนขอหา  รอยละของจํานวนขอหาทั้งหมด 
1 พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ 17,371 38.64 
2 พ.ร.บ.จราจรทางบก 5,082 11.31 
3 ความผิดฐานลักทรัพย 3,910 8.70 
4 พ.ร.บ.อาวุธปน ฯ 3,164 7.04 
5 ลหุโทษ 1,525 3.39 
 อ่ืน ๆ  13,900 30.92 
 รวม 44,952   100 
ที่มา : สํานักงานศาลยุติธรรม. รายงานสถิติคดีศาลยุติธรรมทั่วราชอาณาจักร ประจําป พ.ศ. 2556 Annual Judicial 
Statistics, Thailand 2013. กรุงเทพ ฯ : สํานักงานศาลยุติธรรม ,2556. 
 
 นอกจากน้ีปญหาอาชญากรรมในครอบครัวก็ถือเปนอีกปญหาหน่ึงของวัยรุน  เรื่องการเล้ียงดู  การอบรมส่ังสอนลูก
ในแบบตาง ๆ  เน่ืองจากผูปกครองถือเปนบุคคลที่ใกลชิดและเขาถึงเด็กไดมากที่สุด จึงจําเปนตองมีคําแนะนําที่ดีในการพูดคุย
และแกปญหาตาง ๆ  กับหลากหลายสถานการณของเด็กและวัยรุน  โดยใชเหตุผลไมใชอารมณ  อาชญากรรมในครอบครัว  
ไดแก การใชความรุนแรงในครอบครัว  โดยการทํารายสมาชิกใหไดรับความเจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ  แตปญหาน้ี
สังคมขาดความตระหนักในการแกปญหาในการปองกันแกไขในฐานะปญหาอาชญากรรม  โดยสังคมมักมองวาการใชความ

รุนแรงในครอบครัวเปนปญหาสวนตัวที่มีความเก่ียวของกับสมาชิกในครอบครัวเทาน้ัน
39

  จากปญหาที่ถูกสะทอนคานิยมและ
สังคมของวัยรุนไทยผานละครชุดฮอรโมนน้ีเอง  ทําใหผูเขียนไดนําปญหาดังกลาวมาวิเคราะหและพิสูจนทฤษฎีในทางอาชญา
วิทยา  เพื่อตองการอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นและเปนการปองกันปญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 
 
2. วัตถุประสงคของบทความ 
 
 บทความวิชาการน้ีตองการนําเสนอประเด็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนที่ถูก
สรางขึ้นมาในส่ือบันเทิงไทย  ผานกรณีศึกษาละครชุดเรื่องฮอรโมน  ฤดูกาลที่ 3  โดยนําทฤษฎีทางอาชญาวิทยามาอธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น  สะทอนความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
 
3.  พฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชน 
 

 3.1  กรณีตัวอยางในตอนที่ 5  ตอน Dopamine : ฮอรโมนความสุขแปรปรวน   
 เจน  (รับบทโดยกัญญาวีร  สองเมือง)  เปนนักเรียนผูหญิงที่มีความม่ันใจในตัวเองสูง  ดวยการที่ไดเคยศึกษาอยู
ตางประเทศมาตั้งแตยังเปนเด็ก  พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงหันเหไปตามแบบตะวันตก  เชน  การกลาแสดงออก  พูดจาแบบ
ตรงไปตรงมาโดยไมเกรงใจใครทั้งส้ิน  ถือไดวาตัวละครน้ีมีพฤติกรรมที่อยูขั้วตรงขามกับส่ิงที่ไดถูกตีตราวาส่ิงน้ีเปนแบบฉบับที่
ดีงามของเด็กและเยาวชนไทย  ยกตัวอยางกรณีการมีปากมีเสียงกับคุณครูที่สอนภาษาอังกฤษอยูบอยครั้ง  จนนําไปสูการ
ดําเนินการควบคุมพฤติกรรมโดยฝายปกครองของโรงเรียน  หรือแมแตการเขารวมกิจกรรมวงดุริยางคของโรงเรียนก็มีปญหา
กับเพื่อนรุนพี่จนทําใหเกิดมีความขัดแยงกันขึ้น  กอปรกับการมีปมปญหาภายในครอบครัวของเจนเอง  กลาวคือเธอมีแมที่มี
อาการผิดปกติทางจิต  (Psychological Disorders)  แมของเจน  (รับบทโดยชนกวนันท  รักชีพ)  ตัวละครน้ีถูกสรางใหมี
อารมณฉุนเฉียวกาวราวโกรธจัดรุนแรง สงผลกระทบใหเจนตองหาวิธีการในการปลดปลอยรวมถึงอาจจะซึมซับอารมณดังกลาว
มาดวย ขณะเดียวกัน การแสดงออกของเเมเจนน้ัน ถูกตั้งคําถามวา เธอเปนโรคชนิดหน่ึงคือ "ไบโพลาร"  (Bipolar disorder) 
หรือไม  ทางออกที่เจนเลือกที่จะใชคือ “ยาเสพติด” เพื่อที่จะหนีความเปนจริง  แตสุดทายก็ไมไดทําใหอะไรดีขึ้น กลับทําให
                                                        
 39 สุมนทิพย  จิตสวาง.(ม.ป.ป.). เอกสารประกอบการบรรยาย  “อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา”.คนเมื่อ  22 พฤศจิกายน 2558. จาก
http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip 
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สถานการณแยลงไปกวาเดิม เม่ือมีขาววาเจนเลนยาแพรไปในโรงเรียน  จนคุณครูที่สนิทกับเจนทราบความจริงวาเธอไดมีการ
ใชยาเสพติดจริง  แตคุณครูไดใหโอกาสเจนดวยการปกปดความจริงให แตสุดทายเม่ือเธอมีปญหากับครอบครัวขึ้นมาอีก  เธอ
จึงตัดสินใจกระทําผิดซํ้าดวยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและกลับไปใชยาเสพติดอีกครั้งหน่ึง 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  เจนแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมโดยการโยนปากกาคืนใหกับคุณครูภาษาอังกฤษ และแสดงกริยาไมพอใจใส
คุณครู  จนตองออกไปยืนหนาหองเรียน   
ที่มา: http://www.youtube.com 
 

จากกรณีตัวอยางในบทละครชุด  เรื่องฮอรโมน  ตอนที่ 5  ซ่ึงเปนตอนที่มุงใหบทบาท “เจน”  เปนตัวละครเดน
ขึ้นมา  จะเห็นวาเจนมีลักษณะนิสัยที่แตกตางจากพฤติกรรมโดยทั่วไปของเยาวชนไทยอยางชัดเจน  จนอาจถูกกลาวไดวา
เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมของคนสวนใหญในสังคม  อีกทั้งในบางครั้งเกิดความไมเหมาะสม40  แสดงออกถึงความเส่ือมเสีย
ทางศีลธรรมหรือจรรยาบรรณ41  ตัวอยางเชน  การโยนปากกาคืนคุณครูในขณะที่กําลังมีการเรียนการสอน  ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมที่ผิดจากบรรทัดฐานของสังคมไทยอยางส้ินเชิง 

สอดคลองกับทฤษฎีกดดันทางสังคม  (Strain  Theory)  ของโรเบิรท  เมอรตัน  ที่วาวัฒนธรรมสังคมกําหนดหรือ
รับรองบรรทัดฐาน หรือวิธีการยอมรับในการนําไปสูจุดมุงหมายในสังคมซ่ึงมนุษยทุกคนถูกคาดหวังจะตองปฏิบัติตาม  วิธีการน้ี
มาจากคานิยมของวัฒนธรรมซ่ึงจะเปนตัวกําหนดวิธีการหรือเทคนิคในการไปสูจุดมุงหมายของสังคม  ความกดดันของสังคมน้ี
จะเกิดกับบุคคลหลากหลายในสังคมแตมักจะเกิดกับบุคลที่มีสถานภาพทางสังคมต่ําหรือชนช้ันลางของสังคม  ทั้งน้ีเมอรตันใช
โครงสรางทางสังคมเปนตัวอธิบายถึงสาเหตุที่ชนช้ันลางกระทําความผิด  เพราะเกิดจากสภาวการณที่เกิดจากความกดดัน  โดย
เมอรตันไดเสนอแนวทางที่บุคคลจะตอบโตตอความกดดันน้ี 5 แนวทาง  คือ 1)  การปฏิบัติตาม (conformity) กลาวคือเปน
บุคคลที่ยึดจุดมุงหมายทางสังคมและวิธีการในการบรรลุเปาหมายที่ไดรับการยอมรับ  2)  การเปล่ียนแปลง (innovation)  
บุคคลกลุมน้ีจะยอมรับจุดมุงหมายทางสังคมแตกลับไมสามารถทําไดดวยวิธีที่ไดรับการยอมรับ  3)  การยึดวัฒนธรรมใหม 
(ritualism)  กลุมน้ีจะเปนกลุมที่ปฏิเสธหรือไมยอมรับจุดมุงหมายทางสังคม  แตยังคงปฏิบัติตามวิธีการที่ไดรับการยอมรับ    
4) การลาถอย (retreatism)   เปนกลุมบุคคลที่ไมยอมรับจากการบรรลุจุดมุงหมายทางสังคม  จึงตัดสินใจหนีออกจากแรง
กดดันหรือความตองการของสังคมไป  และ 5)  การปฏิวัติ (rebellion)  เปนการปรับตัวตอการกดดันทางสังคม  คนกลุมน้ีจะ
เปล่ียนจุดมุงหมายน้ีใหมซ่ึงอาจมีการใชกําลังปฏิวัติหรืออาจจะเปนวิธีการอยางสันติ  ประเด็นน้ีผูเขียนขอเปรียบเทียบ
จุดมุงหมายของสังคมในสถานศึกษาของนักเรียน คือ การประพฤติปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบ  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  และทํา
กิจกรรมอาสาตาง ๆ เพื่อประโยชนของเพื่อนนักเรียนทั่วไป  เปนตน  ฉะน้ัน เจนจึงถูกกดดันจากสังคมเพื่อใหสามารถบรรลุ
จุดมุงหมายใหได  แตเจนไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายได  อาจเน่ืองจากถูกจํากัดดวยความสามารถและความพยายาม  จน
นําไปสูการลาถอย  (retreatism)  คือเปนกลุมผูไมยอมรับทั้งเปาหมายในการดําเนินชีวิตและดําเนินชีวิตที่ถูกตองของสังคมให
เจนตองการหนีออกจากความกดดัน  หรือความตองการทางสังคมทั้งบาน  และโรงเรียนจนตองนําไปสูการเสพยาเสพติดเพื่อ
หลีกหนีจากโลกความเปนจริง 

ทั้งน้ีหากพิจารณาถึงการกระทําความผิดของเจนที่เกิดขึ้น  จะเห็นไดวาเกิดจากการที่เจนเริ่มมีวุฒิภาวะการเปน
วัยรุนอยางเต็มตัว  เริ่มมีความคิดเปนตัวของตัวเอง  เริ่มมีการตอตาน  ขัดขืนหรือไมเห็นดวย  เริ่มมีความตองการแยกตัวออก
จากสังคม  และเริ่มมีพัฒนาดานความคิดอานมากขึ้น  พฤติกรรมที่เจนแสดงออกจึงลวนแตเปนพฤติกรรมตอตานสังคม
มากกวาพฤติกรรมอ่ืน  ซ่ึงมีทั้งรุนแรงและไมรุนแรง  ตอบโตไว  และที่สําคัญสาเหตุของการกระทําความผิดของเจนที่ผานมา  

                                                        
 40 สุมนทิพย  จิตสวาง.(ม.ป.ป.).พฤติกรรมเบี่ยงเบน.คนเมื่อ 22 พฤศจิกายน 2558.จาก 
http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/deviandef47.htm 
 41 พรชัย  ขันตแีละคณะ. (2558). ทฤษฎีอาชญาวิทยา: หลกัการ งานวจิัย และนโยบายประยุกต. กรุงเทพฯ: ส.เจริญการพิมพ. หนา 3. 

 



The 8th NPRU National Academic Conference   
Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 31st March - 1st April 2016  

968 | Integration of Art and Science toward the Local Research and ASEAN Community 

มีสาเหตุมาจากครอบครัวเกิดเปนอาการเก็บกดไว  เน่ืองจากมีปญหาความสัมพันธกับพอแม  กลาวคือเจนถูกสงไปศึกษา
ตางประเทศตั้งแตยังเล็ก  น่ันหมายความวาเจนไมไดรับความเอาใจใสดูแลจากพอแมโดยตรง  อีกทั้งเม่ือมีความจําเปนตอง
กลับมาใชชีวิตอยูกับพอแมที่ประเทศไทยเพราะวาเกิดปญหาสําคัญในครอบครัว  ไดแกการที่พี่ชายเสียชีวิตอยางกะทันหันเปน
ผลสําคัญที่ทําใหแมมีอาการปวยทางจิตตั้งแตน้ันเปนตนมา  โดยจะแสดงอารมณที่คอนขางแปรปรวนอยูตลอดเวลา  บางที
ฉุนเฉียวก็จะแสดงอารมณโมโหอยางมาก  หรือในบางครั้งก็กลับมาสูภาวะปกติอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดคําถามวาแทที่จริงแลว
อาจจะเกิดจากการปวยเปนโรคชนิดหน่ึง คือ ไบโพลาก็อาจเปนได 

ผลกระทบทางจิตใจที่เกิดขึ้นน้ีทําใหเจนขาดความม่ันคงทางอารมณและกอใหการกระทําความผิด  โดยตัดสินใจเขา
ไปใชยาเสพติด  กรณีของเจนดังกลาวน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของกุลพรรณ  จันทรแกว (2551) 42   ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนชายในคดีความผิดรายแรง : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม    โดยผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิด
ในคดีรายแรงของกลุมตัวอยางที่ยกมาน้ีคือ  มาตรการทางกฎหมายที่ไมสอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ปจจัยภายในดานรางกาย
และจิตใจ  ความสัมพันธในครอบครัว  การคบหาสมาคมกับเพื่อน  โรงเรียน  และส่ือมวลชน  น่ันเอง  ทั้งน้ีจากการที่สุมกลุม
ตัวอยางในงานวิจัยเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดสวนใหญจะมาจากครอบครัวที่อยูดวยกันเปนครอบครัวทั้งบิดามารดา  แต
มีปญหาเรื่องความสัมพันธในครอบครัวไมราบรื่น  หรือคอนขางหางเหินเน่ืองจากขาดการส่ือสารกันในครอบครัว  ซ่ึงเปนปจจัย
ที่สําคัญที่จะผลักดันใหเด็กหันไปคบคาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่สามารถเปนส่ิงที่มาชดเชยดวยการมีพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ
อีกดวย  ปจจัยดานครอบครัวจึงถือเปนสวนสําคัญตอการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนเน่ืองมาจากเด็กและเยาวชนกลุม
ตัวอยางสวนใหญมาจากครอบครัวซ่ึงอยูในระดับชนช้ันลาง  หรือชนช้ันทํางาน  (Working Class)  ครอบครัวจึงบกพรองที่จะ
ดูแลเอาใจใสและขัดเกลาเยาวชนไดอยางถูกตอง  และไมสามารถควบคุมไมใหเยาวชนกระทําความผิดได  สําหรับปจจัยในการ
คบหาสมาคมกับเพื่อน  เห็นวาพฤติกรรมการเปนอาชญากรเปนผลมาจากการเรียนรูและยอมรับคานิยมที่จะกระทําความผิด
เกิดขึ้นในกลุมที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน  ความสัมพันธของเพื่อนจึงเปรียบเปนกุญแจสําคัญที่จะทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรม
ออกมาในลักษณะที่มีปญหา  เปนไปตามทฤษฎีของซัทเธอรแลนดที่นําเสนอวาพฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการที่บุคคลได
เรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม  และมีความเห็นดวยกับพฤติกรรมที่ละเมิดกฎหมายน้ัน  ซ่ึงการเรียนรูพฤติกรรมและทัศนคติ
เกิดจากการคบหาสมาคมกับบุคคลที่ใกลชิด  งานวิจัยตางประเทศของ Allen และคณะ (2005)  อางถึงในวารสารของ SAGE 
ไดศึกษาและพบวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเพื่อนเปนปจจัยที่หนักแนนที่สุดที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่มีปญหา  โดย
ขอสรุปน้ีถึงแมจะมีความเปนไปไดในเพศชายมากกวาเพศหญิง43  ก็ตาม 

จากปญหาความกดดันตาง ๆ น้ี  ทําใหเจนเลือกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานบันเทิงยามค่ําคืนกับเพื่อนชายใน
ขณะที่มีอารมณเครียดและตองการแยกตัวออกจากสังคม ซ่ึงมีงานวิจัยของจรีย  ศรีสวัสดิ์ (2550) 44   ไดศึกษาเรื่องการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมของการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนชาย  พบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับฐานความผิด  และการกระทําความผิดรวมกับผูอ่ืน อยางมีนัยสําคัญ  เม่ือเจนตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ผลที่ตามมาทําใหเธอขาดสติสัมปชัญญะและไดกระทําความผิดดวยการใชสารเสพติดอีกครั้งหน่ึง  งานของจรีย ฯ ไดตอกย้ําถึง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการกระทําความผิด  โดยกลุมตัวอยางรอยละ 66.1  มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันที่
กระทําความผิด  โดยที่กลุมผูที่ดื่มในวันที่กระทําความผิดจะกระทําความผิดที่รุนแรงโดยเหยื่อไดรับผลโดยตรงมากกวา  เน่ือง
ดวยฤทธ์ิของแอลกอฮอลมีฤทธ์ิทําใหผูดื่มไมสามารถควบคุมตัวเองได  หรือควบคุมไดลดนอยลงกวาปกติจึงขาดการไตรตรอง  
เพราะสติไดถูกทําลายไปแลว  จากขอมูลพฤติกรรมการกระทําความผิดและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน้ันมีความ
สอดคลองกัน  กลาวคือการกระทําความผิดจะไปในแนวทางเดียวกันกับแบบแผนการดื่ม  ทั้งสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวันที่กระทําความผิด  การทําความผิดที่มักจะทํารวมกับเพื่อนและกระทําในเวลากลางคืนมากกวากลางวัน  
อยางไรก็ตามมีสถิติที่แสดงถึงชวงอายุ  และชวงวัยที่บริโภคแอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในสหรัฐอเมริกา  กลับมีจํานวนเด็ก

                                                        
 42 กุลพรรณ  จันทรแกว.(2551). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนชายในคดีความผิดรายแรง : ศึกษา
เฉพาะกรณีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม. สารนิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการบริหารงานยุติธรรม  คณะ
สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 43 SAGE Journals, Adolescent Development and Pathways to Problem Behavior [Online], 2015. Available from 
: http://www.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/50440_ch_1.pdf [23rd  November 2015] 
 44จรีย  ศรีสวัสดิ์.(2550).การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในฐานะปจจัยรวมของการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนชาย 
.วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสังคมสงเคราะหศาสตร  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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ที่ดื่มเครื่องดื่ม ฯ จํานวนเพิ่มมากขึ้น แตอายุกลับนอยลงโดยมีปริมาณและความถี่ในการดื่มเพิ่มมากขึ้นในรอบสิบป  รายงานใน
ป 2551  ระบุวารอยละ 43  ของผูดื่มเปนเพียงนักเรียนระดับช้ันมัธยมตอนปลายเทาน้ัน  ทั้งน้ีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับวิทยาลัยกลับเปนเรื่องปกติแตมีจํานวนรอยละ 40 ที่กระทําความผิดและมีสาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

น่ันเอง  ประชากรกลุมตัวอยางสํารวจจากทั้งหมด 40 มลรัฐ
45

 
3.2  กรณีตัวอยางในตอนที่ 2  ตอน Estrogen : ฮอรโมนผูหญิง   
ในตอนน้ีถูกนําเสนอโดยชูประเด็นไปที่เพศทางเลือกหญิงกับหญิงระหวาง  “ดาว”  (รับบท โดยศนันธฉัตร  ธนพัฒน

พิศาล)  เปนนักเรียนหญิงที่มีอุปนิสัยไมคอยม่ันใจตัวเอง  ไมคอยกลาที่จะเส่ียง  จนถือไดวามีลักษณะที่เก็บกดอารมณความรูสึก
ของตนเองเพื่อใหคนรอบขางไดมีความสุข  เปนคนที่มีจินตนาการสูงและชอบการเขียนบทละคร  ดาวเคยมีความรักกับเพศชาย
จนกระทั่งมีเพศสัมพันธกันขึ้นจนคิดวาตนเองไดตั้งครรภแตสุดทายเธอก็ตองผิดหวังกับความรักเม่ือฝายชายกลับหายไปจากชีวิต
โดยส้ินเชิง  ที่สําคัญดาวเปนคนที่รักครอบครัว  รักแมมากที่สุด สวน “กอย”  (รับบทโดยเขมิศรา  พลเดช)  เปนนักเรียนผูหญิง
ที่มีความออนไหวทางอารมณสูงแตมักจะแสดงออกมาวาตนเองเขมแข็ง  เปนคนไมชอบความขัดแยง  นอกจากน้ีกอยจะเปนคน
ที่คอยเอาใจใสคนที่เธอรักเปนพิเศษอยูเสมอ  ชีวิตครอบครัวเธออาศัยอยูกับพอสองคนเทาน้ัน  สําหรับความสัมพันธของทั้งสอง
ถูกถายทอดออกมาตั้งแตฤดูกาลที่ 2 แลว  แตทั้งสองตองเก็บกดและปดบังความรูสึกไวเน่ืองจากถูก “กรอบของสังคม” ปดก้ัน
การกระทําของทั้งคู  ทั้งดานครอบครัวที่ไมสามารถยอมรับความจริงได  และในสังคมที่โรงเรียน  ดาวกับกอยไมสามารถ
เปดเผยความสัมพันธที่มีอยูไดแมแตกับเพื่อนๆ เอง จนเปนชนวนใหเกิดปรากฎการณโปรยไปใบปลิวขึ้นมา  และเกิดความ
ขัดแยงกับเพื่อน ๆ นําไปสูการทะเลาะวิวาทในช้ันเรียนจนตองมีการเชิญผูปกครองมารับทราบขอเท็จจริง  ดาวและกอยจึง
เปรียบเสมือนการอยูบนเวทีในการตอสูเพื่อที่จะรักษาเพศสภาพของตนเอง  อีกทั้งเพื่อเปนการส่ือออกไปสูสาธารณะวาเพศ
ทางเลือกไมใชความผิดปกติ  ไมใชพฤติกรรมเบี่ยงเบน  ไมใชโรคที่ตองรักษา  แตเราน้ันเลือกเกิดไมไดเทาน้ันเอง   

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  “ดาว”  รับบทโดย ศนันธฉัตร  ธนพัฒนพิศาล (ซาย)  และ “กอย”  รับบทโดย  เขมิศรา  พลเดช (ขวา) 
ที่มา: http://ink361.com/app/users/ig-10128423/daradaily/photos?page=932286311723008212_10128423 
  

จากกรณีตัวอยางในบทละครชุด  เรื่องฮอรโมน  ตอนที่ 2  จะเห็นไดชัดวาตัวละครทั้งดาวและกอย  ไดสะทอน
คานิยมของวัยรุนในประเด็นเรื่องความรักในวัยเรียนไดอยางชัดเจน  ถึงแมวาความรักของทั้งคูจะไมใชความรักที่เกิดจากเพศ
ชายและเพศหญิงปกติ  แตเปนพฤติกรรมการรักรวมเพศซ่ึงถูกจัดวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน  เพราะอาจขัดตอศีลธรรมจรรยา
หรือบรรทัดฐานของสังคม  ทําใหทั้งดาวและกอยตองคอยหลบซอนจากโลกแหงความเปนจริง  ทั้ง ๆ  ที่พฤติกรรมหรือรสนิยม
การรักรวมเพศดูจะหางไกลจากการเปนอาชญากรพื้นฐานทั่วไปอยูมาก  งานดานสังคมวิทยาของมาแชล บี คลินารด และ     
โรเบิรต เอฟ เมียร  (Marshall B. Clinard and Robert F. Meier)  ไดตั้งคําถามไวอยางนาสนใจวา  “ทําไมบางคนได
ตระหนักวาการรักรวมเพศเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน” 46  ทั้ง ๆ ที่หลักฐานทางประวัติศาสตรยืนยันวาทัศนคติทางวัฒนธรรมที่มี
ตอพฤติกรรมรักรวมเพศไดเกิดขึ้นมา  และคนไดมีพฤติกรรมรักรวมเพศมาตั้งแตในสมัยกรีกและโรมันโบราณ  หรือกระน้ันการ
ตีตราน้ีเกิดจากที่คนในสังคมไปสรางกรอบ  สรางบรรทัดฐานที่ควบคุมพฤติกรรมโดยสังคมสวนใหญจะกําหนดบทบาททางเพศ
ที่เหมาะสมและทางเพศที่ไมเหมาะสมตามอายุของบุคคล  สถานะทางสังคมและเกณฑอ่ืน ๆ โดยที่บางสังคมพิจารณาบทบาท
และบงช้ีวาพฤติกรรมรักรวมเพศวาไมเหมาะสมอยางยิ่ง  ทําใหคนที่อยูนอกกรอบบรรทัดฐานน้ี  หรือชายขอบดูเบี่ยงเบน
ออกไป  กรอบหรือบรรทัดฐานน้ีอาจรวมถึงลักษณะตองหามของศาสนาดวย  ทั้งน้ีผูเขียนมีสมมติฐานตอตัวละครทั้งสองวา  

                                                        
 45 Marshall B. Clinard and Robert F. Meier.(2008).Sociology of Deviant Behavior. CA : Wadsworth Cengage 
Learning. P.267. 
 46 Ibid. p.383. 
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ทั้งดาวและกอยเองมีความคิดภายในจิตใจของตนเองวาพฤติกรรมที่ตนกําลังกระทําอยูน้ันก็เปนส่ิงที่ผิด  จึงเกิดเปนแรงกดดัน
ตัวเองและปดบังซอนเรนจากสังคมภายนอกไว  และเธอทั้งคูตองหาอะไรบางส่ิงบางอยางมาควบคุม  หรือระงับยับยั้งตอ
พฤติกรรมน้ี  ซ่ึงหากพิจารณาตามทฤษฎีการควบคุมพันธะทางสังคมของทราวิส เฮอรช่ี (Travis Hirschi) 47   จะมีปจจัยที่
ยับยั้งไมใหคนกระทําความผิด  โดยปจจัยประกอบไปดวย  4  อยาง  คือ   
 1.  ความรูสึกผูกพัน  (Attachment)  คือการที่บุคคลมีความรักความผูกพันกับบุคคลอ่ืน  ซ่ึงความรูสึกน้ีเปน
องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญที่จะทําใหบุคคลมีพัฒนาการยอมรับคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม  สงผลใหบุคคลสรางสามัญ
สํานึกที่จะควบคุมตนเองใหเปนคนดีของสังคม  ในลักษณะของดาวสามารถอธิบายถึงขอน้ีไดอยางชัดเจนมาก  เพราะดาวเปน
เด็กที่รักครอบครัว  และรักแมเปนอยางมาก  ฉะน้ันดาวจึงเกิดความกังวลวาหากตนเองยอมรับไปวามีพฤติกรรมการรักรวม
เพศแลวจะทําใหแมเสียใจ  และรับไมไดตอพฤติกรรมเธอ  วลีที่ติดปากดาวอยูเสมอที่พยายามบอกกอยคือ “อยาบอกแมเรา
นะ” สุดทายเธอจึงยับยั้งการกระทําดวยการปฏิเสธถึงความรูสึกที่แทจริง  และตัดสินใจหยุดความสัมพันธกับกอยไปอยาง
ส้ินเชิง   สอดคลองกับงานวิจัยของกิตติพงศ  พัฒนพงศ  (2538) 48 ที่ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร : การวิเคราะหเชิงปริมาณทางสังคมจิตวิทยา  โดยทดสอบสมมติฐานทั้ง 9 สมมติฐานที่
ไดตั้งไวโดยสุมกลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 1,017  คน  จาก 20 โรงเรียน  สวนหน่ึงของผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากหรือนอยน้ันขึ้นอยูกับความรูสึกผูกพันกับสังคมคือพอ
แม  ยิ่งนักเรียนมีความรูสึกผูกพันกับพอแมมากเทาไรก็จะยิ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอยลงเทาน้ัน   
 2.  ความผูกมัด  (Commitment)  คือการที่บุคคลถูกผูกมัดการดําเนินชีวิตตามทํานองคลองธรรมของสังคม  อัน
ไดแกการศึกษาเลาเรียนเพื่อไปประกอบอาชีพที่สุจริตในอนาคต  ซ่ึงเปนผลใหบุคคลน้ัน ๆ  หลีกเล่ียงการกระทําความผิด  
กรณีของกอยไดตัดสินใจปรึกษาเรื่องการเรียนกับพอ  เพื่อขอไปศึกษาตอมหาวิทยาลัยที่ไกลจากบานและตองการไปอาศัย
หอพักอยูกับดาว  การวางแผนดานการศึกษาของกอยแบบน้ีก็เพื่อเอ้ือตอการคบหาของเธอทั้งคูตอไป  แตสุดทายเธอกลับตอง
ผิดหวังเม่ือพอของเธอไมอนุญาตตามแผนที่เธอตั้งเอาไว  กลับบอกใหกอยคิดถึงเรื่องอนาคตการเรียนตอเปนส่ิงสําคัญ  
ประเด็นน้ีเองทําใหกอยมีพฤติกรรมยับยั้งเกิดขึ้น  กลาวคือตองกลับไปทบทวนเก่ียวกับแผนการศึกษาตออีกครั้งหน่ึง  เพราะ
ถือเปนขอผูกมัดความสําเร็จในอนาคตที่พอเธอไดตั้งความหวังไวมากทีเดียว  กอยเองก็รูสึกไมม่ันใจในความม่ันคงทางจิตใจ
ของดาวอยูตลอดเวลา  ทําใหเปนอีกสาเหตุปจจัยที่เกิดการยับยั้งตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนน้ี  และตองกลับมาใครครวญถึงผลได
และผลเสียกอนที่จะกระทําการผูกมัดตนเองลงไป  สอดคลองกับการทดสอบสมมติฐานหน่ึงในงานวิจัยกิตติพงศ  พัฒนพงศ  
(2538) 49ที่ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร : การวิเคราะหเชิง
ปริมาณทางสังคมจิตวิทยา  กลาวคือยิ่งเด็กนักเรียนที่มีพันธะสัญญาตอเปาหมายที่สูงมากเทาไร  และมีความสามารถทาง
การศึกษาสูงเทาไร  ก็จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอยลงไปดวย 
 3.  ความเช่ือ  (Belief)  คือระดับความเช่ือที่บุคคลมีตอคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม  หากบุคคลมีระดับความ
เช่ือและบรรทัดฐานสูงก็จะมีแนวโนมไมกระทําความผิดกฎระเบียบของสังคม  กลาวคือทั้งตัวละครดาวและกอย  ยังมีความ
เช่ือและคานิยมในบรรทัดฐานวา  การมีพฤติกรรมรักรวมเพศเปนส่ิงที่ผิดไปจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนทั่วไป  ทั้งสองจึงได
พยายามปดบังความรูสึกนึกคิดที่แทจริงของตนได    ทั้ง ๆ ที่ทั้งสองรักกัน แตก็ดูเหมือนวาทั้งสองก็พยายามยับยั้งการกระทําที่
เกิดขึ้นไปพรอม ๆ กัน 
 4.  การเขารวม  (Involvement)  คือการที่บุคคลเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคมเปนเหตุใหบุคคลถูกจํากัดเวลาที่
จะไปประกอบอาชญากรรมหรือกระทําความผิด  เน่ืองจากเวลาสวนมากถูกใชไปกับกิจกรรมของสังคม  จะเห็นไดวาทั้งดาว
และกอย  ตางพยายามหากิจกรรมทําเพื่อใหตนน้ันลืมเหตุการณตาง ๆ การทุมเทของดาวและกอยเก่ียวของกับกิจกรรมอันเปน
แบบแผนที่สังคมใหการยอมรับของเด็กเยาวชนทั่ว ๆ ไป  คือกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนซ่ึงกิจกรรมของโรงเรียนน้ียังแบงเปน 2 
ประเภทใหญ ๆ คือกิจกรรมของโรงเรียนดานวิชาการ  เชน  การใชเวลาในการทําการบาน  หรือรายงาน  และกิจกรรมของ
โรงเรียนที่ไมเก่ียวของกับวิชาการ เชน เลนกีฬา  เขากลุมชมรมตาง ๆ เปนตน  โดยกอยเลือกที่จะไปรวมกิจกรรมทางดานกีฬา  
คือ การว่ิงออกกําลังกายเพื่อเปนการดึงความสนใจออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  จนในที่สุดเธอไดพบกับเพื่อนใหมที่

                                                        
 47 Larry J. Siegel. Criminology: the Core,Fifth Edition. First Stamford Place : Stamford 
 48 กิตติพงศ  พัฒนพงศ.(2538). พฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย  ในเขตกรุงเทพมหานคร : การวิเคราะหเชิง
ปริมาณทางสังคมจิตวิทยา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสังคมวิทยา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 49 เร่ืองเดียวกัน,หนา 6. 
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เปนเพศตรงขาม  สวนดาวเลือกที่จะเขียนบทละครของเธอตอไปโดยยังไมสามารถเขียนตอนจบได  เพราะบทละครเปนการเลา
ถึงชีวประวัติของตนเอง  นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของสมนึก  ชัชวาลย  (2529) 50  ไดศึกษาเรื่องความผูกพันที่มีตอ
สังคมกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง
เชียงใหม  ผลการศึกษาพบวาองคประกอบของความผูกพันธที่มีตอสังคมตางก็มีความสัมพันธในเชิงลบกับการกระทําความผิด
ของเด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางในกรณีศึกษา 

 
4.  บทสรุป และขอเสนอแนะ 
 
 ในการนําทฤษฎีอาชญาวิทยามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นโดยใชกรณีศึกษาจากละครชุด  เรื่องฮอรโมน  
ฤดูกาลที่ 3  น้ีเปนการนําเสนอเรื่องจริงของสังคมไทยในปจจุบัน  และในแตละปญหาเกิดขึ้นมานานแลวโดยที่ยังไมสามารถ
แกไขใหหมดไปไดอยางเด็ดขาด  ขอคนพบของงานเขียนช้ินน้ีจึงเนนไปที่พฤติกรรมเบี่ยงเบนและการกระทําความผิดของเด็ก
และเยาวชน  2  กรณีใหญ ๆ ดวยกัน ไดแก  1)  กรณีที่เด็กและเยาวชนกระทําความผิดโดยนําเอาแนวคิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
ทฤษฎีกดดันทางสังคมและทฤษฎีการเรียนรูมาใชวิเคราะห  โดยคนพบวาสาเหตุการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนจนถึง
ขั้นตองหันไปพึ่งพายาเสพติดน้ัน  เกิดจากการที่เด็กและเยาวชนมีความสัมพันธกันในครอบครัวที่ต่ํา  ขาดความเอาใจใสจาก
พอแม  กอปรกับมีการคบหาเพื่อนที่มีลักษณะเห็นวาการกระทําความผิดเปนเรื่องที่ถูกตอง  สามารถกระทําได  จนในที่สุดเม่ือ
สถานการณกดดันมาก ๆ จึงออกจากโลกแหงความเปนจริงและเบี่ยงเบนไปกระทําความผิด  2)  กรณีเด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนในประเด็นการรักรวมเพศโดยนําเอาแนวคิดพันธะทางสังคมมาใชวิเคราะห  โดยพบวาเม่ือสังคมตีกรอบวา  
การมีพฤติกรรมรักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนหรืออีกนัยหน่ึงถือวาเปนการกระทําความผิด  ปจจัยที่สามารถยับยั้งการ
กระทํา  หรือพฤติกรรมน้ีไดมี 4 ปจจัย  คือ  การผูกพัน  การผูกมัด  ความทุมเท  และความเช่ือ   
 ขอเสนอแนะประกอบดวย 
 1.  การที่เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจนนําไปสูการกระทําความผิดที่เกิดขึ้นน้ัน  ซ่ึงอาจมีที่มาจาก
หลากหลายสาเหตุทั้งรุนแรงบาง  ไมรุนแรงบาง ดังน้ันพอแมควรที่จะเอาใจใสตอเด็ก  ใหความรักความอบอุน  ครอบครัว
จะตองทําหนาที่เปนสถาบันขั้นพื้นฐานที่ทําหนาที่หลอหลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยใหกับเด็กและเยาวชนซ่ึงไดช่ือวาเปน
ผาขาว  เปนอนาคตของชาติตอไป  ภายในครอบครัวจะตองมีการถอยทีถอยอาศัยดําเนินการแกปญหาตาง ๆ โดยสันติวิธี  
สําหรับตัวเด็กเองจะตองไดรับรูถึงการกระทําความผิดของตนเอง  ไมวาการกระทําน้ันจะรุนแรงหรือไมก็ตาม  จากกรณีศึกษา
ตัวอยางหากเด็กและเยาวชนเปนนักเรียน  โรงเรียนจะตองคอยอบรมส่ังสอนและตองใหเด็กไดรับทราบถึงโทษทั้งกฎหมายและ
ตอตนเอง  หากกระทําความผิดขึ้น  ในกรณีความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ ควรนํากระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทมาใชพิจารณา
ดําเนินการกอน  ดังมีงานวิจัยของ วาทยุทธ พุทธพรหม (2555) 51  ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาระบบการบริหารงานกิจการ
นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท  ใหนํามาใชในโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชนที่มี
การกระทําผิดเปนครั้งแรก  และอาจกระทําไปโดยพลาดพล้ังหรือไมไดตั้งใจ  แตหากเปนการกระทําความผิดที่รุนแรง  กระทํา
ผิดซํ้าซาก  อาจตองอาศัยกระบวนการยุติธรรมกระแสหลักเขามาชวยดําเนินการตอไป 
 2.  ส่ือมวลชนควรนําเสนอผลงานโดยมุงประเด็นไปในเรื่องการลงโทษอยางจริงจังหากมีผูฝาฝนกระทําความผิดขึ้น  
กอปรกับรัฐบาลควรมีความเขมงวดในเรื่องการบังคับใชกฎหมาย  เพราะหากส่ือผลิตผลงานออกมาแลวเปนกรณีช้ีนําไปในทาง
เส่ือมเสีย  อาจทําใหเด็กและเยาวชนเกิดคานิยมผิด ๆ  และนําไปสูพฤติกรรมเลียนแบบได  งานวิจัย สิริภิญญ  อินทรประเสริฐ  
(2557) 52  ไดศึกษาถึงความสัมพันธของอิทธิพลของส่ือกับพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  ได
ตอกย้ําถึงอิทธิของส่ือน้ันจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชนเพราะเด็กเม่ือเวลาที่เขาชมส่ือแตละ
ประเภทของแตละวัน  ความรุนแรงที่ปรากฏในส่ือจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กและเยาวชนดวย  จึง
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อาจมีการคลอยตามและหลงเช่ือตามส่ิงที่ส่ือนําเสนอวาความรุนแรง  หรือการกระทําความผิดวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่พบกัน
โดยทั่วไปในสังคม  ยิ่งรับชมนานเทาไรพวกเขาก็จะซึมซับเอาความรุนแรงไปดวย  ดังน้ันส่ือเองควรมีความตระหนักและ
รับผิดชอบตอสังคมดวย  ซ่ึงอาจเปนการสะทอนถึงบทลงโทษหากมีการกระทําความผิดเหลาน้ัน  และสรางความเขาใจที่ถูกที่
ควรแกเด็กและเยาวชน 
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