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บทคัดยอ  

 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคางคืนของประชาชนวัยทำงาน หมู 10 ตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จงัหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางเปนประชาชน

วัยทำงานท่ีอาศัยในเขตพ้ืนท่ี จำนวน 424 คน เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอย

ละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประเมินความสัมพันธโดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนและสหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง เปนเพศชายและหญิงอยูในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน สวนใหญเปนวัยทำงานท่ีมีอายุอยูในชวง 45 

– 59 ป มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป มีชวงเวลาทำงานท่ีอิสระ/ชวงเวลาไม

แนนอน สถานภาพโสดและสมรส นับถือศาสนาพุทธ รายไดตอเดือนอยูในชวง 9,001 – 15,000 บาท ปจจัยดานจิตวิทยาของ

กลุมตัวอยางตอการบริโภคอาหารคางคืน เปนการประเมินปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลอืกและการจัดการการเก่ียวกับอาหาร

คางคืนของกลุมตัวอยาง 5 ดาน ไดแก การจูงใจ การรับรู การเรียนรู ทัศนคติและบุคลิกภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีการจงูใจ

เฉลี่ยอยูในระดับต่ำ ทัศนคติมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง การรับรู การเรียนรูและบุคลิกภาพมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง 

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน พบวา อายุและสถานภาพ ความสัมพันธเชิงบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (p value < 0.01) สวนอาชีพมี

ความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (p value < 

0.01) ความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน พบวา บุคลิกภาพ การเรียนรูและการ

รับรู มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (p 

value < 0.01) สวนการจูงใจและทัศนคติ มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 99% (p value < 0.01) 

 

คำสำคัญ: อาหารคางคืน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร วัยทำงาน ความปลอดภัยทางอาหาร การปนเปอนจุลินทรีย 
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Abstract  

 

 This study aims to investigate the relationship between these factors and leftover food consumption 

behavior. The sample consisted of 424 working adults residing in the Don Tako Sub-district, Mueang District, 

Ratchaburi Province. The research tool was a questionnaire, and the data were analyzed using frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and correlation analysis with ANOVA and Pearson’s correlation. The 

results showed that the participants were almost evenly distributed between males and females, with the 

majority being working adults aged 45-59 years. Most of them had completed high school or vocational 

education, were employed in general labor jobs, and had irregular working hours. Most were either single 

or married, followed Buddhism, and had a monthly income ranging from 9,001 to 15,000 Baht. The 

psychological factors affecting leftover food consumption behavior were assessed across five dimensions: 

motivation, perception, learning, attitude, and personality. The results revealed that the average motivation 

level was low, the average attitude level was moderate, while perception, learning, and personality were 

rated high. The relationship between personal factors and leftover food consumption indicated that age 

and marital status had a positive relationship with leftover food consumption at a statistically significant 

level (p value < 0.01). Meanwhile, the occupation has a negative relationship with leftover food 

consumption behavior at a statistically significant level (p value < 0.01). Regarding the psychological factors, 

personality, learning, and perception were positively related to leftover food consumption behavior at a 

statistically significant level (p value < 0.01). Meanwhile, motivation and attitude were negatively related to 

leftover food consumption behavior at a statistically significant level (p value < 0.01).  

 

Keywords: Leftover food, Food consumption behavior, Working age, Food safety, Microbial contamination 
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1. บทนำ  

ในยุคปจจุบัน พฤติกรรมการใชชีวิตของคนเราเต็มไปดวยการแขงขันและความเรงรีบท่ีไมเคยหยุดน่ิง ตั้งแตการทำงาน 

การเรียนหนังสือ ไปจนถึงการหาเลี้ยงชีพ ท่ีตองเผชิญกับภาระหนาที่ที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งสงผลใหเวลาในการดูแลเรื่อง

อาหารการกินลดนอยลง การบริโภคอาหารคางคืนจึงกลายเปนทางเลือกที่สะดวกและประหยัดเวลา อยางไรก็ตาม การ

รับประทานอาหารคางคืนโดยไมมีการจัดเก็บหรอือุนใหถูกสุขลักษณะ อาจเสี่ยงตอการปนเปอนของแบคทีเรียและเช้ือโรค เชน 

Bacillus cereus, Clostridium perfringens, หรือ Staphylococcus aureus ซึ ่งเป นสาเหตุของโรคอาหารเปนพิษท่ี

สามารถนำไปสูการเจ็บปวยเฉียบพลัน หรือในกรณีรุนแรง อาจเปนอันตรายถึงชีวิต องคการดานความปลอดภยัอาหารหลาย

แหงแนะนำวา อาหารคางคืนควรจัดเก็บในตูเย็นภายในสองช่ัวโมงหลังปรุง และบริโภคภายใน 3–4 วันเทาน้ัน [1,2] นอกจากน้ี 

หากมีการอุนซ้ำ ควรอุนจนสำเร็จจนท่ัวอยางนอย 75–75 °C หรือจนเห็นควันและมีความรอนท่ัวถึง เพ่ือฆาเช้ือจุลินทรียท่ีอาจ

เติบโตได การไมปฏิบัติตามคำแนะนำเหลานี้อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคจากอาหาร ซึ่งอาจแสดงอาการตั้งแตคลื่นไส 

ปวดทอง ทองเสีย ไปจนถึงภาวะแทรกซอนท่ีตองรักษาในโรงพยาบาล [3] 

การรับประทานอาหารคางคืนกลายเปนเรื ่องปกติในหลายครัวเรือนเนื ่องจากวิถีชีวิตที ่เร งรีบและเนนความ

สะดวกสบายผูคนจึงหันมานิยมรับประทานอาหารคางคืนที่เก็บจากมื้อกอนหนาเพื่อประหยัดเวลาและลดการสูญเสียอาหาร  

อยางไรก็ตามความปลอดภัยของอาหารคางคืนยังคงเปนประเด็นสำคัญท่ีตองพิจารณา เน่ืองจากการจัดเก็บท่ีไมเหมาะสมอาจ

นำไปสูความเสี่ยงทางสุขภาพ แมวาจะมีการใหขอมูลเกี่ยวกับอาหารคางคืนจากกระทรวงสาธารณสุขตั้งแตป 2565 แตสถิติ

การเขาชมเว็บไซตที่ใหขอมูลยังคงอยูในระดับต่ำ โดยมีการเขาถึงลาสุดเมื่อเดือนกันยายน 2567 ไมเกิน 2,000 ครั้ง [4] ใน

บริบทน้ี จังหวัดราชบุรียังไมมีขอมูลเชิงสถิติท่ีชัดเจนเก่ียวกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารคางคืน และความตระหนักเรื่องความ

ปลอดภัยของผูบริโภคยังคอนขางจำกัด จึงเปนที่มาในการศึกษาปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยาที่อาจสงผลตอ

พฤติกรรมบริโภคอาหารคางคืนในกลุมประชากรวัยทำงานในจังหวัดราชบุรี ผูวิจัยหวังวางานวิจัยนี้จะเปนพื้นฐานในการ

สงเสริมความรูเรื่องความปลอดภัยของอาหารคางคืน และสงเสริมการบริโภคอยางเหมาะสมเพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชนใน

พ้ืนท่ีตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนของ

ประชาชนวัยทำงาน หมู 10 ตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จงัหวัดราชบุรี 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

3.1 ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชาชนวัยทำงาน อายุ 15 – 59 ป หมู 10 ตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีประชากรมากกวา 

2,500 คน ดังนั้นจึงคำนวณปริมาณกลุมตัวอยางที่ไมทราบจำนวนประชากรและสัดสวนที่แนนอน โดยใชสูตรของ W.G. 

Cochran (และเพ่ิม 10% ของกลุมตัวอยางท่ีคำนวณได) ไดจำนวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยน้ีท้ังหมด 424 คน 
 

3.2 ขอบเขตเนื้อหา 

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนของ

ประชาชนวัยทำงาน มีตัวแปรดังน้ี 

         ตัวแปรตน ไดแก ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานจิตวิทยา    

         ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน  
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3.3 ขอบเขตพ้ืนท่ี 

หมู 10 ตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
 

3.4 ขอบเขตเวลา 

ดำเนินการศึกษาระหวางเดือน กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ.2567 

 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

4.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือสำหรับงานวิจัยน้ีคือแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล มีขอคำถาม 8 ขอ เปนขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีคาดวาจะมีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารคางคืน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ชวงเวลาทำงาน สถานภาพ ศาสนา และรายไดตอเดือน 

ตอนที่ 2 ปจจัยดานจิตวิทยา มีขอคำถามทั้งหมด 30 ขอ แบงเปน การจูงใจ การรับรู การเรียนรู ทัศนคติ 

และบุคลิกภาพ เปนการประเมินปจจัยดานจิตวิทยาท่ีอาจมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนของประชาชนวันทำงาน

ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา มีคำตอบใหเลือกตอบตรงกับความเปนจริงของผูตอบแบบสอบถาม 5 คำตอบ ดังน้ี 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความน้ันทุกประการ 

  เห็นดวย           หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความน้ันเปนสวนใหญ 

  ไมแนใจ  หมายถึง ทานไมสามารถตัดสินใจไดวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยตามขอความน้ัน 

  ไมเหน็ดวย        หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ันเปนสวนใหญ 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความน้ันเลย 

แปรผลคาคะแนนปจจัยดานจิตวิทยา ดวยวิธีกำหนดอันตรภาคชั้นจำนวน โดยกำหนดคาคะแนนต่ำสุด

เทากับ 1 คะแนน คาคะแนนสูงสุดเทากับ 5 แบงระดับการแปรผลเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

  ระดับต่ำ   คะแนนอยูในชวง 1.00 – 2.33 

  ระดับปานกลาง  คะแนนอยูในชวง 2.34 – 3.67 

  ระดับสูง  คะแนนอยูในชวง 3.68 – 5.00 
 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน มีขอคำถามทั้งหมด 10 ขอ เปนการประเมินพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคางคืนของประชาชนวัยทำงานในชวง 1 เดือนที่ผานมา มีคำตอบใหเลือกตอบตรงกับความเปนจริงของผูตอบ

แบบสอบถาม 5 คำตอบ ดังน้ี 

  เปนประจำ        หมายถึง ทานปฏิบัติทุกวันตอสัปดาห 

  บอยครั้ง           หมายถึง ทานปฏิบัติ 5 – 6 วัน ตอสัปดาห 

  ปานกลาง  หมายถึง ทานปฏิบัติ 3 – 4 วัน ตอสัปดาห 

  นาน ๆ ครั้ง       หมายถึง ทานปฏิบัติ 1 – 2 วัน ตอสัปดาห 

  ไมเคย              หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติเลย 

แปรผลคาคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน ดวยวิธีกำหนดอันตรภาคชั้นจำนวน โดยกำหนดคา

คะแนนต่ำสุดเทากับ 1 คะแนน คาคะแนนสูงสุดเทากับ 5 แบงระดับการแปรผลเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

คะแนน 1.00 – 2.33 ต่ำ:  ผูตอบมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนที่ต่ำ ไมคำนึงถึงความปลอดภัยทาง

อาหาร ไมปองกันการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในอาหาร ไมมีการวางแผนหรือจัดการเก็บอาหารคางคืนเพื่อจัดการเวลาและ

คาใชจาย เนนแคความสะดวกในการบริโภคอาหารคางคืน 
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คะแนน 2.34 – 3.67 ปานกลาง:  ผูตอบยังคำนึงถึงความปลอดภัยทางอาหารอยูบางแตไมไดทำจนเปนวิถี

ชีวิต ข้ึนอยูกับประเภทของอาหาร ความสะดวกในเรื่องของเวลาและคาใชจาย มีการตรวจสอบวันหมดอายุของอาหารคางคืน 

มีการอุนอาหารเพื่อฆาเชื้อจุลินทรียที่อาจปนเปอนในอาหาร ไมรับประทานอาหารคางคืนที่เริ่มมีสภาพบูด เนาเสีย หาก

ตองการเก็บอาหารใหนานข้ึนจะเก็บไวท่ีชองแชแข็งแทนชองแชเย็น 

คะแนน 3.68 – 5.00 สูง: ผูตอบมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนที่คำนึงถึงความปลอดภัยทางอาหาร

เปนอยางดี คำนึงถึงความสะอาดเพื่อลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในอาหาร มีการวางแผนการซื้ออาหารหรือปรุงอาหาร

สำหรับเก็บไวทานมื้อถัดไป ใชภาชนะบรรจุท่ีสะอาด ปดมิดชิด ติดฉลากหรือจดจำวันท่ีปรุงอาหารเพ่ือกำหนดวันหมดอายุตาม

ประเภทของอาหารและวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหาร เมื่อนำอาหารมารับประทานซ้ำจะตองอุนดวยความรอนที่ทั่วถึงเพื ่อให

มั่นใจวาฆาเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนในอาหารได   
 

 4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.2.1 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบตัดขวาง (Cross - sectional Study) โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในพื้นที่ เริ่มจาก

ประสานงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลดอนตะโก อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลวิจัยจาก

ประชาชนในพ้ืนท่ี  

 4.2.2 ผูวิจัยไดจัดทำเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม ทำการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยมีผูทรงคุณวุฒิ 3 

ทานท่ีมีความรูความเช่ียวชาญทางดานสุขภาพ ประเมินความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม ไดคา IOC อยูในชวง 0.67 – 1 สวน

การประเมินความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย โดยนำแบบสอบถามใหกลุมทดลอง (Tryout) ทำแบบสอบถามจำนวน 30 คน ได

คาสัมประสิทธิ์ของครอนบาค อยูในชวง 0.7 – 0.8 ถือวาสามารถนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางได โดยใช 

google form  

 4.2.3 ผูวิจัยจะทำการดำเนินการแจกแบบสอบถาม โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจำนวน 424 คน 

เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลครบตามจำนวนแลวผูวิจัยจะทำการตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามเพื่อวิเคราะหขอมูลใน

ข้ันตอนตอไป 
 

 4.3 การวิเคราะหขอมูล 

 4.3.1 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล ใชสถิติโดยการหาคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage)  

 4.3.2 ตอนที่ 2 ปจจัยดานจิตวิทยา และ ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน ใชสถิติ คือ คาเฉลี่ย 

(mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 4.3.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน ใชสถิติ การวิเคราะหความ

แปรปรวน (ANOVA) และความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน ใชสถิติหาคา

สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) 

 

5. ผลการวิจัย  

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล 

จากการรวบรวมขอมูลปจจัยสวนบุคคล ดังตารางที่ 2 กลุมตัวอยางจำนวน 424 คน เปนเพศชายและหญิงอยูใน

สัดสวนที่ใกลเคียงกัน สวนใหญจะเปนวัยทำงานที่มีอายุอยูในชวง 45 – 59 ป มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ 

ปวช. มากท่ีสุด สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รองลงมาคือ พนักงานบริษัทหรือเอกชน และอาชีพอ่ืน ๆ ตามลำดับ ทำ

ใหผลการสำรวจพบวากลุมตัวอยางมีชวงเวลาทำงานที่เปนทำงานอิสระ/ชวงเวลาไมแนนอน รองลงมา คือ ทำงานตามเวลา 
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สวนใหญสถานภาพโสดและสมรส นับถือศาสนาพุทธ รายไดตอเดือนอยูในชวง 9,001 – 15,000 บาทมากที่สุด รองลงมาคือ 

15,001 – 25,000 บาท 
 

ตารางท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง       (N = 424) 

ขอมูล จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

229 

195 

 

54.01 

44.99 

อายุ 

18 - 29 ป 

30 - 44 ป 

45 - 59 ป 

60 ปข้ึนไป  

 

118 

107 

164 

35 

 

27.83 

25.24 

38.68 

8.25 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาหรือต่ำกวา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

ปวส. หรือเทียบเทา 

ปริญญาตร ี

สูงกวาปริญญาตร ี

 

73 

51 

116 

96 

80 

8 

 

17.22 

12.03 

27.36 

22.64 

18.87 

1.89 

อาชีพ 

รับราชการ/เจาหนาท่ีรัฐ 

พนักงานบริษัท/เอกชน 

เกษตรกร 

รับจางท่ัวไป 

อาชีพอิสระ 

อ่ืน ๆ 

 

45 

95 

56 

113 

43 

72 

 

10.61 

22.41 

13.21 

26.65 

10.14 

16.98 

ชวงเวลาทำงาน 

ทำงานตามเวลา 

ทำงานเปนกะ 

ทำงานอิสระ/ชวงเวลาไมแนนอน 

 

143 

82 

199 

 

33.73 

19.34 

46.93 

สถานภาพ 

โสด 

สมรส 

มาย 

หยาราง 

 

222 

176 

16 

10 

 

52.36 

41.51 

3.77 

2.36 
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ตารางท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (ตอ)       (N = 424) 

ขอมูล จำนวน (คน) รอยละ 

ศาสนา 

พุทธ 

คริสต 

อิสลาม 

อ่ืน ๆ 

 

385 

36 

3 

0 

 

90.80 

8.49 

0.71 

0 

รายไดตอเดือน 

ต่ำกวา 9,000 บาท 

9,001 – 15,000 บาท 

15,001 – 25,000 บาท 

มากกวา 25,000 บาท 

 

82 

181 

125 

36 

 

19.34 

42.69 

29.48 

8.49 

 

ตอนท่ี 2 ปจจัยดานจิตวิทยา 

สำหรับปจจัยดานจิตวิทยาของกลุมตัวอยางตอการบริโภคอาหารคางคืน เปนการประเมินปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจ

เลือกและการจัดการการเกี่ยวกับอาหารคางคืนของกลุมตัวอยาง 5 ดาน ไดแก การจูงใจ การรับรู การเรียนรู ทัศนคติและ

บุคลิกภาพ ไดผลดังแสดงในตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางมีการจูงใจเฉลี่ยเทากับ 2.16 ± 1.27 อยูในระดับต่ำ หมายถึง กลุม

ตัวอยางมีแรงจูงใจต่ำ หรือไมมีแรงจูงใจในการเก็บอาหารคางคืน เพราะมองวาไมสะดวกหรือไมประหยัด สำหรับการรับรู มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.17 ± 1.45 อยูในระดับสูง หมายถึง กลุมตัวอยางมองวาอาหารคางคืนปลอดภัยหากเก็บในภาชนะที่มิดชิด 

และมีอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บอาหารคางคืนแตละประเภท สวนการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 ± 1.14 อยูใน

ระดับสูง หมายถึง กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการจัดเก็บและบริโภคอาหารคางคืนอยางเหมาะสม เชน วิธีการแชเย็น 

อุณหภูมิที่เหมาะสมกับประเภทอาหาร เปนตน ดานทัศนคติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.76 ± 1.43 อยูในระดับปานกลาง หมายถึง 

กลุมตัวอยางมีทัศนคติกลาง ๆ ไมแนใจในผลกระทบของอาหารคางคืนที่มีตอสุขภาพ เวลาและคาใชจาย และดานสุดทาย 

บุคลิกภาพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.20 ± 0.85 อยูในระดับสูง หมายถึง กลุมตัวอยางมีลักษณะนิสัยท่ีใสใจ และระมัดระวังการท่ีจะ

บริโภคอาหารคางคืน เพ่ือไมใหเกิดผลเสียตอสุขภาพตามมา  
  

ตารางท่ี 2 ปจจัยดานจิตวิทยาของกลุมตัวอยางในการบริโภคอาหารคางคืน 

ประเด็น คาเฉลี่ย S.D. ระดับการแปรผล 

1. การจูงใจ 2.16 1.27 ต่ำ 

1.1 ทานเล ือกที ่จะร ับประทานอาหารค างค ืนเพราะสะดวกและ

ประหยัดเวลา  

1.74 

 

0.86 ต่ำ 

1.2 ทานเลือกที ่จะเก็บอาหารคางคืนเพราะชวยใหท านประหยัด

คาใชจาย 

1.70 0.78 ต่ำ 

1.3 ทานชอบรสชาติของอาหารคางคืนที่กลมกลอมขึ้นหลังจากนำมาอุน

ทาน  

1.77 0.88 ต่ำ 

1.4 ทานรูสึกวาการรับประทานอาหารคางคืน ชวยลดปริมาณขยะอาหาร

ในครัวเรือนของทาน  

1.76 0.92 ต่ำ 
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ตารางท่ี 2 ปจจัยดานจิตวิทยาของกลุมตัวอยางในการบริโภคอาหารคางคืน (ตอ) 

ประเด็น คาเฉลี่ย S.D. ระดับการแปรผล 

1.5 ทานรูสึกวาอาหารปรุงสุกท้ังแชเย็นและแชแข็งท่ีวางขายตาม

หางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซือ้ มีความสะอาด ปลอดภัย ไมเปน

อันตรายตอสุขภาพ 

1.76 0.86 ต่ำ 

1.6 ทานรูสึกวาอาหารคางคืน ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ ถาเก็บรักษา

และอุนกอนรับประทานอยางถูกวิธี 

4.23 0.88 สูง 

2. การรับรู (Perception) 4.17 1.45 สูง 

2.1 ทานคิดวาอาหารคางคืน คืออาหารประเภทปรุงสุกและเก็บไวเพ่ือ

รับประทานในมื้อถัดไป  

4.15 0.88 สูง 

2.2 ทานคิดวาอาหารคางคืนมีรสชาติและคุณภาพเปลี่ยนไปเมื่อเทียบกับ

อาหารท่ีปรุงสุกใหม 

4.35 2.94 สูง 

2.3 ทานคิดวาอาหารแตละประเภทสามารถเก็บแชเย็นไดนานไมเทากัน

ข้ึนอยูกับสวนประกอบและวิธีการปรุงของอาหารประเภทน้ัน ๆ 

4.15 0.85 สูง 

2.4 ทานคิดวาอาหารคางคืนที่เก็บรักษาในอุณหภูมิที ่เหมาะสมและ

ภาชนะท่ีปดมิดชิดจะชวยลดการปนเปอนของเช้ือโรคได 

4.16 0.89 สูง 

2.5 ทานคิดวาการอุ นอาหารคางคืนดวยไมโครเวฟไมมีอันตรายตอ

สุขภาพ 

4.12 0.93 สูง 

2.6 ทานคิดวาการรับประทานอาหารคางคืนเปนประจำไมเปนอันตราย

ตอสุขภาพ ถาอาหารคางคืนน้ันมีการเก็บรักษาอยางถูกวิธี 

4.11 0.91 สูง 

3. การเรียนรู (Learning) 4.15 1.14 สูง 

3.1 ทานเชื่อวาการเก็บรักษาอาหารคางคืน มีความสำคัญตอคุณภาพ

และความปลอดภัยในการบริโภค  

4.18 0.88 สูง 

3.2 ทานเช่ือวาอุณหภูมิท่ีเก็บรักษามีผลตอคุณภาพของอาหารคางคืน  4.12 0.88 สูง 

3.3 ทานเช่ือวาการแชเย็นและแชแข็งมีผลตออายุของอาหารคางคืน  4.11 0.86 สูง 

3.4 ทานเชื่อวาการเก็บรักษาอาหารคางคืนในภาชนะที่ปดมิดชิดจะชวย

ลดการปนเปอนเช้ือโรคในอาหารได 

4.27 2.12 สูง 

3.5 ทานเชื่อวาอาหารคางคืนที่นำมาอุนซ้ำ ทำใหคุณคาทางโภชนาการ

ลดลงเมื่อเทียบกับอาหารท่ีปรุงสุกใหม 

4.14 0.87 สูง 

3.6 ทานเชื่อวาประเภทของวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหารและวิธีการปรุง

อาหารมีผลตอการเก็บรักษาอาหารคางคืน 

4.14 0.91 สูง 

3.7 ทานเชื่อวาการปฏิบัติตามคำแนะนำเกี่ยวกับการเก็บรักษาอาหารจะ

ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคจากอาหารคางคืนได 

4.10 0.85 สูง 

4. ทัศนคติ (Attitude) 2.76 1.43 ปานกลาง 

4.1 ทานเชื่อวาอาหารคางคืนที่เก็บอยางถูกวิธี สามารถรับประทานได

โดยไมสงผลเสียตอสุขภาพ 

4.21 0.84 สูง 
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ตารางท่ี 2 ปจจัยดานจิตวิทยาของกลุมตัวอยางในการบริโภคอาหารคางคืน (ตอ) 

ประเด็น คาเฉลี่ย S.D. ระดับการแปรผล 

4.2 ทานเชื่อวาการอุนอาหารคางคืนดวยความรอนที่ทั่วถึง สามารถชวย

ทำลายเช้ือโรคและทำใหอาหารปลอดภัย  

4.18 0.81 สูง 

4.3 ทานเชื่อวาการรับประทานอาหารคางคืน ชวยใหครอบครัวสามารถ

จัดการเรื่องเวลาได  

1.87 0.86 ต่ำ 

4.4 ทานเชื ่อวาการรับประทานอาหารคางคืน ชวยใหครอบครัวทาน

สามารถจัดการคาใชจายภายในบานได  

1.79 0.82 ต่ำ 

4.5 ทานเช่ือวาการรับประทานอาหารคางคืนชวยใหคนในครอบครัวรูจัก

ความพอเพียง ใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมฟุมเฟอย 

1.77 0.81 ต่ำ 

5. บุคลิกภาพ (Personality) 4.20 0.85 สูง 

5.1 ทานเลือกรับประทานอาหารปรุงสุกใหมมากกวาอาหารคางคืน  4.23 0.81 สูง 

5.2 ทานทำความสะอาดภาชนะกอนนำมาบรรจุอาหารสำหรับแชเย็น

และแชแข็ง 

4.17 0.81 สูง 

5.3 ทานอุนอาหารคางคืนเพ่ือฆาเช้ือโรคท่ีอาจปนเปอนในอาหาร  4.22 0.88 สูง 

5.4 ทานระมัดระวังเรื่องสุขภาพและตรวจสอบคุณภาพของอาหารคาง

คืนทุกครั้งกอนรับประทาน  

4.23 0.80 สูง 

5.5 ทานรูสึกกังวลเรื่องความปลอดภัยของอาหารคางคืนที่เสียงายและ

จะเก็บแชเย็นไวไมเกิน 3 วัน 

4.20 0.93 สูง 

5.6 ทานสามารถรับประทานอาหารคางคืนไดอยางสบายใจหากอาหาร

คางคืนน้ันเก็บแชเย็นไวนานไมเกิน 3 วัน 

4.18 0.89 สูง 

เฉลี่ย 3.54 1.51 ปานกลาง 

 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมบริโภคอาหารคางคืนของกลุมตัวอยางโดยภาพรวม ดังแสดงในตารางที่ 4 พบวามีคาคะแนน

เทากับ 3.80 ± 1.02 อยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวา กลุ มตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนที่คำนึงถึงความ

ปลอดภัยทางอาหารเปนอยางดี คำนึงถึงความสะอาดเพื่อลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในอาหาร มีการวางแผนการซื้อ

อาหารหรือปรุงอาหารสำหรับเก็บไวทานมื้อถัดไป ใชภาชนะบรรจุที่สะอาด ปดมิดชิด ติดฉลากหรือจดจำวันที่ปรุงอาหารเพ่ือ

กำหนดวันหมดอายุตามประเภทของอาหารและวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหาร เมื่อนำอาหารมารับประทานซ้ำจะตองอุนดวย

ความรอนท่ีท่ัวถึงเพ่ือใหมั่นใจวาฆาเช้ือจุลินทรียท่ีปนเปอนในอาหารได 

 

 

 

 

 

 
 

 

1515



ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารคางคืนของกลุมตัวอยาง 

ประเด็น คาเฉลี่ย S.D. 

ระดับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร

คางคืน 

1. ทานวางแผนปรุงอาหารหรือซื้ออาหารสำเร็จรูปสำหรับเก็บไวทานมื้อ

ถัดไปเพ่ือประหยัดเวลา 

3.82 0.97 สูง 

2. ทานวางแผนปรุงอาหารหรือซื้ออาหารสำเร็จรูปสำหรับเก็บไวทานมื้อ

ถัดไปเพ่ือประหยัดคาใชจาย 

3.77 1.01 สูง 

3. ทานเก็บอาหารแชเย็นหรือแชแข็งทันทีเพ่ือยืดอายุของอาหารและปองกัน

การปนเปอนเช้ือโรค 

3.75 0.98 สูง 

4. ทานแบงอาหารที่ปรุงเสร็จใสภาชนะที่สะอาด ปดมิดชิด เพียงพอ

สำหรับทานตอครั้ง กอนนำไปแชเย็นหรือแชแข็ง 

3.76 1.04 สูง 

5. ทานเปลี่ยนภาชนะที่ใสอาหารสำเร็จรูปเปนภาชนะที่สะอาด ปด

มิดชิดกอนนำไปแชเย็นหรือแชแข็ง 

3.80 1.02 สูง 

6. ทานอุนอาหารคางคืนดวยความรอนทั่วถึงเพื่อฆาเชื้อโรคกอนนำมา

รับประทาน 

3.83 1.03 สูง 

7. ทานจดจำวันที่ปรุงอาหารหรือวันที่ซื้ออาหารสำเร็จรูปที่นำไปแชเย็น

สำหรับทานมื้อถัดไป 

3.83 0.99 สูง 

8. หากพบอาหารที่เก็บไวคางคืนนานเกิน 3 วัน ทานทิ้งทันที ไมนำมา

อุนทาน 

3.82 1.10 สูง 

9. อาหารคางคืนที่ทานตองการเก็บรักษาไวใหนานประมาณ 1 เดือน 

ทานจะนำไปแชแข็งแทนแชเย็น 

3.80 1.08 สูง 

10. ทานทำความสะอาดตูเย็นท่ีใชเก็บอาหารคางคืน 3.87 0.99 สูง 

เฉลี่ย 3.80 1.02 สูง 
 

สำหรับความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน ดังแสดงในตารางท่ี 5 พบวา อายุ 

และสถานภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 

99% (p value < 0.01) มีคาความสัมพันธ (r) เทากับ 0.455 และ 0.211 ตามลำดับ อาชีพมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยอาชีพมีคา r เทากับ 0.129 ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (p value < 

0.01) 
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ตารางท่ี 4  ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารคางคืน  

ปจจัยสวนบุคคล 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน 

Correlation (r) p value 

เพศ 0.100 0.040 

อาย ุ 0.455* 0.000 

ระดับการศึกษา 0.002 0.962 

อาชีพ -0.129* 0.008 

ชวงเวลาทำงาน -0.107 0.028 

สถานภาพ 0.211* 0.000 

ศาสนา -0.030 0.543 

รายไดตอเดือน 0.009 0.847 

* มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมั่น 99% (p value < 0.01) 
 

สวนความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน ดังแสดงในตารางที่ 6 พบวา 

บุคลิกภาพ การเรียนรูและการรับรู มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถติท่ีิ

ระดับความเช่ือมั่น 99% (p value < 0.01) มีคาความสัมพันธ (r) เทากับ 0.649, 0.569 และ 0.532 ตามลำดับ สวนการจูงใจ

และทัศนคติ มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 99% 

(p value < 0.01) มีคาความสัมพันธ (r) เทากับ 0.545 และ 0.396 ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธของปจจัยดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน  

ปจจัยดานจิตวิทยา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืน 

Correlation (r) p value 

การจูงใจ -0.545* 0.000 

การรับรู 0.532* 0.000 

การเรยีนรู 0.569* 0.000 

ทัศนคต ิ -0.396* 0.000 

บุคลิกภาพ 0.649* 0.000 

     * มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 99% (p value < 0.01) 

 

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ดวยบริบทสังคมในปจจุบัน ทำใหประชาชนวัยทำงานสวนใหญนิยมบริโภคอาหารสำเร็จรูปและอาหารคางคืนกันมาก

ขึ้น แตทั้งนี้ทั้งนั้นการบริโภคอาหารคางคืนไมไดเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งตามขอมูลเตือนภัยตางๆ ในโซเชียล ซึ่ง

สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย ไดตรวจสอบขอเท็จจริงและชี้แจงวา การรับประทานอาหารคางคืนกลับมาอุนซ้ำไมได

เพิ่มความเสี่ยงโรคมะเร็ง แตอันตรายอาจเกิดจากการเก็บรักษาที่ไมถูกวิธี เชน เก็บในตูเย็นที่มีความเย็นไมเพียงพอทำใหมี

เช้ือจุลินทรียเจริญเติบโตจนสรางสารพิษข้ึนมา เมื่อทานอาหารเหลาน้ันเขาไปก็จะมีผลตอระบบทางเดินอาหารได อาหารท่ีทำ

ทิ้งไวนานและมีการอุนซ้ำซากอาจทำใหคุณคาทางโภชนาการลดลง รวมถึงมีรสชาติเปลี่ยนไป [4] ดังนั้น ปจจัยสำคัญที่ทำให

อาหารคางคืนเปนอันตรายตอสุขภาพมากท่ีสุดคือ วิธีการเก็บรักษาใหถูกตองตามประเภทของวัตถุดิบหรืออาหารใหปราศจาก

การปนเปอนของเชื้อกอโรค [5,6] จากขอมูลของสถาบันมะเร็งแหงชาติและกรมการแพทย ชี้ชัดวา การอุนซ้ำเอง ไมใชปจจัย
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เพิ่มความเสี่ยงโรคมะเร็งโดยตรง แตความเสี่ยงเกิดจาก การจัดเก็บที่ไมเหมาะสม จนมีการเจริญเติบโตของจลุินทรียและผลิต

สารพิษ เชน Bacillus cereus ซึ่งทำใหเกิดอาการอาหารเปนพิษมากกวา จากประเด็นนี้ชวยลดความกังวลของประชาชน

เกี่ยวกับอาหารคางคืนทำใหเกิดมะเร็งนั้นไมถูกตองเชิงหลักวิชาการ และปญหาที่แทจริงคือ การจัดเก็บและการอุนซ้ำท่ี

ปลอดภัย [7] 

จากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคางคืนในกลุมตัวอยางวัยทำงานที่มีอายุระหวาง 45-59 ป และมี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. มากท่ีสุด สะทอนใหเห็นถึงลักษณะประชากรกลุมน้ีท่ีมีวิถีชีวิตและพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีความหลากหลาย โดยเฉพาะในกลุมที่ทำงานอิสระหรือทำงานที่ไมมีเวลาตายตัว ซึ่งมีแนวโนมบริโภค

อาหารคางคืนสูงกวา [8,9] กลุมที่มีรายไดอยูในชวง 9,001-15,000 บาทเปนกลุมหลัก สอดคลองกับงานวิจัยที่พบวาระดับ

รายไดและสถานภาพทางเศรษฐกิจมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสำคัญ [10] ในสวนของปจจัยดานจิตวิทยา 

พบวา แมกลุมตัวอยางจะมีแรงจูงใจในการเก็บอาหารคางคืนในระดับต่ำ (2.16 ± 1.27) แตมีการรับรูและความรูที่ดีเกี่ยวกับ

วิธีการเก็บรักษาอาหารคางคืนท่ีถูกตองและปลอดภัย (คาเฉลี่ย > 4.1) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาน้ีท่ีระบุวาความรูและ

การรับรูมีบทบาทสำคัญในการตัดสินใจบริโภคอาหารคางคืน [11,12] อยางไรก็ตาม ทัศนคติท่ีปานกลางตออาหารคางคืนบงช้ี

วากลุมตัวอยางยังมีความไมแนใจในผลกระทบตอสุขภาพและความคุมคาทางเวลาและคาใชจาย [13] บุคลิกภาพของกลุม

ตัวอยางท่ีมีลักษณะระมัดระวังในการบริโภคอาหารคางคืนในระดับสูง (4.20 ± 0.85) สอดคลองกับแนวทางการปองกันความ

เสี่ยงดานสุขภาพ และผลการศึกษาอ่ืนท่ีช้ีวาบุคลิกภาพท่ีระมัดระวังสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย [14,15] 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสถิติระหวางปจจัยสวนบุคคล พบวา อายุและสถานภาพมีผลบวกตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารคางคืนอยางมีนัยสำคัญ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษากอนหนาน้ีที่ระบุวาวัยสูงขึ้นและสถานภาพสมรสสงผลตอการ

บริโภคอาหารแบบประหยัดและมีการเก็บอาหารเหลือไวบริโภคในภายหลัง [16,17] สวนอาชีพมีความสัมพันธเชิงลบกับ

พฤติกรรมบริโภคนี้ แสดงใหเห็นวาการมีงานประจำและเวลาทำงานที่แนนอนชวยลดโอกาสในการบริโภคอาหารคางคืน [18] 

ในดานปจจัยจิตวิทยา บุคลิกภาพ การเรียนรู และการรับรู พบวามีความสัมพันธเชิงบวกและมีนัยสำคัญกับพฤติกรรมบริโภค

อาหารคางคืน (r=0.649, 0.569, 0.532 ตามลำดับ) ซึ่งสนับสนุนแนวคิดทางจิตวิทยาเชิงพฤติกรรมที่วาองคความรู และ

ลักษณะบุคลิกภาพสงผลตอการเลือกบริโภคอาหาร [19] ขณะท่ีแรงจูงใจและทัศนคติมีความสัมพันธเชิงลบ อาจสะทอนวาแม

มีความรูและรับรูดี แตแรงจูงใจต่ำและทัศนคติไมชัดเจนทำใหเกิดความลังเลในการบริโภคอาหารคางคืน [20] โดยรวมแลว ผล

การศึกษาชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของการใหความรูที่ถูกตองและสรางแรงจูงใจที่เหมาะสมในกลุมผูบริโภคอาหารคางคืน เพ่ือ

สงเสรมิพฤติกรรมบริโภคที่ปลอดภัยและลดความเสี่ยงทางสุขภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยที่เสนอการแทรกแซงดานสุขภาพ

ดวยการใหความรูและปรับทัศนคติในกลุมเปาหมาย [21] 
 

7. ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยท่ีนาสนใจ มีผูทำวิจัยเก่ียวกับอาหารคางคืนนอย โดยเฉพาะผลของการบริโภคอาหารคางคืนตอ

สุขภาพ เพราะตามความเปนจริงแลวอาหารคางคืนไมไดสงผลเสียตอสุขภาพเสมอไป หากผูบริโภคใหความสำคัญเรื่องความ

ปลอดภัยทางอาหาร โดยเฉพาะเรื่องการปนเปนจุลินทรียกอโรค ตองใสใจ ตระหนักถึงความสำคัญของการจัดเตรียมอาหาร 

การแปรรูป และการจัดเก็บอาหารใหเหมาะสม เมื่อนำมารับประทานซ้ำตองอุนดวยความรอนท่ีท่ัวถึง ถึงแมจะทำใหคุณคาทาง

อาหารบางชนิดสูญเสียไป แตจะชวยใหผูบริโภคมั่นใจวาสามารถรับประทานอาหารคางคืนนั้นไดอยางปลอดภัย ไมสงผลเสีย

ตอสุขภาพ สำหรับขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวาจากงานวิจัยน้ีสามารถทำการศึกษาเพ่ิมเติมถึงผลของการ

บริโภคอาหารคางคืนแตละประเภทตอสุขภาพ เพ่ือใหไดขอมูลเผยแพรใหความรูความเขาใจแกประชาชนเพ่ือสรางสุขภาวะท่ีดี

ของคนในชุมชนตอไป 
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