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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจ กับ

พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการ

สำรวจกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำนวน 50 คน โดยสุมตัวอยางแบบ

สะดวก สถิติที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนาไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติสรุปอางอิงไดแก การทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียร

สัน  

ผลการวิจัยพบวา  

1) พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตาม เพศ อายุ และชั้นป 

ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

  2) ความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจของนักศึกษาในดานรายได กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวา มีความสัมพันธกันในเชิงบวก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.514) ในลำดับ

ถัดมาไดแก การสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัว กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏนครปฐม พบวา มีความสัมพันธกันในเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  (r=.451) 
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Abstract  

 

 This research aimed to (1) compare the saving behavior of students in the Faculty of Science at 

Nakhon Pathom Rajabhat University based on personal factors, and (2) examine the relationship between 

economic factors and the saving behavior of these students. This was a quantitative study utilizing a survey 

method. The sample consisted of 50 students from the Faculty of Science, selected through convenience 

sampling. The statistical methods employed included descriptive statistics such as frequency, percentage, 

mean, and standard deviation, as well as inferential statistics including t-test, one-way analysis of variance 

(ANOVA), and Pearson's correlation coefficient. 

The research findings revealed that  

(1) there were no statistically significant differences in saving behavior among students when 

classified by gender, age, or academic year.  

(2) A study examining the relationship between economic factors and saving behavior among 

Science Faculty students at Nakhon Pathom Rajabhat University found a statistically significant positive 

correlation between student income and their saving behavior (r=.514). Following this, financial support 

from family also showed a statistically significant positive correlation with saving behavior among these 

students (r=.451). 
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1. บทนำ 

สถานการณการออมของครัวเรือนไทยแสดงใหเห็นถึงแนวโนมที่นาสนใจแตซับซอน จากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจ

และสังคมของครัวเรือนในป พ.ศ. 2562 โดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวาสัดสวนของครัวเรือนท่ีมีการออมเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 

72.2 ซึ่งสูงกวาป พ.ศ. 2560 ที่รอยละ 71.6 [1] ขอมูลนี้สอดคลองกับรายงานของธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหวาง

ประเทศที่ระบุวาประเทศไทยมีการเขาถึงบริการเงินฝากของสถาบันการเงินในระดับที่เทียบเทากับประเทศพัฒนาแลว และ

สัดสวนของครัวเรือนไทยที่มีบัญชีเงินฝากกับสถาบันการเงินก็เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง [2] อยางไรก็ตาม แมสัดสวนครัวเรือนที่มี
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การออมจะเพ่ิมขึ้น แตสัดสวนการออมตอรายไดของครัวเรือนไทยกลับไมไดเพ่ิมขึ้นตาม โดยคงอยูท่ีประมาณรอยละ 22 ท้ังใน

ป พ.ศ. 2560 และ พ.ศ. 2562 [1] ปจจัยหลายประการอาจเปนสาเหตุของสถานการณนี้ ไดแก ปญหาคาครองชีพที่สูง การ

ประกอบอาชีพที่ไมมั่นคงเพียงพอสำหรับการวางแผนการออม และระดับหนี้ครัวเรือนที่สูง ซึ่งถือเปนปจจัยสำคัญที่สงผล

กระทบตอความสามารถในการออมของครัวเรือนไทย [3] 

ขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการออมของคนไทยชี้ใหเห็นถึงความเปราะบางทางการเงิน โดยรอยละ 20 ของคนไทยมีเงิน

ออมไมเกิน 1 เดือน รอยละ 45 มีเงินออมไมเกิน 3 เดือน และรอยละ 34 มีเงินออมเพียงพอสำหรับ 6 เดือน  หากพิจารณา

จากจำนวนคนไทย 38 ลานคนท่ีมีงานทำ พบวาประมาณ 8 ลานคนมีความเสี่ยงสูงเนื่องจากไมสามารถดำรงชีวิตอยูไดนานเกิน 

1 เดือนในกรณีที่ตองเผชิญกับเหตุการณไมคาดฝน เชน การวางงานจากวิกฤตการณอยางการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) ในทางกลับกัน มีคนไทยประมาณ 13 ลานคนที่มีเงินออมเพียงพอที่จะประคับประคองชีวิตตนเองและ

ครอบครัวไดนานถึง 6 เดือนหรือมากกวานั้น คาดการณวาภายหลังการระบาดของโรค COVID-19 พฤติกรรมการใชจายของ

ผูคนจะลดลง และมีการออมเงินเพิ่มขึ้น อยางไรก็ตาม รูปแบบการออมสวนใหญนาจะยังคงเปนการฝากธนาคารเปนหลัก 

ในขณะที่การลงทุนในหุน กองทุน และอสังหาริมทรัพย อาจยังไมไดรับความนิยมมากนักจนกวาสถานการณจะกลับสูภาวะ

ปกติ นอกจากนี้ ธนาคารพาณิชยไมไดปรับลดอัตราดอกเบี้ยเงินฝากรายยอย มีเพียงการลดอัตราดอกเบี้ยสำหรับสถาน

ประกอบการเทานั้น [4] 

พฤติกรรมการออมที่ดีและวินัยทางการเงินจึงเปนปจจัยสำคัญในการลดปญหาหนี้ครัวเรือนของประเทศไทย หาก

ครัวเรือนมีเงินออมตอเดือนนอย จะสงผลใหเงินออมสะสมอยูในระดับต่ำ ซึ่งไมเพียงพอตอการใชจายและชำระคาสินคาหรือ

บริการทั้งหมด นำไปสูการผอนชำระระยะยาว การกอหนี้ในระดับสูง และภาระหนี้ที ่ยาวนานขึ้น แมในกรณีที ่มีความ

จำเปนตองมีการผอนชำระ เชน การซื้อที่อยูอาศัย การมีเงินออมนอยจะทำใหตองเลือกผอนชำระหนี้ตอเดือนในอัตราที่ต่ำ 

สงผลใหภาระหนี้สูงและมีระยะเวลาท่ียาวนานเชนกัน การออมยังมีความสำคัญอยางย่ิงตอการวางแผนสำหรับคาใชจายสำคัญ

ตามชวงอายุ เชน การชำระหนี้การศึกษา การซื้อบาน การแตงงาน และการเริ่มตนชีวิตครอบครัว นอกจากนี้ การออมยังเปน

แหลงสำคัญของการลงทุนเพ่ือการพัฒนา สรางความเจริญเติบโต และความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม ระบบการออมยังทำ

หนาที่เปนการคุมครองทางสังคม โดยเฉพาะการออมเพื่อการเกษียณอายุ ระบบบำเหน็จบำนาญ หรือเพื่อการชราภาพ ดังนั้น 

การวางแผนทางการเงินจึงเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยเตรียมความพรอมและนำไปสูความมั่นคงทางการเงิน ซึ่งควรเริ่มตนจาก

การปลูกฝงนิสัยการออมและการใชจายอยางสมเหตุสมผล  [5] [6] 

พฤติกรรมการออมเปนรากฐานสำคัญของการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล ซึ่งสงผลโดยตรงตอความมั่นคงในชีวิต

และคุณภาพชีวิตในอนาคต การออมไมไดจำกัดอยูเพียงการสะสมเงินเพ่ือใชในยามฉุกเฉินเทานั้น แตยังรวมถึงการเตรียมพรอม

สำหรับเปาหมายทางการเงินระยะยาว เชน การศึกษาตอ การซื้อทรัพยสิน หรือการเกษียณอายุ บริบทของนักศึกษา ซึ่งเปน

กลุมประชากรที่กำลังกาวเขาสูโลกของการทำงานและเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ พฤติกรรมการออมในชวงวัยนี้จึง

มีความสำคัญอยางย่ิงตอการสรางรากฐานทางการเงินท่ีแข็งแกรงในอนาคต [7] [8] [9] 

ในสวนของนักศึกษา การศึกษาดานเศรษฐศาสตรพฤติกรรมชี้ใหเห็นวาปจจัยภายนอก เชน การรับรูรายได คาใชจาย 

ความสามารถในการเขาถึงแหลงเงินทุน รวมถึงสภาวะเศรษฐกิจโดยรวม ลวนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทางการเงินและ

พฤติกรรมการออม โดยเฉพาะอยางยิ่ง นักศึกษาในตางจังหวัดที่อาจมีบริบททางเศรษฐกิจและสังคมแตกตางจากนักศึกษาใน

เมืองใหญ การศึกษาในกลุมเฉพาะจึงมีความสำคัญเพ่ือสะทอนภาพท่ีแทจริงและนำไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีเหมาะสม  

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เปนสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญในการผลิตบัณฑิตดาน

วิทยาศาสตร ซึ่งเปนสาขาที่มีความสำคัญตอการพัฒนาประเทศ การทำความเขาใจปจจัยทางเศรษฐกิจที่สงผลตอพฤติกรรม

การออมของนักศึกษาในคณะนี้ จึงไมเพียงแตชวยเสริมสรางความรูความเขาใจในเชิงวิชาการเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรพฤติกรรม

และการเงินสวนบุคคลเทานั้น แตยังเปนขอมูลสำคัญท่ีสามารถนำไปใชในการสงเสริมความรูทางการเงิน (Financial Literacy) 
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และสรางเสริมวินัยทางการเงินใหกับนักศึกษา ซึ่งจะนำไปสูความมั่นคงทางการเงินของบัณฑิตและเปนรากฐานสำคัญในการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตาม

ปจจัยสวนบุคคล  

2) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจ กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการออม (Saving Behavior) 

หมายถึง การตัดสินใจของบุคคลที่จะกันรายไดสวนหนึ่งไวเพื่อใชประโยชนในอนาคต แทนที่จะนำไปใชจายเพื่อการ

บริโภคในปจจุบัน [10] แนวคิดนี้เนนย้ำถึงการชะลอการบริโภคในวันนี้เพื่อสรางความมั่นคงหรือบรรลุเปาหมายทางการเงินใน

วันหนา ซึ่งมีความสำคัญอยางยิ่งตอเสถียรภาพทางการเงินของบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเรียนที่นักศึกษามักจะมี

รายไดที่จำกัดและไมแนนอน ทำใหการบริหารจัดการเงินออมกลายเปนทักษะสำคัญในการรับมือกับคาใชจายที่ไมคาดฝนหรือ

การวางแผนสำหรับอนาคต 

ประเภทของการออม 

พฤติกรรมการออมไมไดมีเพียงรูปแบบเดียว แตสามารถแบงออกไดเปนหลายประเภท ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและ

แรงจูงใจในการออม โดยหลักๆ แลว การออมสามารถจำแนกไดดังนี้ [11] 

การออมแบบมีเปาหมาย (Goal-Oriented Saving) การออมประเภทนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีเปาหมายทางการเงินท่ี

ชัดเจนและมุงม่ันท่ีจะเก็บเงินเพ่ือบรรลุเปาหมายเหลานั้น ตัวอยางเชน การออมเพ่ือซ้ือบาน การออมเพ่ือการศึกษาตอในระดับ

ท่ีสูงขึ้น การออมเพ่ือซ้ือรถยนต หรือการออมเพ่ือเดินทางทองเท่ียว การมีเปาหมายท่ีชัดเจนมักจะเปนแรงจูงใจสำคัญท่ีผลักดัน

ใหบุคคลมีวินัยในการออมอยางตอเนื่อง 

การออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน (Precautionary Saving) การออมประเภทนี้เปนการเตรียมพรอมสำหรับสถานการณที่ไม

คาดฝนหรือเหตุการณฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เชน การเจ็บปวย การตกงาน การซอมแซมที่อยูอาศัย หรือคาใชจาย

ฉุกเฉินอ่ืน ๆ การมีเงินออมเพ่ือเหตุฉุกเฉินชวยลดความเสี่ยงทางการเงินและสรางความอุนใจเม่ือตองเผชิญกับสถานการณท่ีไม

พึงประสงค โดยทั่วไปผูเชี่ยวชาญทางการเงินมักแนะนำใหมีเงินออมเพื่อเหตุฉุกเฉินอยางนอย 3-6 เทาของคาใชจายจำเปนตอ

เดือน 

การออมเพื่อการลงทุนในอนาคต (Investment Saving) การออมประเภทนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเงินที่สะสมไวไป

ลงทุนในสินทรัพยตางๆ ที่มีศักยภาพในการสรางผลตอบแทน เพื่อเพิ่มมูลคาของเงินออมใหเติบโตในระยะยาว ตัวอยางเชน 

การลงทุนในหุน พันธบัตร กองทุนรวม อสังหาริมทรัพย หรือการเริ่มตนธุรกิจ การออมเพื่อการลงทุนมักเกี่ยวของกับการ

ยอมรับความเสี่ยงในระดับหนึ่งเพื่อแลกกับโอกาสในการไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้น และเปนกลยุทธสำคัญในการสรางความม่ัง

คั่งในระยะยาว 

การทำความเขาใจประเภทของการออมเหลานี้ชวยใหบุคคลสามารถวางแผนทางการเงินไดอยางรอบคอบและ

เหมาะสมกับเปาหมายชีวิตของตนเอง ซ่ึงจะนำไปสูความม่ันคงทางการเงินในระยะยาว 

2.2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออม 

ทฤษฎีอรรถประโยชนจุลภาค (Microeconomic Utility Theory) 
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ทฤษฎีนี้เสนอวาผูบริโภคจะตัดสินใจบริโภคและออมโดยคำนึงถึงการเพิ่มอรรถประโยชนสูงสุด [12] ซึ่งอธิบายวา 

หากผูบริโภคมีรายไดในอนาคตไมแนนอน จะมีแนวโนมออมเงินมากขึ ้นเพื ่อรักษาอรรถประโยชนในระยะยาว ทฤษฎี

อรรถประโยชนจุลภาค (Microeconomic Utility Theory) เปนแนวคิดพื้นฐานสำคัญในสาขาเศรษฐศาสตรจุลภาคที่ใช

อธิบายพฤติกรรมของผูบริโภคในการตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาและบริการตางๆ ทฤษฎีนี้ตั้งอยูบนสมมติฐานที่วาบุคคลมี

เหตุผล (rational) และจะพยายามเลือกบริโภคสินคาและบริการในลักษณะที ่ทำใหตนเองไดรับความพึงพอใจหรือ 

"อรรถประโยชน" (utility) สูงสุดภายใตขอจำกัดท่ีมีอยู เชน รายไดหรืองบประมาณ 

แมวาทฤษฎีอรรถประโยชนจุลภาคจะมุงเนนที่การบริโภคในปจจุบันเปนหลัก แตก็สามารถนำมาประยุกตใชเพื่ออธิบาย

พฤติกรรมการออมไดเชนกัน การออมสามารถมองไดวาเปนการตัดสินใจที่จะ "บริโภคในอนาคต" (future consumption) 

แทนที่จะ "บริโภคในปจจุบัน" (present consumption) บุคคลจะตัดสินใจออมเมื่ออรรถประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการ

บริโภคในอนาคต (ซึ่งอาจหมายถึงการบรรลุเปาหมายทางการเงิน ความมั่นคง หรือการรับมือกับความไมแนนอน) มีคา

มากกวาอรรถประโยชนที่ไดรับจากการบริโภคในปจจุบัน ดวยเหตุนี้ อัตราดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนจากการออมจึงเปนปจจัย

สำคัญที่สงผลตอการตัดสินใจออม เพราะเปน "ราคา" ที่บุคคลตองจายเพื่อแลกกับการบริโภคในอนาคต (โดยการละทิ้งการ

บริโภคในปจจุบัน) หากผลตอบแทนจากการออมสูงขึ้น อรรถประโยชนจากการบริโภคในอนาคตก็จะสูงขึ้น ทำใหบุคคลมี

แนวโนมท่ีจะออมมากขึ้น อยางไรก็ตาม ทฤษฎีอรรถประโยชนจุลภาคมีขอจำกัดบางประการ เชน สมมติฐานวาบุคคลมีเหตุผล

สมบูรณ ซึ่งในความเปนจริงแลว พฤติกรรมการตัดสินใจของมนุษยมักไดรับอิทธิพลจากอารมณ ความลำเอียงทางความคิด 

และปจจัยทางสังคมอ่ืนๆ ดังท่ีไดมีการศึกษาเพ่ิมเติมในสาขาเศรษฐศาสตรพฤติกรรม (Behavioral Economics) แตถึงกระนั้น 

ทฤษฎีอรรถประโยชนจุลภาคยังคงเปนกรอบแนวคิดที่สำคัญและมีประโยชนในการทำความเขาใจพื้นฐานของพฤติกรรมการ

ตัดสินใจของผูบริโภคและการจัดสรรทรัพยากรในระบบเศรษฐกิจ 

ทฤษฎีวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis LCH) 

ทฤษฎีของ Modigliani & Brumberg [13] ระบุวาแตละคนมีแนวโนมออมในชวงที่มีรายไดสูงเพื่อใชจายในชวงที่ไม

มีรายได เชน วัยเกษียณ สำหรับนักศึกษา แมยังไมมีรายไดถาวร แตความเขาใจในวัฏจักรชีวิตจะชวยใหเห็นความจำเปนในการ

ออมเพื่ออนาคต ทฤษฎีนี้มุงอธิบายถึง รูปแบบการบริโภคและการออมของบุคคลตลอดชวงชีวิต โดยมีแนวคิดหลักวาบุคคลจะ

วางแผนการบริโภคและการออมในลักษณะที่ทำใหไดรับความพึงพอใจหรืออรรถประโยชนสูงสุดจากการบริโภคท่ี "ราบรื่น" 

ตลอดชวงชีวิตของตนเอง ไมใชเพียงแคการพิจารณารายไดในปจจุบันเทานั้น แตยังรวมถึงรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต

ดวย 

หลักการสำคัญของทฤษฎีวัฏจักรชีวิต 

การบริโภคที่ราบรื่น (Consumption Smoothing) แนวคิดหลักของ LCH คือบุคคลตองการรักษาระดับการบริโภค

ใหคอนขางคงที่ตลอดชีวิต แมวารายไดจะมีความผันผวนก็ตาม ตัวอยางเชน ในชวงวัยหนุมสาวอาจมีรายไดนอย แตก็ยัง

ตองการบริโภคในระดับหนึ่ง และเม่ือเขาสูวัยเกษียณท่ีรายไดลดลงหรือไมมีรายไดจากการทำงาน ก็ยังตองการรักษาระดับการ

บริโภคใหใกลเคียงกับชวงวัยทำงาน เพ่ือใหชีวิตความเปนอยูไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก 

การวางแผนตลอดชีวิต (Lifetime Planning) ผูบริโภคจะตัดสินใจเรื่องการบริโภคและการออมโดยพิจารณาจาก

รายไดและทรัพยากรท้ังหมดท่ีคาดวาจะไดรับตลอดชวงชีวิต ไมใชเพียงรายไดในปจจุบันเทานั้น นั่นหมายถึงการคำนึงถึงรายได

จากคาจาง เงนิบำนาญ ผลตอบแทนจากการลงทุน และทรัพยสินท่ีมีอยู 

รูปแบบของรายได การออม และความม่ังคั่งตามชวงวัย LCH ชี้ใหเห็นถึงรูปแบบท่ีเฉพาะเจาะจงของรายได การออม 

และความม่ังคั่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามชวงอายุของบุคคล 

ชวงวัยหนุมสาว (Young Adulthood) เปนชวงที่บุคคลเพิ่งเริ่มตนชีวิตการทำงาน รายไดมักจะอยูในระดับต่ำ และ

อาจจำเปนตองกูยืมเงินเพื่อการศึกษา การเริ่มตนครอบครัว หรือการซื้อทรัพยสินชิ้นแรก เชน บานหรือรถยนต ในชวงนี้ การ

บริโภคอาจสูงกวารายได สงผลใหมีการ "ออมติดลบ" หรือมีการสะสมหนี้สิน (dissaving or borrowing). 
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ชวงวัยทำงานหลัก/วัยกลางคน (Prime Working Age/Middle Age) เปนชวงที่บุคคลมีรายไดสูงสุด เนื่องจากมี

ประสบการณและตำแหนงหนาที่การงานที่มั่นคงขึ้น รายไดจะสูงกวาการบริโภคอยางมีนัยสำคัญ ทำใหเปนชวงเวลาแหงการ 

"ออม" อยางจริงจัง เพื่อชำระหนี้ที่กอไวในวัยหนุมสาว และสะสมความมั่งคั่งสำหรับการเกษียณอายุ ในชวงนี้จึงเกิดการสะสม

ความม่ังคั่งสูงสุด 

ชวงวัยเกษียณ (Retirement Age) เมื่อเขาสูวัยเกษียณ รายไดจากการทำงานจะลดลงหรือหมดไป แตบุคคลยังคง

ตองการบริโภคในระดับท่ีใกลเคียงกับชวงวัยทำงาน ดังนั้น บุคคลจะเริ่มนำเงินออมท่ีสะสมไวมาใชจาย หรือมีการ "ออมติดลบ" 

(dissaving) โดยท่ีความม่ังคั่งท่ีสะสมไวจะลดลงเรื่อยๆ 

ความสำคัญและการประยุกตใช 

ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตมีความสำคัญอยางมากในการทำความเขาใจพฤติกรรมการออมและการบริโภคในระดับบุคคลและ

ระดับมหภาค 

การกำหนดนโยบายเศรษฐกิจ ชวยใหนักเศรษฐศาสตรและผูกำหนดนโยบายสามารถคาดการณและวางแผนนโยบาย

ที่เกี่ยวของกับการออม การลงทุน และการบริโภคของประชากรไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมผูสูงอายุที่สัดสวนของผูท่ี

อยูในวัยเกษียณมีจำนวนมากขึ้น 

การวางแผนทางการเงินสวนบคุคล เปนกรอบคิดที่ชวยใหบุคคลวางแผนการออมและการลงทุนไดอยางเหมาะสมใน

แตละชวงวัยของชีวิต เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการเงินและมีความม่ันคงในวัยเกษียณ 

แมวา LCH จะเปนทฤษฎีท่ีทรงอิทธิพล แตก็มีขอจำกัดบางประการ เชน 

สมมติฐานเกี่ยวกับขอมูลท่ีสมบูรณ LCH ตั้งสมมติฐานวาบุคคลมีความสามารถในการคาดการณรายไดและระยะเวลา

การมีชีวิตอยูของตนเองไดอยางแมนยำ ซ่ึงในความเปนจริงอาจทำไดยาก 

การวางแผนท่ีมีเหตุผลสมบูรณ บางครั้งบุคคลอาจไมไดวางแผนทางการเงินอยางเปนระบบและมีเหตุผลตามท่ีทฤษฎี

กำหนด อาจมีพฤติกรรมท่ีเกิดจากอคติทางจิตวิทยา (เชน การผัดวันประกันพรุง) หรือขาดความรูทางการเงิน 

แรงจูงใจในการทิ้งมรดก ทฤษฎี LCH คาดการณวาบุคคลจะใชเงินออมที่สะสมไวจนหมดในวัยเกษียณ แตในความ

เปนจริง ผูสูงอายุจำนวนมากยังคงมีเงินออมเหลืออยูเพื่อตองการทิ้งเปนมรดกใหลูกหลาน หรือเพื่อรับมือกับคาใชจายดาน

สุขภาพท่ีไมคาดฝนในระยะสุดทายของชีวิต 

ทฤษฎีแรงจูงใจในการออม (Theories of Saving Motives) 

Katona [14] เสนอวาการออมไมใชเพียงการตอบสนองทางเศรษฐกิจ แตยังเปนผลจากแรงจูงใจเชิงจิตวิทยา ไดแก 

ความม่ันคงในอนาคต ความกลัวตอภาวะฉุกเฉิน และความปรารถนาท่ีจะมีเสรีภาพทางการเงิน 

ทฤษฎีแรงจูงใจในการออม เปนแนวคิดทางเศรษฐศาสตรที่พยายามอธิบายวาเหตุใดบุคคลจึงตัดสินใจที่จะกันรายได

สวนหนึ่งไวเพื่อการออม แทนที่จะนำไปบริโภคทั้งหมดในปจจุบัน แรงจูงใจในการออมไมไดมีเพียงปจจัยเดียว แตเกิดจาก

วัตถุประสงคและความตองการที่หลากหลายของแตละบุคคล ซึ่งนักเศรษฐศาสตรไดพัฒนาทฤษฎีและแนวคิดตางๆ ขึ้นมา

อธิบายแรงจูงใจเหลานี้ โดยสามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆ ไดดังนี้ 

2.3. แรงจูงใจพ้ืนฐานตามทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 

แรงจูงใจเพ่ือการบริโภคที่ราบรื่น (Consumption Smoothing Motive) 

แรงจูงใจนี้เปนหัวใจสำคัญของ ทฤษฎีวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis LCH) ของ Modigliani & Brumberg 

[13] และ ทฤษฎีรายไดถาวร (Permanent Income Hypothesis PIH) ของ Friedman [12] แนวคิดคือ บุคคลตองการรักษา

ระดับการบริโภคใหคงที่หรือราบรื่นตลอดชวงชีวิต แมวารายไดจะมีความผันผวนก็ตาม ดังนั้น บุคคลจะออมในชวงที่มีรายได

สูง (เชน วัยทำงานหลัก) เพ่ือนำเงินไปใชจายในชวงท่ีมีรายไดต่ำ (เชน วัยเกษียณ) หรือเพ่ือชดเชยเม่ือตองเผชิญกับสถานการณ

ที่รายไดลดลงชั่วคราว การออมจึงเปนกลไกในการโอนยายอำนาจซื้อจากชวงเวลาที่รายไดสูงไปยังชวงเวลาที่รายไดต่ำ เพื่อให

ความพึงพอใจจากการบริโภคไมเปลี่ยนแปลงมากนัก 
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แรงจูงใจเพ่ือเหตุฉุกเฉิน/ความไมแนนอน (Precautionary Motive) 

แรงจูงใจนี้สะทอนถึงความตองการของบุคคลที่จะสราง "กันชน" ทางการเงินเพื่อรับมือกับเหตุการณที่ไมคาดฝนใน

อนาคต [15]  ตัวอยางเหตุการณที่ไมแนนอน เชน การเจ็บปวย การวางงาน การเกิดอุบัติเหตุ คาใชจายในการซอมแซมที่ไม

คาดคิด หรือความผันผวนของรายได การออมเพ่ือเหตุฉุกเฉินชวยลดความเสี่ยงทางการเงินและใหความอุนใจแกบุคคลเม่ือตอง

เผชิญกับสถานการณท่ีไมพึงประสงค โดยไมจำเปนตองพ่ึงพาการกูยืมซ่ึงอาจมีตนทุนสูงหรือขอจำกัด 

แรงจูงใจเพ่ือการลงทุน/เปาหมายเฉพาะ (Investment/Goal-Oriented Motive) 

บุคคลออมเพื่อสะสมเงินทุนสำหรับการลงทุนในอนาคตที่คาดวาจะสรางผลตอบแทน หรือเพื่อบรรลุเปาหมายทาง

การเงินที่สำคัญ [16] ตัวอยางเชน การออมเพื่อการศึกษาตอ การซื้ออสังหาริมทรัพย (บาน, ที่ดิน) การเริ่มตนธุรกิจ การ

เกษียณอายุอยางสะดวกสบาย การซื้อสินคาที่มีมูลคาสูง หรือการลงทุนในสินทรัพยทางการเงินตางๆ แรงจูงใจนี้มักเกี่ยวของ

กับการพิจารณาผลตอบแทนจากการออม (เชน อัตราดอกเบี้ย) ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญในการตัดสินใจวาจะออมมากนอยเพียงใด 

สรุปวา แรงจูงใจในการออมหลักๆ มี 3 ประการ: แรงจูงใจเพื่อการบริโภคที่ราบรื่น ซึ่งบุคคลออมเพื่อรักษาการ

บริโภคใหคงที่ตลอดชีวิต โดยโอนเงินจากชวงรายไดสูงไปใชชวงรายไดต่ำ (ทฤษฎีวัฏจักรชีวิต และ ทฤษฎีรายไดถาวร). 

แรงจูงใจเพื่อเหตุฉุกเฉิน/ความไมแนนอน คือการออมเพื่อสรางกันชนทางการเงินรับมือเหตุการณไมคาดฝน เชน เจ็บปวยหรือ

วางงาน เพื่อลดความเสี่ยง. สุดทายคือ แรงจูงใจเพื่อการลงทุน/เปาหมายเฉพาะ เปนการออมเพื่อสะสมทุนสำหรับเปาหมาย

ใหญในอนาคต เชน การศึกษาตอ, ซ้ืออสังหาริมทรัพย หรือเกษียณอายุ 

2.4 แรงจูงใจเสริมอื่นๆ 

นอกเหนือจากแรงจูงใจหลักขางตน นักเศรษฐศาสตรและนักวิจัยดานการเงินสวนบุคคลยังไดระบุแรงจูงใจเสริมอื่นๆ 

ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออม ไดแก 

แรงจูงใจเพ่ือทิ้งมรดก (Bequest Motive) 

บุคคลบางคนออมเงินเพ่ือตองการท้ิงทรัพยสินหรือมรดกไวใหกับลูกหลาน ญาติ หรือองคกรการกุศล [17] แรงจูงใจนี้

อาจเกิดขึ้นจากความปรารถนาที่จะชวยเหลือคนในครอบครัว การสรางชื่อเสียง หรือความพึงพอใจที่ไดจากการให การออม

เพื่อมรดกเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหบุคคลบางคนยังคงมีเงินออมจำนวนมากแมจะอยูในวัยเกษียณแลวก็ตาม ซึ่งเปนขอจำกัดของ

ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตแบบดั้งเดิม 

แรงจูงใจเพ่ือความเปนอิสระ/อำนาจ (Independence/Power Motive) 

การมีเงินออมจำนวนมากสามารถใหความรูสึกถึงความเปนอิสระทางการเงิน อำนาจในการตัดสินใจ และการควบคุม

ชีวิตของตนเองไดมากขึ้น บุคคลอาจออมเพ่ือลดการพ่ึงพาผูอ่ืน หรือเพ่ือสรางทางเลือกในชีวิต [17] 

แรงจูงใจทางดานจิตวิทยา/พฤติกรรม (Psychological/Behavioral Motives) 

เศรษฐศาสตรพฤติกรรม (Behavioral Economics) ไดชี้ใหเห็นวาแรงจูงใจในการออมไมไดมีแคเหตุผลทางเศรษฐกิจ

เทานั้น แตยังรวมถึงปจจัยทางจิตวิทยาดวย [18] 

การควบคุมตนเอง (Self-Control) บุคคลอาจมีปญหาในการควบคุมการใชจายในปจจุบัน จึงพยายามออมเพ่ือบังคับ

ตัวเองใหกันเงินไวใชในอนาคต เชน การออมอัตโนมัติผานการหักบัญชี 

ความเฉื่อย (Inertia) บางคนออมเพราะเปนสิ่งท่ีเคยทำมา หรือเพราะระบบการออมท่ีกำหนดไวแตแรก (เชน กองทุน

สำรองเลี้ยงชีพ) ทำใหการออมเปนเรื่องงายท่ีจะทำตอไปโดยไมจำเปนตองคิดมาก 

อคติทางความคิด (Cognitive Biases) เชน การมองเห็นคุณคาของเงินในปจจุบันมากกวาในอนาคต (present bias) 

หรือการขาดการวางแผนระยะยาว ทำใหบางคนออมนอยกวาที่ควรจะเปน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่ทฤษฎีแรงจูงใจพยายามทำ

ความเขาใจเพ่ือออกแบบกลไกสงเสริมการออม 
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แรงจูงใจในการออมเปนปรากฏการณที่ซับซอนซึ่งไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และจิตวิทยา การทำ

ความเขาใจแรงจูงใจเหลานี้ชวยใหสามารถออกแบบนโยบายและโปรแกรมสงเสริมการออมที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึง

ชวยใหบุคคลสามารถวางแผนทางการเงินไดอยางเหมาะสมกับเปาหมายและความตองการของตนเองในแตละชวงของชีวิต 

สรุปไดวา นอกเหนือจากแรงจูงใจหลัก, การออมยังมีปจจัยเสริม ไดแก แรงจูงใจเพ่ือท้ิงมรดก ใหลูกหลานหรือองคกร

การกุศล และ แรงจูงใจเพื่อความเปนอิสระ/อำนาจ ในการควบคุมชีวิตตนเอง. นอกจากนี ้แรงจูงใจทางจิตวิทยา/พฤติกรรม ก็

สำคัญ เชน การออมเพื่อ ควบคุมตนเอง, การทำตาม ความเฉื่อย, หรือการไดรับอิทธิพลจาก อคติทางความคิด เชน การให

น้ำหนักกับปจจุบันมากกวาอนาคต แรงจูงใจเหลานี้ชวยใหเขาใจพฤติกรรมการออมที่ซับซอนและนำไปสูการออกแบบนโยบาย

สงเสริมการออมท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.5. ปจจัยทางเศรษฐกิจที่สงผลตอพฤติกรรมการออม 

รายได (Income) รายไดเปนตัวแปรหลักที่สงผลโดยตรงตอความสามารถในการออม นักศึกษาที่มีรายไดจากการ

ทำงานพิเศษ หรือไดรับทุนการศึกษา จะมีแนวโนมออมมากกวานักศึกษาท่ีไมมีรายได [19] [20] 

การเขาถึงบริการทางการเงิน (Access to Financial Services) การมีบัญชีเงินฝาก หรือแอปพลิเคชันการออม

ชวยใหนักศึกษาสามารถจัดการเงินไดงายขึ้น สงผลใหมีแนวโนมออมมากขึ้น โดยเฉพาะในยุคดิจิทัล [21] 

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมการออม

ของนักศึกษา ครอบครัวท่ีสงเสริมการวางแผนการเงินจะปลูกฝงนิสัยการออมไดดี [22] 

สรุปวา รายไดเปนปจจัยสำคัญตอการออม โดยนักศึกษาท่ีมีรายไดจากงานพิเศษหรือทุนการศึกษามักออมไดมากกวา 

การ เขาถึงบริการทางการเงิน เชน บัญชีเงินฝากหรือแอปพลิเคชัน ก็ชวยใหนักศึกษาจัดการเงินและออมไดงายขึ้น นอกจากนี้ 

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการปลูกฝงนิสัยการวางแผนทางการเงินจากครอบครัว ก็มีผลอยางมากตอ

พฤติกรรมการออมของนักศึกษา 
 

กรอบแนวคิดในการทำวิจัย 

  ผูวิจัยพัฒนาตัวแปรตน ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษา ซึ่งประกอบไปดวย (1) รายไดของนักศึกษา 

(Student Income) สามารถอางอิงโดยตรงจากหัวขอ ปจจัยทางเศรษฐกิจที่สงผลตอพฤติกรรมการออม [19] [20] ที่ระบุวา

รายไดเปนตัวแปรหลักที่สงผลโดยตรงตอความสามารถในการออม (2) คาใชจายรายเดือน (Monthly Expenses)  สามารถ

อางอิงจาก แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม [10] ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธระหวางรายได คาใชจาย และเงินออม นอกจากนี้ 

ยังสอดคลองกับ ทฤษฎีวัฏจักรชีวิต ที่พูดถึงการบริโภคที่ราบรื่นแมรายไดจะผันผวน ซึ่งหมายถึงการบริหารจัดการคาใชจายให

เหมาะสม และ (3) การสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัว (Family Financial Support) สามารถอางอิงจากหัวขอ ปจจัย

ทางเศรษฐกิจที่สงผลตอพฤติกรรมการออม [22] ที่ระบุวา ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีผลตอทัศนคติและ

พฤติกรรมการออมของนักศึกษา  

  สวนตัวแปรตามไดแก (1) พฤติกรรมการออม (Saving Behavior) ประกอบไปดวย ดานความถี่ในการออมเงิน 

(Frequency of Saving) สามารถอางอิงจาก แนวคิดเกี ่ยวกับพฤติกรรมการออม และ ทฤษฎีแรงจูงใจในการออม ได 

โดยเฉพาะ การออมแบบมีเปาหมาย ซ่ึงตองมีวินัยในการออมอยางตอเนื่อง หรือ การออมเพ่ือเหตุฉุกเฉิน ท่ีตองมีการสะสมเงิน

เปนประจำ [11] (2) ดานจำนวนเงินที่ออมในแตละเดือน (Amount of Monthly Savings) สามารถอางอิงไดจากหลายสวน 

เชน ทฤษฎีวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis) ที่ระบุวาแตละคนมีแนวโนมออมในชวงที่มีรายไดสูง ซึ่งบงชี้วาจำนวนเงิน

ออมจะสัมพันธกับระดับรายได ทฤษฎีอรรถประโยชนจุลภาค (Microeconomic Utility Theory) ที่อธิบายวาการออมเปน

สวนหนึ่งของการตัดสินใจเพิ่มอรรถประโยชนสูงสุด ซึ่งรวมถึงการจัดสรรเงินออมใหเหมาะสมกับเปาหมาย และ ปจจัยดาน

เศรษฐกิจ (Economic Factors) โดยเฉพาะอยางยิ่ง รายได ซึ่งเปนตัวแปรหลักที่สงผลโดยตรงตอความสามารถในการออม 

[16] รวมถึง แรงจูงใจในการออม (Theories of Saving Motives) [14] ซึ่งมีหัวขอหลักคือ แรงจูงใจเพื่อการลงทุน/เปาหมาย
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เฉพาะ (Investment/Goal-Oriented Motive) [16] และ (3) ดานเปาหมายในการออมเงิน (Saving Goals): สามารถอางอิง

โดยตรงจาก ประเภทของการออม ซึ่งแบงไดเปนการออมแบบมีเปาหมาย (Goal-Oriented Saving) การออมเพื่อเหตุฉุกเฉิน 

(Precautionary Saving) และ การออมเพ่ือการลงทุนในอนาคต (Investment Saving) [11] 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร และตัวอยาง ประชากรไดแก นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

จำนวน 3,926 ราย จากขอมูลของ Nakhon Pathom Rajabhat University Sustainable Development Goals [30] 

ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยไมคำนึงถึงความนาจะเปน ดวยการเลือกตัวอยางแบบตามความสะดวก (Convenience 

sampling)  จำนวน 50 ราย ซ่ึงเกิดจากขอจำกัดดานเวลาในการทำวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ งานวิจัยครั้งนี้มีการใชแบบบสอบถาม (Questionnaire) โดย

รายละเอียดในแบบสอบถามสมามารถแบงออกเปน 3 ตอน ดังตอไปนี ้

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนคำถามปลายปดแบบตรวจสอบรายการ 

(Check-List) จํานวน 6 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ และชั้นป 

ตอนที่ 2  ปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษา มีลักษณะเปนขอคำถามมาตราสวนประเมินคาแบบลิเคริทสเกล 5 

ระดับ จำนวน 12 ขอ 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มี

ลักษณะเปนขอคำถามมาตราสวนประเมินคาแบบลิเคริทสเกล 5 ระดับ จำนวน 12 ขอ 

วิธีการสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการเก็บขอมูล ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ

ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม งานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยนำมาสราง

เปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและนิยามคำศัพท สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมตัวแปรที่กำหนดโดยดำเนินการปรึกษากับ

อาจารยที่ปรึกษา จากนั้นนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) เพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคำถามกับตัวแปรท่ีตองการวัด พบวาแบบสอบถามไดรับการประเมินท่ีระดับ 

0.67-1.00 แบบสอบถามผานความตรงทุกขอจึงจัดทำแบบสอบถาม ฉบับสมบูรณสำหรับนำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

จากกลุมตัวอยางตอไป 
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การรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย ผูวิจัยทำการแจกแบบสอบถามโดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยมีการคัด

กรองคุณภาพของแบบสอบถามท่ีมีการตอบกลับขอมูล โดยพิจารณาถึง ความ ครบถวนของการตอบแบบสอบถาม และยุติการ

จัดเก็บเม่ือเก็บขอมูลไดครบถวนแลว หลังจาก นั้นนำขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้จะนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาประมวลผลโดยใช วิธี

ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาแจกแจงความถี่ (Frequency)

และคารอยละ (Percentage) 

2. การวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษา และพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ประมวลผลขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

3. ใชการทดสอบที (Independent t test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) และ

การวิเคราะหคาสหสัมพันธ 

4. ผลการวิจัย

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี ่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผู ตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถามพบวา ขอมูลสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 60.00 ) มีอายุ 20  ป (รอยละ 34.00) อยูชั้นปท่ี 3 (รอยละ 40.00)  

สวนที่ 2 ผลการศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษา พบวาคาเฉลี่ยรวมอยูระดับปานกลาง (Mean = 3.46 

SD.=.404) โดยแตละดานท่ีไดรับการประเมินสูงสุดมีดังนี้  

ดานรายไดของนักศึกษา (Student Income) คือ "ขาพเจามีรายไดเพียงพอตอคาใชจายในชีวิตประจำวัน" 

ดาน คาใชจายรายเดือน (Monthly Expenses) คือ"คาใชจายรายเดือนของขาพเจาเพ่ิมขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับเทอม

ท่ีผานมา" 

ดาน การสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัว (Family Financial Support) คือ "ครอบครัวของขาพเจาสามารถ

สนับสนุนคาใชจายตาง ๆ ไดอยางสม่ำเสมอ" 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวาคาเฉลี่ยรวมอยู

ระดับปานกลาง (Mean = 2.99 SD.=.439)  โดยแตละดานท่ีไดรับการประเมินสูงสุดมีดังนี้ 

ดานความถี่ในการออมเงิน (Frequency of Saving) คือ "ขาพเจามักจะแบงเงินเพ่ือออมทุกครั้งเม่ือไดรับรายได" 

ดานจำนวนเงินที่ออมในแตละเดือน (Amount Saved Monthly) คือ "ขาพเจามีการกำหนดจำนวนเงินที่ตองออม

ในแตละเดือน" 

ดานเปาหมายในการออมเงิน (Saving Goals) คือ"ขาพเจามีเปาหมายเฉพาะสำหรับการออม เชน ซื้อของที่จำเปน

หรือสำรองยามฉุกเฉิน" 

สวนที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

958



ตารางที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตามปจจัย

สวนบุคคล 
 เพศ (t) อาย ุ(F) ระดับการศึกษา (F) 

ดานความถี่ในการออมเงิน .568 .316 1.434 
ดานจำนวนเงินท่ีออมในแตละเดือน .471 1.042 .437 

ดานเปาหมายในการออมเงิน .478 1.112 .932 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษา .340 .701 1.357 

คาที่นำเสนอคือคา t และคา F  ทุกคา p > .05 
 

ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมจำแนกตาม เพศ 

อายุ และชั้นป ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ตอนที่ 5 เพื ่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจ กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจ กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏนครปฐม 

  รายได คาใชจาย สนับสนุน พฤติกรรมการออม 

รายได 1       
คาใชจาย .022 1   

สนับสนุน -.019 -.388** 1  

พฤติกรรมการออม .514** -.102 .451** 1 
 

 ความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจของนักศึกษาในดานรายได กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวา มีความสัมพันธกันในเชิงบวก (r=.514) ในลำดับถัดมาไดแก การสนับสนุน

ทางการเงินจากครอบครัว กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวา มี

ความสัมพันธกันในเชิงบวก  (r=.451)  

 

5. สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุป และอภิปรายผล 

1. พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จำแนกตาม เพศ อายุ และชั้นป 

ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการวิจัยจะสอดคลองกับ Sereetrakul, Wongveeravuti, & Likitapiwat 

[23] ที่พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการออมระหวางนักศึกษาชายและหญิง แมวานักศึกษา

หญิงจะมีทัศนคติเชิงบวกตอการออมและการใชจายมากกวานักศึกษาชาย และงานวิจัยของ Kassim et al. [24] ที่พบวา ไมมี

ความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการออมของนักศึกษาตามเพศ อายุ และชั้นป 

2. ความสัมพันธของปจจัยทางดานเศรษฐกิจของนักศึกษาในดาน กับพฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม พบวารายไดของนักศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออมของ

นักศึกษา (r=.514) สอดคลองกับงานวิจัยของ Prasetyo, Yulianto, & Setyadharma [25] ที ่เสนอวา นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในเมืองเซมารัง ประเทศอินโดนีเซีย พบวา รายไดของผูปกครองมีผลเชิงบวกตอพฤติกรรมการออมของ

นักเรียน กลาวคือ นักเรียนที่มีผูปกครองมีรายไดสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการออมที่ดีขึ้น  งานของ Intaravorraphat, 

Taechaboonsermsak, & Keadruang [26] ที่พบวา ระดับรายไดสวนบุคคลที ่เพียงพอมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

959



นักศึกษา โดยนักศึกษาที่ไดรับเงินจากครอบครัวอยางสม่ำเสมอและมีรายไดเพียงพอ มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการออมที่ดี

ขึ้น และงานของ  Sabri & MacDonald [27] เก็บขอมูลจาก นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศมาเลเซีย ผลการวิจัยพบวา 

รายไดของครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษา โดยนักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดสูง มีแนวโนมที่จะมี

พฤติกรรมการออมท่ีดีขึ้น 

2. ความสัมพันธของพฤติกรรมการออมของนักศึกษา กับการสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัว (r=.451) 

ผลการวิจัยจะสอดคลองกับ Looi et al. [28] ที่เสนอวา การมีอิทธิพลจากครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ออมของนักศึกษาในประเทศมาเลเซีย และงานวิจัยของ Md Kassim et al. [29] ท่ีเสนอวา พ้ืนฐานทางการเงินของผูปกครอง

มีผลตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนในรัฐเซอลาโงร ประเทศมาเลเซีย 

5.2 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

พฤติกรรมการออมของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ไมไดขึ้นอยูคุณลักษณะสวนบุคคล 

แตขึ ้นอยู กับ ปจจัยดานเศรษฐกิจของนักศึกษาซึ ่งไดแกรายได และ การสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัวดังนั้น 

  1. มหาวิทยาลัยควรจัดตั ้ง "กองทุนออมทรัพยเพื ่อการศึกษาสำหรับนักศึกษา" โดยมีแนวทางดังนี้ กลไกการ

ดำเนินงาน: มหาวิทยาลัยสนับสนุนเงินสมทบในอัตราสวน 1:1 หรือ 1:0.5 (เชน นักศึกษาออม 100 บาท มหาวิทยาลัยสมทบ 

50 บาท) โดยกำหนดเพดานเงินสมทบสูงสุดตอเดือน โดยจำกัดคุณสมบัติเฉพาะนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนต่ำกวาเกณฑท่ี

กำหนดและมีประวัติการออมอยางตอเนื่อง และเงินในกองทุนนี้สามารถถอนออกมาใชไดในกรณีฉุกเฉินที่จำเปนจริง ๆ และ

มหาวิทยาลัยควรมีการจัดทำ บันทึกขอตกลงกับนักศึกษาเพ่ือสรางความเขาใจและวินัยในการออม 

2. มหาวิทยาลัยควรบรรจุวิชาเลือกหรือกิจกรรมเสริม เชน “การบริหารการเงินสวนบุคคล” ในโครงสรางหลักสูตร

จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) หรือหลักสูตรเรงรัด (bootcamp) เชน “เก็บกอนใช…เริ่มออมตั้งแตป 1” โดย

วิทยากรภายนอก หรือจัดประกวดไอเดีย “แผนออมเงินในวิถีนักศึกษา” เพ่ือกระตุนการมีสวนรวม 

3. เพราะการสนับสนุนทางการเงินจากครอบครัวมีผลอยางมีนัยสำคัญตอพฤติกรรมการออม ควรมีนโยบายท่ีสงเสริม

ใหผูปกครองมีสวนรวมในการใหความรูหรือสนับสนุนแนวทางวางแผนการเงิน โดยจัดสัมมนาสำหรับผูปกครอง เชน “สราง

นิสัยการออม เริ่มจากบาน” การใหขอมูลคูมือ “แนะแนววางแผนการเงินครอบครัวสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย” รวมถึงทำ

การสงเสริมระบบแนะแนวความรวมมือระหวางอาจารยท่ีปรึกษากับครอบครัว 

5.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. การวิจัยในครั้งนี้มุงเนนศึกษาเฉพาะนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม ดวยเวลาที่จำกัด 

การไดตัวอยาง 50 ราย อาจไมใชตัวแทนท่ีดีในการวิเคราะหผล ผูสนใจตอยอดอาจขยายการเก็บขอมูลท้ังมหาวิทยาลัย และใช

การหาขนาดตัวอยางท่ีเหมาะสม 

2. การวิจัยครั้งนี้เนนการใชวิธีเชิงปริมาณเปนหลัก ซึ่งแมจะใหภาพรวมที่ชัดเจน แตยังขาดมุมมองเชิงลึก ผูวิจัยใน

อนาคตควรตอยอดโดยใชการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) เชน การสัมภาษณเชิงลึกหรือการสนทนากลุม จากท้ัง

นักศึกษา อาจารย และผูปกครอง เพราะหาขอสรุปท่ีลึกซ้ึงมากย่ิงขึ้น 
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