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บทคัดยอ  

 

 งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชัน การแจงเตือนการรับประทานยาสำหรับบุคคลกลุม

วัยทำงาน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชัน เพ่ือการพัฒนาในอนาคตจะไดตรงตามความตองการของ

กลุมตัวอยาง จากรูปแบบเดิมจะไมมีการใชงานการแจงเตือนการทานยาไมวาจะเปนกับกลุมวัยใด ซึ่งตรงขามกับยุคปญญา

ภิวัฒนในปจจุบันท่ีมีเครื่องมือ เทคโนโลยีในการชวยเหลือการใชงานกับกลุมตัวอยางหลายประเภท หลายชวงอายุ ซึ่งทาง

ผูวิจัยเล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนาแอปพลิเคชันการแจงเตอืนการรับประทานยา ใหกับกลุมวัยทำงานเน่ืองจากกลุมวัยน้ีจะ

เปนวัยท่ีใชงานสมารทโฟนเปนหลัก มีความเช่ียวชาญกับการใชงานพวกแอปพลิเคชันอยูแลว และกลุมวัยทำงานยังเปนอีกกลุม

ท่ีเริ่มทานยามากข้ึนไมวาจะเปน วิตามินเสริมภูมิคุมกันตาง ๆ หรือยาตามอาการเวลาท่ีปวย ซึ่งจะมีอาการลืมบางตัวแอปพลิเค

ชันจะมีการแจงเตือนเหมือนเปนนาิกาปลุก หรือความจำวาในแตละวันตองทานยาอะไรบาง เวลาเทาใด ทำใหสะดวกตอการ

ใชงานไมยุงยาก  กลุมตัวอยาง คือ วัยทำงานชวงอายุ 19 – 59 ป จำนวน 60 คน ท่ีอาศัยอยูในอำเภอเมืองจังหวัดนครปฐม 

โดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ใชแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน สำหรับผูเช่ียวชาญ  

แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบประเมินความคิดเห็น มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบง 

ระดับความคิดเห็นเปน 5 ระดับ ผลการวิจัยพบวา ผูใชงานกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชัน อยูในระดับดี 

 

คำสำคัญ: การออกแบบและพัฒนา  แอปพลิเคชัน การรับประทานยา 
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Abstract  

 

 This research aims to design and develop a medication reminder application for working-age 

people and to study the satisfaction of application users so that future development will meet the needs 

of the target group. In the original form, medication reminders were not used for any age group, which is 

in contrast to the current era of intellectualization where there are tools and technology to assist in use 

with various target groups of various ages. The researcher sees the importance of developing a medication 

reminder application for working-age people because this age group mainly uses smartphones and is 

already skilled in using applications. Working-age people are also another group that starts taking more 

medicine, whether it is various immune-boosting vitamins or medication for symptoms when they are sick, 

which may cause some forgetfulness. The application will notify like an alarm clock or a reminder of what 

medicines to take each day and when, making it convenient and easy to use. The sample group is 60 

working-age people aged 19-59 years who live in Mueang District, Nakhon Pathom Province. The method 

of selecting a specific sample group (Purposive sampling) uses an application quality assessment form for 

experts, a satisfaction assessment form, and an opinion assessment form in the form of a rating scale, 

dividing the level of opinion into 5 levels. The research results found that: The sample users were 

satisfied with the application at a good level. 

 

Keywords: Design and development, application, medication administration 

 

1. บทนำ  

ปจจุบันคนในวัยทำงานมักมีปญหาสุขภาพจากการลืมกินยา ซึ่งเปนปญหาท่ีเกิดจากการดำเนินชีวิตท่ีท่ีมีความเรงรีบใน

การไปทำงานและความเครียดสูงท่ีมาจากการทำงาน สงผลกระทบตอสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพ

รวมถึงรักษาโรคประจำตัวตาง ๆ และทำใหคนในวัยทำงานหันมาใสใจสุขภาพมากข้ึน แตสาเหตุท่ีพบสวนใหญของวัยทำงานท่ี

ลืมรับประทานยา คือ ตารางงานท่ีแนน การทำงานอยางตอเน่ืองทำใหลืมเวลา, ความเครียดและความเหน่ือยลา สงผลตอ

สมาธิและความจำ, ขาดการจัดการเวลา ไมมีการตั้งเตือนหรือการวางแผนท่ีดี, ความรูความเขาใจเก่ียวกับยาไมเพียงพอ ทำให

เกิดความละเลยในการรับประทานยา ซึ่งอาจสงผลกระทบตอสุขภาพ เชน อาการของโรคแยลง เชน โรคความดันโลหิตสูง 

เบาหวาน หรือโรคหัวใจ, ภาวะแทรกซอน เชน การติดเช้ือซ้ำซอน โรคกำเริบ หรืออาการเรื้อรังรุนแรงข้ึน, ลดคุณภาพชีวิต 

รางกายออนแอ สงผลตอประสิทธิภาพในการทำงาน, ภาวะเครียดและวิตกกังวล กังวลเก่ียวกับสุขภาพตัวเองหากลืมกินยาเปน

ประจำ  [1] จากสถิติพบวาผูปวยรอยละ 52.4 เปอรเซ็นต ลืมรับประทานยา ซึ่งเกิดจากภาระงานตองทำ การรับประทาน
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อาหารไมตรงเวลา งดรับประทานอาหารบางมื้อความเครียด/กังวล หายาไมเจอจำไมไดวาเก็บยาไวท่ีใด เก็บยารวมกันไวกับคู

สมรส ขาดผูดูแลขาดคนเตือน และติดละครทีวี [2] ซึ่งทำใหสะทอนถึงปญหาการลืมรับประทานยาในกลุมผูปวยท่ัวไป   

การใชแอปพลิเคชันแจงเตือนการรับประทานยาไดรับการวิจัยในกลุมผูปวยหลายประเภท โดยเปรียบเทียบกับกลุมท่ี

ไมไดใชแอปพลิเคชัน พบวามีผลดีตอการเพ่ิมความรวมมือในการรับประทานยาและลดการลืมรับประทานยา ผลการศึกษา

เก่ียวกับการใชแอปพลิเคชันแจงเตือนการรับประทานยา ผูปวยวัณโรคปอด การวิจัยเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานยา

ตรงเวลาระหวางกลุมท่ีใชแอปพลิเคชันแจงเตือนกับกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ พบวากลุมท่ีใชแอปพลิเคชันมีพฤติกรรม

การรับประทานยาตรงเวลามากข้ึน ผูปวยโรคเรื้อรัง การศึกษาเก่ียวกับแอปพลิเคชันแจงเตือนรวมกับคูมือใหความรู พบวาผูใช

รูสึกวาแอปพลิเคชันชวยลดการลืมรับประทานยาไดในระดับมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.7 จาก 5) และทำใหรับประทานยาตรงเวลา

มากข้ึน (คะแนนเฉลี่ย 3.6 จาก 5) จากการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นวาแอปพลิเคชันแจงเตือนการรับประทานยามีบทบาท

สำคัญในการสงเสริมพฤติกรรมการรับประทานยาท่ีถูกตองและตรงเวลา ชวยเพ่ิมความรวมมือในการรักษาและลดปญหาท่ีเกิด

จากการลืมรับประทานยา[3] 

จากปญหาดังกลาว ในปจจุบันแอปพลิเคชันแจงเตือนการรับประทานยามีขอจำกัดท่ีพบอยางหน่ึงคือ ผูปวยตองกรอก

ขอมูลยาและชวงเวลาดวยตนเองหรือข้ันตอนเขาสูระบบท่ียุงยาก [4]ซึ่งอาจเกิดขอผิดพลาดของขอมูลระบบได ดังน้ัน ทำให

ผูปวยตองรอบคอบและใหความสำคัญข้ันตอนน้ี ดวยขอจํากัดดังกลาว แอปพลิเคชันจึงไมเหมาะสมผูสูงอายุ และอีกขอจำกัด

หน่ึงคือ แอปพลิเคชันสวนใหญ ไมมีการแบงจำแนกประเภทของยาและลักษณะรูปทรงของเม็ดยาอาจสงผลใหผูท่ีเริ่มมีอายุ

มากจำลักษณะของเม็ดยาไมไดเน่ืองจากตองรับประทานยาหลายตัว 

ผูพัฒนาจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับแจงเตือนการรับประทานยา โดยแอปพลิเคชัน จะสามารถใชไดใน

ทุกเพศทุกวัย แตจะเนนการอำนวยความสะดวกใหกับผูใชท่ีเปนผูสูงอายุ เน่ืองจาก ถาผูสูงอายุสามารถใชแอปพลิเคชันน้ีได

อยางไมติดปญหา ผูใชกลุมอ่ืนจะสามารถใชงานแอปพลิเคชัน ไดอยางงายเชนกัน เพราะผูสูงอายุถือเปนกลุมคนท่ีสวนใหญไม

ถนัดในการใชแอปพลิเคชันบน โทรศัพทมือถือ ดังน้ันจึงออกแบบใหมีความเขาใจงายและใชงานไดสบาย ดวยการจำแนก

ประเภทของยาเชน ตองการรับประทานยาประเภทรักษากับตองการรับประทานยาเพ่ือบำรุงรางกาย ดวยการเลือกหัวขอ

ประเภทของยาเพ่ือไมใหผูปวยตองสับสนประเภทของยา นอกจากน้ียังออกแบบความนาจะเปนของลักษณะของรูปทรงของ

เม็ดยาและสีของเม็ดยาเชนมีการใหลักษณะรูปทรงของยาท่ีเปนประเภทของยาเม็ดยาแคปซูลหรือแคปซูลแบบน่ิมเพ่ือ เมื่อมี

การแจงเตือนการรับประทานยา สามารถแยกเม็ดท่ีจะกินได เน่ืองจากผูสูงอายุอาจจะมียาท่ีตองรับประทานเยอะ และ

ออกแบบใหมีการเก็บประวัติการรับประทานยาของผูปวยจากการแจงเตือนการรับประทานยา ซึ่งประวัติการรับประทานยาท่ี

ไดมา สามารถนำไปตอยอดวิเคราะหแนวโนมตางๆ เพ่ือตอยอดใหเกิดประโยชนตอผูปวยและแพทยได เชนเมื่อผูปวย

รับประทานยาไปแลวแตจำไมไดวารับประทานไปแลวก่ีวัน แพทยสามารถดูประวัติการกินของผูปวยเพ่ือหาสาเหตุได ในกรณี

ยามีผลขางเคียงทำใหประสิทธิภาพของยาท่ีเคยใชลดลง แพทยสามารถปรับการสั่งยาของผูปวยตามความเหมาะสมเพ่ือใหยา

ออกฤทธ์ิไดอยางมีประสิทธิภาพหรือกรณีท่ีเราไปซื้อยาตามรานสะดวกซื้อ สามารถนำช่ือของยาไปเปรียบเทียบได 
 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชัน การแจงเตือนการรับประทานยา สำหรับ กลุมวัยทำงาน 

1.2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชัน การแจงเตอืนการรับประทานยา 
 

1.3 ขอบเขตของงาน  

1.3.1 การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชัน 

 - ออกแบบ Ui แอปพลิเคชัน ปุม เมนู หนาหลัก ประวัตผิูใช 

 - ออกแบบ ตวัละคร 
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- แสดงชวงเวลาในการรับประทานยาจากการแจงเตือนเมื่อถึงเวลา  

- แสดงลักษณะของรูปทรงของเมด็ยา เชน รูปราลักษณะ แบบ แคปซูล ,แบบ วงกลม ,แบบวงรี

ทรงกระบอก 

- แสดงรายช่ือยา ท่ีผูใชระบุช่ือท่ีใสลงไป เมื่อแจงเตือนก็จะข้ึนช่ือท่ีผูใชระบุ 

- เก็บประวัติการรับประทานยาของผูใชงานแอปพลิเคชัน เชน เมื่อผูใชรับประทานตามท่ีผูใชตั้งเวลาไว 

ระบบก็จะเก็บขอมูลไวอัตโนมัต ิ

- แสดงสื่อแอนิเมชัน 2D ข้ันตอนการใชแอปพลิเคชัน 

1.3.2 โปรแกรมท่ีใช ไดแก Figma, Visual Studio Code, Photoshop และ Illustrator  

1.3.3 กลุมตัวอยาง คือ วัยทำงานชวงตอนตน - ปลาย ชวงอายุ 19 - 59 จำนวน 60 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยาง

งาย เปนผูท่ีอาศัยในจังหวัด นครปฐม 

 

2. การศึกษาขอมูล  

โดยศึกษาแนวคดิ หลักการ และวิธีการสราง การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชัน แจงเตือนการรับประทานยา จาก

เอกสาร ตำรา งานวิจัย สิ่งตีพิมพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ และคำแนะนำจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ ขอมูลท่ีใชในแอป

พลิเคชัน ศึกษาประเภทของขอมูลท่ีใชภายในแอปพลิเคชัน เชน รายการยา เวลาท่ีตองรับประทานยา ปริมาณยา ลักษณะของ

เม็ดยา และขอมลูอ่ืน ๆ ท่ีจำเปนตอการแจงเตือนผูใช ศึกษาการออกแบบ UX/UI ศึกษาการออกแบบอินเทอรเฟซของแอป

พลิเคชันเพ่ือใหใชงานงาย เชน การออกแบบหนา เพ่ิมยา ใหกรอกขอมูลไดงาย การออกแบบหนา แจงเตือน ใหผูใชมองเห็น

และเขาใจไดชัดเจน การเลือกใช สีและไอคอน ท่ีชวยใหผูใชรับรูและใชงานไดสะดวก เทคโนโลยีท่ีใช ศึกษาโปรแกรมท่ีใช

สำหรับสราง การออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชัน แจงเตือนการรบัประทานยา  
 

2.1 กลุมประชากร ท่ีอาศัยหรือทำงานอยูใน จังหวัด นครปฐม 
 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ วัยทำงานชวงตอนตน - ปลาย ชวงอายุ 19 – 59 ป ท่ีตองรับประทานยาเปนประจำ จำนวน 60 

คน ท่ีอาศัยในจังหวัด นครปฐม โดยแบงออกหมวดหมูของการรับประทานยา 3 หมวดหมู 1. วิตามิน เชน วิตามินซี วิตามิน

รวม อาหารเสริมตาง ๆ 2. ยารักษาโรค เชน ยาลดความดัน ยาเบาหวาน ยาภูมิแพ 3. ยาบำรุง เชน ยาบำรุงเลือด ยาบำรุง

สมอง 
 

2.3 กำหนดแบบแผนการทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังน้ี 

ก. ช้ีแจงรายละเอียดใหกับผูท่ีใชแอปพลิเคชัน 

ข. ใหกลุมตัวอยางดาวนโหลดและติดตั้งแอปพลิเคชันท่ีสรางข้ึน 

ค. หลังจากผูใชไดทดลองแอปพลิเคชันเสร็จใหกลุมตัวอยางทำแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอแอปพลิเคชัน 

ง. ทดสอบการแจงเตือนของแอปพลิเคชัน แจงเตือนดวยเสียง ระบบจะเลนเสียงแจงเตือนเมื่อถึงเวลารับประทาน

ยา แจงเตือนดวยขอความ ระบบจะแสดงขอความแจงเตือนบนหนาจอ เชน "ถึงเวลารับประทานยาแลว" 

จ. นำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ฉ. จากน้ันสรุปผลและแปลความหมาย 

 

3. การออกแบบและพัฒนา 

   ออกแบบโลโกแอปพลิเคชัน 
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ภาพท่ี 1 ออกแบบโลโกแอปพลิเคชัน 
 

การพัฒนาแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา ตามกระบวนการของ SDLC มีข้ันตอนการสราง 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 Analysis ศึกษาขอมูลและวิเคราะหความตองการของผูใชงานระบบ รวบรวมรายละเอียดการใชงานตางๆ 

รวมถึงโปรแกรมท่ีใชสราง แอปพลิเคชัน โดยพัฒนาตามกระบวนการของ SDLC การพัฒนาแอปพลิเคชัน โดยใชโปรแกรม 

Visual studio code เขียนโคด ใชโปรแกรม Figma ในการออกแบบหนาตาแอปพลิเคชัน ใชโปรแกรม Adobe Illustrator 

กับ Adobe Photoshop ในการตกแตงภาพ และใชสมารทโฟนระบบปฏิบัติการ Android ในการเขาใชงานระบบ ในข้ันตอน

น้ีจะทำการศึกษาความตองการของผูใชงานท่ีตองการแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา โดยวิเคราะหการตั้งเวลาแจงเตือน การ

บันทึกประวัติการใชยา และการใชงานท่ีสะดวกผานสมารทโฟน พรอมท้ังสามารถตั้งคาช่ือยา ปริมาณยา เวลากินยา และการ

ตั้งคาการเตือนซ้ำไดตามความตองการของผูใช หลังจากน้ันนำไปใหผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพเพ่ือหาประสิทธิภาพของแอป

พลิเคชัน แลวจึงนำไปใหกลุมทดลองใชงานกอนนำไปใหกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 2 วิเคราะหความตองการของผูใชงาน 
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                      ภาพท่ี 3 หนาเขาสูระบบ              ภาพท่ี 4 เลือกเพศ                      ภาพท่ี 5 เลือกวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

    ภาพท่ี 6 กรอกรายการยา                 ภาพท่ี 7 หมวดหมูยา        ภาพท่ี 8 เพ่ิม/แกไข  
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                  ภาพท่ี 9 แจงเตือนการทานยา(ไทย)                                     ภาพท่ี 10 แจงเตือนการทานยา(อังกฤษ) 

 

4. สถิติท่ีใช 

   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

         เกณฑในการประเมินเปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับตามวิธีของ ลิเคริท (บุญชม ศรีสะอาดม, 

2545:103) โดยถือเกณฑการประเมินเปนคะแนน ดังน้ี 

 คะแนนเฉลีย่ แปลความหมาย  4.51–5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด  

                   3.51–4.50 เหมาะสมมาก  

                   2.51–3.50 เหมาะสมปานกลาง  

           1.51–2.50 เหมาะสมนอย  

        1.00-2.49 เหมาะสมนอยท่ีสุด 

   สถิติท่ีใช 

  สถิติท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 2 สวน คือ สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและสถิตท่ีิใชในการ

วิเคราะหขอมูลซึ่งมรีายละเอียดดังน้ี 

  สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือประกอบดวย 

    สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

  1. คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) (Walpole ,1983 : 27) โดยใชสูตร ดังน้ี 

      𝑥𝑥𝑥 = (∑ x)/n 

    เมื่อ  𝑥𝑥𝑥    หมายถึง  คามัชฌิมเลขคณิต 

   ∑ 𝑥𝑥      หมายถึง  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   n    หมายถึง  จำนวนกลุมตัวอยาง 
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2. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (Wapole 1983 : 39) โดยใชสูตร ดังน้ี 

      S.D. =  (n ∑ x 2- (∑x)2)/(n(n-1)) 

    เมื่อ  S.D.      หมายถึง  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ∑ 𝑥𝑥     หมายถึง  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

   (∑ x^2)     หมายถึง  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกำลังสอง 

   n    หมายถึง  จำนวนกลุมตัวอยาง 

 

5. ผลการวิจัย 

   5.1 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ภาพท่ี 11 สวนการใชงานแบบภาษาอังกฤษ 
  

5.2 ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา ซึ่งผูวิจัยไดนำไปใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 

ทาน ทำการประเมินคุณภาพดานการออกแบบ และดานเน้ือหา  ดังตารางท่ี 1 และ 2 
 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคณุภาพดานเน้ือหาของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน 𝑥𝑥𝑥 S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. เน้ือหามีความเหมาะสมกับการใชงาน 4.50 0.58 มาก 

2. ความถูกตองของเน้ือหา 4.50 0.58 มาก 

3. ความเหมาะสมของการเรียงลำดับเน้ือหา 4.50 0.58 มาก 

4. การแบงหมวดหมูของเน้ือหา 4.00 0.82 มาก 

5. ความเหมาะสมของปรมิาณเน้ือหา 4.00 0.82 มาก 

6. ความเหมาะสมของการใชงาน 4.00 0.82 มาก 

7. เน้ือหามีความสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 4.00 0.82 มาก 

8. ความประกอบดวยสื่อสารท่ีครบถวนกับเน้ือหา 4.50 0.58 มาก 

รวมท้ังหมด 4.25 0.67 มาก 
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   จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา ดานเน้ือหา มีคา (𝑥𝑥𝑥 =  4.25, 

S.D. = 0.67) แสดงวาคุณภาพของแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา อยูในระดับมาก  
 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคณุภาพดานการออกแบบแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน 𝑥𝑥𝑥 S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความเหมาะสมของการใชสีพ้ืนหลัง 4.50 0.58 มาก 

2. ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 4.25 0.50 มาก 

3. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 4.25 0.50 มาก 

4. ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบโดยรวม 4.50 0.58 มาก 

5. ความเหมาะสมของสตีัวอักษร 4.50 0.58 มาก 

6. ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 4.25 0.50 มาก 

7. ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 4.50 0.58 มาก 

8. ความสวยงาม 4.25 0.50 มาก 

9. ภาพประกอบสอดคลองกับเน้ือหา 4.75 0.58 มากท่ีสุด 

10. ภาพประกอบสามารถมองเหน็ไดชัดเจน 4.75 0.58 มากท่ีสุด 

11. ปุมการใชงานออกแบบใหใชงานงาย 4.75 0.58 มากท่ีสุด 

12. การเช่ือมโยงกับเมนูถูกตองและสะดวก 4.50 0.58 มาก 

13. แอปพลิเคชันมีความสวยงาม นาสนใจ 4.25 0.50 มาก 

14. แอปพลิเคชันมีขอความแนะนำการเขาไปใชไดจริง 4.25 0.50 มาก 

15. แอปพลิเคชันมีการแนะนำเน้ือหาแตละข้ัน 4.75 0.58 มากท่ีสุด 

16. แอปพลิเคชันน้ีสามารถใชทางการแพทยได 4.50 0.58 มาก 

รวมท้ังหมด 4.47 0.55 มาก 
 

จากตารางท่ี 2 ผลการประเมินคณุภาพดานการออกแบบแอปพลเิคชันแจงเตือนการกินยา ดานการออกแบบ มีคา (𝑥𝑥𝑥 
=  4.47, S.D. = 0.50) แสดงวาคุณภาพของแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา อยูในระดับมาก  

 

6. สรุปผลและอภปิรายผล  

จากผลการพัฒนาแอปพลิเคชันแจงเตือนการกินยา ผูวิจัยไดทำการออกแบบใหอยูในรูปแบบของแอปพลิเคชัน ใหใช

งานงาย สวยงาม เปนระบบ ใหผูใชเกิดความสนใจ มีแรงดึงดูดใจ ชวยกระตุนการเตือนความจำในแตละวันในการทานยา 

รายละเอียดของยา โดยใชหลักการออกแบบแอปพลิเคชัน มีการใสภาพเคลื่อนไหว ภาพน่ิง เสียงประกอบ และเสียงบรรยาย

ตาง ๆ เพ่ือนำไปใชในชีวิตประจำวันไดทุกเพศ ทุกชวงวัย 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาในงานวิจัยควรมีการพัฒนาในรูปแบบของการแจงเตือนผาน Smartwatch เพ่ือใหสะดวกในการ

พกพา เหมาะกับทุกวัยมากยิ่งข้ึน ในการใชงานไดสะดวกมากกวาเดิม และทันสมัย จะไดทันกับเทคโนโลยีดิจิทัลในปจจุบัน 
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