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บทคัดย่อ 
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 

บทความช้ินนี้มุ่งท าการศึกษาเรื่องกระบวนการรื้อสร้าง (Deconstruction) ความเช่ือเรื่องวิญญาณ ผ่านการสื่อสาร
สุขภาพในสื่อออนไลน์ ภายใต้เรื่องเล่าเกี่ยวกับวิญญาณ “ธี่หยด” ในสื่อออนไลน์และภาพยนตร์ โดยผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดด้าน
การสื่อสารสุขภาพ และแนวคิดเรื่องการรื้อสร้าง (Deconstruction) เพื่อท าการศึกษากระบวนการสื่อสารสุขภาพในสื่อ
ออนไลน์ ได้ท าการรื้อสร้างความคิด ความเช่ือ เรื่องสุขภาพและวิญญาณ ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ตัว
บท (Textual Analysis) ผ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการ
สื่อสารสุขภาพในสื่อออนไลน์ได้ท าการอธิบายอาการผิดปกติในเรื่องเล่า ธี่หยด ภายใต้แนวคิดด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพที่มี
ความเป็นไปได้มากที่สุด ในขณะเดียวกันก็ยังไม่ข้ดแย้งกับความเชื่อทางวัฒนธรรม และวิญญาณของกลุ่มผู้ช่ืนชอบเรื่องผีในสื่อ
ออนไลน์   
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
ค าส าคัญ: ภาพยนตร์ การสื่อสารสุขภาพ รื้อสร้าง ความเช่ือ ผี วิญญาณ 

รูปแบบ (Template) การจัดท าบทความฉบับเต็ม 
ส าหรับการประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังท่ี 16 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ขอให้จัดท าบทความตามรูปแบบ (Template) หากไม่เป็นไปตามรูปแบบท่ีก าหนด 
***ขอสงวนสิทธิ์ในการส่งพิจารณาบทความ*** 

การส่งบทความ 
- ไม่ต้องระบุหมายเลขหน้า  
- กรุณาลบข้อความที่เป็นอักษรสแีดงออกทั้งหมดก่อนน าส่งในระบบ 
- ก าหนดให้ความยาวโดยรวมของบทคัดย่อ ภาษาไทย ไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ 

- ก าหนดให้ความยาวโดยรวมของบทคัดย่อ ภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ 

- ก าหนดความยาวบทความทั้งหมด ไม่เกิน 12 หน้ากระดาษ A4 
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 (เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 

Abstract 
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 

This article aims to investigate the deconstruction and reconstruction process of beliefs in spirits 
through health communication in online media, focusing on stories about the spirit " Death Whisperer" in 
online platforms and movies. The researcher has chosen to apply the concept of health communication 
and the idea of deconstruction to analyze the process of rebuilding beliefs in online media. This study 
involves qualitative research methods, particularly textual analysis through document examination and 
related research (Documentary Research). 

The research findings reveal that the health communication process in online media has elucidated 
abnormal symptoms depicted in stories of Death Whisperer within the framework of health science 
concepts, while also accommodating cultural beliefs and the interests of ghost story enthusiasts in online 
media. 
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
Keywords: Movie, Deconstruction, Health Communication, Beliefs, Ghost 
 (เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
1. บทน า

ภาพยนตร์ “ธี่หยด” เป็นเรื่องราวที่ถูกเล่าในเว็ปไซต์พันทิป เรื่อง “กระทู้ผีฟีเวอร์...ลองมาฟังเรื่องลึกลับของผมบ้าง” 
โดย Rhythm in the Air เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2558 ได้เล่าเรื่องราวของแม่ตนเองที่เกิดขึ้นในสมัยเด็ก และได้รับความ
นิยมอย่างมาก จากการไปเล่าเรื่องผีในรายการผีออนไลน์เช่ือดังจนมียอดเข้าชมสูงถึง 16 ล้านวิว จนถูกหยิบไปน าเสนอเป็น
ภาพยนตร์เรื่อง ธ่ีหยด (2566)  

ภาพยนตร์เรื่องธี่หยดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวหนึ่ง ที่ประสบพบเจอกับเรื่องราวสยองขวัญเมื่อลูกสาวป่วยเป็น
โรคปริศนาที่หาสาเหตุไม่ได้ และไม่สามารถรักษาให้หายขายได้  โดยมีอาการไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม่สามารถขยับตัวหรือ
ควบคุมตัวเองได้ทั้งยังมีอาการสับสน หูแว่ว ประสาทหลอนและมีนิสัยก้าวร้าว ต่างไปจากนิสัยเดิม [1] จนทุกคนต่างเช้าใจว่า
เธอก าลังถูกผีสิงและรักษาในทางของไสยศาสตร์ มีเหตุการณ์เกิดขึ้นมากมายที่ถูกเล่าต่อกันมาในครอบครัว ถึงเหตุการณ์ 
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แปลก ๆ   ที่ได้เจอพร้อมกับเสียงปริศนา “ธี่หยด” ก่อนที่สุดท้ายลูกสาวคนนั้นได้เสียชีวิตลงไป ด้วยอาการเลือดออกปาก ท้อง
บวม และหน้าบวม 

ภาพที่ 1 โปสเตอรภ์าพยนตร์เรื่องธี่หยด 
ที่มา: https://s.isanook.com/mv/0/ud/30/153191/1.jpg?ip/resize/w728/q80/jpg 

เหตุการณ์ในภาพยนตร์ได้เกิดขึ้นย้อนกลับไปนานกว่า 30 ปี ในช่วงที่วิทยาการทางการแพทย์ยังไม่ได้เข้าถึงในเขต
ชนบทเหมือนทุกวันนี้ ท าให้การท าความเข้าใจอาการของโรคที่ตัวละครในภาพยนตร์ไม่สามารถหาค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

หลังจากภาพยนตร์ธี่หยดได้ฉายในโรงภาพยนตร์ไม่นาน เกิดกระแสที่กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ ต่างออกมาให้
ความรู้เป็นจ านวนมาก แสดงให้เห็นว่าในโลกออนไลน์ปัจจุบันนี้ได้มีการแชร์ข้อมูลทางการแพทย์ที่มาอธิบายปรากฎการณ์ไม่
สามารถอธิบายได้ในเรื่องเล่าเกี่ยวกับวิญญาณ ซึ่งผู้วิจัยมองว่ากระบวนดังกล่าวนี้คือกระบวนการรื้อสร้าง (Deconstruction) 
ความเช่ือเรื่องวิญญาณ โดยใช้พื้นท่ีออนไลน์ในการสื่อสารสุขภาพ เพื่อให้เกิดกาความเข้าใจใหม่ต่อกระบวนความเชื่อเกี่ยวกับ
สิ่งลี้ลับ 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อท าการศึกษาเรื่องกระบวนการรื้อสร้าง (Deconstruction) ความเช่ือเรื่องวิญญาณ ผ่านการสื่อสารสุขภาพในสื่อ

ออนไลน์  
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
3. ทบทวนแนวคิดและทฤษฎี

การศึกษาเรื่อง รื้อสร้างความเช่ือ ผ่านการสื่อสารสุขภาพในสื่อออนไลน์  กรณีศึกษาภาพยนตร์เรื่อง “ธี่หยด” ได้
ท าการศึกษาแนวคิดด้านภาพยนตร์คือ การรื้อสร้าง (Deconstruction) และแนวคิดด้านการสื่อในประเด็นการสื่อในโลก
ออนไลน์ 

แนวคิดเร่ืองการร้ือสร้าง (Deconstruction) เดอร์ริดาอธิบายว่า deconstruction คือการวิจารณ์แนวคิดแบบเพล
โต หรือ Platonism ซึ่งวางรากฐานปรัชญาแบบตะวันตก ที่เช่ือในการมีอยู่ของโครงสร้างแบบคู่ตรงข้าม ที่แบ่งแยกระหว่างสิ่ง
ที่มองไม่เห็นจับต้องไม่ได้  กับสิ่งที่มองเห็นและสัมผัสได้ หรือระหว่างส านึกทางจิตกับวัตถุที่อยู่ภายนอก หรือระหว่างจิตกับ
ร่างกาย  [2] 

เดอร์ริดากล่าวว่านักปรัชญาที่นิยมการแสวงหา “เครื่องหมาย” คือผู้ที่ต้องการแก่นแท้ ความสมบูรณ์พร้อมของภาษา
ทั้งนี้ ภาษามิใช่ตัวแทนของความจริง ภาษาเป็นเพียงตัวแทน หรือสิ่งที่ใช้อ้างความจริงเท่านั้น กล่าวอีกนัยหนึ่งคื อ ไม่มีความ
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จริงอะไรที่อยู่นอกโครงสร้างของภาษา และผู้ที่ใช้ภาษาสร้างเรื่องแต่งก็เป็นเพียงผู้ที่ต้องการควบคุมการสร้างความจริงไว้กับ
ตัวเอง และใช้ความจริงที่ตัวเองสร้างเป็นเครื่องมือในการควบคุมและสั่งการคนอื่น  [2] ในงานศึกษาช้ินนี้จึงท าการหา
ความหมายตรงข้ามของการตายแบบผิดธรรมชาติ โดยการสืบค้นข้อมูลทางการแพทย์ที่ถูกน าเสนอเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ที่
ส่งผลต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลงความเช่ือเกี่ยวกับวิญญาณผ่านภาพยนตร์ธี่หยด 

แนวคิดเร่ืองสื่อออนไลน์ คือ กลุ่มคนท่ีเข้ามาทากิจกรรม หรือรวมกลุ่มกัน เพื่อวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยได้มี
การจัดประเภทของสื่อออนไลน์ออกเป็น 7 ประเภท ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกน ามาวิเคราะห์เพียง 1 ประเภท คือ ประเภทแหล่งข้อมูล 
หรือความรู้ (Data / Knowledge) เป็นเว็บไซต์ที่ รวบรวมข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ในลักษณะเนื้อหาอิสระ ทั้งวิชาการ ภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ สินค้า และ บริการ ฯลฯ โดยมุ่งเน้นให้บุคคลที่มีความรู้ในเรื่องต่าง ๆ เป็นผู้เขียน หรือแนะน า [3] 

Siriluck Ubonrasamee. [3] ได้ศึกษาการแบ่งปันข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า เหตุผลในการแบ่งปันข้อมูล 
สามารถจ าแนกออกได้ 4 ประเภท โดยผู้วิจัยเลือกวิเคราะห์จากประเภท แบ่งปันข้อมูลเพราะข้อมูลนั้น ก าลังเป็นท่ีกล่าวถึงใน
สังคม 
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
4. ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยเลือกใช้ระเบยีบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบกรณีศึกษา (case study) โดย
การวิเคราะห์ตัวบท (textual analysis) ควบคู่กับการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis)  

ขั้นตอนท่ี 1 ผู้วิจัยท าการรับชมภาพยนตร์เรื่องธี่หยด เพื่อศึกษากระบวนการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ 
ขั้นตอนท่ี 2 ผู้วิจัยทบทวนข้อมูลจากสื่อออนไลน์ ท าการวิเคราะห์กระบวนการรื้อสร้างกระบวนการสื่อสารสุขภาพใน

สื่อออนไลน์ ในประเด็นความคิด ความเชื่อ เรื่องสุขภาพและวญิญาณ 

5. ผลการศึกษา
ภาพยนตร์ธี่หยดได้น าเสนออาการของแย้มไว้ดังนี้ ไข้ขึ้นสูง ปวดท้อง มีอาการฝันแปลก ๆ เห็นภาพหลอน ว่ามีคนเข้า

มาท าร้าย จนแทบไม่ได้นอน โทรม หน้าตาหมองไม่มีแรง มีอาการเหมือนผีเข้า บอกตัวเองไม่ใช่แย้ม และด่าหมอท่ีมารักษา จน
เมื่อถึงตอนท่ีไปโรงพยาบาลพบหมอ อาการของแย้มเหมือนจะดีขึ้น แต่วันรุ่งขึ้นแย้มก็ตายด้วยอาการเลือดออกปาก ท้องบวม 
และหน้าบวม 

หลังจากภาพยนตร์ธี่หยดออกฉายได้ไม่นาน ในสื่อสังคมออนไลน์ได้มีการหยิบประเด็นการป่วยมาอธิบายในแง่มุมทาง
การแพทย์ จากบอกความเรื่อง “หมอวิเคราะห์ "น้าแย้ม ธี่หยด" อธิบายทางการแพทย์ อาจไม่ได้ผีเข้า” โดย Thairath 
Online. [4] ได้หยิบยกประเด็นในสื่อออนไลน์ TikTok หมอไข่มุก ได้ออกมาวิเคราะห์อาการของน้าแย้ม โดยระบุว่า อาการ
เริ่มแรกของน้าแย้ม คือ อ่อนเพลีย ปวดหัว ปวดเมื่อยตามตัว เหมือนจะมีไข้ต่ า  ๆ ต่อมามีอาการทางสมองคือ นอนไม่หลับ 
หนักเข้าคือควบคุมตัวเองไม่ได้ ควบคุมความคิดตัวเองไม่ได้ หลงผิด สับสน หูแว่ว ประสาทหลอน นิสัยใจคอเริ่มมีความก้าวร้าว
ขึ้น การเคลื่อนไหวใบหน้าที่ผิดปกติ เช่น แสยะยิ้ม เหลือกตา เคี้ยวปาก อาการนี้จะเข้ากับอาการของ "โรคสมองอักเสบจาก
ภูมิคุ้มกัน" หรือ Anti-NMDAR  

เช่นเดียวกับบทความเรื่อง “ถ้า ‘แย้ม’ ใน ‘ธี่หยด’ ไม่โดนผีเข้า ในทางการแพทย์จะหมายถึงโรคอะไร?” โดย The 
Coverage [5] ได้อธิบายไว้ว่า นพ.ธนินทร์ เวชชาภินันท์ ผู้อ านวยการสถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข (สธ.) อธิบายว่า ลักษณะของอาการดังกล่าว อาจคล้ายกับ ‘โรคสมองอักเสบจากภูมิคุ้มกัน’ (anti-NMDAR) ซึ่งพบ
ได้ทุกเพศ และทุกวัย โรคดังกล่าวมีสาเหตุจาก ‘ความผิดปกติของภูมิคุ้มกัน’ ต่อตัวรับชนิด NMDA (NMDA Receptor) ซึ่ง
ภูมิคุ้มกันที่ผิดปกตินี้ ร่างกายอาจสร้างขึ้นมาจากเนื้องอกรังไข่ หรือเนื้องอกอัณฑะ รวมไปถึงอาจเกิดขึ้นได้เองจากการติดเช้ือ
ในร่างกาย 
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ในบทความเดียวกัน นพ.ชลภิวัฒน์ ตรีพงษ์ นายแพทย์ช านาญการ สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ ให้
รายละเอียดว่า อาการของโรคนี้ จะเริ่มด้วยมีไข้ต่ า มีอาการปวดเมื่อยตามร่างกายน ามาก่อน และจากนั้น จะมาพร้อมกับ
ปัญหานอนไม่หลับ สับสน ก้าวร้าวหรือเซื่องซึม บุคลิกภาพเปลี่ยน อาการของโรคนี้ท่ีเหมือนกับอาการผีเข้า ในทางการแพทย์
จะมองว่าเป็นความผิดปกติที่ต้องได้รับการวินิจฉัยและรักษา ทั้งการซักประวัติผู้ป่วยอย่างละเอียด ร่วมกับการตรวจระบบ
ประสาท และส่งตรวจเลือดร่วมกับน้ าหล่อเลี้ยงสมองร่วมไขสันหลังเพื่อหาเช้ือไวรัส และหาชนิดภูมิคุ้มกันที่ผิดปกติ ร่วมกับ
การตรวจอื่นๆ เช่น ตรวจเอ็มอาร์ไอ ตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง 
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
6. อภิปรายผลการศึกษา

การผลการศึกษาพบว่า ภาพยนตร์ธี่หยดได้น าเสนอประเด็นที่ถูกถ่ายทอดมาในยุคสมัยที่วิทยาการทางการแพทย์ไม่
แพร่หลาย และในหลายพื้นท่ีไม่สามารถเข้าถึงได้ แต่เมื่อเรื่องราวในอดีตถูกน าเสนอในยุคปัจจุบันที่ข้อมูลทางการแพทย์มีความ
หลากหลายและเข้าถึงได้ในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วโลก ท าให้ข้อมูลความรู้ด้านการแพทย์ได้การแก้ไขความเช่ือด้านไสยศาสตร์และ
วิญญาณได้เช่นกัน 

กระบวนการรื้อสร้างองค์ความรู้ด้านไสยศาสตร์ในประเด็นภาพยนตร์ธี่หยด ที่ได้น าเสนอเรื่องราวการถูกผีเข้าในตัว
ละครแย้ม แนวคิดเกี่ยวกับไสยศาสตร์ วิญญาณและความเช่ือ ถูกประกอบสร้างในสังคมไทยมาอย่างยาวนานในระบบฐาน
ความเชื่อเรื่องผีและวิญญาณ ในขณะที่สื่อออนไลน์ในยุคปัจจุบันได้เริ่มมีการน าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มาอธิบายปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้น ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดของเดอร์ริดา [2] ที่มองว่าภาษาเป็นเพียงตัวแทน หรือสิ่งที่ใช้อ้างความจริงเท่านั้น กล่าวอีก
นัยหนึ่งคือ ไม่มีความจริงอะไรที่อยู่นอกโครงสร้างของภาษา หรืออีกนัยหนึ่งคือองค์ความรู้ด้านผีและวิญญาณถูกประกอบสร้าง
ขึ้นมาภายใต้โครงสร้างทางภาษาที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือด้านวัฒนธรรม มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา โดยความจริงชุดนี้คือ
การควบคุมคนให้อยู่กับร่องกับรอยไม่ท าการที่ท้าทายอ านาจวิญญาณหรือผี เมื่อวิวัฒนาการทางการแพทย์ก้าวหน้าท าให้เกิด
การรื้อสร้างความหมายใหม่ในแง่ของวิทยาศาสตร์มาแย้งความเชื่อดั้งเดิมด้วยกระบวนการสื่อสารสุขภาพในสื่อสังคมออนไลน์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Siriluck Ubonrasamee [3] ที่ได้อธิบายการแบ่งปันข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ เพราะข้อมูลนั้น 
กาลังเป็นท่ีกล่าวถึงในสังคม จนกล่าวเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีแก้ไของค์ความรู้ชุดเดิมที่เก่าและล้าสมัยลงไปแล้ว  
(เว้น 1 บรรทัดขนาดตัวอักษร 14 Point) 
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