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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงส ารวจ (survey Research) น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และ2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้
ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ประชากรคือ 
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 984 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 187 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Pearson Correlation 
Coefficient และ Biserial Correlation 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 86.60) อยู่ในช่วงอายุ 21 ปี (ร้อยละ 42.20) อายุ
เฉลี่ย 20.92 ปี สถานภาพมีแฟน (ร้อยละ 62.60) รายได้เฉลี่ย 5,055.08 บาทต่อเดือน (S.D.= 1867.09) ได้รับผลกระทบจาก

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของผู้อื่น (ร้อยละ 37.50) ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 93.60) มีความรู้อยู่ในระดับดี (x ̅=8.67, SD.=1.33) มี
ทัศนคติอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 73.80) มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 79.10) มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่
ในระดับดี (ร้อยละ 58.30) มีการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 55.60) มีแรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัวอยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 59.90) มีความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
79.70) และ พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ เพศหญิง อายุ ความรู้ และสัมพันธภาพ
ครอบครัว 

ค าส าคัญ: ความรอบรู้ กฎหมายควบคุมบุหรีไ่ฟฟ้า บุหรี่ บุหรีไ่ฟฟ้า 
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Abstract 

This survey research aimed to 1)  study literacy of laws related to control of e-cigarettes and 2) 
study the factors that related to legal literacy related to control electronic cigarettes among student in 
school of public health, University of Phayao. The sample were 984 students in school of public health, 
University of Phayao. 187 participants were randomized by simple random sampling, data collected by 
using questionnaires, analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson Correlation 
Coefficient and Biserial Correlation. 

The result revealed that most were females(86.60% ) , aged at 21 years old (42.20 % ) , status 
couple(62.60% ) , average income at 5,055.08 baht per month (S.D.=  1867.09) , smoking affect to daily 

life(37.50%), did not have any underlying disease(93.60%), knowledge at good level(x ̅=8. 67, SD.=1.33), 
attitudes were at a good ( 73. 80% ) , perceived of self-efficacy were at a good ( 79. 10% ) , familial 
relationships were at a good (58.30% ), and access to electronic cigarettes was at a hight (55.60 % ) had 
social and familial support at a hight (59.90 %), legal literacy related to control electronic cigarettes level 
at moderate ( 79.70% )  and found that factors related to legal literacy related to control electronic 
cigarettes  among students in school of public health, University of Phayao were gender, age, knowledge 
and familial relationships. 
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1. บทน า
ปัญหาการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าเป็นปัญหาท้าทายที่สาธารณสุขต้องด าเนินการแก้ไขร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

โดยเฉพาะปัญหาด้านกฎหมายว่าด้วยการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย แม้ว่าจะมีการประกาศใช้
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 บังคับเมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2560 มีผลให้บุหรี่ไฟฟ้ากลายเป็นสินค้าผิด
กฎหมาย ห้ามน าเข้า จ าหน่าย หรือแม้แต่โฆษณาในรูปแบบต่าง ๆ [1] จึงส่งผลให้การครอบครองบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสิ่งผิด
กฎหมาย แต่ในความเป็นจริงกลับยังพบว่ามีการน าเข้า และจ าหน่ายผ่านช่องทางต่าง ๆ ทางสื่อออนไลน์ ซึ่งถือเป็นการเข้าถึง
โดยตรงของตลาดบุหรี่ไฟฟ้ารูปแบบหนึ่งที่มีอิทธิพลมากต่อการท าให้วัยรุ่นทดลองบุหรี่ [2] ถึงแม้ว่าผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้าบางคน
ตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพของตนและบุคคลรอบข้าง แต่ก็ไม่เลิกสูบเนื่องจากมีความเชื่ออย่างผิดๆ [3] [4] อันเกิดจาก
กลยุทธ์การตลาดของบริษัทบุหรี่ไฟฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลให้วัยรุ่นรับรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยรับรู้ว่าบุหรี่ไฟฟ้าอันตราย
น้อยกว่าบุหรี่ธรรมดา มีผลดีต่อสุขภาพมากกว่าบุหรี่ธรรมดา และมีความเช่ือว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยลดหรือท าให้เลิกสูบบุหรี่
ธรรมดาได้ [5] แต่ในความเป็นจริง ยังไม่มีหลักฐานการศึกษาที่ชัดเจนว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่ง่ายขึ้น เเละในบุหรี่ไฟฟ้า
ประกอบไปด้วยสารนิโคติน เป็นสารเคมีที่อยู่ใบุหรี่ไฟฟ้า และเป็นสารเคมีอันตราย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ [6-8] เนื่องจากมี
ฤทธิ์ต่อระบบประสาท เพราะหากเสพในปริมาณต่ าจะกระตุ้นระบบประสาท ท าให้ผู้เสพรู้สึกมีความสุข แต่ถ้าเสพในปริมาณ
มาก ๆ ร่างกายจะเกิดความคุ้นชิน ส่งผลให้มีอาการดื้อนิโคตนิ และกลายเป็นการเสพติดในท่ีสุด นอกจากน้ี นิโคตินยังมีฤทธิไ์ป
กระตุ้นหัวใจ ท าให้เส้นเลือดหดตัวเเละความดันโลหิตสูงขึ้น เเละส่งผลกระทบต่อสุขภาพอีกมากมาย [9] และสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้
เลยคือบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ามีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจของไทย เพราะผู้คนจ านวนมากอาศัยสิ่งดังกล่าวท าเงินเลี้ยงชีพได้ 
โดยเฉพาะรัฐ มีรายได้จากการขายและเก็บภาษีแต่ละปีเป็นเงินจ านวนมาก [10] ท าให้ปัจจุบันการครอบครองบุหรี่ไฟฟ้าเป็น
ประเด็นท่ีมีการถกเถียงกันอย่างกว้างขวางถึงความถูกต้องของการครอบครอง และการจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) เป็นทักษะทางสังคมและปัญญาของบุคคที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ 
และกระบวนการสื่อสารสุขภาพ ก่อให้เกิดความสามารถในการเข้าถึง เข้าใจ และใช้สารสนเทศที่ได้รับนั้นส าหรับการส่งเสริม
หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในระดับ บุคคล รวมไปถึงการปฏิบัติตัวโดยรวม [11] เช่นนี้ หากวัยรุ่นมีระดับความรอบรู้
ด้านกฎหมายว่าด้วยการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในระดับต่ าย่อมส่งผลต่อการครอบครอง  การเข้าถึง การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และน ามาซึ่ง
สภาวะสุขภาพที่ไม่เหมาะสม [12]  ทั้งนี้ ปัจจัยที่จะช่วยลดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นเนื่องมาจากการใช้บุหรี่
ไฟฟ้า ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าทั้งข้อดีเเละข้อเสียของบุหรี่ไฟฟ้า  ทักษะชีวิตเพื่อให้สามารถเลือกบริโภคสื่อออนไลน์ 
คัดเลือกและกรองข้อมูล เลือกเชื่อข้อมูลข่าวสาร พิจารณาเปรียบเทียบผลดีผลเสยี หากจะตัดสินใจกระท าพฤติกรรมใด รวมไป
ถึงการพัฒนาความรอบรู้ด้านกฎหมายว่าด้วยการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อการแสวงหาความรู้และสร้าง
รูปแบบของพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมอย่างต่อเนื่องถึงวัยผู้ใหญ่ [13] 

จากที่มาและความส าคัญดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความรอบรู้ทางด้าน
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยาเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการประกอบการสร้างแนวทางการสรา้งความรอบรูใ้นเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้องตลอดจนเพื่อสร้างแนวทางในการป้องกันการ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าต่อไป 

2.วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย

4.วิธีการด าเนินการวิจัย
ในการศึกษาครั้งน้ีใช้รูปแบบการวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีรายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจัย 

ดังต่อไปนี้ 
4.1 ประชากร กลุม่ตัวอย่าง และการค านวณขนาดตัวอย่าง 

4.1.1 ลักษณะประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักศึกษาคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน

ทั้งสิ้น 984 คน 
4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณจากสูตรขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับประมาณค่าเฉลี่ยของ

ประชากร (Wayne, W.D., 1995) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 187 คน  
4.1.3 การสุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ตามขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ี

ค านวณได้โดยสร้างใน Google form แล้วประสานไปยังตัวแทนนักศึกษาของแต่ละสาขาวิชา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
ส่งลิงก์ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามทางออนไลน์    

4.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารรายงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูล น ากรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์มาก าหนดขอบเขตโดยผู้วิจัยได้แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 8 
ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับผู้ตอบแบบสอบถาม  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เรื่องบุหรี่
ไฟฟ้า ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ส่วนที่ 5 แบบสอบถาม
สัมพันธภาพครอบครัว ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม และส่วนที่ 
8 แบบวัดความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า โดยเครื่องมือวิจัยได้มีการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดยการประเมินค่า IOC โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญได้เท่ากับ 0.66-1.00 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) 
ทดลองใช้กับ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 30 ราย โดยแบบทดสอบความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ได้ค่า KR-20 เท่ากับ 
0.82 และได้ค่า สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient) ดังนี้ ทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน สัมพันธภาพครอบครัว การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า แรงสนับสนุนทางสังคม และความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าเท่ากับ 0.79, 0.76, 0.80 และ 0.81 ตามล าดับ 

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบ

แบบสอบถาม

2. ความรู้เรื่องบุหรี่บุหรี่ไฟฟ้า

3. ทัศนคติต่อบุหรี่บหุรีไ่ฟฟ้า

4. การรับรูส้มรรถนะแห่งตน

5. สัมพันธภาพครอบครัว

6. การเข้าถึงบุหรี่บุหรี่ไฟฟ้า

7. แรงสนับสนุนทางสังคม

ความรอบรูท้างดา้นกฎหมายทีเ่ก่ียวขอ้งกบั

การควบคมุบหุรีไ่ฟฟา้
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4.3 สถิติที่ใช้ 
4.3.1 สถิติพรรณนา ใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.3.2 สถิติเชิงอ้างอิง  
คณะผู้วิจัยวิเคราะห์หาความสัมพันธ์รายคู่ ส าหรับตัวแปรต้นและตัวแปรตามทีเ่ป็นตัวแปรเชิงปริมาณ ด้วย

สถิติ Pearson’s Correlation Coefficient และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์รายคู่ ส าหรับตัวแปรต้นที่เป็นตัวแปรกลุ่มและตัว
แปรตามเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ ด้วยสถิติ biserial correlation Coefficient 

5. ผลการศึกษา
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (N=187) 

ข้อมูลปจัจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

 หญิง 162 86.60
ชาย 25 13.40 

อาย ุ
 19 ปี 26 13.90

20 ปี 29 15.50 
21 ปี 79 42.20 
22 ปี 34 18.2 
23 ปี 19 10.2 

Mean = 20.92, S.D. = 1.14, Min = 19.0, Max = 23.0 
สถานภาพ 

ไม่มีแฟน 70 37.40 
มีแฟน 117 62.60 

รายได้ 
0-5000 บาทต่อเดือน 114 61.00 
5001-10000 บาทต่อเดือน 72 38.50 
10001 บาทขึ้นไป 1 0.50 

Mean = 5055.08, S.D. = 1867.09, Min = 1800, Max = 120000 
การได้รับผลกระทบจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของบุคคลอื่น 

 ไม่ได้รับ 117 62.60
ได้รับ 70 37.40 

โรคประจ าตัว 
  ไม่ม ี 175 93.60

มี 12 6.40 
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จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 86.60) มีอายุ 21 ปี (ร้อยละ 42.20) อายุเฉลี่ย 
20.92 ปี สถานภาพมีแฟน (ร้อยละ62.60) รายได้เฉลี่ย 5,055.08 บาทต่อเดือน (S.D.= 1867.09) ได้รับผลกระทบจากการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของผู้อื่น (ร้อยละ 37.50) ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 93.60)  

ตอนที่ 2 ระดับความรู้ ทัศนคติ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน สัมพันธภาพครอบครัว การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า แรง
สนับสนุนทางสังคม และระดับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า 

ตารางที่ 2 แสดง ระดับความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้สมรรถนะแห่งตน สัมพันธภาพครอบครัว การ
เข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า แรงสนับสนุนทางสังคม และความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า 

ระดับ จ านวน ร้อยละ 
ความรู้เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 

ต่ า 5 2.70 
ปานกลาง 22 11.80 
ด ี 160 85.60 

Mean = 8.67, S.D. = 1.33, Min = 4, Max = 10 
ทัศนคตต่ิอบุหร่ีไฟฟ้า 

ต่ า 1 0.50 
ปานกลาง 48 25.70 
ด ี 138 73.80 

Mean = 39.02, S.D. = 4.52, Min = 19, Max = 50 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ต่ า 1 0.50 
ปานกลาง 38 20.30 
ด ี 148 79.10 

Mean = 20.20, S.D. = 2.91, Min = 5, Max = 25 
สัมพันธภาพครอบครัว 

ต่ า 1 0.50 
ปานกลาง 77 41.20 
ด ี 109 58.30 

Mean = 18.89, S.D. = 2.75, Min = 10, Max = 25 
การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า 

ต่ า 10 5.30 
ปานกลาง 73 39.00 
สูง 104 55.60 

Mean = 18.77, S.D. = 4.03, Min = 5, Max = 25 
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ตารางที่ 2 แสดง ระดับความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า การรับรู้สมรรถนะแห่งตน สัมพันธภาพครอบครัว การ
เข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า แรงสนับสนุนทางสังคม และความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า (ต่อ) 
แรงสนับสนุนทางสังคม 

ต่ า 2 1.10 
ปานกลาง 73 39.00 
สูง 112 59.90 

Mean = 37.49, S.D. = 5.49, Min = 19, Max = 50 
ความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า 

ต่ า 32 17.10 
ปานกลาง 149 79.70 
สูง 6 3.20 

Mean = 28.98, S.D. = 5.79, Min = 10, Max = 40 

จากตารางที่ 2 พบว่ามีความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับดี ร้อยละ 85.60 (x ̅=8.67, SD.=1.33) มีทัศนคติต่อบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ในระดับดี ร้อยละ 73.80 ( x ̅= 39.02, S.D. = 4.52) มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 79.10 (x ̅= 

20.20, S.D. = 2.91) มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.30 (x ̅= 18.89, S.D. = 2.75) มีการเข้าถึงบุหรี่

ไฟฟ้าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 55.60 (x ̅= 18.77, S.D. = 4.03) มีแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 59.90 (x ̅= 
37.49, S.D. = 5.49) และมีความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

79.70 ( x ̅= 28.98, S.D. = 5.79) 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกีย่วข้องกับการ

ควบคุมบุหรีไ่ฟฟ้า 
(r) (p) 

ปัจจัย 
- เพศหญิง (เพศชาย เป็นกลุ่มอ้างอิง) -0.151 0.019* 
- อายุ  -0.174 0.009* 
- สถานภาพ 0.039 0.297 
- รายได ้ -0.042 0.284 
- การได้รบัผลกระทบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 0.070 0.171 
- โรคประจ าตัว -0.063 0.195 
- ความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า 0.166 0.012* 
- ทัศนคติต่อบุหรีไ่ฟฟ้า -0.068 0.178 
- การรับรูส้มรรถนะแห่งตน -0.050 0.250 
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ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา (ต่อ) 

- สัมพันธภาพครอบครัว -0.174 0.008* 
- การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า -0.003 0.483 
- แรงสนับสนุนทางสังคม -0.061 0.202 

หมายเหตุ: *Significant at p-value < 0.05 

จากตารางที่ 3 พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ เพศหญิง อายุ ความรู้เรื่อง
บุหรี่ไฟฟ้า และสัมพันธภาพครอบครัว 

6. บทสรุป
การศึกษาครั้งน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาระดับความรอบรู้

ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยพะเยา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 187 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอ้างอิง วิเคราะห์หาความสัมพันธ์รายคู่ที่ตัวแปรต้นและตัวแปรตามเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ
ด้วยสถิติ Pearson’s Correlation Coefficient และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์รายคู่ที่ตัวแปรต้นเป็นตัวแปรกลุ่มและตัวแปร
ตามเป็นตัวแปรเชิงปริมาณด้วยสถิติ biserial correlation Coefficient ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 86.60) มีอายุ 21 ปี (ร้อยละ 42.20) อายุเฉลี่ย 20.92 ปี สถานภาพมีแฟน (ร้อยละ62.60) รายได้เฉลี่ย 
5,055.08 บาทต่อเดือน (S.D.= 1867.09) ได้รับผลกระทบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของผู้อื่น (ร้อยละ 37.50) ไม่มีโรคประจ าตัว 

(ร้อยละ 93.60) มีความรู้อยู่ในระดับดี (x ̅=8.67, SD.=1.33) มีทัศนคติอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 73.80) มีการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 79.10) มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 58.30) มีการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 55.60) มีแรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัวอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 59.90) มีความรอบรู้ทางด้าน
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 79.70) และ พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ เพศหญิง อายุ ความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า และสัมพันธภาพครอบครัว

7.อภิปรายผลการวิจัย
คณะผู้วิจัย อภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผลการวิจัยพบว่า ความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 79.70 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วันชัย สมใจเพ็ง 
[14] ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในอ าเภอแห่งหนึ่งของ
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง(M= 98.58, SD= 19.27) แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ นันทิวา สิงห์ทองและคณะ [15] ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อ
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ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของวัยรุ่นหญิงโรงเรียนแห่งหนึ่งจากในเมือง จังหวัดนครราชสีมาพบว่าระดับความรอบรู้ 
ในด้านพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 65.64 อยู่ในระดับดีมาก  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่
ไฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์วามรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แก่ เพศหญิง (r = -0.151 , p = 0.019) อายุ (r = -0.174 , p = 
0.009) ความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า (r = 0.166, p = 0.012) และสัมพันธภาพครอบครัว (r = -0.174 , p = 0.008) ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

เพศ 
พบว่า เพศหญิง มีความสัมพันธ์แบบผกผันระดับต่ ากับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่

ไฟฟ้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.151 , p = 0.019) (เพศชาย เป็นเพศอ้างอิง) ซึ่งอธิบายได้ว่า นักศึกษาเพศหญิงมี
ความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าน้อยกว่านักศึกษาเพศชาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
กนกวรรณ อังกสิทธิ์และคณะ [11] ที่ศึกษาพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุออ าเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่  และสอดคล้องกับการศึกษาของ เบญจมาศ สุรมิตรไมตรี [16] ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศแตกต่างกันมี
ความฉลาดทางสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพอจะอธิบายได้ว่าอาจ
เป็นเพราะเพศชาย เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าเพศหญิง [17]  จึงมีความกระตือรือร้นที่
จะหาข้อมูลเกี่ยวกับกฎหมายหรือข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้ตนเองกระท าผิดกฎหมาย
ควบคุมบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 

อาย ุ
พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์แบบผกผันระดับต่ ากับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.174 , p = 0.009) ซึ่งอธิบายได้ว่า นักศึกษาท่ีมีอายุเพิ่มขึ้น มีความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าลดลง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมศักดิ์ ผลประเสริฐศรี [18] ที่ศึกษา พบว่า เมื่ออายุ
เพิ่มขึ้นส่งผลให้ความสามารถในการเรียนรู้ลดลง จดจ าสิ่งที่ได้เรียนรู้ได้น้อย รวมทั้งความสามารถในการสืบค้นข้อมูล 
ความสามารถในการเรียนรู้และจดจ าข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีท า
ได้น้อยลงและมีข้อจ ากัดมากขึ้น คณะผู้วิจัยพอจะอธิบายได้ว่า อาจเป็นเพราะมหาวิทยาลัยพะเยา มีรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีของ Bloom Taxonomy ที่เริ่มต้นจาก ข้ันความจ า สู่ขั้นความเข้าใจ ข้ันน าไปใช้ 
ขั้นวิเคราะห์ ขั้นประเมินค่า และขั้นสร้างสรรค์ตามช้ันปีที่เพิ่มขึ้น ซึ่งข้อค าถามในแบบสอบถามของการวิจัยครั้งนี้เป็น
แบบสอบถามลักษณะการเน้นความจ า ความเข้าใจ จึงอาจท าให้นักศึกษาที่มีอายุสูงกว่าจะมีทักษะในข้ันของการวิเคราะห์และ
ขั้นการสร้างสรรค์ มากกว่าทักษะด้านการจดจ าและด้านความเข้าใจ จึงท าให้นักศึกษาที่มีอายุน้อยกว่าสามารถตอบ
แบบสอบถามส่วนของความรอบรู้ได้ดีกว่านักศึกษาท่ีมีอายุมากกว่า 

ความรู้เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า 
ความรู้เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า มีความสัมพันธ์ระดับต่ ากับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.166, p = 0.012) ซึ่งอธิบายได้ว่า นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในระดับดี จะมีความ
รอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อลงกรณ์ สุขเรืองกูล [13] ที่
พบว่า ความรู้เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสขุภาพ เป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยกลุ่มที่มีความรู้
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เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับสูงมีความรอบรู้ด้านสุขภาพมากกว่ากลุ่มที่มีความรู้เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ระดับต่ า  

สัมพันธภาพครอบครัว 
สัมพันธภาพครอบครัว มีความสัมพันธ์ผกผันระดับต่ ากับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่

ไฟฟ้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.174 , p = 0.008) ซึ่งอธิบายได้ว่า นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพที่ดีมีความรอบรู้ทางด้าน
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าลดลง ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ยุพา จิ๋วพัฒนกุล และ นงนุช เพ็ชรร่วง 
[19] ที่ศึกษาพบว่าครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการด าเนินชีวิตของเยาวชน การที่ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมจะช่วยป้องกัน
การสูบบุหรี่ในเยาวชน และไม่สอดคล้องกับ MahabeeGittens,Khoury, Huang, Dorn, & Ammerman [20] ที่ศึกษาพบว่า 
สายสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญในการเพิ่มภูมิคุ้มกันในการป้องกันการสูบบุหรี่ในเยาวชน  ทั้งนี้คณะผู้วิจัยพอจะ
อธิบายเหตุผลที่เป็นไปได้ ตามทฤษฎีของซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud) และอีริค อีริคสัน (Erik Erikson) ที่เรียกช่วงวัยรุ่น
ซึ่งเป็นวัยเดียวกับกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ว่า เป็นวัยแห่งการสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง (Identity versus Identity 
confusion) อันจะท าให้วัยรุ่นมีปฏิสัมพันธ์และชอบที่จะคุยกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าคุยกับผู้ใหญ่ เพราะรู้สึกว่าบุคคลในวัย
เดียวกันมีความเข้าอกเข้าใจกันมากกว่า เนื่องจากเป็นวัยที่ก าลังเผชิญกับเรื่องต่างๆ คล้ายกัน ท าให้เกิดความรู้สึกต้องพึ่งพาซึ่ง
กันและกัน [21] ท าให้ความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของการวิจัยครั้งนี้ ไม่ได้ขึ้นกับ
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว แต่ขึ้นกับความสัมพันธ์ของเพื่อนมากกว่า  

8. ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย
8.1 ทราบระดับความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรีไ่ฟฟ้าของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยพะเยา 
8.2 ทราบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
8.3 ผลการวิจัยที่ได้ สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับงานที่เกี่ยวข้องในการประกอบการสร้างแนวทางการ

สร้างความรอบรู้ในเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่บุหรี่ไฟฟ้า 
8.4 ข้อมูลที่ได้ สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรบังานท่ีเกี่ยวข้องในการสร้างแนวทางในการป้องกันการสูบบุหรี่

ไฟฟ้าในนักศึกษา 

9. ข้อเสนอแนะการวิจัย
 9.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสถาบันศึกษาควรหันมาใส่ใจและให้ความส าคัญกับปัญหาการการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
และควรหารูปแบบการสร้างความรอบรู้ทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา โดยเฉพาะปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า เพื่อช่วยในการป้องกันหรือลดการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าในกลุ่มวัยเรียน  

9.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรสร้างความรอบรูเ้รื่องพิษภัยของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าตลอดจนข้อกฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกับ

การควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า และส่งเสรมิให้นึกศึกษามีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการป้องกันและควบคมุการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 
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9.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อหารูปแบบการสร้างความรอบรู้เรื่องพิษภัย

ของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าตลอดจนข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าให้กับนักศึกษาทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษา 
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