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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักต าบลจรเข้เผือก 
อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่าง 126 คน โดยใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.8 อายุ 41-50 ปี ร้อยละ 30.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 50.0  ไม่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 
71.4 และไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล์ ร้อยละ 93.0  ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 83.3  เกษตรกรมีการปลูกพืชไร่ด้วย  
ร้อยละ 43.6 และส่วนใหญ่ไม่เคยอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 58.7 มีการใช้สารเคมีก าจัดแมลงมาก
ที่สุด ร้อยละ 31.8 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ 1-10 ปี ร้อยละ 34.9 ความถี่ในการฉีดพ่นสารเคมีมากที่สุด 1-5 ครั้งต่อเดือน 
ร้อยละ 76.2 ระยะเวลาการฉีดพ่น น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง ร้อยละ 67.5  และมีการผสมสารเคมีในการฉีดพ่นแต่ละครั้งมากที่สุด 3 
ชนิดขึ้นไป ร้อยละ 94.4 อุปกรณ์ที่ใช้ในการฉีดพ่นสารเคมีเป็นแบบสะพายไหล่ ร้อยละ 100 โดยมีพฤติกรรมความปลอดภัยใน
การปฏิบัติตัวก่อนฉีด ขณะฉีด และหลังฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ภาวะสุขภาพของเกษตรกร พบว่า 
มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่พบบ่อยที่สุด คือ อาการผื่นคันที่ผิวหนัง ผื่นแดง ผิวแตก ตุ่ม
พุพอง ผิวแห้ง ร้อยละ 14.3 ผลการศึกษาปัจจัยพบว่า  โรคประจ าตัว ระยะเวลาการใช้สารเคมี และพฤติกรรมความปลอดภัย
ในการปฏิบัติตัวก่อนฉีด และหลังฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ   (P <0.05) 

ค าส าคัญ: พฤติกรรม สารเคมี ภาวะสุขภาพ เกษตรกรผู้ปลูกผัก 
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Abstract 

The aim of this research was to study the factors associated with health status of vegetable 
farmers in Chorakhe Phuek Subdistrict Dan Makham Tia District Kanchanaburi. The study was conducted 
on 126 vegetable farmers from Chorakhe Phueak Street, Dan Makham, Tia District, Kanchanaburi Province. 
The research methodology involved the use of a questionnaire. According to the results of the study, the 
majority of farmers were males, 54.8%. Among them were aged between 41 to 50 years, 30.2%. Graduate 
from primary school, 50%. Never smoked, 71.4%. Did not drink any alcohol or beverages containing 
alcohol,93%. Did not have any congenital disease, 83.3%. Farmers also grow field crops, 43.6% and most 
have never been trained in the use of pesticides, 58.7% and use pesticides the most, 31.8%. Most have 1-
10 years of experience, 34.9%. The highest frequency of chemical spraying is 1-5 times per month, 76.2%. 
The spraying time is less than 1 hour, 67.5% and there is a maximum of 3 or more types of chemicals 
mixed in each spray, 94.4%. The equipment used for spraying chemicals is shoulder-type. Safety behavior 
before spraying, while spraying, and after spraying pesticides is mostly at a very good level. The health 
condition of farmers was found to have abnormal symptoms after using pesticides. The most common 
symptoms were skin rashes, red rashes, cracked skin, blisters, and dry skin, at 14.3%.  The results of the 
study found that congenital disease, duration of chemical use, and safety behavior before injection and 
after spraying pesticides factors have a statistically significant correlation with the health status of farmers 
(P < 0.05). 

Keywords: Behavior, Chemicals, Health conditions, Farmers who grow vegetables 

1. บทน า
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ในประเทศประมาณร้อยละ 70 มีรายได้หลักจากการ

ประกอบอาชีพทางการเกษตร เช่น การเพาะปลูกข้าว พืชไร่ พืชสวน ผัก ผลไม้ การเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น และประเทศไทยตั้งอยู่
ในเขตร้อนช้ืน เหมาะกับการแพร่และขยายพันธุ์ของแมลงศัตรูพืชชนิดต่าง ๆ จึงท าให้พัฒนาการของแมลงศัตรูพืชต้านทานต่อ
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สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรเลยประสบปัญหาการระบาดของแมลงศัตรูพืช ด้วยเหตุนี้เกษตรกรจึงมีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในภาคเกษตรกรรมมากขึ้น ซึ่งในปัจจุบันปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของประเทศไทยอยู่ที่อันดับ 7 ของโลก 
และจากข้อมูลในช่วงระยะเวลาระหว่าง พ.ศ. 2553 – 2560 ปริมาณการน าเข้าสารเคมีอันตรายทางการเกษตรมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นโดยมีปริมาณ 117,815 - 197,758 ตัน แต่ปัจจุบันข้อมูล 4 ปีย้อนหลัง พบว่าแนวโน้มการน าเข้าสารเคมีทางการ
เกษตรของประเทศไทย มีปริมาณลดลงจาก 170,932 ตัน เป็น 136,140 ตัน [1] ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความตระหนักของภาครัฐ
ที่จะควบคุมและลดผลกระทบจากปัญหาสารเคมีทางการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบเรื่องการตกค้างของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในผักและผลไม้ รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรจากการได้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง   

ผลกระทบต่อสุขภาพของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้น มีทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง โดยความรุนแรงจะขึ้นอยู่กับระดับ
ความเข้มข้น ความเป็นพิษ และปริมาณที่ได้รับ ผลกระทบแบบเฉียบพลัน เช่น อาการแสบตา แสบมือ ตาพร่ามัว ปวดศีรษะ
และกล้ามเนื้อ คลื่นไส้ ท้องเสีย แน่นหน้าอก หายใจขัด ส่วนผลกระทบแบบเรื้อรัง เช่น มะเร็ง อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนัง
เรื้อรัง อาจรุนแรงถึงขั้นเป็นหมันหรือเสื่อมสมรรถภาพทางเพศได้ ข้อมูลผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากระบบ
คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คิด
เป็นอัตราป่วยเท่ากับ 17.12 ตอประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2559 ที่พบผู้ป่วยโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คิด
เป็นอัตราป่วย 14.47 ตอประชากรแสนราย โดยกลุมอาชีพท่ีพบผู้ป่วยมากท่ีสุด คือ กลุมอาชีพผู้ปลูกพืชไรและพืชผัก คิดเป็น
ร้อยละ 51.82 [2]    

การท าเกษตรส่วนมากจะอยู่ในภาคกลาง เนื่องจากภาคกลางมีสภาพพื้นดินที่อุดมสมบูรณ์ สามารถท าการเกษตรได้
ตลอดทั้งปี เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชผักหมุนเวียน จึงมีความจ าเป็นที่ต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากขึ้น โดย
จังหวัดกาญจนบุรี ตั้งอยู่ในเขตภาคกลางตอนล่าง ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีพื้นท าการเกษตร 
2,995,946 ไร่ พืชหลัก ได้แก่ ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพด หน่อไม้ฝรั่ง พืชผัก เป็นต้น มีประชากรที่ขึ้นทะเบียนเกษตร
ทั้งหมด 79,964 ครัวเรือน จังหวัดกาญจนบุรีมีพื้นที่ท่ีปลูกพืชผักไปแล้ว 86% - 100% ท าให้กาญจนบุรีเป็นแหล่งผลิตทางการ
เกษตรที่ส าคัญของประเทศไทย ในส่วนของต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เกษตรกรปลูกพืชผัก
ส่วนมาก ได้แก่ กุยช่าย ข้าวโพดอ่อน คะน้า ถ่ัวฝักยาว ถั่วพลู ผักชี พริกข้ีหนูสวน กวางตุ้งฮ่องเต้ มะเขือเปราะ และยี่หร่า [3] 
จึงท าให้เกษตรกรมีการสัมผัสกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความถี่บ่อยครั้งจนเกินความ
จ าเป็น เพื่อบ ารุงดูแลให้ได้ผลผลิตที่สูง  

จากข้อมูลเบื้องต้นจะเห็นได้ว่า จังหวัดกาญจนบุรี เป็นจังหวัดที่มีพื้นที่การเกษตรขนาดใหญ่และมีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างแพร่หลาย ซึ่งหากเกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิดความเสี่ยงและ
ผลกระทบต่อสุขภาพตามมา ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก
ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบรุี เพื่อเป็นข้อมูลในการส่งเสริมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ในอนาคต 

2. วัตถุประสงค์
2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน และพฤติกรรมของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก

พืชผัก ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี 
2.2 เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารเคมีของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย 

จังหวัดกาญจนบุรี 
2.3 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย 

จังหวัดกาญจนบุรี ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน และพฤติกรรมของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย
การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกร  โดยกลุ่มตัวอย่างคือ  เกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอ
ด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 126 คน 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาวิจัยนี้ คือ เกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก ที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก ในพื้นท่ีต าบลจรเข้เผือก 

อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 322 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนครัวเรือนของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก ที่เป็นผู้ใช้หรือท างานในพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชและอาศัยอยู่ในพื้นที่ ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 167 คน  โดยค านวณจาก
สูตรค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970)  ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ความคลาด
เคลื่อน 5% โดยทราบค่าจ านวนประชากร และสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร ดังสมการที่ (1) 

 𝑛 =
𝑥2 𝑁𝑃(1−𝑃)

𝑑2𝑃(1−𝑃)
 (1) 

โดย 

𝑛  หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

𝑁 หมายถึง จ านวนประชากร 

𝑥2 หมายถึง ค่าไคสแควร์ที่ Degree of freedom (df) เท่ากับ 1 ระดับความเชื่อมั่น 95% (เท่ากับ 3.841) 

𝑃  หมายถึง สัดส่วนของเกษตรกรทีม่ีอาการผิดปกติ มีค่าเท่ากับ 0.34 (กนกกาญจน์ เขาเขจร และคณะ, 2565) [4] 

𝑑  หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (0.05) 

วิธีการสุ่มตัวอย่างส าหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) ตามจ านวนสัดส่วนของตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านที่ค านวณได้   และท าการสุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) เริ่มต้นโดยการลงพื้นที่สุ่มหาเกษตรกรผู้
ปลูกพืชผักที่เข้าเกณฑ์ มาท าแบบสอบถามจ านวน 1 ครัวเรือน แล้วให้เกษตรกรแนะน าว่า ควรไปสอบถามเกษตรกรผู้ปลูก
พืชผักครัวเรือนไหนต่อไป จนครบจ านวนแต่ละหมู่บ้าน แต่เนื่องด้วยเกษตรกรบางส่วนอาศัยอยู่บนท่ีราบสงู และประสบปัญหา
ขาดแคลนน้ าในการเพาะปลูกและเว้นพักท าการเกษตรช่ัวคราว ท าใหส้ามารถเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้เพียง 126 คน   

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) 
- เกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักท่ีส านักงานเกษตรอ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี 
- มีประสบการณ์การท างานตั้งแต่ 1 ปีข้ึนไป 
- ผู้ที่สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทยได้ 
- ยินดีให้ข้อมูลและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยและตอบแบบสอบถาม  

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
- ต้องการยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยระหว่างด าเนินการ 
- ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม  ที่ปรับปรุงจากการประเมินความเสี่ยงในการท างานของ

เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปส่วนบุคคล จ านวน 11 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ระดับการศึกษา การสูบบุหรี่ 
การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย การปลูกพืชชนิดอื่นนอกจากการปลูกพืชผัก และการ
ฝึกอบรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านการท างาน จ านวน 3 ข้อ ได้แก ่ประเภทพืชผัก ประกอบอาชีพเกษตรกรปลูกพืชผัก
กี่ปี และจ านวนพื้นที่เพาะปลูกพืชผัก 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการใช้สารเคมี จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ประเภทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประสบการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ความถี่ในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ระยะเวลาการใช้สารเคมีโดยเฉลี่ยต่อครั้ง เวลาในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช  จ านวนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ผสมเพื่อใช้ในการฉีดพ่นแต่ละครั้ง และอุปกรณ์ที่ใช้ในการฉีดพ่น 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ข้อมูลพฤติกรรมก่อนใช้ 
ขณะใช้ และหลังใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ลักษณะค าตอบมีให้เลือก 3 ระดับ คือ ไม่ปฏิบัติเลย ปฏิบัติบางครั้ง และปฏิบัติทุก
ครั้ง ลักษณะค าถามมีทั้งข้อค าถามเชิงบวก และค าถามเชิงลบ จ านวนท้ังหมด 30 ข้อ 

ตารางที่ 1 เกณฑ์การให้คะแนนข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งมีข้อความทางบวกและข้อความ
ทางลบ ให้คะแนน ดังนี ้

ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร เกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อความเชิงบวก ข้อความเชิงลบ 

ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์มีการปฏิบตัิตามข้อความใน 
ประโยคนั้นเป็นประจ าสม่ าเสมอทุกครั้ง 

3 คะแนน 1 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์มีการปฏิบตัิตามข้อความในประโยค
นั้นไม่สม่ าเสมอ 

2 คะแนน 2 คะแนน 

ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง ผูต้อบแบบสัมภาษณ์ไม่เคยปฏิบัตติามข้อความในประโยค
นั้นเลย 

1 คะแนน 3 คะแนน 

การแปลผลคะแนน โดยใช้เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเคมีศัตรูพืช ได้แบ่งการให้คะแนน
เป็น 3 ระดับ [5] ดังนี้   

ค่าเฉลี่ยระดับ 2.35 – 3.00 มีระดับการปฏิบัติในระดับดีมากหมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีดีมาก 
ค่าเฉลี่ยระดับ 1.68 – 2.34 มีระดับการปฏิบัติในระดับปานกลางหมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีดีปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระดับ 1.00 – 1.67 มีระดับการปฏิบัติในระดับน้อยท่ีสุดหมายถึง มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีต่ า 

ส่วนที่ 5 ข้อมูลภาวะสุขภาพของเกษตรกรที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ข้อค าถามเป็นลักษณะ สอบถาม
อาการเจ็บป่วยปัจจุบันภายหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มี 2 ลักษณะคือ มี หรือ ไม่มีอาการที่พบ ลักษณะค าตอบมีให้
เลือก 2 ค าตอบ คือ มี  ( 1 คะแนน ) ไม่มี ( 0 คะแนน )   

3.3 การทดสอบเคร่ืองมือ 
 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ท า

การพิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความครอบคลุม ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ได้ค่า IOC แต่ละ
ข้อเท่ากับ 0.67 และ 1 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.1 ติดต่อขอจดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย จดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม จะถูกส่งไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นที่ เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูลในทุกระดับ 
3.4.2 การลงพ้ืนที่ ด าเนินการลงพื้นที่ ในต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อน า

แบบสอบถามไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการสุ่มแบบลูกโซ่ โดยผู้วิจัยจะขอความยินยอมและได้อธิบายช้ีแจงให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ ขอบเขต และรายละเอียดการศึกษาวิจัยก่อนเริ่มให้เกษตรกรท าแบบสอบถามด้วยตนเอง 

3.4.3 การเก็บข้อมูล น าข้อมูลที่ได้ท าการสอบถามเกษตรกรมาท าการแปลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 

3.5 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.5.1 สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด-ต่ าสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์

ข้อมูลลักษณะทั่วไปส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการท างาน ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ข้อมูลภาวะสุขภาพจากการได้รับสัมผัสสารเคมี 

3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านการท างาน กับภาวะสุขภาพของเกษตรกร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจัยพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กับภาวะสุขภาพของ
เกษตรกร    

4. ผลการวิจัย
4.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปส่วนบุคคล จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรที่ปลูกพืชผัก  ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย 

จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 126 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 69 คิดเป็นร้อยละ 54.8 เพศหญิง จ านวน 57 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 30.2 น้ าหนัก 51-60 กิโลกรัม ร้อยละ 41.3 ส่วนสูงระหว่าง 
160-169 เซนติเมตร ร้อยละ 47.6   ส่วนใหญ่จบช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 50  ไม่เคยสูบบุหรี่ ร้อยละ 71.4 และเคยสูบแต่
ปัจจุบันเลิกแล้ว ร้อยละ 19  ส่วนใหญ่ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกฮอล์ ร้อยละ 93 ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 83.3 มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ16.7 ส่วนใหญ่พบว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 47.8 รองลงมาคือ โรคเบาหวาน และโรคไขมันอุดตัน 
ร้อยละ 17.4 นอกจากการปลูกพืชผักแล้วเกษตรกรมีการท าการปลูกพืชไร่ ร้อยละ 43.6 ท านา ร้อยละ 23.4 และพืชสวนร้อย
ละ 10.1 เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 58.7 เคยอบรม ร้อยละ 41.3  

4.2 ปัจจัยด้านการท างาน จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักในพื้นที่ ต าบลจรเข้เผือก  อ าเภอด่านมะขามเตี้ย 
จังหวัดกาญจนบุรี เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชผักชนิด พืชผักตระกลูมะเขือเทศ-พริก ได้แก่ มะเขือเปราะ หรือมะเขือพวง ร้อย
ละ 63.49 รองลงมา คือ พืชผักกินใบ ได้แก่  คะน้า ผักบุ้ง กวางตุ้ง เป็นต้น ร้อยละ 58.73  และพืชผักตระกูลแตง ได้แก่ 
แตงต่างๆ มะระ บวบ เป็นต้น ร้อยละ 51.59 เกษตรกรประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชผักมาแล้วมากที่สุด 11-20 ปี ร้อย
ละ 36.5 รองลงมาคือ 1-10 ปี ร้อยละ 33.3 และ 21-30 ปี  ร้อยละ 22.2  ขนาดพื้นที่เพาะปลูกมากที่สุดคือ 1-5 ไร่  ร้อยละ 
59.5 รองลงมาคือ 6-10 ไร่  ร้อยละ 34.1   

4.3 ข้อมูลการใช้สารเคมี จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรใช้สารเคมีสารเคมีที่ใช้เพื่อการก าจัดแมลง ก าจัดวัชพืช  ก าจัด
เช้ือรา และก าจัดหนูและสัตว์ฟันแทะ คิดเป็นร้อยละ 99.2  98.4 91.3 และ  23.0 ตามล าดับ เกษตรกรส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การใช้สารเคมีจ ากัดศัตรูพืชมากที่สุด 1-10 ปี  ร้อยละ 34.9 และ 11-20 ปี  ร้อยละ 34.9 รองลงมาคือ 21-30 ปี 
ร้อยละ 22.2 มากกว่า 30 ปี  ร้อยละ 7.9 เกษตรกรใช้ความถี่ในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด 1-5 ครั้งต่อเดือน 
ร้อยละ 76.2 รองลงมาคือ 6-10 ครั้งต่อเดือน ร้อยละ 22.2 ระยะเวลาการใช้สารเคมีมากท่ีสุด คือ น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง  ร้อยละ 
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67.5 รองลงมา คือ 1-1.5 ช่ัวโมง ร้อยละ 23.8 เวลาในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มากที่สุดในช่วง 14.01 – 19.00 น. 
ร้อยละ 50.2 รองลงมา คือในช่วง 04.00 – 09.00 น.  ร้อยละ 46.5  เกษตรกรเลือกใช้ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ผสมใน
การฉีดพ่นแต่ละครั้งมากที่สุด ผสมกัน 3 ชนิดขึ้น ร้อยละ 94.4 ผสมกัน 2 ชนิด  ร้อยละ 4.8 ใช้เพียง 1 ชนิด ร้อยละ 0.8 
อุปกรณ์ที่ เกษตรกรใช้ในการฉีดพ่นสารเคมี  คือ เครื่องพ่นแบบสะพายไหล่ จ านวน 126 ครัวเรือน ร้อยละ 100 

4.4 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 2.81,SD= 0.140) อยู่ในระดับดีมาก รองลงมาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 2.68,SD= 0.178) และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 
2.63,SD= 0.174) พฤติกรรมการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย= 2.63,SD= 
0.174) ได้แก่ การอ่านวิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากฉลากก่อนเปิดใช้ (ค่าเฉลี่ย= 2.99,SD= 0.089) ปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดที่ระบุไว้ในฉลากทุกขั้นตอน (ค่าเฉลี่ย= 2.97,SD= 0.176) รองลงมาคือ สวมถุงมือยางขณะเตรียมสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 2.06,SD= 0.856) และที่พบน้อยที่สุดคือ การสวมแว่นตาหรือท่ีครอบตาขณะเตรียมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(ค่าเฉลี่ย= 1.34,SD= 0.635) พฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย= 
2.68,SD= 0.178)  ได้แก่ ไม่สูบบุหรี่ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 2.99,SD= 0.089) ไม่ใช้ปากเป่าหรือดูดสิ่ง
อุดตันหัวฉีดของเครื่องพ่นออก (ค่าเฉลี่ย= 2.97,SD= 0.217) รองลงมา การสวมถุงมือยางขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(ค่าเฉลี่ย= 2.18,SD=0.916) และที่พบน้อยที่สุดคือ สวมแว่นตาหรือที่ครอบตาขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 
1.50,SD=0.787) พฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก  (ค่าเฉลี่ย= 2.81,SD= 
0.140) ได้แก่ เปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่หลังการอาบน้ า สระผม ช าระร่างกาย (ค่าเฉลี่ย= 3.0 ,SD=0.0) ไม่เทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ที่ใช้ไม่หมดลงดินหรือแหล่งน้ า รองลงมา ซักเสื้อผ้าชุดที่สวมใส่ในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง และอาบน้ า สระผม 
ด้วยสบู่และแชมพูทันทีหลังการฉีดพ่น (ค่าเฉลี่ย= 2.99,SD=0.089) และที่พบน้อยที่สุดคือ ท าความสะอาดแว่นตาและถุงมือ
ด้วยน้ าสบู่หลังการฉีดพ่น (ค่าเฉลี่ย= 1.81,SD=0.901) 

4.5 ข้อมูลภาวะสุขภาพของเกษตรกร ภาวะสุขภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในรอบ 6 เดือน - 1 ปี 
ที่ผ่านมา พบว่า  ไม่มีอาการร้อยละ 69.0 และมีอาการร้อยละ 31.0 โดยพบ 1 อาการมากท่ีสุด ร้อยละ 51.0 รองลงมาคือ พบ 
2 อาการ ร้อยละ 26.0  โดยอาการผิดปกติเกิดขึ้นหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  คือ อาการผื่นคันท่ีผิวหนัง ผื่นแดง ผิว
แตก ตุ่มพุพอง ผิวแห้ง คิดเป็นร้อยละ 14.3 รองลงมา มีอาการตาแดง แสบตา/ปวดแสบร้อน/คันตา คิดเป็นร้อยละ 9.5 มี
อาการอ่อนเพลีย คิดเป็นร้อยละ 7.9 มีอาการเวียนศีรษะ มึนงง หน้ามืด คิดเป็นร้อยละ 4.0 

4.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน ปัจจัยการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจัยพฤติกรรม
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กับภาวะสุขภาพของเกษตรกร พบว่า ปัจจัยการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการใช้
สารเคมี (r= 0.213 P<0.016) ปัจจัยพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (r= 
0.245 P<0.006) การปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (r= 0.371 P<0.000) มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของ
เกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05) 

ตารางท่ี 2 ปัจจัยการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจัยพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของเกษตรกร (n=126) 

ข้อมูล ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ์(r) P-value 
ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ระยะเวลาการใช้สารเคม ี(ช่ัวโมง) 0.213* 0.016 
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ตารางท่ี 2 ปัจจัยการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจัยพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
ของเกษตรกร (n=126) (ต่อ) 
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพชื -0.245** 0.006 
   หลังฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศัตรูพืช -0.371** 0.000 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ(P <0.05)

5. อภิปรายผล
ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ของเกษตรกรที่ปลูกพืชผัก  ต าบลจรเข้เผือก อ าเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 

126 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 69 ร้อยละ 54.8 ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 30.2  และส่วนใหญ่จบช้ัน
ประถมศึกษา ร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่
ปลูกมะเขือเทศบ้านลาดนาเพียง ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
51.8 มีอายุระหว่าง 41–50 ปี ร้อยละ 50.6 และจบการศึกษาขั้นสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 78.9 [6] เนื่องด้วยการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้น เป็นอาชีพที่ต้องใช้แรงในการท างาน ซึ่งเพศชายจะมีความแข็งแรงและสามารถออกแรงได้
มากกว่าเพศหญิง โดยเฉพาะกลุ่มช่วงวัย 41-50 ปีเป็นวัยท างานท่ีร่างกายมีความแข็งแรง โดยอาชีพเกษตรกรนั้นนับเป็นอาชีพ
ดั้งเดิมที่ผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยมาช้านาน สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้วุฒิการศึกษาในการประกอบอาชีพ แต่เป็น
ลักษณะการถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้หรือเทคนิคเฉพาะเรื่อง   

ข้อมูลด้านการท างาน จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักในพื้นที่ ต าบลจรเข้เผือก  อ าเภอด่านมะขามเตี้ย 
จังหวัดกาญจนบุรี  ส่วนใหญ่ปลูกพืชผักชนิด พืชผักตระกลูมะเขือเทศ-พริก ได้แก่ มะเขือเปราะ หรือมะเขือพวง ร้อยละ 
63.49  
และเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชผักมาแล้วมากที่สุด 11-20 ปี ร้อยละ 36.5 สอดคล้องกับวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศ บ้านลาดนาเพียง ต าบลสาวะถี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
พบว่า ร้อยละ 56.6 ของเกษตรกรประกอบอาชีพปลูกมะเขือเทศมากกว่า 10 ปี  ส่วนใหญ่มีขนาดพื้นท่ีเพาะปลูก 1-5 ไร่ [6]    

ข้อมูลการใช้สารเคมี จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรใช้สารเคมีสารเคมีที่ใช้เพื่อการก าจัดแมลง   ก าจัดวัชพืช  ก าจัด
เช้ือรา และก าจัดหนูและสัตว์ฟันแทะ คิดเป็นร้อยละ 99.2  98.4 91.3 และ  23.0 ตามล าดับ และเกษตรกรส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การใช้สารเคมีจ ากัดศัตรูพืชมากที่สดุ 1-10 ปี  ร้อยละ 34.9 มีความถี่ในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด 
1-5 ครั้งต่อเดือน  ร้อยละ 76.2 ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยการรับสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพื้นที่ต าบล
บ้านแม่ใส อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่าประสบการณ์ในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ระยะเวลา 3-4 ปี  ความถี่ในการใช้สารเคมี ส่วนใหญ่ใช้สารเคมี 1 ครั้งต่อเดือน [7] 

ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 2.81,SD= 0.140) อยู่ในระดับดีมาก รองลงมาพฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(ค่าเฉลี่ย= 2.68,SD= 0.178) และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ค่าเฉลี่ย= 2.63,SD= 0.174)  
สอดคล้องกับวิจัย เรื่องปัจจัยความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของประชาชน ต าบลบุ่งหวาย อ าเภอวา
รินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชพบว่า ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับ ดีมาก [8] และสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวเมื่อ
ได้รับพิษจาก สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจ ในพิษภัย
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช [9]   
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ผลศึกษาข้อมูลความสัมพันธ์พบว่าปัจจัยการใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการใช้สารเคมี (r= 0.213 P<0.016) มี
ความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05) ซึ่งอธิบายได้ว่า ระยะเวลาในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชกับภาวะสุขภาพของเกษตรกร เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
ภาวะสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก โดยมีความสอดคล้องเกี่ยวกับงานวิจัยทีพ่บว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีผลกระทบสุขภาพ
กายจากการใช้สารเคมีเป็นระยะเวลานานติดต่อกันหลายช่ัวโมง คือมีอาการตาแดง แสบตา คัน เจ็บคอ ไอ ปวดหัว วิงเวียน
และเหนื่อยง่าย [10] ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดอบรมวิธีการใช้และการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง
ปลอดภัยและจัดโปรแกรมการเฝ้าระวังความเสี่ยงต่อสุขภาพ จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องทุกปี เพื่อสร้าง
ความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการเกษตร และควรส่งเสริมให้เกษตรกร
ปฏิบัติงานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย สนับสนุนการท าเกษตรปลอดภัยหรือเกษตรอินทรีย์ เพื่อลดโอกาสเสี่ยงจาก
การรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อไป 

ปัจจัยพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( r= 0.245 P<0.006) มี
ความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า
พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้แก่ล้างท าความสะอาดร่างกายทันทีเมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นถูกร่างกายเป็น
บางครั้งร้อยละ30.40 ไม่ใส่แว่นตาหรือที่ครอบตาขณะเตรียมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางครั้งร้อยละ 29.20 ใช้ปากเปิดจุกขวด
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางครั้งร้อยละ 17.20 และ ใช้มือเปล่ากวนขณะผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางครั้งร้อยละ 16.40 [11]  

จากการศึกษายังพบว่า การปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (r= 0.371 P<0.000) มีความสัมพันธ์กับภาวะ
สุขภาพของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05)  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า เกษตรกรใช้สารเคมีก าจัดแมลง
ในการปฏิบัติงานทุกครั้งหลังจากเลิกฉีดพ่นแล้วไม่เปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที ไม่อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายเมื่อ
เสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมีทันที และไม่สวมใส่รองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าท่ีปิดมิดชิดป้องกันสารเคมี พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมดังกล่าว
มีโอกาสท าให้กษตรกรสัมผัสสารเคมีขณะปฏิบัติงาน และส่งผลกระทบให้เกิดอาการผิดปกติเฉียบพลันหลังจากใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชได้ จะเห็นว่าการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะส่งผลกระทบต่อสุข ภาพของเกษตรกรได้ทั้งแบบเฉียบพลัน เช่น 
เจ็บคอ หายใจติดขัด เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ชา ใจสั่น น้ ามูกน้ าตาไหล คลื่นไส้อาเจียน หมดสติ [12] 

6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ
6.1 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้

6.1.1 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล แนะน าการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น แว่นตานริภัย หน้ากากกัน 
สารเคมี ถุงมือกันสารเคมี รองเท้านิรภัย เป็นต้น 

6.1.2 การให้ความรู้แก่เกษตรกร หน่วยงานของภาครัฐและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรจะมีการจัดฝึกอบรมความรู ้
ให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับการใช้และการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ถูกต้อง 

    6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
6.2.1 การขยายผลการศึกษา ควรศึกษาปัจจัยที่มคีวามสมัพันธ์กับผลกระทบจากการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชของ 

เกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก กับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น ปลูกอ้อย ปลูกมันส าปะหลัง เพื่อหาข้อเปรียบเทียบ และข้อแตกตา่งกัน 
6.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลทางห้องปฏิบัติการ ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารพิษตกคา้งในเลือดและแนวทางการส่งเสริม

การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยของเกษตรกรเพิม่เตมิเพื่อความแม่นย าของข้อมูล    
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