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บทคัดย่อ 

แม้ว่ามโนทัศน์ที่มีต่อตลกและอารมณ์ขันส่วนใหญ่ในปัจจุบันนั้นมีการให้คุณค่าในการเป็นสิ่งให้ความบันเทิง ให้เสียง
หัวเราะ และปลดปล่อยออกจากความเครียด แต่จากการศึกษาตลกและอารมณ์ขันของผู้เขียนจากงานวิจัยของไทยและ
ต่างประเทศแล้วพบว่า การนิยามหรือการก าหนดความหมาย ตลอดจนบทบาทหน้าที่น้ันยังมีความคลุมเครือไม่ชัดเจนอยู่มาก 
ซึ่งแตกต่างกันไปตามกระบวนทัศน์และมุมมองที่มีต่ออารมณ์ขัน หรือบริบทสังคมที่แวดล้อมอารมณ์ขันนั้นไว้ ท าให้ส่งผลต่อ
การศึกษาอารมณ์ขันเป็นไปด้วยความคลุมเครือด้วยเช่นกัน  

บทความวิชาการนี้ได้รวบรวมมโนทัศน์ด้านอารมณ์ขันจากนักปรัชญาและนักทฤษฎีจ านวนหนึ่งที่เคยกล่าวถึงอารมณ์
ขัน โดยผู้เขียนพบว่า มโนทัศน์เกี่ยวกับตลกและอารมณ์ขันนั้น สามารถแยกได้เป็น การให้ความหมายและนิยามอารมณ์ขัน 
บทบาทของอารมณ์ขัน ภาษาของอารมณ์ขัน กลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน และแนวทางการศึกษาอารมณ์ขัน  โดยด้านการให้
ความหมายและนิยามอารมณ์ขันนั้นมีความสัมพันธ์กับช่วงเวลาและบริบททางสังคมอยู่มาก ท าให้เห็นพัฒนาการของ
ความหมายอารมณ์ขันตั้งแต่อารมณ์ขันเป็นสิ่งที่อยู่ตรงข้ามกับความเศร้า เป็นกระบวนการปลดปล่อยทางจิต ไปจนถึงเป็น
กระจกสะท้อนการเปลี่ยนแปลงและข้อขัดแย้งในสังคม   ด้านบทบาทของอารมณ์ขันนั้นพบว่าสัมพันธ์กับบริบทการสนทนากัน 
ทั้งในบริบทของการสนทนาทั่วไป หรือในบริบทการสนทนาระหว่างกลุ่มเพื่อนสนิท โดยบทบาทหน้าที่ของอารมณ์ขันนั้นจะ
เป็นได้ทั้งเครื่องมือวัดอารมณ์ ไปจนถึงหน้าท่ีในการลงโทษทางสังคม หรือแม้กระทั่งหน้าที่ในการควบคุมบุคคลอื่น  ด้านภาษา
ของอารมณ์ขันนั้นพบว่าสัมพันธ์กับความไม่ปกติหรือความแตกต่างจากปกติ โดยอารมณ์ขันนั้นคือการท าให้ไวยากรณ์ภาษาถูก
ท าให้ผิดปกติออกไป และจ าแนกการใช้ภาษาเพื่อสื่ออารมณ์ขันได้เป็น 9 ประเภท ได้แก่ การเล่นค า การพูดเล่นคารม การพูด
สองแง่ การเล่าเรื่องสั้น การเยาะเย้ย การล้อเลียน การท าให้สับสน กลอนเสียดสี และกลอนไร้สาระ  ด้านกลวิธีการสร้าง
อารมณ์ขันนั้นสามารถอธิบายได้ด้วยบันไดตลก ซึ่งแบ่งมุกตลกตามประเภทอารมณ์ขัน 2 ลักษณะที่แตกต่างกัน ได้แก่ ตลก
โปกฮา และตลกชวนหัว  และด้านแนวทางการศึกษาอารมณ์ขันนั้นพบว่า สามารถจ าแนกแนวทางการศึกษาได้ตามมุมมองที่มี
ต่ออารมณ์ขันซึ่งสัมพันธ์กับช่วงเวลาและยุคสมัยได้ 6 แนวทาง ได้แก่ ยุคอารมณ์ขันคือเสียงหัวเราะ ยุคอารมณ์ขันคือกลไก
ของร่างกายเพื่อลดความตึงเครียด ยุคอารมณ์ขันคือความไม่เข้ากัน ความเหนือกว่า และการปลดปล่อย ยุคอารมณ์ขันคือ
กระบวนการทางจิตชนิดหนึ่ง ยุคอารมณ์ขันคือการบูรณาการสังคม และยุคอารมณ์ขันคือวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้น   

ค าส าคัญ: ตลก อารมณ์ขัน มุกตลก 
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Abstract 

Although much of the current conception of comedy and humor is based on its value as an 
entertainment, give laughter and release from stress. But after studying the jokes and humor of the author 
from Thai and foreign research, it was found that definition or determination of meaning as well as their 
roles and responsibilities, there is still a lot of ambiguity. It varies according to paradigm and perspective 
on humor or the social context that surrounds that humor makes the impact on the study of humor also 
ambiguous.  

This academic article collects concepts of humor from a number of philosophers and theorists 
who have discussed humor. The author found that the concept of comedy and humor can be separated 
into defining and defining humor The role of humor The language of humor strategies for creating a sense 
of humor and approach for the study of humor meaning and definition of humor is highly related to the 
time period and social context. It shows the evolution of the meaning of humor since humor is the 
opposite of sadness. It is a process of mental liberation to being a mirror reflecting changes and conflicts 
in society. The role of humor was found to be related to the conversation context. both in the context of 
general conversation or in the context of a conversation between a group of close friends. The role of 
humor is to act as a tool for measuring emotions to the duty of social punishment or even the duty to 
control another person. The linguistic aspect of humor has been found to be associated with abnormality 
or difference from normality. Humor is the act of making the grammar of a language unusual and classifies 
the use of language to convey humor into 9 types, Pun, Quip, Double Entendre, Anecdote, Satire, Parody, 
Rigmarole, Epigram, and Nonsense Verse. The strategy aspect of creating humor can be explained by the 
comedy ladder. It divides jokes into two different types of humor including Farce and Parody. In terms of 
methods for studying humor was found that The study approaches can be classified according to the 
perspective on humor which is related to the time period and era in 6 approaches, the era of humor is 
laughter, humor is the body's mechanism for reducing tension, the era of humor is one of incompatibility 
superiority and liberation, humor is a kind of mental process, the era of humor is about social integration, 
and the era of humor is the discourse that comedian creates. 
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1. บทน า
เป็นที่เข้าใจร่วมกันมาช้านานแล้วว่า อารมณ์ขันนั้นเกี่ยวข้องกับความตลกและเสียงหัวเราะ ดังนั้น มโนทัศน์ที่มีต่อ

ตลกและอารมณ์ขันส่วนใหญ่ในปัจจุบันนั้นจึงเป็นการให้คุณค่าในการเป็นสิ่งให้ความบันเทิง ให้เสียงหัวเราะ และปลดปล่อย
ออกจากความเครียด แต่จากการศึกษาตลกและอารมณ์ขันของผู้เขียนจากงานวิจัยของไทยและต่างประเทศแล้วพบว่า การ
นิยามหรือการก าหนดความหมาย ตลอดจนบทบาทหน้าที่นั้นยังมีความคลุมเครือไม่ชัดเจนอยู่มาก ซึ่งแตกต่างกันไปตาม
กระบวนทัศน์และมุมมองที่มีต่ออารมณ์ขัน หรือบริบทสังคมที่แวดล้อมอารมณ์ขันนั้นไว้ ท าให้ส่งผลต่อการศึกษาอารมณ์ขัน
เป็นไปด้วยความคลุมเครือด้วยเช่นกัน  

แต่ทั้งนี้ หากมโนทัศน์เกี่ยวกับอารมณ์ขันนั้นหมายความถึงภาพความคิดที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับอารมณ์ขันแล้วนั้น จะเป็น
นิยามภาพความคิดที่กว้างขวาง กระจัดกระจาย และไม่ชัดเจน ดังนั้น บทความวิชาการนี้ได้รวบรวมมโนทัศน์ด้านอารมณ์ขัน
จากนักปรัชญาและนักทฤษฎีจ านวนหนึ่งที่เคยกล่าวถึงอารมณ์ขัน ซึ่งผู้เขียนได้จ าแนกมโนทัศน์เป็น การให้ความหมายและ
นิยามอารมณ์ขัน บทบาทของอารมณ์ขัน ภาษาของอารมณ์ขัน กลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน และแนวทางการศึกษาอารมณ์ขัน
โดยท้ายที่สุดสิ่งเหล่านี้บางประการอาจสัมพันธ์ไปถึงมิติของการใช้อารมณ์ขันด้วย กล่าวคือ การเลือกใช้มโนทัศน์ด้าน
ความหมายและนิยามอารมณ์ขัน สามารถก าหนดบทบาทของอารมณ์ขัน และอาจส่งผลถึงแนวทางการศึกษาอารมณ์ขันได้ 
ในขณะที่ภาษาของอารมณ์ขัน และกลวิธีการสร้างอารมณ์ขันอาจไม่ได้เลื่อนไหลไป ดังนั้น การเลือกใช้มโนทัศน์ด้านต่าง ๆ 
เกี่ยวกับอารมณ์ขันจึงส าคัญ และเกี่ยวเนื่องกับจุดประสงค์และบริบทด้วย 

2. การทบทวนและน าเสนอวรรณกรรม
จากการศึกษานั้น ผู้เขียนได้จ าแนกมโนทัศน์เกี่ยวกับอารมณ์ขันซึ่งกว้างขวางกระจัดกระจายออกเป็นมโนทัศน์ด้าน

การให้ความหมายและนิยามอารมณ์ขัน ด้านบทบาทของอารมณ์ขัน ด้านภาษาของอารมณ์ขัน ด้านกลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน 
และด้านแนวทางการศึกษาอารมณ์ขัน ดังนี ้ 

1) มโนทัศน์ด้านความหมายและนิยามของอารมณ์ขัน
ผู้เขียนได้ศึกษาทบทวนจากนักปรัชญาและนักทฤษฎีหลายท่านในการให้ความหมายและนิยามเพื่อจ ากัดความ

อารมณ์ขันที่หลากหลาย ดังน้ี  
Attardo [1] กล่าวถึง Aristotle ซึ่งกล่าวไว้ว่า ความขบขันคือสิ่งที่เกิดจากการเลียนแบบ (imitation) หรือลักษณะ

ที่ผิดปกติหรือเบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมที่เป็นปกติวิสัยของมนุษย์ (deformity)  
Richter [2] กล่าวถึง Aristotle ซึ่งกล่าวไว้ว่า อารมณ์ขัน คือ เสียงหัวเราะ เป็นสิ่งที่อยู่ตรงข้ามกับความเศร้าโศก 

เกิดจากการเลียนแบบกันของคนที่ต่ าช้า (ไม่ใช่ในลักษณะของความช่ัวร้าย แต่โดยลักษณะของความไร้สาระ เป็นช้ันย่อยของ
ความผิดปกติ) โดยความไร้สาระนี้เป็นความผิดพลาดของความอัปลักษณ์ ซึ่งไม่เกิดความเจ็บปวด และไม่มีอันตราย  

Cicero [1] ซึ่งกล่าวไว้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดจากการการน าเอาความพิกลพิการ (deformity) ตลอดจนความต่ าต้อย 
(baseness) บางประการของบุคคลอื่นมาล้อเลียนให้เกิดความข าขัน  

Henri Bergson [3] กล่าวว่า อารมณ์ขันคือกลไกของร่างกายอย่างหนึ่งเพื่อลดความตึงเครียด เป็นอาการที่เกิดขึ้น
ช่ัวขณะของระบบอัตโนมัติของมนุษย์ หรืออาการบางอย่างของร่างกายจิตใจและตัวตนของมนุษย์ ทั้งนี้อาการดังกล่าวเกิดขึ้น
เพื่อความยืดหยุ่นและความเป็นสังคม นอกจากนี้ Henri กล่าวอีกว่ามีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่สามารถหัวเราะได้ สัตว์ไม่สามารถ
ท าได้  

Sigmund Freud [4] กล่าวว่า อารมณ์ขันมี 2 ประเภท คือ ความข าขันอย่างแท้จริง (Humor) ที่เป็นการเล่นตลก
กับระบบความหมายที่มีแบบแผนแน่นอนล้อเลียนความจริงทางสังคม และความข าขันท่ีแฝงด้วยความเย้ยหยัน (Witz) ที่เป็น
กระบวนการทางจิตชนิดหนึ่ง เป็นการเปลื้องการยับยั้งทางจิตใจส่วนที่รักษาไว้ และค่อย ๆ ปลดปล่อยพลังงานในระบบ
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ประสาท ไม่ให้พลังงานระเบิดออกมาทีเดียว (ซึ่ง Freud อ้างว่าสอดคล้องกับแนวคิดของ Herbert Spencer) ซึ่งการ
ปลดปล่อยนี้กระท าผ่านเสียงหัวเราะ โดยอารมณ์ขันจะอิงตามพลวัตของหลักแนวคิดโครงสร้างของจิตสามระดับ (Id Ego 
Superego) ของ Freud กล่าวคือ ด้าน Superego จะสร้างอารมณ์ขันที่ดูเบาและนุ่มนวลจากจิตส านึกด้านดีที่ถูกขัดเกลาของ
มนุษย์ ขณะที่จิตอีกด้านจะสร้างอารมณ์ขันที่รุนแรงขึ้น เช่น การเสียดสี เป็นต้น นอกจากนี้ หากมีมุกตลกที่ปลดปล่อย
ความคิดและความรู้สึกที่ต้องห้าม จิตส านึกของเรามักจะระงับไว้เพื่อแสดงความเคารพต่อสังคม แสดงว่ามีการโต้ตอบระหว่าง
จิตไร้ส านึกและจิตส านึก เช่น การใช้มุกตลกเหยียดสีผิวซึ่งเป็นเรื่องต้องห้ามในสังคมที่ต่อต้านการเหยียดผิว จิตส านึกเราจะมี
กระบวนการต่อต้าน และท าให้เกิดอาการไม่ข า หรือข าไม่ออกในมุกตลกประเภทนั้น เป็นต้น 

Northrop Frye [5] กล่าวว่า อารมณ์ขันคือองค์ประกอบหนึ่งในการบูรณาการสังคมจากองค์ประกอบทั้งสี่ (ความ
ตลกขบขัน ความโรแมนติก โศกนาฏกรรม และการเสียดสีประชดประชัน) การบูรณาการสังคมนี้กระท าผ่านโครงสร้างการเล่า
เรื่องของนิยาย วรรณกรรม หรือแม้กระทั่งภาพยนตร์ต่าง ๆ โดยเปรียบอารมณ์ขันคือการประนีประนอมกันระหว่างตัวเอกกับ
ชุมชนของเขาในตอนท้าย เรื่องโรแมนติกก็เหมือนกับภารกิจของอัศวิน โศกนาฏกรรมแสดงให้เราเห็นการแยกตัวของฮีโร่จาก
สังคมของเขาเอง และเรื่องประชดเสียดสีท าให้เจอความยากล าบากในชีวิตประจ าวันและการปิดบังชีวิตเอาไว้ ทั้งนี้สุดท้ายแล้ว
การท างานร่วมกันขององค์ประกอบท้ังสี่นี้ก็เพื่อก่อให้เกิดการตกผลึกและการฟื้นฟูของสังคมใหม่ในตอนท้าย 

Susan Purdie [6] กล่าวว่า อารมณ์ขันคือวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้น เป็นการแลกเปลี่ยนกันของการล่วงละเมิดกฎ
ของสัญลักษณ์ที่ผิดพลาดระหว่างตลกและผู้ชม เนื่องจากตลกใช้ความผิดปกติทางภาษาเพื่อสร้างอารมณ์ขัน แต่อย่างไรก็ตาม
ผู้ชมก็เข้าใจมุกตลกท่ีเกิดจากความผิดปกตินั้น ดังนั้นมุกตลกจึงเป็นวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้นมา 

Joseph Boskin [7] กล่าวว่า อารมณ์ขันคือกระจกสะท้อนการเปลี่ยนแปลงและข้อขัดแย้งต่าง ๆ ในสังคม กล่าวคือ 
อารมณ์ขันมักเล่นกับประเด็นทางสังคม หากมีประเด็นหรือข้อขัดแย้งใดเกิดขึ้นในสังคม ก็จะถูกสะท้อนกลับมาผ่านอารมณ์ขัน  

Anan Karunyakorn [8] กล่าวว่า อารมณ์ขันคือสิ่งที่สัมพันธ์กับความก้าวหน้าของชีวิต โดยมองในแง่มุมการท างาน
ในอาชีพท่ีมั่นคงและต้องการความก้าวหน้าอย่างข้าราชการ 

Ubonrat Siriyuvasak [9] กล่าวว่า อารมณ์ขันนั้นมีหัวใจอยู่ที่การล้อเลียนความหมาย หรือสถาบันหลักทางสังคมที่
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป การล้อเลียนจะตลกขบขันหรือไม่เพียงใดขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในขณะนั้น ๆ นอกจากนี้ อารมณ์ขัน
ต้องสอดคล้องกับค่านิยมของคนในกลุ่มด้วย

2) มโนทัศน์ด้านบทบาทของอารมณ์ขัน
ส่วนมุมมองที่แตกต่างกันในประเด็นถัดมาเกี่ยวกับอารมณ์ขันนั้น ผู้เขียนพบว่า บทบาทของอารมณ์ขันนั้นมีทัศนะที่

หลากหลายจากนักวิชาการหลายท่าน ดังนี้ 
Meyer [10] กล่าวว่า อารมณ์ขันที่เกิดขึ้นในการสนทนาของคนเรามีบทบาทหรือมีหน้าที่ทางการสื่อสารได้

หลากหลายประการ เท่าที่ผ่านมา การศึกษาหน้าที่ของอารมณ์ขัน (function of humor) สามารถกระท าได้ในหลายบริบท 
โดยในบริบทของการสนทนาทั่วไป อารมณ์ขันจะมีบทบาทในการสร้างและรักษาขอบเขตทางสังคม (social boundary) 
ระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง  เนื่องจากมนุษย์ต้องมีกฏเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม หรือหากเป็นบริบทการสนทนาระหว่างกลุ่ม
เพื่อนที่มีความสนิทสนมกัน ตลอดจนการสนทนาระหว่างเพื่อนร่วมงานนั้น อารมณ์ขันจะมีบทบาทในการแสดงถึงความเป็น
พวกพ้องเดียวกันเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดียิ่งข้ึนไปภายในกลุ่ม สร้างความเป็นพวกเดียวกันข้ึนมา 

 Miczo [11] ได้ขยายความจาก Meyer ต่อไปว่า บทบาทหน้าที่ของอารมณ์ขันอาจสามารถจ าแนกออกเป็น 2 
ประเภทหลัก ได้แก่ หน้าที่ในการสร้างความเป็นอันหนึ่งเดียวกัน (unification) และหน้าท่ีในการแบ่งแยก (division) ระหว่าง
ผู้พดูอารมณ์ขันกับผู้ฟังอารมณ์ขัน ดังนี ้

1) อารมณ์ขันที่ท าหน้าที่สร้างความเป็นอันหนึ่งเดียวกัน (unification) ระหว่างผู้พูดอารมณ์ขันกับผู้ฟัง
อารมณ์ขันนั้น เป็นสิ่งที่แสดงถึงความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลทั้ง 2 ฝ่าย ตลอดจนเป็นการแสดงถึงความเป็นพวกพ้อง
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เดียวกันของบุคคลเหล่านั้น อารมณ์ขันจึงมีหน้าที่ในการสร้างความเป็นมิตร หน้าที่ในการเย้าแหย่ หรือหน้าที่ในการเป็น
เครื่องมือวัดอารมณ์ เป็นต้น  

2) ส่วนหน้าที่ของอารมณ์ขันประเภทการแบ่งแยกเป็นการสร้างความแตกต่าง (division) ระหว่างผู้พูด
อารมณ์ขันกับผู้ฟังอารมณ์ขัน หรือกับกลุ่มบุคคลอื่นในสังคมนั้น อารมณ์ขันจะมีบทบาทหน้าที่ในการลงโทษทางสังคม หน้าที่
ในการควบคุมบุคคลอื่น หน้าท่ีในการแสดงอ านาจ เป็นต้น เพื่อรักษากฏเกณฑ์ทางสังคมในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์เอาไว้[11] 

นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการของไทยได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของอารมณ์ขันโดยกล่าวผ่านตลกไว้เพิ่มเติม ดังนี้ 
Nidhi Eoseewong [12] กล่าวว่า ตัวตลกในการแสดงของไทยคือการท าให้ผู้ชมมองไปยังทางเลือกอื่น อารมณ์อื่น 

ค่านิยมอื่น มุมมองอื่น เง่ือนไขอ่ืน และอะไรที่เป็นอื่น เช่น การที่ตัวตลกในลิเกท่ีมักเสนอมุมมองอื่นที่ต่างจากตัวละครเอก โดย
อิงหลักเหตุผลคนละชุดกับตัวละครเอกหรือตัวละครอื่น ๆ ในเรื่อง 

Ubonrat Siriyuvasak [9] กล่าวว่า ตลกเป็นตัวแทนของคนในสังคมในการสื่อสารโดยการวิพากษ์อ านาจได้ใน
รูปแบบที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด เนื่องจากมีอารมณ์ขันเป็นตัวลดทอนความจริงจังของเนื้อหา ท าให้เนื้อหาซีเรียสที่ถูกตลก
ถ่ายทอดออกมาจะอยู่ในบริบทท่ีไม่จริงจังหรือซีเรียส  

3) มโนทัศน์ด้านภาษาของอารมณ์ขัน
นอกจากด้านบทบาทหน้าที่ของอารมณ์ขันที่หลากหลายแล้ว จากการที่ผู้เขียนศึกษาที่ผ่านมาด้านภาษาของอารมณ์

ขันนั้น พบว่า การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารอารมณ์ขันสามารถจ าแนกตามลักษณะการใช้ภาษาได้ 9 ประเภท ดังนี้  
1) การเล่นค า (Pun) เป็นการใช้ภาษาในสองลักษณะ เป็นการเล่นเสียงค าสองค าซึ่งซ้ ากันแต่มีความหมายแตกต่าง

กัน (พ้องค า) และอาจสะกดต่างกัน (พ้องเสียง) หรือการเล่นค าเดียวแต่สองความหมาย เช่น สาวน้อย ท่ีอาจหมายถึงความสาว
ทีเ่หลือน้อยแล้วก็ได้  

2) การพูดเล่นคารม (Quip) ได้แก่ การตั้งข้อสังเกตหรือตอบโต้ โดยมุ่งที่ค าเป็นใหญ่ไม่ใช้เหตุผล เป็นค ากล่าวซึ่งฟัง
แล้วเราจะรู้สึกว่าแสดงถึงความฉลาดในการพลิกเล่นแง่ให้กลายเป็นเรื่องที่ล้อเล่น เช่น ถึงฐานะผมจะไม่รวย แต่ผมรวยน้ าใจ 
เป็นต้น  

3) การพูดสองแง่ (Double Entendre) จะเป็นความหมายสองแง่ที่มีลักษณะเด่นคือ มักมีความไม่สุภาพ และ
ความหมายที่สองจะปรากฏขึ้นเมื่อได้บริบทที่เหมาะสมหรือท าให้เข้าใจผิด เช่น ผมกับเธอเป็นพี่น้องท้องชนกัน เป็นต้น และ
การพูดสองแง่ในมุมกลับหรือการผวนค า (Anagram) คือ วิธีท าให้เกิดความหมายใหม่ ซึ่งมักไม่สุภาพ เช่น ย าปลาต่าง ๆ เช่น 
ย าปลาเจ๊ด เป็นต้น  

4) การเล่าเรื่องสั้น  (Anecdote) เป็นการบรรยายเหตุการณ์ที่มีลักษณะแบบจบในตัว ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความ
บังเอิญ หรืออาจเกิดจากการตั้งใจเรียบเรียง เนื้อหามักไม่ยาวมาก เช่น การเล่าเรื่องลามก (Dirty Joke) 

5) การเยาะเย้ย (Satire) เป็นการถากถาง การเย้ยหยัน หัวเราะเยาะล้อเล่นความโง่เขลาของคนอ่ืน
6) การล้อเลียน (Parody หรือ Burlesque) เป็นการล้อเลียนลักษณะเฉพาะตัวด้วยการลอกเลียนแบบให้ดูขบขัน

หรือใช้ท่าทางเพื่อเติมแต่ง หรือขยายให้ดูเกินความจริงไปมาก 
7) การท าให้สับสน (Rigmarole) เป็นการเล่าเรื่องเพื่อให้เกิดอารมณ์ขันโดยไม่ค านึงหลักความเป็นเหตุผล หรือ

โครงสร้างของภาษา โดยจะมีรายละเอียดที่แปลกออกไป ดูเป็นคนละทิศทางกัน เป็นการพูดน้ าท่วมทุ่ง หรือถามวัวตอบควาย 
เช่น เข้าเมืองตาหลิ่วเจอหลิวเต้อหัว เห็นช้างขี้ให้รีบตัก ปลาอะไรใหญ่ที่สุด(ปารีส) เป็นต้น 

8) กลอนเสียดสี (Epigram) เป็นรูปแบบค าประพันธ์รูปแบบกระชับ อาจมีเพียงบทละประมาณ 2 บรรทัดซึ่งสัมผัส
กัน ข้อความข้างในกลอนจึงต้องจบในตัว เหมาะส าหรับเสนออารมณ์ขันแบบการเล่นค า การพลิกแง่พลิกมุมโดยใช้ค าคม 

9) กลอนไร้สาระ (Nonsense Verse) ค าประพันธ์แบบไม่มีข้อจ ากัดด้านเหตุผล อาจใช้ถ้อยค าชนิดใดก็ได้
แม้กระทั่งค าที่แต่งข้ึนเอง แต่การเล่าเรื่องอารมณ์ขันนี้ต้องการความเข้าใจเพื่อมองเห็นเง่ือนไขในกลุ่มการรับรู้เดียวกัน 

1398



นอกจากการสร้างอารมณ์ขันด้วยการใช้ภาษาทั้ง 9 ประเภทแล้ว การน าค าหรือประโยคต่าง ๆ กันมาผสมกัน
สามารถท าให้เกิดความหลากหลายของความหมายได้ เช่น การเห็นพ้องความหมายซึ่งเป็นความหมายได้รับการยอมรับและมี
ประสบการณ์ร่วมกันของกลุ่มสมาชิก ดังนั้น ภาษาจะต้องวางอยู่ในบริบทอย่างใดอย่างหน่ึงเสมอจึงจะเกิดความหมายขึ้น  

4) มโนทัศน์ด้านกลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน
ด้านกลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน จากการศึกษาผู้เขียนพบว่า Thompson [13] ได้จ าแนกล าดับช้ันของตลก ท่ีช่ือว่า 

“บันไดตลก” เพื่อช่วยให้เข้าใจวิธีการสร้างอารมณ์ขันให้ง่ายขึ้น  ดังนี้ 

ภาพที่ 1 ทฤษฎีบันไดตลก Ladder of Comedy ตามทฤษฎีของ Thompson (1946)  
ที่ ม า : [14] Thitiwut Bunkaew and Chalongrat Chermanchonlamark (2 0 2 3 ) .  Film Narration and Humor 
Production in Thai Comedy Films. The 18th RSU National Graduate Research Conference. 18, 150. 

โดย Vithaya Panichlocharoen [15] ได้อธิบายมุกตลกในบันไดตลกเพิ่มเติมไว้ดังน้ี 
1) ขั้นตลกลามกอนาจาร เป็นมุกตลกเรื่องเพศ หรือเรื่องสองแง่สองง่าม
2) ขั้นตลกแบบเคราะห์หามยามร้าย เป็นมุกตลกที่สร้างสถานการณ์ที่มีผู้รับเคราะห์ จ าแนกได้เป็น มุกหยาบคาย

และมุกเจ็บตัว 
3) ขั้นตลกแบบตามกลไกของเรื่อง เป็นมุกตลกที่เกิดจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอยู่แล้ว โดยใช้โอกาสนั้นสร้างมุกตลก

ขึ้น ได้แก่ มุกขัด และมุกเคลิ้ม 
4) ขั้นตลกแบบไหวพริบค าคม เป็นมุกตลกท่ีเกิดจากไหวพริบทางภาษา ได้แก่ มุกหยอกล้อ และมุกภาษา
5) ข้ันตลกแบบลักลั่นในบุคลิก เป็นมุกตลกที่เกิดจากความไม่มั่นคงทางบุคลิก ลักลั่นบุคลิกแบบตั้งใจ กับแบบตาม

สถานการณ์ 
6) ขั้นตลกแบบความคิดและการเสียดสี เป็นมุกตลกเปรียบเปรย เสียดสี
ทั้งนี้ Metha Sereethanawong [16] ได้อธิบายความหมายเพิ่มเติมของตลกโปกฮา (Farce) และตลกชวนหัว 

(Comedy) โดยตลกโปกฮามักเป็นการแสดงออกภายนอกมากกว่าด้านบุคลิกหรือด้านภาษา การท าสิ่งต่าง ๆ รวมถึงความ
ก้าวร้าว ความรุนแรงได้ตามจินตนาการโดยไม่มีความผิด ส่วนตลกชวนหัวนั้นมีวัฒนธรรมมากขึ้น มีการใช้ความคิดและกลไก
ของภาษา  
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5) มโนทัศน์ด้านแนวทางการศึกษาอารมณ์ขัน
นอกจากนี้ ผู้เขียนยังพบแนวทางการศึกษาอารมณ์ขันที่แตกต่างกัน จากความหมายและการจ ากัดความอารมณ์ขัน

นั้นเปลี่ยนแปลงไปในทุกสมัย ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของอารมณ์ขัน การให้ความส าคัญต่ออารมณ์ขันของแต่ละสังคม และ
บทบาทหน้าท่ีของอารมณ์ขันในแต่ละสังคมที่มอบหมายให้   ดังนั้น การศึกษาอารมณ์ขันในแต่ละยุคสมัยนั้นขึ้นอยู่กับกระบวน
ทัศน์และความเข้าใจต่ออารมณ์ขันในแต่ละบริบทเวลาและบริบทสังคมเช่นเดียวกัน  โดยสามารถล าดับพัฒนาการของมุมมอง
ต่ออารมณ์ขันจนได้ 6 มุมมอง เพื่อเป็นแนวทางการศึกษาอารมณ์ขันต่อไป ดังนี ้

1) มุมมองอารมณ์ขัน คือ เสียงหัวเราะ (Poetic) ของ Aristotle
จากการที่ Richter [2] กล่าวว่า ช่วงยุคก่อนคริสตกาล นักปรัชญาในยุคนั้นอย่าง Aristotle มองความขบขันคือเสียง

หัวเราะ ไม่มีอันตราย เป็นสิ่งที่อยู่ตรงข้ามกับความเศร้าโศก มองอารมณ์ขัน เป็นการเลียนแบบกันของคนที่ต่ าช้า ไม่ใช่ใน
ลักษณะของความช่ัวร้าย แต่โดยลักษณะของความไร้สาระ เป็นช้ันย่อยของความผิดปกติ  โดยความไร้สาระนี้เป็นความ
ผิดพลาดของความอัปลักษณ์ ซึ่งไม่เกิดความเจ็บปวด และไม่มีอันตราย  สามารถสรุปได้ว่ายุคนี้อารมณ์ขันเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับ
เสียงหัวเราะเท่าน้ัน  

2) มุมมองอารมณ์ขันคือความไม่เข้ากัน ความเหนือกว่า และการปลดปล่อย ของ Shaftesbury
Cicero [1] ได้ให้มุมมองเกี่ยวกับอารมณ์ขันว่าเกิดจากการล้อเลียนจากความต่ าต้อยและอารมณ์ขันเกิดขึ้นจากความ

เหนือกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ Morreall ที่กล่าวถึง Shaftesbury ซึ่งมองว่า อารมณ์ขันมีที่มาจากความกดดันในระบบประสาท 
(nervous system) ของคนเราที่ถูกปลดปล่อยออกมาด้วยการหัวเราะ (laughter) โดยอารมณ์ขันของคนเราเกิดจากการรับรู้
ถึงความไม่เข้ากันของสิ่ง 2 สิ่ง นั่นคือ ความไม่เข้ากันของสิ่งที่เราคาดหวังไว้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  และอารมณ์ขันของมนุษย์มี
ที่มาจากความรู้สึกว่าตนเองมีชัยชนะ หรือรู้สึกถึงความเหนือกว่าผู้อื่นของตัวเองเมื่อน าบุคคลเหลา่นั้นมาเปรียบเทียบกับตนเอง 
[17]  

3) มุมมองอารมณ์ขัน คือ กระบวนการทางจิตชนิดหนึ่ง ของ Sigmund Freud
โดย Freud ระบุว่าอารมณ์ขัน คือสิ่งที่ท าให้โล่งใจ และสร้างความพึงพอใจ เพราะเป็นการเปลื้องการยับยั้งทางจิต 

และปลดปล่อยจิตใจส่วนที่รักษาไว้ ผ่านเสียงหัวเราะ โดยอารมณ์ขันเป็นการกระท าทางกายภาพเพื่อเป็นการปลดปล่อย
พลังงานท่ีถูกสะสมเอาไว้ในร่างกาย [4] 

นอกจากนี้ Feud ยังระบุว่า อารมณ์ขัน เป็นกระบวนการทางสังคม ตลอดจนเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเทคนิคการ
เล่นตลก และจุดประสงค์ของการเล่นตลก  โดยเสียงหัวเราะ (laughter) ที่เกิดนั้น เกิดจากสถานการณ์การกระตุ้นอารมณ์ขัน 
3 ลักษณะ ได้แก่ การเล่าเรื่องตลก การแสดง ท่าทางของตัวตลก และการกระตุ้นอารมณ์ขันในลักษณะทั่วไป [4] 

จากการกระตุ้นอารมณ์ขัน 3 ลักษณะของ Freud การหัวเราะสามารถเทียบเท่ากับการปลดปล่อยพลังงานในระบบ
ประสาทที่ถูกสะสมเอาไว้เกินความจ าเป็น (superfluous energy) การท างานของตลก เกิดจากสังคม กับกระบวนการทางจิต 
[18] 

4) มุมมองอารมณ์ขัน คือ กลไกของร่างกายเพื่อลดความตึงเครียด ของ Henri Bergson
Bergson มองอารมณ์ขันอารมณ์ขันคือกลไกของร่างกายอย่างหนึ่งเพื่อลดความตึงเครียด เป็นอาการที่เกิดขึ้น

ช่ัวขณะของระบบอัตโนมัติของมนุษย์ หรืออาการบางอย่างของร่างกายจิตใจและตัวตนของมนุษย์ โดยอารมณ์ขันคืออาการข า
หรือการหัวเราะ และมีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่สามารถหัวเราะ สัตว์ไม่สามารถหัวเราะได้ [3] 

5) มุมมองอารมณ์ขัน คือ การบูรณาการสังคม ของ Northrop Frye
 มุมมองอารมณ์ขันเป็นการบูรณาการสังคมนี้กระท าผ่านโครงสร้างการเล่าเรื่องของนิยาย วรรณกรรม หรือ

แม้กระทั่งภาพยนตร์ต่าง ๆ ซึ่งมุ่งศึกษาอารมณ์ขันของกลุ่มชายขอบ และเกิดอารมณ์ขันแนวเสียดสี (satire) [5] 
โดยอารมณ์ขันแนวเสียดสี (satire) ต้องอยู่ในบริบทเฉพาะตัว ท่ีเหมาะสมกับอารมณ์ขันนั้น ๆ โดยมีประเด็นส าคัญ

คือผู้ชม/ผู้ฟังอารมณ์ขัน นั้นต่างก็มีส่วนร่วมส าคัญในการช่วยก่อร่างสร้างอารมณ์ขันขึ้นมา 
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6) มุมมองอารมณ์ขัน คือ วาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้น  ของ Susan Purdie และเป็นภาพสะท้อนของสังคม ของ
Joseph Boskin 

Purdie ได้ประยุกต์ทฤษฎีภาษา เข้ากับทฤษฎีมายาคติ แล้วพบว่า อารมณ์ขัน คือ การแลกเปลี่ยนกันของการล่วง
ละเมิดกฎของสัญลักษณ์ที่ผิดพลาด นอกจากนี้ Purdie ยังมุ่งประเด็นไปที่นักแสดงตลก โดยให้นิยามคือ ผู้เช่ียวชาญด้านวาท
กรรม ที่ทั้งท าลายและรักษากฎพื้นฐานทางภาษา เนื่องจากตลกใช้ความผิดปกติทางภาษาเพื่อสร้างอารมณ์ขัน แต่อย่างไรก็
ตามผู้ชมก็เข้าใจมุกตลกท่ีเกิดจากความผิดปกตินั้น มุกตลกจึงเป็นวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้นมา ดังนั้น นักแสดงตลกจึงควบคุม
การครอบง าจิตวิสัยของมนุษย์โดยสมบูรณ์ [6] 

และ Boskin ได้กล่าวถึงการปกครองทางวาทกรรมของตลก จะกระท าผ่าน 3 ต าแหน่ง (คนพูด คนฟัง และมุกตลก) 
โดยการท างานของอารมณ์ขันและการปกครองทางวาทกรรมจะสมบูรณไ์ม่ไดห้ากขาดผู้ฟัง และมีมุมมองว่าอารมณข์ันเป็นภาพ
สะท้อนของสังคมในช่วงเวลานั้น เพราะอารมณ์ขันมักเล่นกับประเดน็ทางสังคม หากมีประเด็นหรือข้อขัดแย้งใดเกิดขึ้นในสงัคม 
ก็จะถูกสะท้อนกลับมาผ่านอารมณ์ขัน [7] 

3. การวิเคราะห์ประเด็นตามหลักวิชาการ
1) มโนทัศน์ด้านความหมายของอารมณ์ขัน
มโนทัศน์ด้านความหมายของอารมณ์ขันนั้น จะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของผู้ให้ค านิยาม กล่าวคือ ความหมายของ

อารมณ์ขันจะแตกต่างไปตามมุมมองของแต่ละคน ซึ่งเกี่ยวข้องกับสังคมที่แวดล้อมอยู่ด้วย โดยหากมองอารมณ์ขันในมุมนัก
ปรัชญาในยุคสมัยเก่าหลัง Plato เป็นต้นมา เช่น Aristotle จะสรุปได้ว่า อารมณ์ขันเป็นเสียงหัวเราะ เป็นสิ่งที่ไร้สาระ ไม่มีพิษ
ภัย  แต่หากมองอารมณ์ขันในมุมนักปรัชญาสมัยกรีกตอนปลายรุ่นถัดมาอย่าง Cicero จะพบว่า เป็นการข าขันที่เกิดจากการ
ด้อยค่าท าให้ต่ าต้อย [2] ซึ่งเป็นข้อแม้ของอารมณ์ขันเพิ่มเติมเพิ่มขึ้นจากยุค Aristotle แต่หากเป็นนักปรัชญาในช่วงหลังอย่าง 
Bergson ที่มีผลงานในยุคสมัยแห่งวิทยาศาสตร์ (1859-1941) จึงได้รับความเป็นวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่แวดล้อม
สังคมอยู่ โดยได้ประยุกต์ทฤษฎีวิวัฒนาการของ Charles Darwin ที่ตีพิมพ์ช่วงเวลานั้น ดังนั้นมุมมองที่มีต่ออารมณ์ขัน จึงเป็น
มุมมองทีอ่ารมณ์ขันเป็นกลไกของร่างกายเพื่อลดความตึงเครียดของมนุษย์ ซึ่งเป็นการมองเชิงวิทยาศาสตร์ด้านวิวัฒนาการ 

นิยามอารมณ์ขันเกี่ยวข้องกับการปลดปล่อยทางร่างกายของ Bergson [3] นั้นสอดคล้องกับนิยามของ Freud [4] ที่
นิยามอารมณ์ขันเป็นการเปลื้องการยับยั้งทางจิต และปลดปล่อยจิตใจส่วนท่ีรักษาไว้ผ่านเสียงหัวเราะ เนื่องจากท้ังคู่อยู่ในช่วง
ทฤษฎีวิวัฒนาการที่โด่งดัง และมีจุดยืนด้านวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน  การนิยามอารมณ์ขันจึงอิงไปทางการอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ กลไกทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์ และนอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ Shaftesbury ซึ่งมองว่า อารมณ์ขันมี
ที่มาจากความกดดันในระบบประสาท (nervous system) ของคนเราที่ถูกปลดปล่อยออกมาด้วยการหัวเราะ (laughter) 

หรือแม้กระทั่ง Frye [5] ที่เป็นนักวิจารณ์วรรณกรรมที่มีมุมมองเกี่ยวกับความเป็นส่วนรวมของสังคมอยู่สูง จึงนิยาม
อารมณ์ขันไว้ว่าเป็นการบูรณาการสังคม เป็นการตกผลึกและการฟื้นฟูของสังคมใหม่ผ่านโครงสร้างการด าเนินเรื่องของ
วรรณกรรมต่าง ๆ โดยอารมณ์ขันมีส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนสังคม หรือแม้กระทั่ง Anan [8] ที่นิยามอารมณ์ขันคือสิ่งที่
สัมพันธ์กับความก้าวหน้าของชีวิตนั้น ก็เป็นการนิยามในวารสารอารมณ์ขันของข้าราชการ ในปี 2519 ซึ่งนิยามกับบริบทของ
วารสารดังกล่าวมีมุมมองที่สอดคล้องกันอย่างชัดเจน เป็นต้น 

2) มโนทัศน์ด้านบทบาทของอารมณ์ขัน
บทบาทของอารมณ์ขันนั้นสามารถมีได้หลายประการ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทท่ีใช้อารมณ์ขัน สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Meyer [10] และ Miczo [11] โดยบริบทของการสนทนาทั่วไป หรือบริบทการสนทนากันของเพื่อนสนิทหรือกลุ่มคนที่รู้จักกัน 
อารมณ์ขันก็จะมีหน้าท่ีประสานความสัมพันธ์เหล่านั้นให้เด่นชัดขึ้นมา และรักษาความสัมพันธ์เหล่านั้นเอาไว้ เช่น ท าหน้าท่ีใน
การเย้าแหย่ หรือท าหน้าที่ในการเป็นเครื่องมือวัดอารมณ์ หากมีด้านสังคมหรือการอยู่ร่วมกันในสังคมของมนุษย์เข้ามา
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เกี่ยวข้องนั้น อารมณ์ขันจะท าหน้าที่ด้านควบคุมความสัมพันธ์ต่าง ๆ ในสังคมให้เป็นไปหรืออยู่ร่วมกันได้อย่างปกติ หน้าที่ใน
การควบคุมบุคคลอื่น หน้าท่ีในการแสดงอ านาจ เป็นต้น และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Freud [4] ที่กล่าวว่าอารมณ์ขันนั้น
ปลดเปลื้องการยับยั้งทางจิต และค่อย ๆ ปลดปล่อยพลังงานจิตใจส่วนที่รักษาไว้ ไม่ให้พลังงานระเบิดออกมาทีเดียว ซึ่งเป็น
การรักษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคมไม่ให้ใช้จิตส่วนท่ีไร้ส านึกระเบิดพลังออกมา และ Frye [5] ที่กล่าวว่าอารมณ์ขัน
เป็นส่วนส าคัญในการบูรณาการสังคมผ่านโครงสร้างการเล่าเรื่อง ซึ่งนับเป็นการรักษาความสัมพันธ์ทางสังคมเอาไว้ 

นอกจากนี้ บทบาทของอารมณ์ขันที่พบว่ามีมิติของอ านาจเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การควบคุมบุคคลอื่น หน้าที่ในการ
แสดงอ านาจ นั้น บทบาทของอารมณ์ขันอาจท าหน้าที่ในการวิพากษ์อ านาจได้ในรูปแบบที่ผ่อนคลาย ไม่เครียด เนื่องจากมี
อารมณ์ขันเป็นตัวลดทอนความจริงจังของเนื้อหา ซึ่งอาจรวมไปถึงหน้าที่การลดทอนอ านาจได้เช่นกัน หรือแม้กระทั่งใช้เป็น
ทางออกของสังคมโดยการให้ทางเลือกอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Nidhi Eoseewong [12] และ Ubonrat Siriyuvasak 
[9] ด้วย   

3) มโนทัศน์ด้านภาษาของอารมณ์ขัน
ด้านภาษาของอารมณ์ขันพบว่า เป็นการท าให้เกิดอารมณ์ขันจากความไม่ปกติหรือความแตกต่างจากปกติ  โดย

พบว่ามีความสอดคล้องกันท้ัง Aristotle ที่กล่าวว่า อารมณ์ขันเป็นความผิดพลาดของความอัปลักษณ์ หรือ Cicero ซึ่งกล่าวไว้
ว่า เป็นสิ่งที่เกิดจากการการน าเอาความพิกลพิการ ความต่ าต้อย บางประการของบุคคลอื่นมาล้อเลียนให้เกิดความข าขัน หรือ
แม้กระทั่ง Purdie ที่กล่าวว่า การล่วงละเมิดกฎของสัญลักษณ์ที่ผิดพลาดระหว่างตลกและผู้ชม ดังนั้นสรุปได้ว่า การใช้ภาษา
ในการสื่อสารอารมณ์ขันจึงสนใจที่ความถูกผิดของการใช้ภาษาเป็นส าคัญ โดยการท าให้สถานการณ์หรือกลไกของภาษา
ผิดพลาดจากปกติจะก่อให้เกิดอารมณ์ขันขึ้น ดังนั้นจึงเป็นท่ีมาของภาษาทั้ง 9 ประเภทของอารมณ์ขันขึ้น (การเล่นค า การพูด
เล่นคารม การพูดสองแง่ การเล่าเรื่องสั้น การเยาะเย้ย การล้อเลียน การท าให้สับสน กลอนเสียดสี และกลอนไร้สาระ) ซึ่งล้วน
แล้วแต่เกิดขึ้นจากการใช้ภาษาผิดปกติอย่างที่ควรจะเป็น  และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Veerakul Charoensuk [18] ที่
กล่าวถึง Sutha Sastri ซึ่งกล่าวถึงอารมณ์ขันไว้ว่า เมื่อเกิดเหตุการณ์หนึ่งขึ้น คนทั่วไปจะมีปฏิกิริยาต่าง ๆ เช่น ความอยากรู้
อยากเห็น ความสงสัยความกลัว สิ่งเหล่านี้อาจขัดกับความรู้สึกขบขัน แต่ถ้าเหตุการณ์นั้นไม่มีผลต่อชีวิตจริงและไม่ถือเป็นเรื่อง
จริงจังก็อาจท าให้กลายเป็นอารมณ์ขันได้ เพราะการใช้ภาษาจะมีไวยากรณ์และรูปประโยคคอยก ากับอย่างมีแบบแผนอยู่ แต่
ถ้าหากพูดผิดไปจากแบบแผนที่ก าหนดไว้ ไม่ว่าจะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจสิ่งที่พูดจะกลายเป็นเรื่องน่าขันไปทันที  

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ Frued  [4] ที่กล่าวว่า หากมุกตลกปลดปล่อยความคิดและความรู้สึกที่ต้องห้าม 
จิตส านึกของเรามักจะระงับไว้เพื่อแสดงความเคารพต่อสังคม แสดงว่ามีการโต้ตอบระหว่างจิตไร้ส านึกและจิตส านึก ท าให้มุก
ตลกบางมุกไม่ข าในบางสังคม และยังสอดคล้องกับ Purdie [6] ที่กล่าวว่า อารมณ์ขันคือวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้น เป็นการ
แลกเปลี่ยนกันของการล่วงละเมิดกฎของสัญลักษณ์ที่ผิดพลาดระหว่างตลกและผู้ชม เนื่องจากตลกใช้ความผิดปกติทางภาษา
เพื่อสร้างอารมณ์ขัน แต่อย่างไรก็ตามผู้ชมก็เข้าใจมุกตลกท่ีเกิดจากความผิดปกตินั้น ดังนั้นมุกตลกจึงเป็นวาทกรรมที่ตลกสร้าง
ขึ้นมา จึงเป็นการตอกย้ าการท าความเข้าใจร่วมกันในภาษาของอารมณ์ขันระหว่างตลกและผู้ชม  

4) มโนทัศน์ด้านกลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน
จากกลวิธีสร้างอารมณ์ขันที่พบในการศึกษา พบว่า บันไดตลก 6 ขั้นนั้น นอกจากมุกตลก 6 ประเภทที่จ าแนกตาม

กลวิธีการสร้างความขบขันแล้ว มุกตลกทั้ง 6 ประเภทน้ียังบ่งบอกได้ถึงลักษณะของอารมณ์ขัน ซึ่งแยกเป็นข้ันของตลกโปกฮา 
และตลกชวนหัวอย่างชัดเจน ตามการแสดงออกภายนอก และระดับการใช้กลไกภาษาหรือความคิด เช่น มุกตลกแบบลามก
อนาจาร มุกเคราะห์หามยามร้าย (เจ็บตัว) มุกขัดคอ มุกเคลิ้ม มุกหยอกล้อทางภาษา สิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างอารมณ์ขันโดยใช้
ลักษณะภายนอกเป็นหลัก จึงถูกจัดประเภทให้เป็น ตลกโปกฮา (Farce) แต่หากเป็นมุกตลกแบบต้องใช้ความขบคิดเช่นมุก
ตลกเกี่ยวกับบุคลิก หรือมุกตลกแบบเสียดสี จะถูกจัดให้เป็นประเภทตลกชวนหัว (Comedy) ซึ่งถูกจัดว่ามีวัฒนธรรมกว่าตลก
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โปกฮา ดังนั้นทุกการสร้างอารมณ์ขันหรือทุกมุกตลกท่ีสร้างขึ้นนั้น สามารถจ าแนกได้ถึงลักษณะของอารมณ์ขันและขั้นของมุก
ตลกได้  

นอกจากนี้ หากวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดของ Purdie ที่กล่าวว่า อารมณ์ขันเป็นการแลกเปลี่ยนกันของการล่วง
ละเมิดกฎของสัญลักษณ์ที่ผิดพลาดระหว่างตลกและผู้ชมแล้ว จะพบว่า มุกตลกในแต่ละสังคมนั้นสามารถบ่งบอกได้ถึง
วัฒนธรรมของตลกและผู้ชมมุกตลกนั้น ๆ เนื่องจากมุกตลกจะไม่ข าหรือไม่เป็นท่ีเข้าใจของผู้ชมหากประสบการณ ์ค่านิยม หรือ
วัฒนธรรมไม่ตรงกันในบริบทสังคมนั้น 

5) มโนทัศน์ด้านแนวทางการศึกษาอารมณ์ขัน
ท่ามกลางมุมมองที่หลากหลายตั้งแต่มุมมองอารมณ์ขันเป็นเพียงเสียงหัวเราะ หรือแม้แต่มุมมองอารมณ์ขันคือความ

ไม่เข้ากัน ความเหนือกว่า และการปลดปล่อยก็ตาม จะพบว่า มุมมองนี้สุดท้ายแล้วมองว่าอารมณ์ขันคือความขบขันเกิดจาก
การเลียนแบบ (imitation) หรือลักษณะที่ผิดปกติหรือเบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมที่เป็นปกติวิสัยของมนุษย์ (deformity) [1] 
รวมไปถึงมุมมองอารมณ์ขันเป็นกระบวนการทางจิตชนิดหนึ่งเท่านั้น หรือเป็นเพียงกลไกของร่างกายเพื่อลดความตึงเครียด 
ดังนั้นมุมมองในลักษณะนี้นับเป็นแนวทางการศึกษาหนึ่งในบริบทที่อารมณ์ขันไม่ได้มีหน้าที่อื่นใดแอบแฝง ใช้ในการท าความ
เข้าใจกระบวนการทางร่างกายของมนุษย์  

หากแต่ถ้าเราใช้มุมมองอารมณ์ขันคือการบูรณาการสังคม มุมมองอารมณ์ขันคือวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้นแล้ว จะ
พบว่ามีมิติของสังคม มิติของการใช้อารมณ์ขันในเชิงความเป็นส่วนรวมมากกว่าความเป็นส่วนตัว บทบาทหน้าที่ของอารมณ์ขัน
จะเปลี่ยนไปเช่นกัน โดยเช่ือว่าอารมณ์ขันมีพลังอ านาจ (Power) หรืออารมณ์ขันสามารถขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงสังคมได้
ประการใดประการหนึ่ง แนวทางการศึกษาอารมณ์ขันจะเป็นไปในมิติของอ านาจ ใช้อารมณ์ขันเพื่อแสดงอ านาจ หรือ
แม้กระทั่งลดทอนอ านาจ จนถึงขั้นใช้อารมณ์ขันเพื่อการต่อต้านหรือการเปลี่ยนแปลงสังคม 

ดังนั้น แนวทางในการศึกษาอารมณ์ขันนั้นขึ้นอยู่กับมุมมองที่เรามองอารมณ์ขัน ซึ่งขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย รวมถึง
บริบทท่ีแวดล้อม โดยมุมมองจะก าหนดทั้งความหมาย และบทบาทหน้าที่ของอารมณ์ขัน แต่ทั้งนี้จะอยู่บนภาษาและกลวิธีของ
อารมณ์ขันแบบเดิมดังที่กล่าวไว้ข้างต้น กล่าวคือ มุมมองต่ออารมณ์ขันที่เปลี่ยนไปจะเปลี่ยนแปลงนิยามความหมายและ
บทบาทหน้าท่ีของอารมณ์ขัน แต่จะไม่เปลี่ยนแปลงภาษาและกลวิธีของอารมณ์ขัน  

4. สรุปผลและแสดงทัศนะทางวิชาการ
มโนทัศน์เกี่ยวกับอารมณ์ขันนั้นมีความกว้างขวางอย่างมาก แต่จากการศึกษาของผู้เขียนแล้วสามารถจ าแนกเป็นมโน

ทัศน์ด้านการให้ความหมายและนิยามอารมณ์ขัน ด้านบทบาทของอารมณ์ขัน ด้านภาษาของอารมณ์ขัน ด้านกลวิธีการสร้าง
อารมณ์ขัน และด้านแนวทางการศึกษาอารมณ์ขัน   โดยมโนทัศน์ด้านการให้ความหมายและนิยามอารมณ์ขันมีความ
หลากหลายและเลื่อนไหลไปตามมุมมองที่มีต่ออารมณ์ขันในช่วงเวลานั้นหรือมุมมองของผู้ให้ความหมายนั้น ซึ่งความหมายที่
เกิดจากแต่ละมุมมองเหล่านี้จะส่งผลไปถึงบทบาทของอารมณ์ขัน และแนวทางในการศึกษาอารมณ์ขัน หากเป็นมุมมองที่มอง
อารมณ์ขันเป็นเพียงเสียงหัวเราะ หรือเป็นกระบวนการทางจิตชนิดหนึ่งของมนุษย์นั้น บทบาทอารมณ์ขันจะถูกจ ากัดอยู่ที่
บริบทของการสนทนาทั่วไป เช่น ท าหน้าที่ในการเย้าแหย่ หรือท าหน้าที่ในการเป็นเครื่องมือวัดอารมณ์ เป็นต้น  แต่หากใช้
มุมมองที่เห็นอารมณ์ขันเป็นการบูรณาการสังคม หรือแม้แต่อารมณ์ขันเป็นวาทกรรมที่ตลกสร้างขึ้นนั้น บทบาทของอารมณ์ขัน
จะพบว่ามีมิติของสังคม มิติของการใช้อารมณ์ขันในเชิงความเป็นส่วนรวมมากกว่าความเป็นส่วนตัวเข้ามา บทบาทหน้าที่ของ
อารมณ์ขันจะเปลี่ยนไปเช่นกัน แนวทางการศึกษาอารมณ์ขันจะเป็นไปในมิติของอ านาจ ใช้อารมณ์ขันเพื่อแสดงอ านาจ หรือ
แม้กระทั่งลดทอนอ านาจ จนถึงขั้นใช้อารมณ์ขันเพื่อการต่อต้านหรือการเปลี่ยนแปลงสังคมได้ 

ในส่วนของมโนทัศน์ด้านภาษาของอารมณ์ขันและกลวิธีของอารมณ์ขันนั้นจะเป็นรูปแบบท่ีค่อนข้างมั่นคงมีแบบแผน 
ไม่เลื่อนไหลมากนัก โดยด้านภาษาของอารมณ์ขันนั้นมีรูปแบบหลักคือ เป็นการท าให้เกิดอารมณ์ขันจากความไม่ปกติหรือ

1403



ความแตกต่างจากปกติ เป็นความขบขันเกิดจากการเลียนแบบ หรือลักษณะที่ผิดปกติหรือเบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมที่เป็น
ปกติวิสัยของมนุษย์ ดังนั้นการใช้ภาษาในการสื่อสารอารมณ์ขันจึงสนใจที่ความถูกผิดของการใช้ภาษาเป็นส าคัญ ส่วนมโนทัศน์
ด้านกลวิธีการสร้างอารมณ์ขันนั้น พบว่าอารมณ์ขันส่วนใหญ่สามารถอธิบายได้ด้วยมุกตลก 6 ประเภท ตามรูปแบบบันไดตลก
ของ Thompson ที่จ าแนกตามวิธีในการสร้างความขบขัน นอกจากนั้น มุกตลกทั้ง 6 ประเภทนี้ยังบ่งบอกได้ถึงลักษณะของ
อารมณ์ขัน ซึ่งแยกเป็นขั้นของตลกโปกฮาและตลกชวนหัวอย่างชัดเจนตามการแสดงออกภายนอก และระดับการใช้กลไก
ภาษาหรือความคิด ซึ่งมโนทัศน์ทั้งสองด้านนี้จะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามมุมมองหรือบริบทที่แวดล้อมเหมือนกับมโนทัศน์ด้าน
การนิยามให้ความหมายและมโนทัศน์ด้านบทบาทของอารมณ์ขันแต่อย่างใด 

ดังนั้นผู้เขียนเห็นว่า อารมณ์ขันนั้นสามารถเลือกใช้ได้หลายแง่มุม หากใช้ในแง่มุมความบันเทิงสามารถให้ความผ่อน
คลาย ปลดปล่อยความเครียด หรือสามารถเป็นเครื่องมือในการเข้าสังคมได้ แต่หากเลือกใช้ในแง่มุมบูรณาการสังคม หรือมีมิติ
ของอ านาจ สอดแทรกอยู่ในอารมณ์ขันสามารถมพีลังในการเปลีย่นแปลงสังคม เป็นเครื่องมือบางประการของคนในสังคม หรือ
แม้กระทั่งลดทอนอ านาจ หรือบั่นทอนอ านาจได้ โดยอาศัยแบบแผนที่ตายตัวของอารมณ์ขัน ซึ่งได้แก่ภาษาในการสื่อสาร
อารมณ์ขัน และกลวิธีในการสร้างอารมณ์ขันตั้งแต่ตลกโปกฮาไปจนถึงตลกชวนหัว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้ใช้งานอารมณ์ขันว่าจะใช้
อารมณ์ขันแบบใด กล่าวคือผู้ใช้จะเป็นผู้ก าหนดทิศทางและพลังของอารมณ์ขัน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า อารมณ์ขันนั้นขึ้นอยู่กับ
บริบทและวัฒนธรรม ดังนั้นจึงเป็นการท าความเข้าใจความหมายกันทั้งผู้ส่งและผู้รับ ซึ่งในบทความนี้ยังมิได้ศึกษาในมิติของ
ผู้รับ ผู้เขียนจึงเห็นว่าเป็นช่องว่างทางความรู้ซึ่งควรท าการศึกษาในครั้งต่อไป 
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