
 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม  | ประเทศไทย  | 28 - 29 กันยายน  2560 

พัฒนางานวิจัย สรางสรรคอุดมศึกษาไทย กาวไกลสู Thailand 4.0 | 17 

ผลของการใชปุยหมักมูลไสเดอืนดินตอการเจริญเตบิโตและการใหผลผลติของ 

ผกับุงจีนในชุมชนตําบลหวยหมอนทอง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

The Effect of Vermicompost on Growth and Yield of Water Morning Glory 

(Ipomoea aquatica Forsk . Var. reptan) in Huaymonthong Subdistric, 

Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province 

 

วนิดา ชัยชนะ 

 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

yom2521@yahoo.com 

 

บทคัดยอ  

 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของปุยหมักมูลไสเดือนดินในการผลิตผักบุงจีน ในชุมชนตําบลหวยหมอนทอง 

อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม วางแผนการทดลองแบบสุมบล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block Design, 

RCBD) ประกอบไปดวย 3 วิธีการ (treatment) ๆ ละ 3 ซํ้า (replication) ดังน้ี 1) ใสปุยแบบเกษตรกร (มูลไกเน้ืออัตรา 1 

กิโลกรมัตอตารางเมตร) 2) ใสปุยมูลไสเดือนดินอัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร และ 3) ใสปุยแบบเกษตรกร รวมกับการใสปุย

มูลไสเดือนดินอัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร ผลการทดลองพบวา ผักบุงจีนที่ปลูกในแปลงทดลอง มีความสูงตน ความกวางใบ 

ความยาวใบ นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง ผลผลิตรวม และคุณภาพทางเคมี ไมแตกตางกันในทางสถิติ (P  0.05) 

 

คําสําคัญ: ไสเดือนดิน, ปุยมูลไสเดือน, ผักบุงจีน  

 

Abstract 

 

The objective of this study aimed to investigate the effect of vermicompost on water morning 

glory production. The experiment was conducted at Huaymonthong subdistrict, Kamphaeng Saen district 

in Nakhon Pathom province. The experimental design was Randomized Complete Block Design (RCBD) 

with 3 replications. The experiment consisted of 3 treatment as followed : 1) broiler manure 1 kg/m2  

2) vermicompost 1 kg/m2 and 3) broiler manure and vermicompost 1 kg./m2. The results showed that 

there were no significant difference (P 0.05) in plant height, leaf length, leaf width, fresh weight, dry 

weight, total weight and the chemical composition.  
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1. บทนํา  

 

 การผลิตผักในปจจุบันจําเปนอยางยิ่งที่จะตองผลิตใหมีคุณภาพ ปลอดภัยจากสารพิษเปนที่ตองการของผูบริโภคซ่ึง

ผักเปนพืชที่มีความตองการธาตุอาหารในปริมาณที่คอนขางสูงเพื่อสรางสวนตาง ๆ และเพื่อการเจริญเติบโต ดังน้ันเม่ือเกษตรกร

ทําการปลูกผักอยางตอเน่ืองในสภาพพื้นที่เดิมจึงมีสวนทําใหปริมาณธาตุอาหารในดินลดนอยลง การทําเกษตรในปจจุบันเกษตรกร

มักจะเนนเพิ่มผลผลิตโดยการใชสารเคมี เชน ปุยเคมี และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงการใชเคมีทางการเกษตรในปริมาณที่มาก

เกินความตองการของพืชทําใหเกิดปญหาการตกคางของสารเคมีในส่ิงแวดลอมซ่ึงสาเหตุเกิดจากการแพรกระจายของสารเคมี

ในระหวางการฉีดพน เน่ืองจากสารเคมีสวนใหญ จะกระจายจากบริเวณของพืชที่ตองการฉีดพนลงสูพื้นและบางสวนระเหยอยู

ในอากาศทําใหมีการสะสม อยูในพื้นดินและนํ้า ซ่ึงเปนที่อยูอาศัยของสัตวเล้ียง และสัตวในธรรมชาติในที่สุดจะสงผลใหเกิด

การสะสมของสารเคมีในหวงโซอาหาร และทําใหส่ิงมีชีวิตในระบบหวงโซอาหารทุกระดับไดรับผลกระทบ นอกจากน้ียังทําลาย

แมลงที่เปนประโยชนในการชวยทําลายแมลงศัตรูพืช เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน หรือแมลงที่ชวยผสมเกสร เชน ผ้ึง เปนตน การใช

สารเคมีทางการเกษตรยังเปนพิษตอไสเดือนดินซ่ึงเปนสัตวที่ชวยยอยสลายเศษซากอินทรียวัตถุในดินทําใหดินอุดมสมบูรณ 

โปรงรวนซุยและอากาศถายเทไดดี (สาคร ศรีมุข, 2556: 8-9) 

 จากการลงพื้นที่ตําบลหวยหมอนทองพบวา ตําบลหวยหมอนทองประกอบไปดวย 12 หมูบาน ไดแก บานขุนวิเศษ 

ตะแบกงาม หวยหมอนทอง หนองตากลาน หนองโสน บัวแดง ดอนเฝา หนองโพธ์ิ กําแพงแสน โคกกระถิน หนองพง และยาง

ขาคีม มีเน้ือที่ทั้งหมด 20,625 ไร พื้นที่ทั้งหมดของตําบลหวยหมอนทองเปนที่ราบลุม ดินเปนดินปนทราย เหมาะสําหรับทํานา 

ทําไร ทําสวน มีคลองชลประทานไหลผานพื้นที ่อาณาเขตตําบลทิศเหนือ ติดกับ ต.รางพิกุล อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม   ทิศใต

ติดกับ  ต.หนองงูเหลือม  อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม ทิศตะวันออกติดกับ ต.ทุงขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม ทิศตะวันตก

ติดกับ ต.ทุงลูกนก อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม จํานวนประชากรในเขต อบต. 7,874 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,549 หลังคาเรือน 

อาชีพหลักคือทํานา อาชีพเสริมคือทําไร สวนผลไม ปลูกดอกไม พืช ผัก หนอไมฝรั่ง เปนตน (ไทยตําบล.คอม, 2557) การทํา

เกษตรในพื้นสวนใหญยังคงนิยมใชสารเคมี และปุยเคมีเพาะปลูกพืชเปนสําคัญเน่ืองจากสะดวกในการใชงาน และเปนการเพิ่ม

แรธาตุตาง ๆ ในดินใหกับพืช ทําใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว มีเพียงบางกลุมเทาน้ันที่ทําเกษตรแบบอินทรีย ซ่ึงปุยอินทรียที่

ใชมีหลายชนิด เชน มูลไกเน้ือ มูลวัว และมูลสุกร เปนตน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีแนวคิดนําปุยอินทรียที่ทํามาจากมูลไสเดือนดิน โดย

ใหไสเดือนดินกินมูลโคนมผสมขุยมะพราวอัตราสวน 2:1 มาใชทดแทนปุยเคมี และปุยอินทรียที่เกษตรกรใชอยู นอกจากน้ียัง

เปนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตที่พึ่งพาแตการใชปุยเคมีและสารเคมีอยางเดียวมาเปนการพึ่งพาตนเองใหมากขึ้น คํานึงถึง

ความปลอดภัยของเกษตรกรและผูบริโภค รวมทั้งเปนการฟนฟูนิเวศของดินและทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย 

 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย 

  

 เพื่อศึกษาผลของการใชปุยมูลไสเดือนดินในการผลิตผักบุงจีนอยางยั่งยืน 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ประเทศไทยมีเน้ือที่ทั้งหมดประมาณ 514,000 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 320.7 ลานไร เปนพื้นที่การเกษตร

จํานวน 122.2 ลานไร หรือคิดเปนรอยละ 38.2 ของพื้นที่ทั้งประเทศ เปนพื้นดินเพื่อการเพาะปลูกผักเศรษฐกิจประมาณปละ 

3 ลานไร หรือรอยละ 2.5 ของพื้นที่ภาคการเกษตร ผลผลิตรวมประมาณ 5.0-5.5 ลานตัน ผลผลิตสวนใหญใชเพื่อการบริโภค

ภายในประเทศ และมีการสงออกผักสด ผักแปรรูปชนิดตาง ๆ ตลอดจนเมล็ดพันธุ ประมาณปละ 0.45 ลานตัน มูลคาประมาณ 

1.52 หม่ืนลานบาท หรือราวรอยละ 2 ของมูลคาการสงออกสินคาเกษตร ผักที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เชน ผักในตระกูล
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แตง ตระกูลกะหลํ่า  ตระกูลหอม กระเทียม ตระกูลพริก มะเขือ ตระกูลถั่ว ตระกูลผักบุง ขาวโพด หนอไมฝรั่ง กระเจ๊ียบเขียว 

และแครอท เปนตน (พิมพพิดา โยธาสมุทร, 2553) ผักบุงจีน (Ipomoea aquatica Forsk.Var.reptan) เปนผักเศรษฐกิจ

ชนิดหน่ึงที่มีการบริโภคกันอยางแพรหลาย และปจจุบันไดพัฒนาเปนพืชผักสงออกที่สําคัญของประเทศไทย โดยสงออกทั้งใน

รูปผักสดและเมล็ดพันธุ ผักบุงจีนมีอายุการเก็บเก่ียวส้ัน สามารถปลูกไดตลอดทั้งป และเจริญเติบโตไดในดินแทบทุกชนิด 

โดยเฉพาะดินที่มีความชื้นสูง (สุนทร เหลืองเกษม, 2540) อยางไรก็ตาม ในการปลูกผักบุงเชิงการคา ซ่ึงเนนปริมาณ ผลผลิต

เปนหลัก เกษตรกรสวนใหญยังคงมีการใชปุยเคมีมากเกินความตองการของพืช แมวาการใชปุยเคมีทําใหไดผลผลิตสูง แตผลกระทบ

ที่ตามมาหลังใชปุยเคมีติดตอกันเปนเวลานาน เชน ทําใหเกิดดินที่มีสภาพเปนกรด โครงสรางของดินเส่ือมสภาพ และเกิดการ

สะสมของไนเตรทในดิน และแหลงนํ้าบริเวณใกลเคียง อีกทั้งยังทําให ตนทุนในการผลิตมีคาสูงขึ้น (Savci, 2012: 77-80) 

นอกจากน้ียังกอใหเกิดการสะสมของสารพิษในพืชผัก เชน ไนเตรท เม่ือรางกายไดรับอาหารที่มีการปนเปอนของสารไนเตรทใน

ปริมาณสูง นอกจากจะกอใหเกิดความเส่ียงของการเกิดโรคเมทีโมโกลบินีเมีย (methemoglobinemia) ที่ไนเตรทเขาไปจับกับ

ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) แทนที่ออกซิเจนแลว ไนเตรทที่เขาสูรางกายในปริมาณสูงยังสามารถชักนําใหเกิดไนโตรซามีน 

(nitrosamine) กอใหเกิดความเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร (Santamaria, 2006: 10-17)  

 จากสภาพปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชปุยเคมีน้ัน ระบบการผลิตเกษตรอินทรียที่มุงเนนการใชปุย

อินทรียแทนปุยเคมีจึงถือเปนทางเลือกหน่ึงที่จะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได ปุยหมักมูลไสเดือนดินเปนปุยอินทรียชนิดหน่ึง

ที่เกิดจากกระบวนการยอยสลายของเศษอินทรียโดยมีไสเดือนดินเปนตัวชวยเรงกระบวนการเส่ือมสลายในดิน ผลผลิตที่ไดจาก

การยอยสลายคือ ขีไ้สเดือนดิน (worm casting) คุณสมบัติจะมีสารเคลือบและจะแข็งตัวเม่ือถูกอากาศ หลังจากที่ใสลงไปใน

แปลงปลูกพืชจะทยอยปลดปลอยธาตุอาหารที่เปนประโยชนอยางชา ๆ นอกจากน้ีจะชวยเพิ่มชองวางในดิน ตลอดจนมีคุณคา

ทางอาหารสูงประกอบดวย อินทรียวัตถุรอยละ 9.3  ไนโตรเจนรอยละ 8.3 ฟอสฟอรัส รอยละ 4.5 โพแทสเซียมรอยละ1.0 

แคลเซียมรอยละ 0.4 และ แมกนีเซียมรอยละ 0.1 คุณภาพของปุยหมักมูลไสเดือนดินเม่ือเปรียบเทียบกับดินมีไนเตรทสูงกวา 

5 เทา ฟอสฟอรัสสูงกวา 7 เทา แมกนีเซียมสูงกวา 3 เทา โพแทสเซียมสูงกวา 11 เทา และแคลเซียมสูงกวา 1.5 เทา (นิพนธ 

ไชยมงคล, 2548)  

 Payal, et al. (2006: 391-395) พบวา การใชไสเดือนดินสายพันธุ Eisenia foetida ยอยสลายขยะอินทรียจาก

หองครัวรวมกับขยะอินทรียจากสถานที่ราชการและรวมกับเศษวัสดุเหลือทิ้งจากกิจกรรมการเกษตร และกากตะกอนนํ้าเสีย

จากระบบบําบัดนํ้าเสียโรงงานอุตสาหกรรม ปุยหมักจากมูลไสเดือนดินที่ไดมีปริมาณฟอสฟอรัสที่ละลายได เพิ่มขึ้น 1.4 – 6.5 

– fold การใชปุยหมักมูลไสเดือนดิน และนํ้าหมักมูลไสเดือนดินในการปลูกพืช จะสงผลใหดินมีโครงสรางดีขึ้นคือทําใหดินกัก

เก็บความชื้นไดมากขึ้น มีความโปรงรวนซุย รากพืชสามารถชอนไชและแพรกระจายไดกวาง ดินมีการระบายนํ้าและอากาศไดดี 

ทําใหจุลินทรียดินที่เปนประโยชนบริเวณรากพืชสามารถสรางเอนไซมที่เปนประโยชนตอพืชไดเพิ่มขึ้น (Steven et al., 2007: 

1014-1022) มีการทดสอบนําปุยหมักมูลไสเดือนดินที่ไดจากกระบวนการยอยสลายขยะอินทรียโดยใชไสเดือนดินในการปลูกพืช

หลายชนิด เชน การนํามาผลิตไมดอกชนิดตางๆ ภายในโรงเรียน รวมทั้งพืชสวนและพืชไรชนิดอ่ืนๆ ภายในฟารม ซ่ึงตัวอยาง

ของพืชที่ปลูกไดผลดีในวัสดุปลูกที่มีสวนผสมของปุยหมักมูลไสเดือนดินไดแก มะเขือ มะเขือเทศ กะหลํ่าปลี คะนา สะระแหน 

พริก ดอกรักเร โพลีแอนทัส เบญจมาศ ซัลเวีย พิทูเนีย ขาว ขาวโพด และพืชปลูกชนิดอ่ืนๆ อีกหลายชนิด ซ่ึงพบวาพืชเหลาน้ี

เม่ือปลูกในวัสดุปลูกที่มีสวนของปุยหมักมูลไสเดือนดินจะสามารถเจริญเติบโตไดเร็วและออกดอกไดเร็วกวาปกติ 

 

4. วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

 4.1 อุปกรณการทดลอง 

  4.1.1 แปลงทดลอง ขนาดพื้นที่ 1x 2 เมตร จํานวน 9 แปลงทดลอง โดยใชพื้นที่แปลงของเกษตรกร 

  4.1.2 ปุยหมักมูลไสเดือนดิน  
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  4.1.3 ปุยมูลไกเน้ือ 

  4.1.4 ฮอรโมนนาโนเทค 

  4.1.5 อุปกรณอ่ืนๆที่ใชในแปลงทดลอง เชน จอบ มีด เชือกฟาง และปาย  

 

 4.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

 ทําการวางแผนการทดลองแบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) จํานวน 3 วิธีการ (treatment) 

วิธีการละ 3 ซํ้า (replication) รวม 9 แปลงทดลอง ดังน้ี 

  วิธีการที่ 1 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร (ปุยมูลไกเน้ืออัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร) 

  วิธีการที่ 2 ใสปุยมูลไสเดือนดิน ปริมาณ 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

  วิธีการที่ 3 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร (ปุยมูลไกเน้ืออัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร) รวมกับ 

                                การใสปุยมูลไสเดือนดิน อัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

 

 4.3 การเตรียมดิน การปลูก และการปฏิบัติดูแล 

  4.3.1 การเตรียมดินและการปลูก  

  ใชรดไถเดินตามไถดะ ทิ้งไวประมาณ 7 วัน หลังจากน้ันทําการไถแปร และทําการขุดแปลงโดยขุดดินลึก

ประมาณ 20 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว 15 วัน หลังจากน้ันทุบดินใหเม็ดดินละเอียดทั้งแปลง คลุกปุยที่เตรียมไวตามแผนการ

ทดลองที่วางไว คือ  

  วิธีการที่ 1 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกรโดยใชปุยมูลไกเน้ือผสมคลุกเคลาอัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ    

                              ตารางเมตร 

  วิธีการที่ 2 ใสปุยมูลไสเดือนดินผสมคลุกเคลาอัตราสวน 1 กิโลกรัมตอ ตารางเมตร  

  วิธีการที่ 3 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร รวมกับการใสปุยมูลไสเดือนดินผสมคลุกเคลาอัตรา 1 กิโลกรัม 

                              ตอตารางเมตร  

  หวานเมล็ดพันธุผักบุงจีนอัตรา 25 กิโลกรัมตอไร ตามแปลงทดลองที่สุมเลือกไว รดนํ้า เชา–เย็น 

  4.3.2 การใสปุย 

  วิธีการที่ 1 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร (ฮอรโมนนาโนเทค อัตรา 1.5 กรัม ตอนํ้า 40 ลิตรกอนเก็บผลผลิต  

               7-14 วัน) 

  วิธีการที่ 2 ใสปุยมูลไสเดือนดิน อัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร ทุก ๆ 7 วัน 

  วิธีการที่ 3 ใสปุยตามกรรมวิธีของเกษตรกร รวมกับการใสปุยมูลไสเดือนดินอัตรา 1 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

                              ทุก ๆ 7 วัน 

 

 4.4 สถานที่ทําการวิจัย 

  4.4.1 พื้นที่แปลงปลูกพืชของกลุมเกษตรกรอินทรียดอนขุนวิเศษ ตําบลหวยหมอนทอง อําเภอกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม 

  4.4.2 สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 



 งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 9  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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 4.5 การเก็บขอมูล  

      เก็บขอมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักบุงจีนดังน้ี 

   4.5.1 ความสูงของลําตน วัดจากพื้นดินถึงขอสุดของยอดใบ เม่ือผักบุงมีอายุ 10, 20 และ 30 วันหลังปลูก

มีหนวยเปนเซนติเมตร โดยสุมวัดจํานวน 10 ตนตอแปลง 

   4.5.2 ความกวางของใบ วัดตามแนวกวางของใบชวงกลางใบ ใบที่ใชวัดเปนใบก่ึงแกจํานวน 2 ใบตอตน 

เม่ือผักบุงอายุ 10, 20 และ 30 วันหลังปลูกมีหนวยเปนเซนติเมตร โดยสุมวัดจํานวน 10 ตนตอแปลง 

   4.5.3 ความยาวของใบ วัดจากโคนใบถึงปลายใบ ใบที่ใชวัดเปนใบก่ึงแกจํานวน 2 ใบตอตน เม่ือผักบุงอายุ 

10, 20 และ 30 วันหลังปลูกมีหนวยเปนเซนติเมตร โดยสุมวัดจํานวน 10 ตนตอแปลง 

   4.5.4 นํ้าหนักสด นําตนผักบุงอายุ 30 วันจํานวน 10 ตนตอแปลงไปชั่งนํ้าหนักสดรวมราก มีหนวยเปน

กรัม 

   4.5.5 นํ้าหนักแหง นําตนผักบุงเม่ือมีอายุ 30 วันหลังปลูก จํานวน 10 ตนตอแปลง ไปวางบนตะแกรงลวด 

ผ่ึงใหหมาดในที่รมและนําเขาตูอบ ชั่งหานํ้าหนักแหง มีหนวยเปนกรัม 

   4.5.6 ผลผลิตรวม ทําการถอนตนผักบุงทั้งแปลงอยาใหรากขาด ลางนํ้าใหสะอาด นําไปชั่งนํ้าหนักสด 

รวมราก มีหนวยเปนกิโลกรัม  

 

 4.6 การวิเคราะหโภชนะในผัก 

 ผักบุงที่ไดจากการทดลองทําการวิเคราะหคุณภาพทางเคมี ไดแก โปรตีน เยื่อใย ไวตามินซี คลอโรฟลลเอ 

คลอโรฟลลบี แครอทีนอยด และเบตา-แครอทีน  

  

 4.7 การวิเคราะหขอมูล  

 ขอมูลที่ไดนําไปวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และทดสอบความแตกตางคาเฉล่ียของกลุมทดลองแบบ 

Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

5. ผลและอภิปรายผลการทดลอง 

 

ตารางที่ 5.1 ลักษณะการเจริญเติบโต และปริมาณของผลผลิตผักบุงจีนที่อายุ 30 วัน 

 

 

กรรมวิธีทดลอง 

ลักษณะของผลผลิต 

ความสูงตน 

(cm.) 

ความกวางใบ 

(cm.) 

ความยาวใบ 

(cm.) 

นํ้าหนักสด /

ตน (g.) 

นํ้าหนักแหง 

/ตน (g.) 

ผลผลิตรวม 

(kg.) 

วิธีเกษตรกร 29.82±4.96 2.09±0.17 12.75±1.52 12±35.12 0.53±4.16 2.77±2.30 

ปุยมูลไสเดือนดิน 31.21±7.34 2.13±0.21 13.05±0.23 11±26.42 0.73±4.13 3.27±1.68 

เกษตรกร + ปุยมูลไสเดือนดิน 29.38±5.32 2.06±0.34 13.75±0.43 10.67±5.77 0.50±0.00 2.33±0.58 

F-test ns ns ns ns ns ns 

หมายเหตุ ns แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 0.05)  
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 5.1 การเจริญเติบโต และปริมาณของผักบุงจีนที่อายุ 30 วัน 

 จากตารางที่ 5.1 พบวา ความสูงของลําตน ความกวางของใบ ความยาวของใบ ความเขมของสีใบ นํ้าหนักสด นํ้าหนักแหง 

และผลผลิตรวมของผักบุงจีน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 0.05) แตทั้งน้ีพบวา ความสูงของตน ความกวางใบ 

ความยาวใบ และผลผลิตรวมของผักบุงจีนที่มีการใชมูลไสเดือนดินรวมในทุกการทดลองมีแนวโนมที่ดีกวาการปลูกแบบกรรมวิธี

ของเกษตรกร ดนตรี รุงเรือง (2551) รายงานวา การใชปุยมูลไสเดือนสามารถใชทดแทนปุยเคมีไดบางสวน แตไมสามารถ

ทดแทนไดทั้งหมด เน่ืองจากปุยมูลไสเดือนดินจะคอย ๆ ปลดปลอยธาตุอาหารตาง ๆ ลงสูดิน การที่จะนําปุยมูลไสเดือนดินไป

ใชในการปลูกพืชเกษตรกรควรที่จะใชรวมกับปุยเคมีในชวงแรกของการเพาะปลูกจะทําใหการเจริญเติบโตและผลผลิตดียิ่งขึ้น 

อัญชลี จาละ และคณะ (2555:19-24) ทําการทดลองใสปุยมูลไสเดือนดิน สายพันธุ Eudrilus eugeniae และ Pheretima 

peguana ในสภาพโรงเรือนปลูกพืช ในอัตรา 1,000, 2,000 4,000 กิโลกรัมตอไรตามลําดับ เปรียบเทียบกับกลุมไมใสปุยมูล

ไสเดือนดิน พบวาตนผักกาดหอมหลังปลูก 30 วัน มีการเจริญเติบโตและผลผลิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 

0.05) ยกเวนความเขมสีใบ โดยวัสดุปลูกที่ใสปุยมูลไสเดือนสายพันธุ Eudrilus eugeniae ในอัตรา 2,000 และ 4,000 

กิโลกรัมตอไร ใหคาเฉล่ียในดานความกวางทรงพุม จํานวนใบ ความกวางใบ ความยาวใบ นํ้าหนักสดใบและราก นํ้าหนักแหง

ใบและรากมากที่สุด นิรันดร หิรัญสุข (2547) พบวา ผักคะนาที่ใสปุยมูลไสเดือนดิน (แหง) 959 กิโลกรัม/ไรรวมกับปุยอินทรีย

ทางการคา 125.45 กิโลกรัม/ไร ผักจะใหผลผลิตสูงที่สุดคือ 2.87 ตัน/ไร และการใสปุยมูลไสเดือนดิน (แหง) ในอัตรา 1.8 ตัน/

ไรจะใหผลผลิตสูงมากเชนกันคือ 2.16 ตัน/ไร ทั้งน้ีการที่พืชปลูกดวยมูลไสเดือนดินใหลักษณะที่ดีกวาการปลูกดวยวัสดุชนิดอ่ืน

อาจมีผลมาจาก มูลไสเดือนดินมีจุลินทรียอยูหลากหลายชนิดมากกวาที่พบในปุยหมักธรรมดาไดแก แบคทีเรีย แอคติโนมัยซีท 

เชื้อรา โดยเฉพาะแบคทีเรียกลุม cellulose-degrading  รวมถึงมีสารฮอรโมนสําคัญเพื่อการเจริญเติบโตของพืช เชน Indole 

acetic acid (IAA) ซ่ึงฮอรโมนพืชเหลาน้ีชวยเสริมสรางและชวยเรงการ เจริญเติบโตของพืช และนอกจากน้ียังมีจุลินทรียที่เปน

ประโยชนตอพืชเปนจํานวนมาก (PGRs) ที่ชวยสงผลใหพืชไดรับธาตุอาหารและสงเสริมใหพืชมีการเจริญเติบโต (Atiyeh et 

al., 2001: 11-20) ปุยหมักมูลไสเดือนดินจะมีสวนประกอบของกรดฮิวมิคซ่ึงเปนตัวกักเก็บธาตุอาหารที่จําเปนตอพืชหลายชนิด 

เชน ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) เหล็ก (Fe) และทองแดง (Cu) ซ่ึงอยูในรูปพรอมใช และจะถูกปลดปลอย

ออกมาเม่ือพืชตองการ รวมถึงสารออกซิน (auxins) ในมูลของไสเดือนดิน ซ่ึงมีคุณสมบัติในการกระตุนการเกิดราก ทําใหพืช

เจริญเติบโตเร็วขึ้น พืชที่เจริญเติบโตในสภาพที่มีไสเดือนดินจะใหผลผลิตเพิ่มขึ้นรอยละ 30 อีกทั้งในมูลไสเดือนดินจะพบไคเนติน 

(kinetins) จิเบอเรลลิน (giberellin) และไซโตไคนิน (cytokinin) ซ่ึงสารดังกลาวเหลาน้ีลวนมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช

ทั้งส้ิน เชนกระตุนการเจริญเติบโตของเซลลพืช ทําใหรากรับอาหารไปใช ควบคุมความยาวของเซลลและแมกระทั่งทําหนาที่

เปนสารตานการแกตัวของพืชไมใหเนาเปอยเร็ว (Kaset organic.com, 2015) 
 

ตารางที่ 5.2 คุณภาพทางเคมีของผักบุงจีนที่ปลูกในแปลงอินทรีย อายุ 30 วัน 

 

คุณภาพทางเคมี 

กรรมวิธีทดลอง 

วิธีเกษตรกร ปุยมูลไสเดือนดิน เกษตรกร +ปุยมูลไสเดือนดิน F-test 

โปรตีน (mg/g F.W.) 0.35 ± 0.10 0.25 ± 0.07 0.40 ± 0.14 ns 

เย่ือใย (%) 0.75 ± 0.06 0.85 ± 0.13 0.79 ± 0.07 ns 

คลอโรฟลลเอ (ug/g F.W.) 76.01 ± 5.23 69.12 ± 15.37 69.36 ± 31.87 ns 

คลอโรฟลลบี (ug/g F.W.) 22.87 ± 1.18 19.19 ± 1.16 21.23 ± 8.70 ns 

แคโรทีนอยด (ug/g F.W.) 18.35 ± 1.03 15.06 ± 3.93 16.59 ± 7.79 ns 

เบตา-แคโรทีน (ug/g F.W.) 52.91 ± 21.18 71.62 ± 15.80 62.14 ± 12.17 ns 

ไวตามินซี (mg/100 ml) 1.97 ± 0.48 2.13 ± 0.63 1.87 ± 0.56 ns 

หมายเหตุ ns แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 0.05)  
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 5.2 คุณภาพทางเคมีของผักบุงจีน 

 จากตารางที่ 5.2 พบวา ผักบุงจีนที่ปลูกดวยกรรมวิธีที่แตกตางกันมีคุณภาพทางเคมีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิต ิ(P 0.05) ทั้งน้ีองคประกอบทางเคมีของผักและผลไมจะมีการเปล่ียนแปลงคุณภาพลดลงอยูตลอดเวลา ขึ้นกับปจจัย

หลายประการ เชน อุณหภูมิ ความชื้น แสง เปนตน ในผักใบเขียวจะมีปริมาณโปรตีนอยูนอย รอยละ 1-2 (จริงแท ศิริพานิช, 

2546: 80-82) ปริมาณไนโตรเจนจะสงผลตอปริมาณโปรตีน และคลอโรฟลลของผัก อรประภา อนุกูลประเสริฐและคณะ 

(2558: 970-982) พบวา การใสปุยอินทรียคุณภาพสูงสงผลใหคลอโรฟลลไมแตกตางกันกับผักบุงจีนที่ใหปุยเคมีเพียงอยาง

เดียว เม่ือใหปุยเคมีอัตรา 3 กรัมไนโตรเจน พบวาผักบุงจีนมีปริมาณไนโตรเจนและคลอโรฟลลมากกวาส่ิงทดลองที่ใหปุยอัตรา 

1 กรัมไนโตรเจนอยางมีนัยสําคัญ เชนเดียวกับการทดลองของ Hokmalipour and Darbandi (2011: 1780-1785) พบวา

คลอโรฟลลในใบขาวโพดมีปริมาณเพิ่มขึ้นตามปริมาณไนโตรเจนที่ตนขาวโพดไดรับซ่ึงอาจเปนผลมาจาก องคประกอบของ

คลอโรฟลลมีอะตอมไนโตรเจนลอมรอบอะตอมแมกนีเซียมที่อยูตรงกลาง ซ่ึงมีลักษณะเปนวงแหวน (ภาคภูมิ พระประเสริฐ, 

2550) จึงทําใหคาของคลอโรฟลลแปรผันตามปริมาณไนโตรเจนที่ใหกับตนพืช กรณีที่ขาดจะทําใหปริมาณคลอโรฟลลลดลง 

(สยามเคมี, 2558) และเม่ือไนโตรเจนที่พืชไดรับสูงขึ้น คารโบไฮเดรตที่สะสมอยูในเซลลพืชสวนใหญจะถูกเปล่ียนไปสรางเปน

โปรตีนที่เปนองคประกอบของโพรโทพลาสซึม ทําใหสวนของคารโบไฮเดรตที่จะนําไปใชสรางเซลลูโลสไมเพียงพอสงผลใหผนัง

เซลลพืชบาง (Hoque et al., 2010: 1539-1544)  สําหรับเบตา-แคโรทีนเปนสารในกลุมแคโรทีนอยดพบมากในผักใบเขียว 

เปนรงควัตถุใหสีเหลือง สม แดง และสม-แดง ทําหนาที่ดูดซับพลังงานจากแสงอาทิตยเพื่อสังเคราะหแสงชวยในการ

เจริญเติบโตของพืชจะทํางานรวมกับคลอโรฟลล (พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และนิธิยา รัตนาปนนท, 2553) สําหรับไวตามินซีทํา

หนาที่เปนตัวตานออกซิเดชัน (antioxidant) และเปนสารตานมะเร็ง ภายหลังการเก็บเก่ียวไวตามินซีจะมีการเปล่ียนแปลง

คอนขางมากโดยเฉพาะผักทานใบและชอดอก ปริมาณไวตามินซีที่วัดไดจากผลิตผลน้ันอาจขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ เชน อุณหภูมิ

สภาพอากาศ ความชื้นในดิน ธาตุอาหารที่มีอยูในดิน ระยะการสุก เวลาในการเก็บเก่ียว วิธีการเก็บเก่ียว และระยะเวลาในการ

เก็บรักษามีอิทธิพลอยางมากตอการสลายตัวของไวตามินซี ปริมาณการสูญเสียนํ้าออกจากผลิตผลทําใหมีการสูญเสียไวตามินซี

มากขึ้น (จริงแท ศิริพานิช, 2546: 98-101) จากการทดลองจะพบวา ไวตามินซีของผักบุงจีนที่ปลูกดวยกรรมวิธีที่แตกตางกัน

ไมมีความแตกตางกันในทางสถิติ (P 0.05) สอดคลองกับ Warman and Harvard (1998: 207-213) พบวาขาวโพดหวานที่

ผลิตแบบระบบอินทรียและแบบเคมี ไมมีความแตกตางกันของปริมาณไวตามินซี แตจะพบวากลุมที่ใสปุยมูลไสเดือนดินอัตรา 

1 กิโลกรัมตอตารางเมตร มีแนวโนมปริมาณวิตามินซี และเบตา-แคโรทีนสูงกวากลุมอ่ืน สอดคลองกับการทดลองของ 

Bordereau et al. (2002: 209-215) พบวา มะเขือเทศที่ผลิตแบบระบบอินทรียมีปริมาณไวตามินซีมากกวามะเขือเทศที่ผลิต

แบบระบบปกติถึงรอยละ 50 ทั้งน้ีระบบเกษตรอินทรียเปนระบบเนนธรรมชาติทําใหพืชมีความเครียดจากการรบกวนของ

แมลง และศัตรูพืช การที่พืชมีความเครียดจะทําใหพืชผลิตสารตานทานอนุมูลอิสระมากขึ้น ซ่ึงสารตานอนุมูลอิสระดังกลาวคือ 

ไวตามินซี โพลีฟนอล และฟลาโวนอยด (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554: 59-70)  

 

6. สรุปผลการทดลอง 

  

 จากการทดลองนําปุยมูลไสเดือนดินมาใชในการปลูกผักบุงจีนเปรียบเทียบกับการใชปุยแบบเกษตรกร ในพื้นที่ตําบล

หวยหมอนทอง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมพบวา ลักษณะการเจริญเติบโต ปริมาณผลผลิตและคุณภาพทางเคมีของ

ผักบุงจีนที่ปลูกดวยกรรมวิธีทีแ่ตกตางกันไมมีความแตกตางกันในทางสถิติ ซ่ึงมีความเปนไปไดวาในระบบการปลูกผักบุงจีนที่

ปลอดภัยตอผูบริโภค สามารถใชปุยมูลไสเดือนดินทดแทนการใชปุยมูลไกเน้ือได แตปุยมูลไสเดือนดินมีราคาที่สูง (กิโลกรัมละ

35-40 บาท) ดังน้ันหากเกษตรกรจะใชปุยมูลไสเดอืนดินในการปลูกพืชจึงควรพิจารณาเรื่องตนทุนในการผลิตรวมดวย 
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7. ขอเสนอแนะ 

  

 1. เน่ืองจากมูลไสเดือนดินมีจุลินทรียที่มีประโยชนหลากหลายชนิด สามารถปลดปลอยสารอาหารในรูปพรอมใช

ใหแกพืชไดเปนอยางด ีดังน้ันเกษตรกรที่มีแนวคิดจะนําไสเดือนดินมาใชประโยชนเพื่อมายอยสลายขยะอินทรียและเศษอาหาร

จากบานเรือนเพื่อผลิตปุยหมักมูลไสเดือนดินมาใชในการเกษตร เพื่อลดตนทุนการซ้ือปุยเคมี และสรางผลตอบแทนใหแกเกษตรกร

จึงเปนส่ิงที่มีความเปนไปได  

 2. จากการทําวิจัยในครั้งน้ีทําใหผูวิจัยมีแนวคิดวาครั้งตอไปควรขยายการศึกษาครอบคลุมใหเห็นถึงความสามารถ

ของปุยมูลไสเดือนดินกับพืชผักชนิดอ่ืน รวมถึงความคุมคาทางเศรษฐกิจของการผลิตพืชชนิดอ่ืน ๆ ที่มีการใชปุยหมักมูล

ไสเดือนดิน ไมวาจะเปนกลุมพืชผัก ไมผล และพืชไร เปนตน เพื่อชวยวางแผนการตัดสินใจใหเกษตรกรมีทางเลือกในการทํา

การเกษตร 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 

 

 ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ไดใหทุนสนับสนุนการทําวิจัยและใหโอกาส

ผูทําวิจัยไดเขามามีสวนรวมในโครงการพัฒนากลุมวิจัยสูความเปนเลิศ 

 ขอขอบพระคุณ คุณดํารง ไปเขียว หัวหนากลุมเกษตรกรอินทรียดอนขุนวิเศษ ที่ไดอนุเคราะหสถานที่ในการทดลอง 

และเก็บขอมูล 
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