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บทคัดย่อ  
 

  การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน

ในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 3) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย

ตามหลัก 3Rs ของหมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาการมี

ส่วนร่วม คือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จํานวน 72 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผลคือ ตัวแทนครัวเรือนบ้านท่ีไม่

ผ่านเกณฑ์การประเมิน บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 44 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ดําเนินงานวิจัย คือ รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs  โดยใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ และ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการมีส่วนร่วม ,ความรู้, ทัศนคติ, พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน เคร่ืองมือมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา

อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired 
Samples t-test Wilcoxon signed Rang test และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
        ผลการศึกษาพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(4.05 ± 0.29 รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มี
กิจกรรมการจัดเวทีประชาคม และการประชุมกลุ่มเฉพาะ 2) การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ ได้แก่ กิจกรรมการให้ความรู้ใน

เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs, DIY กระเป๋ารักษ์โลก, การทําน้ําหมักชีวภาพ และการประกวดบ้านสะอาด 3) การ
มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ได้แก่ ประชาชนท่ีได้รับความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย 
ได้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย และมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ท่ีดีขึ้น 4) การมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล ได้แก่ การติดตามผลการดําเนินงานการติดตามการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs และการบันทึกปริมาณขยะ 
ผลการใช้รูปพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หลังการใช้

รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ผลการประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ 
ด้านการจัดการขยะมูลฝอย หลังการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีการคัดแยก และรวบรวมมูลฝอยเพ่ือรอการเก็บ ขน หรือนําไป

กําจัด และไม่มีมูลฝอยตกค้างภายในครัวเรือน ร้อยละ 100.00 และหลังการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีภาชนะรองรับมูลฝอยมี

ฝาปิดมิดชิด สะอาด และเพียงพอต่อปริมาณมูลฝอย ร้อยละ 84.09 และปริมาณขยะมูลฝอยท้ัง 4 ประเภทลดลงกว่าก่อนก่อน

การใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

คําสําคัญ: การมีส่วนร่วม ขยะมูลฝอย หลัก 3Rs ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
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Abstract  

 
 This research uses a participatory action research model. (Participatory Action Research: PAR) 
aims to 1) to study community participation in waste management according to the 3Rs 2) to develop a 
model of community participation in waste management according to the 3Rs 3) to study the effectiveness 
of the community participation model in solid waste management according to the 3Rs principle of Village 
No. 7, Ban Thap Jark, Thung Krabue Subdistrict Yan Ta Khao District Trang Province. The participation were 
72 stakeholders and the sample group used in the effectiveness study was 44 representatives of households 
who did not pass the assessment criteria for clean house in solid waste management. The research 
instrument were participation model in solid waste management according to the 3Rs using a period of 8 
weeks, participation questionnaires, Knowledge, Attitude, Behaviors related to solid waste management 
according to the 3Rs questionnaires and in-depth interview. The content validity of the questionnaire was 
between .67-1.00. Data were analyzed using statistics, frequency distribution, percentage, mean and 
standard deviation, Paired Samples t-test. Wilcoxon signed Rang test and content analysis (Content Analysis) 
 The research results showed that the level of community participation in waste management 
according to the 3Rs was at a high level (4.05 ± 0.29). The community participation model consists of 4 
steps: In the decision-making process there are community forums and focus groups. In the implementation, 
including activities to provide knowledge on solid waste management according to the 3Rs principle, DIY 
eco bags, making bio-fermented water and clean house contest. In receiving the benefits include people 
who have gained knowledge from participating in training activities on waste management, get a solid waste 
management model and have better waste management behavior according to the 3Rs principle.  In the 
evaluation includes: Follow-up on the performance of waste segregation follow-up according to the 3Rs 
principle and waste logging. The results of using the model showed that mean scores of knowledges, 
attitudes and behaviors about waste management according to the 3Rs after using the model were higher 
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than before using the model. with statistical significance at the 0.01 level. And the amount of all 4 types of 
solid waste was reduced than before before using the model. Statistically significant at the 0.01 level. 
 
Keywords: Participation, Solid waste, 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle), Knowledge Attitude and Behavior 
related to solid waste management 
 
1. บทนํา  
 ประเทศไทยมีการสร้างขยะพลาสติกต่อประชากรสูงเป็นอันดับท่ี 5 ของโลก โดยมีปริมาณขยะพลาสติก 
4,796,494 ตัน/ปี  (หรือราว 69.54 กิโลกรัม/ปี/คน) และมีสัดส่วนขยะพลาสติกในขยะท่ัวไปมากเป็นอันดับท่ี 3 ของโลก        
ไทย [1]  เนื่องจากชุมชนเมืองมีการขยายตัว มีประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว มีการประดิษฐ์และพัฒนาเทคโนโลยีมาใช้อํานวย

ประโยชน์ต่อมนุษย์เพ่ิมมากขึ้น การเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว ส่งผลให้ปัญหาขยะมูลฝอยนับวันจะ

เพ่ิมมากข้ึนตามจํานวนของประชากร ซ่ึงปัญหาขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก และส่งผล
กระทบต่อการดําเนินชีวิตเป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชนได้ เช่น ทําให้เกิดกลิ่นเน่าเหม็น เกิดน้ําเสียจากการทิ้งขยะลง

ในแหล่งน้ํา เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและสัตวนําโรคท่ีสําคัญ ได้แก่ ยุงลาย แมลงวัน แมลงสาบ และหนู เป็นต้น 
      จากข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนของประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 เกิดข้ึน
ประมาณ 24.98 ล้านตัน หรือประมาณ 68,434 ตันต่อวัน ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนํากลับมาใช้ประโยชน์ 7.89 ล้านตัน 
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกําจัดถูกต้อง 9.28 ล้านตัน ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกกําจัดไม่ถูกต้อง 7.81 ล้านตัน ปริมาณขยะมูล

ฝอยตกค้าง 7.50 ล้านตัน สถานการณ์ขยะมูลฝอยของจังหวัดตรัง ในปี 2564 มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 452 ตัน/วัน 
ปริมาณขยะท่ีกําจัดอย่างถูกต้องจํานวน 137 ตัน/วัน มีการนํากลับมาใช้ประโยชน์จํานวน 154 ตัน/วัน และมีขยะท่ีกําจัดไม่

ถูกต้องจํานวน 161 ตัน/วัน  ส่งผลให้มีขยะมูลฝอยตกค้างประมาณ 42,368 ตัน [2]  
     จากการลงสํารวจพ้ืนท่ีหมูท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง พบว่า ปัญหาท่ี

ประชาชนเสนอและร่วมกันลงมติเห็นว่าท่ีต้องได้รับการแก้ไขเป็นลําดับท่ี 1 คือ การประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ 
ด้านการจัดการมูลฝอย ซ่ึงข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินมากท่ีสุด คือ การคัดแยก และรวบรวมมูลฝอยเพื่อรอการเก็บ ขน 
หรือนําไปกําจัดและไม่มีมูลฝอยตกค้างภายในครัวเรือน ร้อยละ 67.28 รองลงมา ภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชิด สะอาด 
และเพียงพอต่อปริมาณมูลฝอย ร้อยละ 51.85 เนื่องจากประชาชนขาดความรู้ในการคัดแยกขยะท่ีถูกวิธี มีการทิ้งขยะรวมกัน

ทุกประเภท 
     จากสภาพปัญหาดังกล่าว ซ่ึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องรีบจัดการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน 
เพ่ือให้เกิดความย่ังยืนในชุมชนโดยใช้ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoff [3] ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ประกอบกับ

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการกําจัดปริมาณขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางโดยใช้หลัก 3Rs [4]  ได้แก่ การลดปริมาณ

ขยะ (Reduce) การนํากลับมาใช้ซํ้า (Reuse) และการนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี KAP [5] คือ ความรู้ 
(Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Practice) เพ่ือพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลัก 3Rs ให้ถูกต้อง โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้ตระหนักถึงสภาพปัญหา จนเกิดความรับผิดชอบต่อปัญหา

ท่ีเกิดข้ึน พร้อมท้ังค้นหากลวิธีท่ีจะจัดการปัญหาดําเนินงานให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพชุมชนและแก้ปัญหาสาธารณสุข  
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ของหมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก            
ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
 2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ของหมู่ท่ี 7           
บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
 2.3 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ของหมู่ท่ี 7 
บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง  
 
3. วิธีการดําเนินการวิจัย 

         การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoff ผ่านกระบวนการ AIC หลักการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs และ
ทฤษฎี KAP ในการประเมินผล เพ่ือให้ประชาชน หมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมย่ิงข้ึน 
 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.1.1 การศึกษาการมีส่วนร่วม และการพัฒนารูปแบบ 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาการมีส่วนร่วม คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลัก 3Rs ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน จํานวน 3 คน เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านนานิน จํานวน 2 
คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จํานวน 15 คน ตัวแทนครัวเรือนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินบ้าน สะอาด อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์ ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 5 คน และตัวแทนครัวเรือนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์ ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จํานวน 44 คน และผู้วิจัย 3 คน รวมท้ังสิ้น 72 คน 
 การพัฒนารูปแบบของกิจกรรมการแก้ไขปัญหาแบ่งเป็น 2 ระยะ คือระยะเตรียมการ (การวินิจฉัยชุมชน 
การสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่าง การเตรียมเนื้อหา สื่อ โครงการ) ระยะดําเนินการ ประยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ใช้กระบวนการ PAOR เทคนิค A-I-C และ Focus group ในการออกแบบกิจกรรม 
 

  3.1.2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วม 
   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาประสิทธิผลการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครัวเรือนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินบ้าน

สะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการขยะมูลฝอย หมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
จํานวน 109 ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผลการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 44 คน คํานวณโดยใช้สูตรโปรแกรม 
G*Power กําหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.5 ค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า Power = .90  

 

 3.1.3 เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก 
  3.1.3.1 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) ดังน้ี 
     1) ตัวแทนครัวเรือนท่ีเป็นคนจัดการขยะในครัวเรือน 
  3.1.3.2 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ดังน้ี 
     1) ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบท้ัง 4 สัปดาห์ 
                            2) เป็นบุคคลท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการฟัง ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 
                         3.1.3.3 เกณฑ์ยกเลิก/ถอนตัวออกจากการทําวิจัย (Discontinuation Criteria) 
     ผู้ให้ข้อมูลท่ีปฏิเสธความร่วมมือ หรือขอถอนตัวออกจากการทําวิจัย 
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 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการวิจัย 
   รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs โดยใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
ประกอบด้วยการมีส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน คือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ การมีส่วนร่วมใน

การรับผลประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล โดยมี 5 กิจกรรม ดังนี้ 1. กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลัก 3Rs 2. กิจกรรม D.I.Y กระเป๋ารักษ์โลก 3. กิจกรรมรวมพลังน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร 4. กิจกรรมการ
ติดตามปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 5. กิจกรรมประกวดบ้านต้นแบบ ด้านการจัดการมูลฝอย 

  3.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.2.2.1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
    1) แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
      ตอนท่ี 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
      ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
    2) แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs แบ่งออกเป็น 4 
ตอน ดังน้ี 
      ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
      ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
      ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
      ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs   
   3.2.2.2 เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
      แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือประเมินประสิทธิผล

ของรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูล ฝอยตามหลัก 3Rs หมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอ

ย่านตาขาว จังหวดตรัง เพ่ือเป็นการตัดสินใจแก๎ไขปัญหาหรือพัฒนางานสาธารณสุข โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน 
 

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3.1 การศึกษาข้อมูลบริบทพ้ืนฐานของชุมชน ใช้กระบวนการวินิจฉัยชุมชนและเขียนโครงการแก้ไข

ปัญหา 
  3.3.2 ประสานกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา และดําเนินการวิจัยตามรูปแบบท่ีกําหนดไว้พร้อมท้ัง

ประเมินผลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโครงการ 
  3.3.3 ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบให้คะแนนและลงรหัส 
(Code) แล้วนํามาประมวลผลข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป และเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังน้ี 
  3.4.1 สถิติเชิงพรรณนานา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  3.4.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สถิติ Paired Samples t-test ในการทดสอบ และ
กรณีข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติใช้สถิติ Wilcoxon signed Rang test ในการทดสอบ 
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        3.4.3 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

 3.5 ข้อมูลพิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical consideration) 
   การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย ของวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง เลขท่ี P084/2565 ลงวันท่ี 22 พฤศจิกายน 2565 
 
4. ผลการวิจัย 
 4.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ของหมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่ง

กระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง  
                     ข้อมูลทั่วไปของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (n=72) 
 กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 72 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ75.00 เป็นเพศชาย ร้อยละ 25.00 อายุเฉลี่ย 
50.04 + 12.04 ปี ส่วนใหญ่จบชั้นอนุปริญญา/ปวส.ร้อยละ 33.33 รองลงมา คือ ขั้นประถมศึกษา ร้อยละ 31.94 ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไปร้อยละ 30.56 รองลงมา คือ ทําเกษตรกรรม ร้อยละ 25.00 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 8.523.74
และบทบาทในชุมชนส่วนใหญ่ คือ ตัวแทนครัวเรือนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินบ้าน สะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการ

จัดการขยะมูลฝอย ร้อยละ 61.11 รองลงมา คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ร้อยละ 19.44 
 

ตารางท่ี 1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs รายด้านและภาพรวม (n=72) 

 
 จากตารางท่ี 1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (4.05 ± 0.29) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ อยู่ใน
ระดับมาก (4.22 ± 0.43) รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ อยู่ในระดับมาก (4.05 ± 0.46) และด้าน
การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ อยู่ในระดับมาก (4.03 ± 0.40)  ส่วนด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมใน

การประเมินผล อยู่ในระดับมาก (3.92 ± 0.35 
 

 4.2 ผลของการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่าน          
ตาขาว จังหวัดตรัง โดยมี 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

 4.2.1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
    4.2.1.1 การสํารวจข้อมูลเบื้องต้นในหมู่ 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
โดยใช้แบบสํารวจข้อมูลสุขภาพชุมชน เพ่ือนํามาวิเคราะห์ปัญหาสาธารณสุข การใช้แบบสอบถามสํารวจข้อมูลสุขภาพชุมชนท่ี

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย 
ตามหลัก 3Rs 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 4.22 0.43 มาก 
2. การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ 4.03 0.40 มาก 
3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 4.05 0.46 มาก 
4. การมีส่วนร่วมในการติดตาม และประเมินผล 3.92 0.35 มาก 

ภาพรวม 4.05 0.29 มาก 
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สร้างขึ้นตามตัวชี้วัดและเกณฑ์ ได้แก่ แบบสํารวจข้อมูลท่ัวไปของระดับครัวเรือน ได้แก่ แบบประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์ ค่าดัชนีลูกน้ํายุงลาย (HI, CI) และแบบประเมินสุขภาพของประชาชนช่วงอายุต่าง ๆ 
   4.2.1.2 ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนหมู่ 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัด

ตรัง โดยการจัดเวทีประชาคมภายในชุมชน ในวันท่ี 6 พฤศจิกายน 2565 เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน โดยมีการ
จัดลําดับความสาํคัญของปัญหา และเลือกปัญหาท่ีจะนํามาแก้ไข 
    4.2.1.3 ร่วมกันค้นหาสาเหตุของปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยผู้วิจัยค้นหาสาเหตุของปัญหาไม่ผ่าน

เกณฑ์การประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอย (การคัดแยกขยะมูลฝอย) จากการทบทวน

วรรณกรรมเพื่อโยงใยสาเหตุของปัญหาจากปัจจัยทางทฤษฎี (Theory web of causation) โดยใช้ทฤษฎี KAP จากนั้นสร้าง

แบบสอบถามตามทฤษฎี เก็บรวบรวมข้อมูลของตัวแทนแต่ละครัวเรือนท้ังหมด จํานวน 44 คน จากน้ันนําข้อมูลท่ีได้มาโยงใย

สาเหตุของปัญหาท่ีแท้จริง (Actual web of causation) 
    4.2.1.4 ร่วมกันวางแผนเพ่ือพิจารณาเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
โดยการสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยใช้เทคนิค AIC จัดข้ึนเม่ือวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2565 มีผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม

ท้ังหมด 33 คน ร่วมกันวางแผนพิจารณาเลือกแนวทางในการแก้ไขตามสาเหตุของปัญหา 
 

  4.2.2 การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ 
   4.2.2.1 กิจกรรมท่ี 1 การให้ความรู้ในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ประเภทของขยะมูล

ฝอย ข้อดี/ข้อเสียของการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยใช้สื่อบุคคล เอกสารประกอบการให้ความรู้ และชุดสาธิตการคัดแยกขยะ 
    4.2.2.2 กิจกรรมท่ี 2 DIY กระเป๋ารักษ์โลกจากถุงพลาสติกเหลือใช้ 
    4.2.2.3 กิจกรรมท่ี 3 รวมพลังน้ําหมักชีวภาพ จากเศษอาหารในครัวเรือน 
    4.2.2.4 กิจกรรมท่ี 4 การประกวดบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอย  

   4.2.3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
    4.2.3.1 ประชาชนได้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs การคัดแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท 
    4.2.3.2 ประชาชนท่ีได้รับความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
   4.2.3.3 ประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ท่ีดีขึ้น 

  4.2.4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
   4.2.4.1 การติดตามผลการดําเนินงานของกิจกรรมการติดตามการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
   4.2.4.2 การติดตามผลการดําเนินงานแบบบันทึกปริมาณขยะ 
   4.2.4.3 ประเมินผลการดําเนินงานของกิจกรรมประกวดบ้านต้นแบบ ด้านการจัดการมูลฝอย 
 

 4.3 ประสิทธิผลรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs 
   ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 44 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.09 มี
อายุเฉลี่ย 46.07 ปี สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 56.82 มีรายได้เฉลี่ย 6,136.36 บาท กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 45.45 มีสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่ 2 – 4 คน ร้อยละ 61.36 โดยระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน

เฉลี่ย 31.55 ปี 
 

  4.3.1 ประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมเชิงปริมาณ 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ  
              (n=44)   

ตัวแปร 𝒙ഥ ± S.D. t df p-value 

ด้านความรู้ 
   ก่อนการใช้รูปแบบ 6.55 ± 1.68 

-7.403 43 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 8.86 ± 0.77 

หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

  จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ก่อน
และหลังการใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หลังการใช้รูปแบบ (8.86 ± 
0.77) สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ (6.55 ± 1.68) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตาม หลัก 3Rs ก่อน 
              และหลังการใช้รูปแบบ (n=44) 

ตัวแปร 𝒙ഥ ± S.D. 
Wilcoxon signed Rank test 

   z p-value 
ทัศนคติ  
   ก่อนการใช้รูปแบบ 3.40 ± 0.33 -5.714 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 4.11 ± 0.20 
พฤติกรรม  
   ก่อนการใช้รูปแบบ 2.49 ± 0.49 -5.784 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 3.91 ± 0.23 

หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

ตามหลัก 3Rs ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติ และพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 
3Rs หลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการ   
              จัดการมูลฝอยก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (n = 44)  

บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ 
ด้านการจัดการมูลฝอย 

ก่อนการใช้รูปแบบ หลังการใช้รูปแบบ 
มี 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

ไม่มี 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

มี 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ไม่มี 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. มีการคัดแยก และรวบรวมมูลฝอยเพ่ือรอการเก็บ ขน หรือ

นําไปกําจัด และไม่มีมูลฝอยตกค้างภายในครัวเรือน 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
44 

(100.00) 
0 

(0.00) 
2. ภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชิด สะอาด และพียงพอต่อ

ปริมาณมูลฝอย 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
37 

(84.09) 
7 

(15.91) 
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  จากตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบการประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอย 
พบว่า หลังการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีการคัดแยก และรวบรวมมูลฝอยเพ่ือรอการเก็บ ขน หรือนําไปกําจัด และไม่มีมูลฝอย
ตกค้างภายในครัวเรือน ร้อยละ 100.00 และหลังการใช้รูปแบบ มีภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชดิ สะอาด และเพียงพอต่อ

ปริมาณมูลฝอย ร้อยละ 84.09  
 

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปริมาณขยะมูลฝอยระหว่างก่อนและหลังการใช้รูปแบบ (n = 44) 

ปริมาณขยะมูลฝอย 𝒙ഥ S.D. Min Max 
Wilcoxon signed Rank 

test 
    z p-value

ขยะท่ัวไป       
   ก่อนการใช้รูปแบบ 2.55 1.34 0.40 6.00 - 5.785 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 1.65 1.15 0.20 4.60 
ขยะรีไซเคิล       
   ก่อนการใช้รูปแบบ 1.76 0.84 0.40 3.60 - 5.693 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 1.00 0.62 0.20 2.30 
ขยะอินทรีย์       
   ก่อนการใช้รูปแบบ 1.76 0.92 0.30 3.60 - 5.783 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 1.07 0.77 0.20 3.10 
ขยะอันตราย       
   ก่อนการใช้รูปแบบ 0.54 0.57 0.00 2.30 -5.115 0.001* 
   หลังการใช้รูปแบบ 0.26 0.44 0.00 2.00 

หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการใช้รูปแบบ

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า ปริมาณขยะท่ัวไป ปริมาณขยะรีไซเคิล ปริมาณขยะอินทรีย์ และปริมาณขยะ

อันตราย ลดลงกว่าก่อนก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 

   4.3.2 ประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมเชิงคุณภาพ 
4.3.2.1 กิจกรรมท่ี 1 อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs  
“พอม๊ะได้ฟังลูก ๆ ให้ความรู้ ทําให้ม๊ะนั่น มีความเข้าใจมากข้ึน สามารถนํากลับไปใช้และบอกต่อคนท่ี

บ้านได้” เพศหญิงอายุ 51 ปี สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 25 พฤศจิกายน 2565,  
4.3.2.2 กิจกรรมท่ี 2 D.I.Y กระเป๋ารักษ์โลก 
“ม๊ะชอบ ท่ีบ้านยังมีกระสอบเหลืออยู่เหลย เดียวม๊ะค่อยกลับไปทําเพ่ิม ดีหวาต้ังกระสอบไว้ไม่ได้ใช้ไหร” 

เพศหญิงอายุ 41 ปี สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 25 พฤศจิกายน 2565,  
4.3.2.3 กิจกรรมท่ี 3 รวมพลังทําน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร 
“ท่ีบ้านม๊ะเปิดร้านขายอาหาร แรกก่อนม๊ะเอาทุ่มหมดเลย หนหน้าม๊ะจะเอาเศษอาหารที่เหลือมาทําน้ํา

หมัก ไม่คิดว่าจะมีประโยชน์มากขนาดนี้” เพศหญิงอายุ 47 ปี สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 25 พฤศจิกายน 2565 
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4.3.2.4 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมประกวดบ้านต้นแบบด้านการจัดการขยะมูลฝอย 
“ป๊ะได้คัดแยกขยะตามท่ีลูกบอกเลย ป๊ะคัดแยกขวดพลาสติกไว้กัน พอเต็มสอบป๊ะก็ค่อยพาไปขาย” 

เพศชายอายุ 65 ปี สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 22 ธันวาคม 2565 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านท่ีมี

คะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล อยู่ในระดับมาก 
                        รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หมู่ท่ี 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่ง

กระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง โดยมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ได้แก่ การสํารวจข้อมูลสุขภาพ

และประเมินสุขภาพของประชาชนช่วงอายุต่างๆ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา โดยมีการจัดลําดับความสําคัญของปัญหา ร่วมกัน
ค้นหาสาเหตุของปัญหาการจัดการขยะมูล ร่วมกันวางแผนเพ่ือพิจารณาเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยการสนทนากลุ่ม 
(Focus group) โดยใช้เทคนิค AIC 2) การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ ได้แก่ กิจกรรม การให้ความรู้ในเร่ืองการจัดการขยะมูล
ฝอยตามหลัก 3Rs DIY กระเป๋ารักษ์โลกจากถุงพลาสติกเหลือใช้ รวมพลังทําน้ําหมักชีวภาพ และการประกวดบ้านสะอาด 
อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอย 3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ได้แก่ ประชาชนที่ได้รับความรู้จากการ

เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs  ได้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs และมี
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ท่ีดีขึ้น 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลได้แก่ การติดตามผลการดําเนินงาน

ของกิจกรรมการติดตามการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs การบันทึกปริมาณขยะ และการประกวดบ้านต้นแบบ ด้านการ

จัดการมูลฝอย 
  ประสิทธิผลรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ผลการเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการ

จัดการมูลฝอย พบว่า หลังการใช้รูปแบบมีบ้านท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูล

ฝอย สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ และผลการเปรยีบเทียบความแตกต่างของปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการใช้รูปแบบการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า ปริมาณขยะท่ัวไป ปริมาณขยะรีไซเคิล ปริมาณขยะอินทรีย์ และปริมาณขยะอันตราย 
ลดลงกว่าก่อนก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หมู่ที่ 7 บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ 
อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
   การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs อยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจากการที่

ประชาชนในพ้ืนท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาต้ังแต่ต้นคือ การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การมีส่วนร่วมในการคิดหา

วิธีการพัฒนาและแก้ไขปัญหา การร่วมวางแผน การร่วมในการตัดสินใจการใช้ทรัพยากร การร่วมบริหารงาน การร่วมลงทุนใน

กิจกรรม การร่วมปฏิบัติ และการร่วมในการติดตามประเมินผล สอดคล้องกับการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

จัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตําบลท่าเสา อําเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร [6]  พบว่า ระดับการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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  การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หมู่ที่ 7 บ้านทับ
จาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 

   1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมต้ังแต่การให้ข้อมูลสุขภาพชุมชน

คัดเลือกปัญหาหรือให้คะแนนปัญหาท่ีได้จากการสํารวจในแต่ละองค์ประกอบ ท้ัง 13 ปัญหาการจัดเวทีประชาคม ได้รับความ

ร่วมมือเป็นอย่างดี จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบลบ้านนานิน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ตัวแทนครัวเรือนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินบ้าน สะอาด อนามัยดี ชีวี
สมบูรณ์ ด้านการจัดการขยะมูลฝอย ตัวแทนครัวเรือนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน บ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการ

จัดการขยะมูลฝอย และผู้วิจัย หลังจากได้ปัญหาประชาชนได้ร่วมกันเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหาคิดค้นวิธีการในการจัด

กรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs แนวทางการดําเนินกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ด้วยวิธีการสนทนา

กลุ่ม (Focus group) โดยใช้เทคนิค AIC ร่วมกันวางแผนพิจารณาเลือกแนวทางในการแก้ไขตามสาเหตุของปัญหาได้รูปแบบ

ของกิจกรรมจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ท่ีจะมีการนัดหมายมาพบปะเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกนั 
  2. การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ จากการศึกษา พบว่า การดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองตลอด

ระยะเวลา 4 สัปดาห์พบกลุ่มตัวอย่างได้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปตามแนวคิดของ Cohen & Uphoff [1]  
กล่าวถึง การมีส่วนร่วมในการดําเนินการ เป็นการดําเนินงานตามแผน หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว้ รวมถึงการร่วมในการเสียสละ

แรงงาน ทุนทรัพย์ หรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้านในชุมชนควนขนุน ตําบลทับเท่ียง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง [7] 
  3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ จากการศึกษา พบว่า ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการรับ

ผลประโยชน์จาก กิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ตามรูปแบบของกิจกรรม ได้แก่ การลดปริมาณขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนจากการได้รับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย มีการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี และการมอบเกียรติบัตรและของรางวัลใน

การจัดการขยะมูลฝอย ประกอบด้วยรางวัลชนะเลิศ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 และผู้เข้าร่วม 
โครงการทุกคนได้รับเกียรติบัตร ตระกร้าผ้า และถังขยะทุกครัวเรือน เป็นไปตามแนวคิดของ Cohen & Uphoff กล่าวถึง การ
มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ ประโยชน์ด้านวัตถุ ประโยชน์ด้านสังคม ประโยชน์ด้านบุคคล 
สอดคล้องกับการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนตําบลบางไผ่อําเภอเมือง จังหวัด

นนทบุรี[8] 
  4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล จากการศึกษา พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในการติดตามบันทึก

ปริมาณขยะของตนเอง ส่วนผู้วิจัยและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) รวบรวมแบบบันทึกปริมาณขยะในแต่ละ

ครัวเรือน และการประเมินผลกลุ่มตัวอย่างจากการประกวดบ้าน ซ่ึงประเมินตามเกณฑ์แบบประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวี 
สมบูรณ์ ด้านการจัดการขยะมูลฝอยประกวดบ้าน ร่วมกับคณะกรรมการจากการแต่งต้ังข้ึนจากการสนทนากลุ่ม เป็นไปตาม

แนวคิดของ Cohen & Uphoff กล่าวถึง การร่วมกันประเมินผล ได้ร่วมกันติดตามปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ได้ร่วมกันประชุม

เสนอแนะความคิดเห็นในการปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมใน

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนเทศบาล ตําบลโพรงมะเดื่อ อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม[9] 
 

  ประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หมู่ที่ 7      
บ้านทับจาก ตําบลทุ่งกระบือ อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
   1. ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ

การจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยตาม

หลัก 3Rs หลังการใช้รูปแบบ (8.86 ± 0.77) สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ (6.55 ± 1.68) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ท้ังนี้เนื่องจากการที่บุคคลได้รับองค์ความรู้จากการดําเนินงานตามขั้นตอนในกิจกรรมต่าง ๆ และได้เปิดโอกาสให้ได้ซักถาม
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 การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 15 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นท่ีไม่เข้าใจ ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้มีการพัฒนาด้านความรู้ของบุคคล สอดคล้องกับการศึกษา ผลของโปรแกรมการ

พัฒนาความรู้และพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการขยะกรณีศึกษาตําบลหนองหอย อําเภอพระทองคํา จังหวัดนครราชสีมา[10] 
ผลการศึกษา พบว่า ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะหลังทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
   2. ทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนเฉล่ียทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยตามหลัก 3Rs หลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้เนื่องจาก

ทัศนคติเป็นเร่ืองของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคลท่ีมีต่อข่าวสารท่ีได้รับ และการเปิดรับข่าวสาร

ต่าง ๆ หากบุคคลมีความรู้หรือรับทราบในสิ่งท่ีดีก็จะมีทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งนั้น แต่ถ้าบุคคลมีความรู้หรือรับทราบในสิ่งท่ีไม่ดีก็จะ

ทําให้มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อสิ่งนั้น [11] สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ

จัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน โรงเรียนบางคล้าพิทยาคม อําเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา [12] ผลการศึกษา พบว่า 
ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยหลังได้รับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับการอบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 
 3. พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs หลังการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้เนื่องจาก

การท่ีมีความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ทําให้เกิดทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ จะทําให้มีการปฏิบัติต่อสิ่งนั้นท่ีดีขึ้น และทําให้เกิด

เกิดการเปลี่ยนแปลง [3] สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความรู้และพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการขยะ

กรณีศึกษาตําบลหนองหอย อําเภอพระทองคํา จังหวัดนครราชสีมา [10]  ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะหลัง

ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 4. ปริมาณขยะก่อนและหลัง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการ

ใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า ปริมาณขยะท่ัวไป ปริมาณขยะรีไซเคิล ปริมาณขยะอินทรีย์ และปริมาณ

ขยะอันตราย ลดลงก่อนก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้เนื่องจากมีกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการ

จัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ประเภทของขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะท่ีถูกวิธี ข้อดี/ข้อเสียในการคัดแยกขยะมูลฝอย การ
สาธิตการคัดแยกขยะมูลฝอย การสาธิตการทําน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร/ผลไม้ จากการติดตามปริมาณขยะมูลฝอยทุก

สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี มีความต้ังใจในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ทําให้ปริมาณขยะมูลฝอย

ภายในครัวเรือลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด การใช้ 3 ใช้ หรือ การใช้ 3Rs ประกอบด้วยใช้น้อย หรือลดการใช้ (Reduce) ใช้
ซํ้า (Reuse) และใช้ แปรรูป หรือแปรรูปใหม่ (Recycle) [13] เพ่ือจัดการขยะเป็น วิธีการง่าย ๆ ท่ีทําได้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย 
ปฏิบัติได้ในชีวิตประจําวัน เพียงแค่ทุกคนตระหนัก และมีความต้ังใจร่วมกันในการรักษาโลกใบน้ีให้สะอาด น่าอยู่ตลอดไป โดย
เราสามารถใช้หลักการ 3Rs เพ่ือจัดการขยะท่ีเกิดข้ึนจากบ้านเรือนและชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมสร้าง

แรงจูงใจในการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน ตําบลเมืองบางขลัง อําเภอสวรรค์โลก จังหวัดสุโขทัย[14] 
พบว่า หลังเข้าร่วมโครงการปริมาณขยะในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง ลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01  
                          5. การประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอย ผลการเปรียบเทียบผลการ

เปรียบเทียบการประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอยก่อนและหลังการใช้รูปแบบ พบว่า หลังการ

ใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีการคัดแยก และรวบรวมมูลฝอยเพื่อรอการเก็บ ขน หรือนําไปกําจัด และไม่มีมูลฝอยตกค้างภายใน

ครัวเรือน ร้อยละ 100.00 และหลังการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชิด สะอาด และเพียงพอต่อ

ปริมาณมูลฝอย ร้อยละ 84.09 ท้ังนี้เนื่องจากมีกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ประเภทของขยะ

1969
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มูลฝอย การคัดแยกขยะที่ถูกวิธี ข้อดี/ข้อเสีย ในการคัดแยกขยะมูลฝอย และจากการติดตามปริมาณขยะมูลฝอยทุกสัปดาห์ ได้
มีการพูดคุยให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย และสามารถป้องกันการเกิดแหล่งเพาะพันธ์ของสัตว์นําโรคได้ เช่น 
ยุงลาย แมลงวัน แมลงสาบ และหนู ทําให้ผลการประเมินบ้านสะอาด อนามัยดี ชีวีสมบูรณ์ ด้านการจัดการมูลฝอยสูงข้ึน 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
  7.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา 
  7.1.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs อยู่ในระดับมากทุกข้ันตอน            
การดําเนินงานให้บรรลุตามเป้าหมาย ควรกระตุ้นให้ประชาชนทุกกลุ่มตัวอย่างเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนทุกข้ันตอน 
เปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น และให้องค์กรต่าง ๆ ของชุมชนได้มีบทบาทในการสนับสนุนการดําเนินงาน 
   7.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 
3Rs ดีขึ้น สามารถนํารูปแบบการมีส่วนร่วม การศึกษาครั้งนี้ไปเป็นต้นแบบในการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ให้กับ

ครัวเรือนในหมู่บ้านอ่ืน ๆ และนํากิจกรรมการให้ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับพ้ืนท่ีอ่ืนโดยปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชนต่อไปได้  
  7.1.3 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนําผลการศึกษาในคร้ังนี้ไปใช้เป็น แนวทางในการจัดการแก้ไขปัญหา

การจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs ในชุมชนได้ โดยประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี 
 

  7.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
                  7.2.1 ควรเพ่ิมระยะเวลาในการติดตามประเมินผลรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูล

ฝอยตามหลัก 3Rs เป็น 6 เดือน หรือ 1 ปี เพ่ือดูความย่ังยืนของรูปแบบ 
                 7.2.2 จากการศึกษาโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของชุมชน

ได้ ดังน้ันในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการดําเนินการการมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้ในการแก้ไขปัญหาเร่ืองอ่ืน ๆ 
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