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บทคัดย่อ  

 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอกลไกการด าเนินงานและผลลัพธ์จากการด าเนินโครงการการจัดการอาหาร
ปลอดภัยในโรงเรียนวัดบัวปากท่า ต าบลนิลเพชร อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ระเบียบวิธีการศึกษาเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการถอดบทเรียนจากการด าเนินโครงการ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
พบว่ากลไกที่ส าคัญในการด าเนินโครงการ คือ บุคลากรในโรงเรียน ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะครู 
นักเรียน แม่ครัว และภารโรง ซึ่งเป็นแกนน าในขับเคลื่อนโครงการ จะต้องมีวางแผนการด าเนินงาน เช่ือมโยงการท างาน และ
ติดตามผลการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงการประสานบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกเข้ามาร่วมเป็นคณะท างานเพื่อ
เสริมพลังในการด าเนินงาน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อาสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ผู้ปกครอง และเกษตรกรในชุมชน กิจกรรมส าคัญที่น าไปสู่ความส าเร็จ ได้แก่ การประชุมจัดตั้งคณะท างาน 
การจัดตั้งนักเรียนยุวเกษตร การสร้างพื้นที่แปลงเกษตรในโรงเรียน การเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรปลอดภัย การจัดกิจกรรม
ออกก าลังกาย และการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง และแม่ครัว จากการด าเนินโครงการ ท าให้เกิดผลลัพธ์ 4 
ประเด็น คือ ผลลัพธ์การท างานของกลไก เกิดคณะท างานที่เข้มแข็ง เกิดกลไกในการจัดหาวัตถุดิบปลอดภัยเข้าสู่โรงเรียน 
ผลลัพธ์ของสภาพแวดล้อม เกิดพื้นที่แปลงผักในโรงเรียนเพิ่มขึ้น ผลลัพธ์พฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนได้รับอาหารครบ 3 มื้อ 
และมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น และผลลัพธ์ทางสุขภาพ นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการลดลง และสูงดีสมส่วนเพ่ิมขึ้น   
 
ค าส าคัญ: การจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียน เด็กวัยเรียน สูงดสีมส่วน 
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Abstract  

 
 The objectives of this article were to propose the operation mechanism and the results of safe food 
handling model in Watbuapaktha school, Nin Phet Subdistrict, Bang Len District, Nakhon Pathom Province. 
The study methodology was a qualitative research by extracting the lesson learned from the conducting a 
project. The research instruments were focus group discussion and in-depth interview. The results found 
that the important operation mechanism was personnel in school including school director, project 
responsibility, teachers, students, female cooks and janitor. These was a leader in operating the project 
which must be action planning, linking roles and responsibilities of each working, and regular project progress 
monitoring. Moreover, there was connecting external people or agencies into as working group to 
empowering in work. The external people or agencies were local government organization, community 
leader, subdistrict health promotion hospital, village health volunteer, parent and agriculturist in 
community. Important activities were the meeting to establish working group, the establishment of farm 
youth students, the construction of agricultural plot in school, the linkage with safety agriculturist network, 
exercise activities and the training of food safety for students, parents and female cooks. Implementation 
outcomes of a project were four aspects. The mechanism aspect: there was the strong working group and 
the mechanism for supplying safe ingredients into school. The environment aspect: there was an increase 
vegetable plot in school. The health behavior aspect: a higher number of school age children have been 
food all three meals and physical activity. The health aspect: school age children with malnutrition has 
decreased and the slender body has increasing. 
 
Keywords: Safe food handling in school, School age children, Slender body 
 
1. บทน า  
 เด็กวัยเรียนช่วงอาย ุ6-14 ปี มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จึงเป็นช่วงวัยท่ีส าคัญในการพัฒนาสุขภาพ [1] หากเด็กใน
วัยนี้ได้รับอาหารที่ไม่เพียงพอหรือไม่เหมาะสม จะมีผลกระทบต่อร่างกาย ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตไม่เหมาะสมตามวัย มีผล
ต่อสมองสติปัญญา พัฒนาการ การเรียนรู้ และส่งผลต่อการสร้างภูมิคุ้มกันโรค [2] จากรายงานสถานการณ์ภาวะโภชนาการ
ของเด็กวัยเรียน ปี พ.ศ. 2561-2565 พบว่าแนวโน้มสถานการณ์สูงดีสมส่วนลดลง ร้อยละ 65.5, 61.5, 65.7, 59.6 และ 57.2 
ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์เป้าหมายระดับประเทศที่ก าหนดไว้ร้อยละ 66 เริ่มอ้วนและอ้วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 11.7, 13.6, 12.5, 
11 และ 13.3 ตามล าดับ เตี้ยเพิ่มขึ้น ร้อยละ 5.5, 8.9, 6, 9.7 และ 9.5 ตามล าดับ ผอมเพิ่มขึ้น ร้อยละ 4.7, 5.1, 4.4, 3.7 
และ 5 ตามล าดับ [3] เช่นเดียวกันจังหวัดนครปฐม ในช่วงปี พ.ศ. 2563-2565 แนวโน้มของเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนลดลง ร้อยละ 
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61.99, 47.41 และ 57.36 ตามล าดับ [4] สาเหตุของภาวะทุพโภชนาการของเด็กวัยเรียนมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เช่น บริโภคอาหารหวาน มัน เค็มในความถี่และปริมาณมาก โดยเฉพาะขนมและอาหารส าเร็จรูป เนื่องจากหาซื้อได้ง่ายจาก
ร้านค้าในชุมชน [5] รวมถึงการออกก าลังกายไม่เพียง นอกจากนี้ปัจจัยครอบครัวยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการในเด็ก 
[6] จากการศึกษาของ Suomalainen [7] พบว่าเด็กที่อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะน้ าหนักเกิน
และอ้วน นอกจากนี้ยังมีปัญหาเรื่องความปลอดภัยในอาหาร เนื่องจากผักและผลไม้ที่น ามาประกอบอาหารกลางวันส่วนใหญ่
ซื้อมาจากตลาด ซึ่งอาจมีสารพิษปนเปื้อน  
 ปัจจุบันการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กวัยเรียนยังขาดการบูรณาการขับเคลื่อนงานส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ขาดการเช่ือมโยงระบบการด าเนินงานจัดการโภชนาการของเด็กวัย
เรียนในพื้นที ่รวมถึงโรงเรียนไม่เห็นความส าคัญเรื่องของการจัดการภาวะโภชนาการ และการจัดการอาหารและโภชนาการให้
ได้คุณภาพ [3] โดยหน่วยจัดการนครปฐมระดบัที่มีจุดเน้นส าคญั (Node Flagship) จังหวัดนครปฐม ซึ่งได้รับทุนจากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ด าเนินโครงการขับเคลื่อนสุขภาวะ "อยู่ เป็น เย็น สุข" จึงได้ขับเคลื่อนเรื่อง
การจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียน ทั้งนี้ โรงเรียนวัดบัวปากท่า ต าบลนิลเพชร อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ซึ่งเป็น
โรงเรียนขนาดกลาง ได้เห็นความส าคัญของปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน ที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่มีประโยชน์และไม่ปลอดภัย การบริโภคอาหารไม่ครบ 3 มื้อ รวมถึงการออกก าลังกายไม่เพียงพอ จึงได้เข้าร่วม
โครงการกับ Node Flagship นครปฐม ซึ่งโรงเรียนได้จัดท าโครงการโรงเรียนวัดบัวปากท่า อาหารปลอดภัย สุขภาพกาย
แข็งแรง มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสุขภาพแข็งแรงสูงดีสมส่วน จากการได้รับอาหารครบ 3 มื้อ วัตถุดิบปลอดภัย และการ
ออกก าลังกายอย่างเหมาะสม การด าเนินโครงการเน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมาร่วมกันขับเคลื่อนโครงการ
ทั้งในรูปแบบของคณะท างานและภาคีเครือข่าย โดยมี Node Flagship นครปฐม เป็นพี่เลี้ยงโครงการ ดังนั้น ในบทความนี้จะ
ได้น าเสนอรูปแบบการจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนวัดบัวปากท่า ทั้งกลไกและผลลัพธ์จากการด าเนินโครงการ เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนอื่นที่มีบริบทใกล้เคียงกันต่อไป 
 
2. วัตถุประสงคข์องบทความ 

2.1 เพื่อน าเสนอกลไกการด าเนินงานการจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนวัดบัวปากท่า 
2.2 เพื่อน าเสนอผลลัพธ์จากการด าเนินการจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนวัดบัวปากท่า 
 

3. ระเบียบวิธีการศึกษา 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการถอดบทเรียนจากการด าเนินโครงการ ร่วมกับคณะท างานโครงการ 

ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียน (ผอ.) คณะครู ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนิลเพชร (รพ.สต.) แม่ครัว 
นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และเกษตรกรในชุมชน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์เช่ือมโยงสรุปให้เห็นถึงองค์ประกอบและโครงสร้างของคณะท างาน กลไกการ
ด าเนินงานท่ีส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ กิจกรรมส าคัญที่น าไปสู่ความส าเร็จ ปัจจัยความส าเร็จของโครงการ และผลลัพธ์
การด าเนินโครงการ    
 
4. เนื้อเร่ือง 
 4.1 สภาพปัญหา 

 โรงเรียนวัดบัวปากท่า ตั้งอยู่ที่บ้านสามขา ต าบลนิลเพชร อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เป็นโรงเรียนขนาดกลาง 
ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียน 1 คน ครูและบุคลากรทางการศึกษา 13 คน แม่ครัว 2 คน นักเรียนในปีการศึกษา 2564 
ช้ันอนุบาลช้ันปีที่ 2-3 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 รวมจ านวนทั้งสิ้น 153 คน นักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะปานกลางถึงยากจน 
มาจากครอบครัวแตกแยกและหย่าร้าง อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติพี่น้อง หรือมาจากครอบครัวที่ผู้ปกครองจะต้อง
เดินทางไปท างานนอกบ้านจึงไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน นอกจากน้ียังมีร้านค้าในชุมชนที่ขายน้ าอัดลมและขนมขบเคี้ยวจ านวน 7 
ร้าน ร้านค้าหน้าโรงเรียนที่ขายน้ าอัดลมและขนมจ านวน 4 ร้าน และมีป้ายโฆษณาชวนเช่ือติดอยู่บริเวณชุมชน การรับประทาน
อาหารของนักเรียนจึงไม่ถูกต้องครบถ้วนตามหลักโภชนาการ นอกจากน้ีการประกอบอาหารในครอบครัวของนักเรียนส่วนใหญ่
อาศัยแหล่งวัตถุดิบจากตลาดนัด ไม่นิยมปลูกผักสวนครัวในบ้านเพื่อรับประทานเอง ซึ่งจากปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อวถิี
การด าเนินชีวิตของนักเรียน ทั้งด้าน อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย จากการส ารวจภาวะทุพ
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โภชนาการของนักเรียน พบว่ามีนักเรียนผอม 14 คน ท้วม 32 คน เตี้ย 6 คน รวมทั้งหมด 52 คน คิดเป็นร้อยละ 37.68 อีกทั้ง
ยังพบว่านักเรียนกินอาหารไม่ครบทั้ง 3 มื้อ กินอาหารไม่เป็นเวลา เลือกรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ รับประทานอาหาร
ไม่ครบ 5 หมู่ และขาดการออกก าลังกาย รวมถึงผู้ปกครองและนักเรียนไม่มีความรู้ทางด้านสุขภาพ โดยนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้
รับประทานอาหารเช้า ส าหรับอาหารมื้อกลางวันโรงเรียนได้ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ช่วยค านวณคุณค่าทาง
โภชนาการ นอกจากนี้โรงเรียนได้เห็นความส าคัญของความปลอดภัยในอาหารของนักเรียน มีการจัดกิจกรรมปลูกผักปลอด
สารพิษภายในโรงเรียน เพื่อน าผลผลิตที่ได้มาประกอบอาหารกลางวัน อย่างไรก็ตาม ผักที่ปลูกเองยังไม่เพียงพอ และไม่ได้
ด าเนินการต่อเนื่องเนื่องจากปัญหาน้ าท่วม ดังนั้น ผักส่วนใหญ่ก็จะมีการซื้อมาจากท้องตลาดซึ่งอาจมีสารพิษตกค้างและ
ก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพของนักเรียน  
 

 4.2 พัฒนาการและกลไกการด าเนินงาน 
4.2.1 การก่อตัวของโครงการ 

 การก่อตัวของโครงการเกิดจากผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบัวปากท่าเล็งเห็นความส าคัญของการจัดการอาหาร
ปลอดภัยในโรงเรียน มองว่าแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนจ าเป็นต้องแก้ไขที่สาเหตุ คือ 
การแก้ไขที่ระบบกลไก สภาพแวดล้อมทางสังคม ควบคู่กับการปรับพฤติกรรมของนักเรียน จึงได้จัดท าโครงการโรงเรียนวัดบัว
ปากท่า อาหารปลอดภัย สุขภาพกายแข็งแรง มอบหมายให้ครูอาหารกลางวันเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ แนวทางการด าเนิน
โครงการได้จัดท าในรูปแบบบันไดผลลัพธ์ โดยผลลัพธ์แต่ละขั้นจะมีกิจกรรมและตัวช้ีวัดก ากับ (ภาพท่ี 1) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง สูงดีสมส่วน จากการได้รับอาหารครบ 3 มื้อ วัตถุดิบปลอดภัย และการออกก าลังกายอย่างเหมาะสม 
กลุ่มเป้าหมายหลัก คือ นักเรียนอนุบาลปีที่ 2 - 3 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 จ านวนรวม 138 คน  

 

 
 

ภาพที่ 1 บันไดผลลัพธ์โครงการโรงเรียนวัดบัวปากท่า อาหารปลอดภัย สุขภาพกายแข็งแรง 
 

4.2.2 องค์ประกอบและโครงสร้างของคณะท างาน 
 องค์ประกอบของคณะท างานโครงการมาจาก 2 ส่วน คือ 1) บุคลากรภายในโรงเรียน ประกอบด้วย ผอ. ครู

อาหารกลางวัน ครูเกษตร ครูพละ ครูประจ าช้ัน ครูธุรการ ครูการเงิน แม่ครัว ภารโรง และแกนน านักเรียน ซึ่งเกิดจากการ
ประชุมพิจารณาร่วมกันของคณะครูโดยให้บุคคลที่มีบทบาทหน้าที่เกี่ยวข้องในกิจกรรมต่างๆ มาเป็นคณะท างาน และ 2) 
บุคคลหรือหน่วยงานภายนอกโรงเรียน ประกอบด้วย อปท. รพ.สต. อสม. ผู้น าชุมชน เกษตรกรในชุมชน และผู้ปกครอง ซึ่งมา
จากการประชุมของครูที่เป็นคณะท างานภายในโรงเรียนโดยพิจารณาจากบุคคลหรือหน่วยงานที่สามารถช่วยขับเคลื่อน
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โครงการ เสริมพลังหรือเช่ือมโยงกับคนในพื้นที่ได้  โดย ผอ. เป็นผู้ติดต่อประสานเช่ือมโยงคณะท างานที่มาจากภายนอก
โรงเรียน 

เมื่อระบุองค์ประกอบของคณะท างานได้แล้วจากนั้นจึงมีการประชุมจัดตั้งคณะท างาน เพื่อช้ีแจงถึงเป้าหมาย
โครงการ แนวทางการด าเนินโครงการตามบันไดผลลัพธ์ที่ออกแบบไว้ให้คณะท างานเข้าใจร่วมกัน รวมถึงการจัดท าข้อตกลง
ของบทบาทหน้าท่ีในการด าเนินโครงการ (ภาพท่ี 2) 

 

 
 

ภาพที่ 2 โครงสร้างและบทบาทหน้าท่ีของคณะท างานโครงการการจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรยีนวัดบัวปากท่า 
 

4.2.3 กลไกที่ส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ 
1) บุคลากรภายในโรงเรียน เป็นแกนน าส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ คณะครูจะมีการประชุมวางแผนการ

ด าเนินกิจกรรม เช่ือมโยงการท างาน และติดตามความก้าวหน้าโครงการอย่างสม่ าเสมอ โดยมีครูผู้รับผิดชอบโครงการเป็นผู้
ประสานงานหลัก รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล และ ผอ. คอยก ากับติดตามการด าเนินงานในภาพรวม ในการประสาน
ความร่วมมือจากคณะท างานภายนอกโรงเรียน ผอ.จะเป็นผู้ติดต่อประสานในครั้งแรก หลังจากนั้นครูผู้รับผิดชอบโครงการจะ
ประสานงานต่อในการด าเนินงานตามบทบาทหน้าท่ีที่ได้ท าข้อตกลงไว้ 

2) ส านักงานเกษตรอ าเภอบางเลน เป็นภาคีส าคัญที่เข้ามาช่วยในการจัดตั้งยุวเกษตรในโรงเรียน ซึ่งยุวเกษตร
เหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการเป็นแกนน านักเรียนในการท าเกษตรในโรงเรียน นอกจากนี้ยังมีการน าความรู้และประสบการณ์
ไปประยุกต์ใช้ในการปลูกผักปลอดสารในครัวเรือน ซึ่งช่วยเพิ่มพื้นที่เกษตรปลอดภัยในชุมชนและสร้างเครือข่ายเกษตร
ปลอดภัยให้กับโรงเรียน 
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4.2.4 กิจกรรมส าคัญท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ 
1) การประชุมจัดตั้งคณะท างาน จะท าให้คณะท างานทราบถึงเป้าหมายของโครงการ แนวทางการด าเนินงาน 

และได้ร่วมกันช้ีแจงบทบาทหน้าที่ในการมีส่วนร่วมด าเนินโครงการ โดยมีเง่ือนไขส าคัญ คือ คณะท างานทุกคนเข้าร่วมการ
ประชุม และได้ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ พร้อมทั้งระบุบทบาทหน้าท่ีหรือความสามารถของตนเองที่จะมามีส่วน
ร่วมขับเคลื่อนโครงการ รวมถึงหากโรงเรียนต้องการความช่วยเหลือในเรื่องใดให้แจ้งหรือหารือในท่ีประชุมเพื่อให้คณะท างาน
ทุกคนช่วยกันพิจารณา 

2) การจัดตั้งนักเรียนยุวเกษตร เนื่องจากนักเรียนยุวเกษตรจะมีบทบาทส าคัญในการเป็นแกนน านักเรียนดูแล
แปลงเกษตรในโรงเรียน อีกทั้งยังได้น าความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารไปประยุกต์ใช้ที่บ้านของตนเอง ท าให้เกิดแหล่ง
ผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชนเพิ่มขึ้น โดยมีวิธีการคือ ผู้รับผิดชอบโครงการ ร่วมกับครูประจ าช้ัน และครูเกษตร ส ารวจข้อมูล
นักเรียน และจัดตั้งแกนน ายุวเกษตร โดยการรับสมัครและคัดเลือกจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่สนใจ จากนั้นจัด
กิจกรรมอบรมพัฒนาความรู้ให้กับนักเรียนยุวเกษตรในเรื่องอาหารปลอดภัยและการปลูกพืชผัก พร้อมกับอธิบายถึงบทบาท
หน้าท่ีและแนวทางในการด าเนินโครงการให้นักเรียนยุวเกษตรทราบ  

 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการจัดตั้งนักเรยีนยุวเกษตร 
 

3) การจัดการพื้นท่ีแปลงเกษตรในโรงเรียน เนื่องจากการมีพื้นท่ีแปลงเกษตรในโรงเรียน จะเป็นพื้นท่ีเรียนรู้ของ
นักเรียน และสามารถน าผลผลิตมาประกอบอาหารกลางวัน โดยมีวิธีการคือ ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ร่วมกับครูเกษตร ครู
ประจ าช้ัน แกนน านักเรียน และนักเรียนยุวเกษตร น านักเรียนในแต่ละชั้นลงพื้นที่จัดท าแปลงเกษตร โดยการเตรียมดิน และ
ปลูกพืชผักชนิดต่างๆ จากนั้นครูเกษตร ภารโรง และนักเรียนทุกคนจะช่วยกันดูแลแปลงเกษตรโดยมีนักเรียนยุวเกษตรเป็น
แกนน า  

4) การค้นหาและเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรปลอดภัยในชุมชน เพื่อจัดส่งวัตถุดิบปลอดภัยมาประกอบอาหาร
กลางวัน โดยมีวิธีการคือ ผู้รับผิดชอบโครงการ ร่วมกับครูอาหารกลางวัน และครูเกษตร ประสานกับผู้น าชุมชน เกษตรกรใน
ชุมชน และผู้ปกครอง ร่วมกันค้นหาผู้ปกครองหรือเกษตรกรในชุมชนที่มีแหล่งผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน จากนั้นพูดคุยถึง
วัตถุประสงค์โครงการและท าข้อตกลงในการจัดส่งวัตถุดิบปลอดภัยให้แก่โรงเรียน  

ในการจัดหาวัตถุดิบปลอดภัยมาประกอบอาหารกลางวัน มีวิธีการคือ ครูอาหารกลางวันและแม่ครัววางแผน
เมนูอาหารร่วมกันตามระบบ Thai School Lunch จากนั้นครูอาหารกลางวันหรือแม่ครัวจะติดต่อประสานไปยังเครือข่าย
เกษตรให้จัดส่งวัตถุดิบมาให้  

5) การจัดกิจกรรมออกก าลังกาย เพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง โดยมีวิธีการคือ ผู้รับผิดชอบโครงการ
ประสานงานกับครูทุกคน ใหจ้ัดกิจกรรมออกก าลังกายให้กับนักเรียนทุกคน ในช่วงเช้าหลังเข้าแถวเคารพธงชาติวันละ 15 นาที 
โดยใช้ทั้งเพลงพื้นบ้าน และเพลงสากล สลับกันไป และจัดกิจกรรมห้องเรียนลดพุง โดยประสานกับครูประจ าช้ันให้นักเรียน
ออกก าลังกายเต้นเพลงที่นักเรียนสนใจก่อนกลับบ้าน 15 นาที ส าหรับนักเรียนที่อ้วนจะเพิ่มเวลาการออกก าลังกายหลังเลิก
เรียนอีก 15 นาที และประสานผู้ปกครองให้มีการส่งเสริมการออกก าลังกายของนักเรียนท่ีบ้าน  

6) การอบรมให้ความรู้ในเรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ การประกอบอาหารที่ปลอดภัย และการได้รับอาหาร
ครบ 3 มื้อ ใหแ้ก่นักเรียน ผู้ปกครอง และแม่ครัว โดยเชิญวิทยากรที่มีความรู้ความเช่ียวชาญมาให้การอบรม ได้แก่ รพ.สต. ครู
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เกษตร และเกษตรกรในท้องถิ่น ซึ่งจากกิจกรรมนี้จะท าให้นักเรียนและผู้ปกครองเห็นความส าคัญเรื่องผลกระทบจากผักที่
ปนเปื้อนสารพิษต่อสุขภาพ ผลกระทบจากการรับประทานอาหารไม่ครบ 3 มื้อ และเข้าใจวิธีการปลูกผักปลอดสารที่จะ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือนของตนเองได้ ซึ่งจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนและผู้ปกครองได้ 

4.2.5 ปัจจัยความส าเร็จของโครงการ 
 1) คณะท างานภายในโรงเรียนเข็มแข็ง เนื่องจากเป็นแกนน าส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ ต้องมีการวางแผน

งานและติดตามผลร่วมกันในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ รวมถึงการประสานความร่วมมือกับคณะท างานภายนอก 
 2) คณะท างานจากภายนอกโรงเรียนมีองค์ประกอบทุกภาคส่วน โดยเฉพาะผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน รพ.สต. อปท.  

และเกษตรกรในท้องถิ่น ซึ่งจะสามารถช่วยเสริมพลังและสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได้ 
 3) โรงเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับชุมชน ท าให้ได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง คนในชุมชน รวมไปถึงหน่วยงาน

ต่างๆ ในการเข้าร่วมหรือสนับสนุนกิจกรรมของโครงการ 
 4) โรงเรียนมีทุนเดิม คือ ได้มีกิจกรรมการปลูกผักปลอดสารภายในโรงเรียนอยู่เดิมแล้ว ท าให้นักเรียนเห็น

ความส าคัญและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ นอกจากน้ีโรงเรียนยังมีพ้ืนท่ีว่างในการขยายแปลงเกษตรให้มากข้ึน ท าให้สามารถ
ผลิตวัตถุดิบปลอดภัยเข้าสู่โรงครัวได้มากข้ึน  

 

4.3 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
4.3.1 ผลลัพธ์การท างานของกลไก 

 1) เกิดคณะท างานที่มีองค์ประกอบครบทุกภาคส่วน ได้แก่ คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา 13 คน นักเรียน
ตัวแทน 8 คน แม่ครัว 2 คน ผู้น าชุมชน 1 คน ผอ.รพ.สต. 1 คน อสม. 1 คน ผู้ปกครอง 2 คน เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน 1 คน 
และประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรผสมผสานต าบลนิลเพชร 1 คน รวมทั้งหมด 30 คน โดยคณะท างานทุกคนมีบทบาทใน
การขับเคลื่อนโครงการใหบ้รรลุตามวัตถุประสงค์ และสามารถท างานร่วมกันได้อย่างบูรณาการ  

 2) เกิดข้อตกลงและแผนการด าเนินงานร่วมกันของคณะท างานที่ชัดเจน มีการก าหนดบทบาทหน้าที่และ
เชื่อมโยงการท างานของคณะท างานในกิจกรรมต่างๆ 

 3) เกิดนักเรียนยุวเกษตรจ านวน 30 คน ทุกคนมีบทบาทช่วยดูแลแปลงผักในโรงเรียน และเป็นแกนน านักเรียน
ในการปลูกผัก นอกจากนี้บางส่วนยังได้น าความรู้และวิธีการปลูกผักท่ีได้จากโรงเรียนไปใช้ที่บ้านของตนเอง เช่น ปลูกผักชนิด
อื่นเพิ่มเติม ชักชวนผู้ปกครองปลูกผักในครัวเรือน รวมถึงช่วยผู้ปกครองดูแลแปลงผัก ท าให้ช่วยเพิ่มแหล่งผลิตอาหารปลอดภัย
ในชุมชน  

 4) เกิดเครือข่ายเกษตรปลอดภัยที่มีการจัดส่งวัตถุดิบปลอดภัยเข้าสู่โรงครัวของโรงเรียน จ านวน 6 แหล่ง ซึ่ง
เป็นผู้ปกครองนักเรียน และเกษตรกรในชุมชน 

 5) โรงเรียนได้มีการจัดหาวัตถุดิบปลอดภัยส าหรับประกอบอาหารกลางวันให้แก่นักเรียน โดยมาจากแปลง
เกษตรของโรงเรียน เฉลี่ยเดือนละ 15 กิโลกรัม เช่น บวบ ใบมะกรูด มะเขือเทศ คะน้า รวมถึงเห็ดนางฟ้า และมาจากเครือข่าย
เกษตรปลอดภัยจ านวน 6 แหล่ง เฉลี่ยเดือนละ 55 กิโลกรัม เช่น ฟัก กะเพรา มะนาว ผักบุ้งน้ า ฟักทอง มะเขือ กล้วยน้ าว้า 
เป็นต้น 

 6) จากการอบรมให้ความรู้เรื่องการปลูกผักปลอดสาร การเลือกซื้ออาหารปลอดภัย การรับประทานอาหาร 3 
มื้อ และการออกก าลังกาย ให้แก่นักเรียน แม่ครัว และผู้ปกครอง พบว่ามีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 100 

4.3.2 ผลลัพธ์ของสภาพแวดล้อม 
 1) เกิดพื้นที่แปลงเกษตรในโรงเรียนเพิ่มขึ้น จากเดิมก่อนมีโครงโรงเรียนมีแปลงผักจ านวน 10 แปลง หลังมี

โครงการได้มีการจัดสรรพื้นที่ในการปลูกผักเพิ่มขึ้นอีกจ านวน 11 แปลง คิดเป็นพื้นที่ประมาณ 0.5 ไร่ พืชผักที่ปลูก เช่น บวบ 
แตงกวา ถั่วฝักยาว หอม คะน้า กวางตุ้ง ผักชี ผักบุ้ง เป็นต้น 

 2) เกิดครัวเรือนต้นแบบการจัดการอาหารปลอดภัย จ านวน 30 ครัวเรือน ซึ่งเป็นครัวเรือนท่ีมีการปลูกผักท่ีบา้น
เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 3 ชนิด และมีการจัดการอาหารในครัวเรือนทีใ่ช้ผักท่ีปลูกเอง 

4.3.3 ผลลัพธ์พฤติกรรมสุขภาพ 
 1) ผู้ปกครองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการประกอบอาหารที่ปลอดภัย โดยก่อนมโีครงการผู้ปกครองส่วนใหญ่จะซื้อ

ผักจากตลาดและร้านค้าในชุมชนเพื่อมาประกอบอาหาร คิดเป็นร้อยละ 97.7 ส่วนปลูกเพื่อรับประทานเองร้อยละ 2.3 หลังมี
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การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 15 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการผู้ปกครองมีการปลูกผักเพื่อรับประทานเองเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 14.4 รวมถึงมีการเลือกซื้อวัตถุดิบปลอดภัยเพื่อน ามา
ประกอบอาหาร เช่น ผักปลอดสาร เนื้อสัตว์ไม่ใช้สารเร่งโต หรือสารกันบูด  

 2) นักเรียนได้รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ เพิ่มขึ้น ผู้ปกครองมีการใช้วัตถุดิบท่ีปลูกเองมากขึ้น และนักเรียนมี
การออกก าลังกายเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 1) โดยนักเรียนร้อยละ 83.01 มีกิจกรรมทางกายครบสัปดาห์ละ 150 นาที 

 

ตารางที่ 1 รายงานการติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การจัดการอาหารของผู้ปกครอง และการท ากิจกรรมทางกาย 
ของนักเรียนท้ังหมด 138 คน 

1) ข้อมูลการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อของนักเรียน (ร้อยละ) 
ความถี ่ สิงหาคม 2565 ตุลาคม 2565 ธันวาคม 2565 มกราคม 2566 
ทุกครั้ง 51.3 53.3 71.9 83.3 
บางครั้ง 48.7 45.7 28.1 16.7 
ไม่เลย 0 1 0 0 
รวม  100  100 100 100 

2) ข้อมูลวัตถุดิบท่ีน ามาใช้ประกอบอาหารเป็นวัตถุดิบท่ีปลูกเอง (ร้อยละ) 
ความถี ่ สิงหาคม ตุลาคม ธันวาคม มกราคม 
ทุกครั้ง 0 0 4.4 21.7 
บางครั้ง 83.3 84.4 80.4 71.7 
ไม่เลย 16.7 15.6 15.2 6.6 
รวม  100  100 100 100 

3) ข้อมูลจ านวนวันในการออกก าลังกายของนกัเรียน (ร้อยละ) 
ความถี ่ สิงหาคม ตุลาคม ธันวาคม มกราคม 
ทุกวัน 14.1 16.7 21.7 24.4 

3-5 วัน/สัปดาห ์ 65.6 83.3 71.7 75.6 
ไม่เลย 20.3 0 6.6 0 
รวม  100  100 100 100 

 

4.3.4 ผลลัพธ์ทางสุขภาพ  
 นักเรียนที่สูงดีสมส่วนเพิ่มขึ้น และมีภาวะทุพโภชนาการลดลง โดยก่อนด าเนินโครงการนักเรียนทั้งหมด 138 

คน มีนักเรียนทีสู่งดีสมส่วน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 76.81 นักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 32 คน คิดเป็นร้อยละ 23.19 หลัง
ด าเนินโครงการมีนักเรียนที่สูงดีสมส่วน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 84.78 และนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.22 ดังนี ้

 - นักเรียนอ้วน ก่อนโครงการมี 21 คน หลังโครงการเหลือ 18 คน ลดลงไป 3 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 
 - นักเรียนผอม ก่อนโครงการมี 11 คน หลังโครงการเหลือ 3 คน ลดลงไป 8 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 

 
5. อภิปรายผล 

การจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนนั้นจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลยหากผู้อ านวยการโรงเรียนไม่เห็นความส าคัญที่จะ
ริเริ่ม และโครงการจะด าเนินการต่อไปไม่ได้หากบุคลากรในโรงเรียนไม่เห็นความส าคัญ และไม่ได้รับการสนับสนุนจากบุคคล
หรือหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องในชุมชน สอดคล้องกับ Prakaimas Bunjongluksa et al. [8] ในการศึกษาการด าเนินงาน
ด้านโภชนาการของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม ดังนั้น การสื่อสารเพื่อให้คณะท างานทุกคนเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์โครงการ แนวทางการด าเนินการ และแนวทางการมีส่วนร่วมหรือบทบาทหน้าที่ในโครงการจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
นอกจากนี้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จะต้องออกแบบเช่ือมโยงการท างานของคณะท างานทั้งภายในและภายนอก รวมถึง
ต้องมีการติดตามผลการด าเนินโครงการอย่างสม่ าเสมอ โดยปัจจัยความส าเร็จของโครงการที่ส าคัญ คือ คณะท างานมี
องค์ประกอบทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการด าเนินโครงการ สามารถท างานร่วมกันได้อย่างบูรณาการ และบุคลากรหรือ
คณะท างานภายในโรงเรียนมีความเข็มแข็งซึ่งเป็นแกนน าส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ นอกจากน้ีโรงเรียนยังมีกิจกรรมการ
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 การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 15 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกผักปลอดสารภายในโรงเรียนอยู่แล้วซึ่งเป็นทุนเดิม ท าให้นักเรียนคุ้นเคยในการท าการเกษตรและให้ความสนใจในกิจกรรม
ต่างๆ และโรงเรียนยังมีพื้นท่ีในการขยายแปลงเกษตรท าให้สามารถผลิตวัตถุดิบปลอดภัยเพื่อประกอบอาหารกลางวันได้มาก
ขึ้น สอดคล้องกับ Pornpilai Thanomsangad [9] ในการศึกษารูปแบบการจัดการอาหารปลอดภัยเพื่อส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูง
ดีสมส่วนในโรงเรียนวัดสามง่าม (คงทองอนุสรณ์) ส่งผลให้การด าเนินโครงการการจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรยีนส าเร็จเหน็
ผลเป็นรูปธรรม 
 
6. สรุปผล 
 จากการถอดบทเรียนโครงการโรงเรียนวัดบัวปากท่า อาหารปลอดภัย สุขภาพกายแข็งแรง แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการ
จัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียน จะเห็นได้ว่าในการขับเคลื่อนโครงการต้องอาศัยการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วน ทั้งครู 
แม่ครัว นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน รพ.สต. เกษตรกรในชุมชน และ อปท. โดยแกนน าส าคัญในการขับเคลื่อนโครงการ คือ 
บุคลากรภายในโรงเรียน ซึ่งจะต้องร่วมกันออกแบบวางแผนงาน เชื่อมโยงการท างาน และติดตามผลการด าเนินงานในกิจกรรม
ต่างๆ ร่วมกัน รวมถึงมีการประสานความร่วมมือจากคณะท างานภายนอกโรงเรียน โดยผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการประสาน
ความร่วมมือในโครงการ คือ ผอ. และผู้รับผิดชอบโครงการ ผลจากการด าเนินโครงการท าให้เกิดผลลัพธ์ใน 4 ประเด็น คือ 
ผลลัพธ์การท างานของกลไก เกิดคณะท างานท่ีมีองค์ประกอบครบทุกภาคส่วนท่ีสามารถท างานร่วมกันได้อย่างบูรณาการ และ
กลไกในการจัดหาวัตถุดิบปลอดภัยเข้าสู่โรงเรียน ผลลัพธ์ของสภาพแวดล้อม เกิดพื้นท่ีแปลงเกษตรในโรงเรียนเพิ่มขึ้น ผลลัพธ์
พฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนได้รับอาหารครบ 3 มื้อ และมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น และผลลัพธ์ทางสุขภาพ ส่งผลให้นักเรียนมี
ภาวะทุพโภชนาการลดลง และสูงดีสมส่วนเพ่ิมขึ้น 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณการสนับสนุนงบประมาณจากส านักสร้างสรรค์โอกาส (ส านัก 6) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) และ หน่วยจัดการนครปฐมระดับที่มีจุดเน้นส าคัญ (Node Flagship) จังหวัดนครปฐม รวมถึงคณะท างาน
โครงการโรงเรียนวัดบัวปากท่า อาหารปลอดภัย สุขภาพกายแข็งแรง ที่ร่วมถอดบทเรียน 
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