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บทคัดย่อ  

 
 วิกฤตการณ์ขยะเป็นปัญหาใหญ่ของโลกและเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน ระบบการจัดการขยะมูลฝอย
ของประเทศไทยที่ไม่เพียงพอท าให้มีขยะสะสมเกิดขึ้น ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งมีสาเหตุเกิดจาก มนุษย์ 
ขาดระบบการจัดการที่ดี มีพื้นที่รองรับปริมาณขยะน้อย รวมถึงขาดจิตส านึก การจัดการปัญหาขยะมูลฝอยจึงควรเริ่มจากการ
ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการจัดการขยะมูลฝอยและการปลูกจิตส านึกที่ดีกับชุมชน ซึ่งเป็นการลดขยะได้ตั้งแต่ต้นทาง 
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินความรู้ความเข้าใจการจัดการขยะของนักเรียนในโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ ก่อนและหลัง
การอบรม 2) ประเมินผลการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ก่อนและหลังการฝึกอบรม 3) ประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัด
อบรมให้ความรู้  ประชากรที่ใช้เป็นนักเรียนของโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ จ านวน 200 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงใช้นักเรียนช้ัน ป.4-6 และช้ัน ม.1-3 จ านวน 140 คน ในปีการศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ชุดถังขยะสี
แบบคัดแยกขยะ (สีเขียว สีน้ าเงิน สีเหลือง) แบบบันทึกข้อมูลการทิ้งขยะรายวัน แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในการ
จัดการขยะ และแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะ ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการ
อบรม มีนักเรียนทิ้งขยะลงถังได้ถูกต้องและไม่ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 52.35 และ 47.65 ตามล าดับ โดยนักเรียนทิ้งขยะลง
ถังขยะทั่วไปได้ถูกต้องมากที่สุด รองลงมาเป็นถังขยะรีไซเคิลและถังขยะเปียก คิดเป็นร้อยละ 49.94, 35.23 และ 26.05 
ตามล าดับ ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะก่อนและหลังการอบรม พบว่านักเรียนช้ัน ป.4-6 ได้คะแนน
เฉลี่ยก่อนอบรม 8.64 (S.D.=1.85) และหลังการอบรม ได้คะแนนเฉลี่ย 15.71 (S.D.=1.51) มีค่านัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และนักเรียนช้ัน ม.1-3 ได้คะแนนเฉลี่ยก่อนอบรม 8.87 (S.D.=1.69) และหลังการอบรม ได้คะแนนเฉลี่ย 
16.24 (S.D.=1.35) มีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบว่าหลังการอบรมนักเรียนทิ้งขยะลงถังได้ถูกต้องและ 
ไม่ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 80.15 และร้อยละ 19.85 ตามล าดับ โดยนักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะรีไซเคิล ถังขยะทั่วไป และ
ถังขยะเปียก คิดเป็นร้อยละ 85.63, 79.94 และ 72.89 ตามล าดับ ระดับความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดอบรมการ

จัดการขยะ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.40) ดังนั้น การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง 
ท าให้สามารถช่วยลดปัญหาในก าจัดขยะที่จะเกิดขึ้นต่อไปได้ อีกทั้งเป็นการปลูกฝังทัศนคติในการจัดการขยะที่ถูกต้องให้กับ
นักเรียนอีกด้วย  
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้ การจดัการขยะ นักเรียน ขยะมูลฝอย 
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Abstract  
 
 Wastes crisis is a major problem in the world and an important cause of global warming. Thailand's 
solid waste management system is inadequate, resulting in accumulated waste. The amount of solid waste 
tends to increase steadily that caused by human. Management of solid waste problems should be initiated 
from providing knowledge and understanding of solid waste management and cultivating good 
consciousness in waste separation, which could reduce waste from the origin. The purposes of this research 
were 1)  to assess the knowledge and understanding of garbage management of students at Wat Samet 
Nuea school before and after the training 2)  to evaluate the results of waste separation before disposal 
before and after the training 3)  to measure opinions of students for the waste management training. The 
population used was 200 students of Wat Samet Nuea school. The sample was a purposive selection 
method using 140 students in primary school (P4-6) and junior high school (S1-3) of the academic year 2018. 
The tools used a set of colored bins (green, blue and yellow) , a daily garbage disposal record form, a test 
of knowledge and understanding of waste management and an assessment form of students’opinions on 
waste management training. The results presented that before the training, students correctly and 
incorrectly put waste into the bins about 52.35% and 47.65%, respectively. Students littered waste into the 
general bin, recycling bin and wet bin 49.94%, 35 .2 3% and 26 . 05 %, respectively. Assessment results of 
knowledge of waste management of students before and after the training showed that the average scored 
before and after the training of P4-6 students was 8.64 ( S.D.=1.85)  and 15.71 ( SD=1.51) , respectively  
(p< 0.01). The average scored before and after the training of S1-3 students was 8.87 (S.D.=1.69) and 16.24 
( S.D.=1.35) , respectively (p<0.01.). After the training, students correctly and incorrectly littered waste into 
the bins about 80.15% and 19.85%, respectively. Students littered waste into the recycling bin general bin 
and wet bin about 85 . 63%,  7 9 . 94% and 7 2. 89%, respectively. Level of opinions of students on waste 

management training was high (x ̅=4 . 4 0 ) . Therefore, educating and understanding the correct waste 
separation at the origin could reduce waste disposal problems in the future. It also cultivates the right 
attitude in waste management among students. 
 
Keyword:  Learning  Garbage management Students Waste 
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1. บทน า  
ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกและเป็นสาเหตุของโลกร้อน ประเทศไทยมีความ

เจริญทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีอย่างมาก ทั้งทางด้านอุตสาหกรรม  การสื่อสาร การคมนาคมขนส่ง และการเกษตรกรรม 
มีการเร่งรัดพัฒนาเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ท าให้พบปัญหาแรงงานจ านวนหลายล้านคนจากประเทศเพื่อนบ้านจากปัจจัย
ดังกล่าวท าให้ปัจจุบันประเทศไทยประสบกับปัญหาต่างๆ มากมายทั้งปัญหาด้านคมนาคมขนส่ง ปัญหาการจราจร ปัญหา
อาญากรรม ปัญหาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม เกิดมลพิษทางอากาศ  น้ าเสีย ฝุ่นควัน โดยเฉพาะปัญหาขยะมูลฝอยซึ่งมีปริมาณ
มากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ปัญหาหนึ่งของชาติ จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอย ปี พ.ศ. 2561 จากกรม
ควบคุมมลพิษ ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 27.93 ล้านตัน หรืออัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 1.15 กิโลกรัมต่อ
คนต่อวัน [1] และในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 25.70 ล้านตัน หรืออัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 
1.07 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน [2]  อีกทั้งขยะมูลฝอยเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ทั้งจากการบริโภค การท่องเที่ยว การส่งสินค้า
และบริการ ฯลฯ รัฐบาลได้เห็นความส าคัญของปัญหาขยะมูลฝอย โดยเร่งรัดเป็นวาระแห่งชาติ ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นสะสมมา
เป็นเวลาหลายปี ได้ทวีความรุนแรงขึ้นทั่วประเทศในทุกจังหวัด  โดยเฉพาะจังหวัดใหญ่ๆ เช่น กรุงเทพมหานครและเขต
ปริมณฑล จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดภูเก็ต เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาที่ยังไม่สามารถจัดการส าเร็จได้ถ้าไม่
มีมาตรฐานและหลักการที่ถูกต้อง ปัญหาขยะมูลฝอยได้ส่งผลต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ 
ขยะมูลฝอยได้สร้างปัญหาสิ่งแวดล้อมในแทบทุกชุมชน จากการส ารวจข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นท่ัวประเทศ ปริมาณ
ขยะมูลฝอยเหล่านี้มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี ถ้าจะด าเนินการให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน หนทางหนึ่งควรเน้น
ที่สถานศึกษาหรือโรงเรียน เพราะเป็นสถาบันแรกที่ส าคัญมาก ให้ความรู้ด้านทางวิชาการ ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่
เด็กไทยให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพได้อย่างดี ปัจจุบันการให้ความรู้การฝึกปฏิบัติการ ปลูกฝังทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม และ
ก าจัดขยะมูลฝอยในโรงเรียนยังไม่มีระบบที่ชัดเจน  ส่วนใหญ่เป็นสอดแทรกในบางรายวิชา และคิดว่าเป็นเรื่องของนักการภาร
โรงและบุคลากรผู้เกี่ยวข้องเท่าน้ัน  ดังนั้นควรเสริมกิจกรรมให้มีกระบวนการให้ความรู้ ลงมือปฏิบัติ สอดแทรกทัศนคติที่ดีแก่
นักเรียนให้เป็นข้ันตอน จึงจะท าให้ได้ผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงค์ การแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียน จึงควรเริ่มที่เยาวชนที่
เป็นนักเรียน ซึ่งมีครูเป็นผู้ให้ความรู้ความเข้าใจ มีนักการภารโรง แม่บ้าน ซึ่งเป็นผู้ช่วยเหลือในแต่ละวันภายในโรงเรียน การให้
ความรู้เรื่องขยะมูลฝอย ให้รู้จักการคัดแยกขยะอย่างถูกต้อง ทิ้งขยะลงถังแบบคัดแยกจนเป็นนิสัย ก็จะลดปัญหาขยะใน
โรงเรียนลงได้  โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเสม็ดเหนือ   ในเขตอ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา มีโรงเรียนในเขตบริการหลายโรง แต่จากส ารวจของผู้วิจัย พบว่าการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน ยังไม่เป็นที่น่า
พอใจของครูมากนัก ปล่อยให้เป็นหน้าท่ีผู้รับผิดชอบและนักการภารโรงเป็นหลัก ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหานี้ ต้องการศึกษาการ
เรียนรู้และการจัดการขยะของนักเรียน โรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อศึกษาการเรียนรู้และการจัดการขยะของ
นักเรียนก่อนและหลังฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและวัดความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งน้ี   

 
2. วิธีวิจัย/วิธีการศึกษา  

2.1 เคร่ืองมือในการวิจัย  
ถังขยะส าหรับให้นักเรียนท้ิงขยะแบบคัดแยก 3 สี (เขียว น้ าเงิน เหลือง) จ านวน 3 ชุด  แบบบันทึกข้อมูลการทิ้งขยะ

มูลฝอยรายวัน เก็บข้อมูลก่อนและหลังได้รับการอบรมฯ  แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการขยะ แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเข้าอบรมฯ ช่วงเวลาที่ท าการวิจัยอยู่ในปีการศึกษา 2/2561 ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่  ตัวแปรต้นหรือ
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  คือ กระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การจัดการขยะ ตัวแปรตาม (Dependent 
Variable) เป็นตัวแปรที่เป็นผลมากจากการเปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปรอิสระคือ ผลการเรียนรู้และผลการทิ้งขยะแบบคัดแยก 
ของนักเรียน ตัวแปรควบคุม (Control Variable) คือ นักเรียนในช่วงระดับเดียวกัน 2 ช่วงช้ัน คือ ป.4-6 และ ม.1-3 
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2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล    
  ศึกษาส ารวจข้อมูลสภาพปัจจุบันด้านปัญหาขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน มอบถังขยะชนิดคัดแยกขยะจ านวน 3 ชุด 
ชุดละ 3 ถัง ได้แก่ ถังขยะเปียก ถังขยะทั่วไป และถังขยะรีไซเคิล ให้แก่โรงเรียน โดยน าไปวางแทนถังขยะเดิมที่มีอยู่เพื่อให้
นักเรียนทิ้งขยะในสภาพปกติก่อนได้รับการอบรมฯ โดยขอความร่วมมือผู้บริหารโรงเรียนและคณะครูได้รับทราบทั่วกัน 
มอบหมายให้นักการภารโรงตรวจนับและบันทึกข้อมูลการทิ้งขยะของนักเรียนในถังขยะทุกวันเป็นเวลา 9 วันก่อนและหลังการ
อบรมฯ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารต่างๆ เกี่ยวกับขยะมูลฝอย พฤติกรรมนักเรียนกับปัญหาการจัดการขยะ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง สร้างเครื่องมือวัดความรู้ความเข้าใจ อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบในการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ เอกสาร แผ่นพับ เกมส์ 
เพลง ป้ายความรู้ ป้ายประชาสัมพันธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและคุณภาพของเครื่องมือ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายด้านองค์ความรู้ กระบวนการจัดการขยะ จัดกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน (Pre-Test, Post-Test) รวบรวมข้อมูลผลการทิ้งขยะลงถังแบบคัดแยกก่อนและหลังการอบรมฯ สังเกต
พฤติกรรมอื่นๆ เช่น เก็บขยะรีไซเคิลไปขาย หรือรวบรวมไว้ท่ีบ้าน เป็นต้น วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย 
 

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานด้วยสถิติทดสอบที (T-test)   

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x ̅) หมายถึง ผลรวมของค่าตัวอย่างที่ได้จากการส ารวจทุกค่าของข้อมูล แล้วหารด้วย 
จ านวนตัวอย่างของข้อมูล 

          ค่าร้อยละ (%) หมายถึง การเปรียบเทียบจ านวนที่ต้องการหากับจ านวนทั้งหมด โดยให้จ านวนท้ังหมดเป็น 100  
          ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) หมายถึง ค่าทีบ่อกว่าค่าที่วัดได้อยู่ห่างจากค่าเฉลี่ยเท่าใด  
          ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบที (T-test) หมายถึง การทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่ม

ตัวอย่างหนึ่งกลุ่มกับประชากร  
 
3. ผลการวิจัย    

3.1 ผลการทิ้งขยะของนักเรียนลงในถังขยะแบบคัดแยกก่อนได้รับการอบรมฯ   
      การทิ้งขยะของนักเรียนลงในถังขยะสีแบบคัดแยกตามปกติในถังขยะ 3 ชนิด ได้แก่ ถังขยะเปียก (สีเขียว) ถังขยะ

ทั่วไป (สีน้ าเงิน) และถังขยะรีไซเคลิ (สีเหลือง) รายละเอียด แสดงในตารางที่ 1   
 

ตารางที่ 1 จ านวนช้ินและร้อยละของขยะที่ถูกท้ิงถูกและผิดก่อนการอบรมฯ 

ล าดับ 
วันที่ 

ถังขยะเปียก ถังขยะทั่วไป ถังขยะรีไซเคิล รวมทุกถัง    คิดเป็นร้อยละ 

ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด 

1 37 37 129 104 245 208 411 349 54.08 45.92 
2 41 45 120 95 215 217 376 357 51.30 48.70 
3 9 54 155 104 205 239 369 397 48.17 51.83 
4 4 35 103 40 126 130 233 205 53.20 46.80 
5 14 39 160 93 276 143 450 275 62.07 37.93 
6 24 44 144 107 223 206 391 357 52.27 47.73 
7 51 72 132 95 228 231 411 398 50.80 49.20 
8 43 69 105 85 205 214 353 368 48.96 51.04 
9 25 58 172 105 297 251 494 414 54.41 45.59 
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 การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 15 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 จ านวนช้ินและร้อยละของขยะที่ถูกท้ิงถูกและผิดก่อนการอบรมฯ (ต่อ) 

ล าดับ 
วันที่ 

ถังขยะเปียก ถังขยะทั่วไป ถังขยะรีไซเคิล รวมทุกถัง    คิดเป็นร้อยละ 

ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด 

รวม 248 453 1220 828 552 558 2020 1839 
 

ร้อยละ 35.38 64.62 59.57 40.43 49.73 50.27 52.35 47.65 
   

 

จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนทิ้งขยะแบบคัดแยกได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 52.35 ทิ ้งขยะแบบคัดแยก 
ไม่ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 47.65 โดยนักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะทั่วไปถูกต้องมากที่สุด รองลงมาคือ ถังขยะรีไซเคิล และ
ถังขยะเปียก คิดเป็นร้อยละ 59.57, 49.73 และ 35.38 ตามล าดับ     

 

3.2 ผลการวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังได้รับการอบรม  
การวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง การจัดการขยะของนักเรยีนกลุ่มช้ันประถมศึกษา (ป.4-ป.6)  ก่อนและหลัง 

การอบรมฯ รายละเอียด แสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test ของการวัดผลก่อนอบรมฯ และหลังอบรมฯ ของ    
                  นักเรียนช้ันประถมศึกษา (ป.4-6)  

การวัดผล N  x ̅ S.D. t-test sig 

ก่อนการอบรมฯ 74 8.42 1.97 
-30.49 .01** 

หลังการอบรมฯ 74 15.24 1.51 
         ** ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา(ป.4-6) ได้คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ขยะก่อนการอบรม 8.42 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.97 หลังจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ขยะ พบว่านักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 4-6 ได้คะแนนเฉลี่ย 15.24 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.51 ได้ค่า 
t-test เท่ากับ -30.49 มีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

การวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการขยะ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) ก่อนและหลังการ
อบรม รายละเอียด แสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยของคะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test ของการวัดผลก่อนเรียนและหลงัการอบรมฯ  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา (ม.1-3)  
การวัดผล N  x ̅ S.D. t-test sig 

ก่อนการอบรมฯ 66 8.87 1.69 
-47.01 .01** 

หลังการอบรมฯ 66 16.24 1.35 
         ** ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 

  จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) ได้คะแนนความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ขยะก่อนการอบรมเฉลี่ย 8.87 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.69 หลังจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจในการ
จัดการขยะพบว่า  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ม.1-3 ได้คะแนนเฉลี ่ย  16.24 ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.35 
ค่า t-test เท่ากับ -47.01 มีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
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การวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการขยะของนักเรียนทั้งหมด (ป.4-6 และ ม.1-3) ก่อนและหลังการอบรม 
รายละเอียด แสดงในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  ของผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ในการอบรมฯ ของ 
                กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด (ป.4- ม.3)  

การวัดผล N  x ̅ S.D. t-test sig 

ก่อนการอบรมฯ 140 8.64 1.85 
-50.25 .01** 

หลังการอบรมฯ 140 15.71 1.51 
        ** ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 

  จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนทั้งหมดได้คะแนนความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะก่อนการอบรมเฉลี่ย 8.64 
คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.85 หลังจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจ พบว่านักเรียนได้คะแนนหลังอบรมเฉลี่ย 
15.71 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.51 ได้ค่า t-test เท่ากับ -50.25 ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01  
 

3.2 ผลการทิ้งขยะในถังขยะแบบคัดแยก หลังการได้รับการอบรมฯ   
การทิ้งขยะของนักเรียนลงในถังสี แบบคัดแยกในถังขยะ 3 ชนิด ได้แก่ ถังขยะเปียก ถังขยะทั่วไป และถังขยะรีไซเคิล 

หลังการอบรมฯ รายละเอียด แสดงในตารางที ่5   
 

 ตารางที่ 5 จ านวนช้ินและร้อยละของขยะที่ทิ้งถูกและผิดของนักเรียนหลังได้รับการอบรมฯ       

ล าดับ 
วันที่ 

ถังขยะเปียก ถังขยะทั่วไป ถังขยะรีไซเคิล รวม (ชิ้น) ร้อยละ 
ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด ถูก ผิด 

1 112 53 159 78 246 39 517 170 75.28 24.72 
2 77 37 126 47 114 21 317 105 74.93 25.07 
3 77 22 177 41 91 15 345 78 76.78 23.22 
4 83 54 179 57 122 36 384 147 75.95 24.05 
5 108 51 181 38 203 46 492 135 76.37 23.63 
6 115 10 212 34 147 23 474 67 77.82 22.18 
7 137 33 200 33 179 27 516 93 78.58 21.42 
8 155 42 153 31 269 29 577 102 79.18 20.82 
9 101 57 219 44 196 27 516 128 79.25 20.75 

รวม 
965 359 1606 403 1567 263 4138 1025     

72.89 27.11 79.94 20.06 85.63 14.37 80.15 19.85     
               

จากตารางที่ 5 พบว่า หลังนักเรียนได้รับการอบรมฯ นักเรียนทิ้งขยะลงถังแบบคัดแยกได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 
80.15 ทิ้งขยะไม่ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 19.85 โดยนักเรียนทิ้งขยะลงถังขยะรีไซเคิลถูกต้องมากที่สุด รองลงมาคือ ถังขยะ
ทั่วไป และถังขยะเปียก คิดเป็นร้อยละ 85.63, 79.94 และ 72.89 ตามล าดับ  
   จากผลการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการจัดการขยะท าให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการขยะ มี ผลการ
พัฒนาตนเองด้านความรู้ในการทิ้งขยะมากขึ้น รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 ผลการทิ้งขยะของนักเรียนแบบคัดแยก 3 สี ก่อนและหลังการอบรม 

การทิ้งขยะ N  
ร้อยละของขยะที่ทิ้งลงถัง 

t-test sig 
ถูก ผิด 

ก่อนการอบรม  27 52.35 47.65 
-13.378 0.01** 

หลังการอบรม  27 80.15 19.85 
        ** ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 

จากตารางที่ 6 พบว่าหลังการอบรมฯ นักเรียนทิ้งขยะลงถังถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 80.15 โดยก่อนการอบรมฯ 
นักเรียนทิ้งขยะลงถังถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 52.35 เห็นได้ว่านักเรียนทิ้งขยะลงถังถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อยละ 27.80 ซึ่งมีค่า
เพิ่มขึ้นอย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

3.3. ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการอบรมฯ 
ผลการวัดความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมอบรม  รายละเอียด แสดงในตารางที่ 7 
   

ตารางที่ 7 ความคิดเห็นของนักเรยีนผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการที่มีต่อโครงการอบรมฯ         

ข้อ รายการ x ̅ S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ล าดับ 

1 กระบวนการจดักิจกรรมตรงกับวัตถุประสงค์การจัดงาน 4.41 0.42 มาก 9 
2 การอ านวยความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม 4.40 0.48 มาก 10 
3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุ่นสามารถปรับใหเ้หมาะสม 4.24 0.30 มาก 15 
4 ได้ความรู้/ประโยชน์จากการจดักจิกรรมทุกข้ันตอน  4.58 0.43 มาก 1 
5 ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.27 0.22 มาก 14 
6 วิธีการด าเนินงานเป็นไปตามขั้นตอนที่ก าหนดไว ้ 4.42 0.40 มาก 8 
7 ได้เข้าร่วมโครงการ/ได้บริการอย่างประทับใจ 4.51 0.48 มากที่สุด 4 
8 ได้เข้าร่วมโครงการ/ได้รับบริการตรงตามความต้องการ 4.30 0.30 มาก 12 
9 ได้เข้าร่วมโครงการ/ได้รับบริการทีเ่ป็นประโยชน์ 4.53 0.42 มากที่สุด 3 
10 สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.54 0.41 มากที่สุด 2 
11 ความเหมาะสมในการแต่งกาย/บคุลิก/การให้บริการ 4.46 0.13 มาก 5 
12 บริการด้วยความสุภาพ กระตือรือร้น รวดเร็ว  4.40 0.42 มาก 10 
13 เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมซักถามขอ้มูลเพิ่มเติม 4.40 0.45 มาก 10 
14 ความรู้ความสามารถในการบริการ เช่น การตอบค าถาม 4.37 0.90 มาก 11 
15 ความเหมาะสมของสถานท่ีจัดกิจกรรม 4.45 0.25 มาก 6 
16 วัสดุอุปกรณ์ โตะ๊ เก้าอี้ ภาพและเสียงมีความเหมาะสม 4.28 0.27 มาก 13 
17 สื่อท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.44 0.36 มาก 7 
18 บรรยากาศในการจัดกจิกรรม 4.17 0.33 มาก 15 
19 ความพึงพอใจโครงการฯ ในภาพรวม 4.40 0.29 มาก 10 
20 ควรมีการจัดกิจกรรมโครงการฯ ในครั้งต่อไป 4.44 0.34 มาก 7 
 เฉลี่ย 4.40  มาก  

   หมายเหตุ : 5.00-4.50 มากที่สดุ 4.49-3.50 มาก 3.49-2.50 ปานกลาง 2.49-1.50 น้อย 149-1.00 น้อยท่ีสุด 

211



13 – 14 กรกฎาคม 2566 

   วิจัยและพัฒนา บนฐานเศรษฐกิจ BCG สู่การการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งท่ี 15 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 7 พบว่า ภาพรวมความคิดเห็นเฉลี่ยของนักเรียนต่อการจัดโครงการอบรมฯ อยู่ในระดับมาก 
(4.40) โดยนักเรียนมีความคิดเห็นรายข้อระดับมากที่สุด 3 รายการ ระดับมาก 17 รายการ โดยเรียงจากคะแนนมากที่สุดลงมา 
5 ล าดับ คือ ได้ความรู้/ประโยชน์จากการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน (4.58) สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (4.54)  
ได้เข้าร่วมโครงการหรือได้รับบริการที่เป็นประโยชน์ (4.53) ได้เข้าร่วมโครงการอย่างประทับใจ (4.51) และความเหมาะสมใน
การแต่งกาย/บุคลิก/การให้บริการ (4.46)                        
 

4. อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์พบว่า โดยปกตินักเรียนของโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือทิ้งขยะโดยไม่มีการแยกประเภทขยะ เมื่อน า

ถังขยะชนิดแยกขยะ 3 ประเภท คือ ถังขยะเปียก (สีเขียว) ถังขยะทั่วไป (สีน้ าเงิน) และถังขยะรีไซเคิล (สีเหลือง) มาตั้งแทนที่
ถังขยะเก่าในจุดเดิม ในช่วงแรกโดยมีแต่ข้อความเขียนก ากับไว้ที่แต่ละถังว่าเป็นถังขยะประเภทใด พบว่าผลการทิ้งขยะของ
นักเรียนมีการทิ้งขยะถูกต้องเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 52.35 แสดงว่ามีนักเรียนบางส่วนที่สนใจอ่านและปฏิบัติตามข้อความที่เขียน
ไว้ และด้วยประสบการณ์ความรู้เดิม แต่หลังจากที่ได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการจัดการขยะฯ พบว่า การทิ้งขยะของ
นักเรียนเฉลี่ยถูกต้องมากข้ึน เป็นร้อยละ 80.15 แสดงว่าการได้รับความรู้ความเข้าใจจากการฝึกอบรมฯ การได้ท ากิจกรรมคัด
แยกขยะ และการได้รับการปลูกฝังทัศนคติที่ดี ท าให้มีผลต่อพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักเรียนสูงขึ้น ส่งผลต่อการทิ้งขยะแบบ
คัดแยกได้ถูกต้องมากข้ึนอย่างชัดเจน สอดคล้องกับผลการวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการอบรมฯ พบว่า นักเรียนทุก
กลุ่มย่อย และภาพรวมทั้งโรงเรียนนักเรียนมีการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่อง การจัดการขยะได้อย่างดี โดยก่อนและ
หลังการอบรมฯ ได้คะแนนเฉลี่ยจาก 8.64 เป็น 15.71   

การศึกษานี้สอดคล้องกับจากการศึกษาของ Jirapan Kongsuwan [3] เรื่องพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของ
นักเรียนช่วงช้ันที่ 3 จังหวัดกาญจนบุรี โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนตามตัวแปร เพศ การศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการทิ้งขยะ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะ  พบว่าพฤติกรรมการทิ้งขยะ 
มูลฝอยของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยด้านความรู้ เจตคติต่อการทิ้งขยะมูลฝอย และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
จะมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลัองกับ
งานวิจัยของ Rungnapha Makmathyan. [4] ที่สรุปผลได้ว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ประกอบด้วย ความรู้เรื่องขยะและการคัดแยกขยะ ความตระหนักที่มีต่อการคัดแยกขยะ และแหล่งรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะและถังรองรับขยะ  และสอดคล้องกับการศึกษาของ Kamphon Saeng-iam et al.) 
[5] เรื่องพฤติกรรมการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับประถมศึกษา และพัฒนาระบบการคัดแยกประเภทขยะ

มูลฝอยในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยโดยกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับพอใช้ (x ̅=3.42) และผล

การวัดด้านความรู้การคัดแยกขยะอยู่ในระดับควรปรับปรุง (x ̅= 2.67) จะเห็นว่านักเรียนยังขาดความรู้ในการคัดแยกขยะมูล
ฝอย ส าหรับรูปแบบคัดแยกขยะมูลฝอยที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยของนักเรียนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชุมชนต่างๆ ได้ต่อไป   

ผลการวิเคราะห์ยังพบว่า การทิ้งขยะในถังขยะรีไซเคิล (ถังสีเหลือง) มีการทิ้งถูกต้องมากที่สุด หลังได้รับการ 
อบรมฯ เป็นเพราะนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกขยะเพื่อน าไปรีไซเคิลได้มากข้ึน นักเรียนมีความเข้าใจดีว่าขยะรี
ไซเคิลที่แยกได้สามารถน าไปขายได้ และการทิ้งในถังขยะเปียกผิดมากที่สุด เป็นเพราะนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในความ
หลากหลายของขยะเปียกน้อยกว่าขยะประเภทอื่น อย่างไรก็ตามเมื่อนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในการอบรมแล้วท าให้
ร้อยละการทิ้งขยะเปียกผิดลดลงจากร้อยละ 64.62 เป็นร้อยละ 27.11 ซึ่งกล่าวได้ว่าโดยภาพรวมนักเรียนได้มีพัฒนามากขึ้น   

ส าหรับระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อการอบรมฯ พบว่า นักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
หมายถึง นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการได้เข้าร่วมอบรมฯ ยินดีให้ความร่วมมือในการจัดการขยะภายในโรงเรียน 
เพราะเห็นประโยชน์จากโครงการวิจัยนี้  ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินการทิ้งขยะลงถัง คือ มีการพัฒนาการทิ้งขยะสูงขึ้นจน
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อยู่ในระดับที่น่าพอใจ สอดคล้องกับการศึกษาของ Rujiraruka Bunyod [6] ได้ศึกษาแนวทางกรจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน
โดยใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) กรณีศึกษาโรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 299 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอย อยู่ใน
ระดับน้อย  ทัศนคติของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง การส่งเสริมให้นักเรียนและ
บุคลากรภายในโรงเรียนมาวางแผนแบบมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยจะมีผลต่อการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูล
ฝอยที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ลดปริมาณขยะลงได้อย่างเป็นรูปธรรม และการสร้างเจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนจะท าให้มีพฤติกรรมต่อการจัดการขยะมูลฝอย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
5. สรุปผล 

ในการศึกษาเรื่อง การเรียนรู้และการจัดการขยะของนักเรียนในโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ (ชิตประชาสรรค์) จังหวัด
ฉะเชิงเทรา สรุปผลการวิจัยดังนี้ 1) ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจการจัดการขยะของนักเรียนก่อนและหลังการอบรมฯ 
พบว่านักเรียนที่เข้ารับการอบรม ได้คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 8.64 เป็น 15.71  2) ผลการประเมินการทิ้งขยะแบบคัดแยกขยะ
ของนักเรียนที่เข้ารับการอบรม ก่อนและหลังการฝึกอบรมพบว่า นักเรียนได้มีการพัฒนาการทิ้งขยะลงถังได้ถูกต้องเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 52.35 เป็นร้อยละ  80.15 และ 3) ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดอบรมให้ความรู้ใน

การจัดการขยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.40) 
  

6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอบคุณคณะผู้บริหารและคณะครูโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ(ชิตประชาสรรค์)  ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการท าวิจัย 

ครั้งนี้  ขอขอบคุณทางมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่ให้การสนับสนุนงานวิจัยนี้ และขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ได้ร่วมแรง
ร่วมใจในการช่วยด้านกิจกรรมในการอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งน้ีส าเร็จได้ด้วยดี   
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