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บทคัดย่อ  
 

 งานวิจัยนี้เปรียบเทียบระดับฮอร์โมนความเครียด (ฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน: Corticosterone) ก่อนท า ระหว่างท า 
และหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรม (enrichment) ของช้างเพศผู้ (Elephas maximus) ในคอกเลี้ยงของสวนสัตว์เปิดเขาเขียว 
ระหว่างช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 2565 โดยใช้วิธีการตรวจวิเคราะห์ฮอร์โมน ด้วยวิธีการแบบ double antibody 
EIA จากมูลช้างจ านวน 4 เชือก จากการศึกษา พบว่า ก่อนท า ระหว่างท า และหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ย (Mean 
± SEM) ระดับปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนเท่ากับ 44.15 ± 1.18, 57.61 ± 1.20 และ 49.75±1.21 นาโนกรัมต่อหนึ่ง
กรัมของมูลแห้ง ตามล าดับ ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) และตลอดช่วงระยะเวลาการศึกษายังพบว่า
ระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนระหว่างช้างเพศผู้ 4 เชือกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษาในครั้งนี้
สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการช้างในคอกเลี้ยงให้มีสวัสดิภาพสัตว์ดีขึ้นและสนับสนุนการจัดการคอกเลี้ยงได้
อยา่งเหมาะสม 
 
ค าส าคัญ: ฮอร์โมนความเครียด ช้างเอเชีย การส่งเสริมพฤติกรรม 
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Abstract  

 
 This study compared levels of stress hormone (Corticosterone) before, between and 
after the addition of diet enrichment of male elephants (Elephas maximus) in captivity at 
Khao Kheow Open Zoo. The study was conducted from May to August 2022. Fecal 
corticosterone in 4 males of Asian elephants was detected by using a double-antibody EIA 
technique. The results of the average comparison of corticosterone (Mean±SEM) before, 
between and after the addition of diet enrichment were 44.15 ± 1.18, 57.61 ± 1.20 and 
49.75 ± 1.21 ng/g of dry feces, respectively. There was no significant difference (p > 0.05) 
and corticosterone levels among the 4 male elephants were not also significantly different 
throughout the study period. The study provides useful basic information about captivity 
management of the elephants for better animal welfare and support appropriate 
management in captivity. 
 
Keywords: Stress hormone, Asian elephants, Enrichment 

 
1. บทน า  

ช้างเอเชีย (Elephas maximus) ถูกจัดให้อยู่ในสถานภาพที่มีความเสี่ยงใกล้สูญพันธุ์ (Endangered species) 
เนื่องจากประชากรช้างเอเชียมีแนวโน้มลดลงอนุมานได้จากการสูญเสียพื้นท่ีอยู่อาศัย การกระจายตัว และการถูกล่าเพื่อเอางา 
โดยถูกจัดอยู่ในบัญชีของ IUCN Red List [1] และในประเทศไทยช้างถูกจัดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและ
คุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 ในปัจจุบันประชากรช้างเลี้ยงมีแนวโน้มของอัตราการเกิดน้อยกว่าอัตราการตาย [2] เนื่องจากช้าง
เลี้ยงมีสภาพแวดล้อมและพื้นที่ที่จ ากัด รวมถึงการที่ไม่สามารถจัดสรรพื้นที่ให้ช้างเพศผู้อยู่ร่วมกันได้ จึงมีความจ าเป็นในการ
แยกเลี้ยงด้วยสาเหตุต่าง ๆ เช่น การปะทะของช้าง ท าให้ช้างมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมลดลงหรือหายไป ท าให้ช้างบางเชือกเกิด
พฤติกรรมที่ผิดปกติหรือแสดงพฤติกรรมซ้ า ๆ ที่เป็นสเตอริโอไทป์ (Stereotype) เช่น การโยกตัวไปมา อาจสะท้อนถึงภาวะ
ความเครียดของตัวช้าง สวนสัตว์เปิดเขาเขียวจึงมีโครงการอนุรักษ์และขยายพันธุ์ช้าง 

ความเครียดในสัตว์สามารถวัดได้จากการศึกษาพฤติกรรมซ้ า ๆ ที่สัตว์แสดงออกมาหรือตรวจวัดได้จากระดับฮอร์โมน
ของสัตว์ [3] โดยเฉพาะฮอร์โมนกลุ่มกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid) [4] ที่มักพบในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ฮอร์โมนกลุ่มนี้
มักจะถูกน ามาใช้ในการศึกษาตัวอย่างที่ได้มาจากพลาสมาหรือสิ่งขับถ่าย ฮอร์โมนกลุ่ม Glucocorticoid ประกอบด้วย
ฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) และคอร์ติโคสเตอโรน (Corticosterone) ซึ่งโดยปกติการหลั่งฮอร์โมนกลุ่มนี้จะมีฤทธ์ิกว้างและ
ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของร่างกายภายหลังที่เกิดความเครียด การหลั่งฮอร์โมนกลุ่มนี้เป็นเวลานานและมี
ระดับสูงจะท าให้เกิดเป็นภาวะเครียดเรื้อรัง (Chronic stress) [5] ซึ่งส่งผลเสียต่อร่างกาย ในปัจจุบันการตรวจวัดปริมาณ
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ฮอร์โมนวิธีการแบบ Enzyme Immunoassay (EIA) เป็นที่นิยมและมีการพัฒนาให้มีความไวในการตรวจได้เทียบเท่าหรือ
ดีกว่าการตรวจทาง RIA ที่มีการใช้กัมมันตภาพรังสี [6] ซึ่งสามารถน ามาตรวจวัดระดับฮอร์โมนต่าง ๆ ในพลาสมาหรือฮอร์โมน
ที่ถูกเมตาบอไลต์ (Metabolite) ออกมาในมูลสัตว์ได้ [5] จึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่สามารถน ามาใช้ในการตรวจติดตามประเมิน
การผลิตการหลั่งฮอร์โมนกลุ่ม Glucocorticoid ของสัตว์หลากหลายชนิดทั้งในสัตว์เลี้ยง สัตว์ป่า และสัตว์ทดลองต่าง ๆ [7] 
โดยจัดเป็นวิธีการศึกษาแบบไม่รบกวนตัวสัตว์ (non-invasive methods) ที่เหมาะสมส าหรับสัตว์ที่อยู่ในสภาพคอกเลี้ยง โดย
ห้องปฏิบัติการฮอร์โมนของสวนสัตว์เปิดเขาเขียวใช้วิธีการตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนแบบ Enzyme Immunoassay 
(EIA) ในการตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนบางชนิด ส าหรับการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจติดตามระดับปริมาณฮอร์โมน
ความเครียดร่วมกับการส่งเสริมพฤติกรรม (Enrichment) และเปรียบเทียบความแตกต่างระดับฮอร์โมนความเครียดระหว่าง
ก่อนและหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านอาหาร ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่องดังกล่าวเพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การจัดการดูแลช้างที่อยู่ในคอกเลี้ยงให้มีสวัสดิภาพสัตว์ท่ีดีตามหลักสากลและเพื่อเพ่ิมศักยภาพในการจัดการคอกเลี้ยงได้อย่าง
เหมาะสม 

 
2. วิธีด าเนินการวิจัย  

2.1 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  
2.1.1 ช้างเพศผู้ ช่ือ พลายเปี๊ยก อายุ 47 ปี 
2.1.2 ช้างเพศผู้ ช่ือ พลายบิลลี่ อายุ 43 ปี 
2.1.3 ช้างเพศผู้ ช่ือ สีดอมงคล อายุ 35 ปี 
2.1.4 ช้างเพศผู้ ช่ือ พลายเขาเขียว อายุ 20 ปี 
 

2.2 การส่งเสริมพฤติกรรม 
เพิ่มปริมาณและความหลากหลายของอาหารในแต่ละวันท าการส่งเสริมพฤติกรรมเพื่อลดระดับฮอร์โมน

ความเครยีดของช้างเพศผู้ในสวนสัตว ์
 

2.3 การเก็บตัวอย่างมูลช้าง  
เก็บตัวอย่างมูลของช้างเพศผู้ภายในคอกเลี้ยงช่วงเวลา 09.00-10:00 น. โดยเก็บตัวอย่างสัปดาห์ละ 3 ถึง 4 วันใน

ช้างแต่ละเชือก ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 2565 หลังจากเก็บใส่ถุงซิปล็อคพลาสติกพร้อมระบุช่ือของช้างและ
วันที่เก็บตัวอย่าง โดยตัวอย่างมูลที่เก็บต้องมีความสดใหม่ ไม่แห้ง จากนั้นน าเก็บไว้ในที่มืดและเย็น และรวบรวมตัวอย่างไป
เก็บในตู้แช่แข็ง อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส (ในกรณีวันที่ไม่ได้น าตัวอย่างเข้าตู้อบร้อนทันที) และในช่วงก่อน ระหว่าง และ
หลังการส่งเสริมพฤติกรรมเก็บตัวอย่างมูลอย่างละ 5 วัน 
 

2.4 การเก็บรักษาตัวอย่างมูลหรือท าให้แห้ง 
เก็บตัวอย่างในถุงซิปล็อคพลาสติกและปิดให้สนิทเพื่อป้องกันไม่ให้ตัวอย่างสัมผัสกับความช้ืน จากนั้นเก็บในตู้แช่

แข็งอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อรักษาสภาพมูลช้างจากแบคทีเรียและป้องกันไม่ให้มีการเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสภาพ 
หลังจากนั้นน าตัวอย่างมาไล่ความช้ืนโดยน าตัวอย่างเข้าตู้อบลมร้อน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา
ไม่น้อยกว่า 96 ช่ัวโมง  
 

2.5 การสกัดฮอร์โมนจากตัวอย่างมูล 
สกัดฮอร์โมนออกจากตัวอย่างมูลแห้งหนัก 0.1 กรัม ด้วยตัวท าละลายเอทานอลโดยวิธีการต้ม 

 

2.6 การตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน 
ท าการตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนด้วยวิธีการแบบ Enzyme Immunoassay โดยใช้

แอนติบอดีสองตัว (Double antibody EIA) มีขั้นตอนดังนี ้
2.6.1 น าเพลทท่ีผ่านการเคลือบผิวเพลทด้วย Goat anti-Rabbit ที่เก็บไว้ในตู้เย็นมาวางในอุณหภูมิห้อง 
2.6.2 เตรียมสารละลายฮอร์โมนคอนจูเกต (HRP) 

2.6.2.1 เตรียมสารละลาย Corticosterone HRP ในอัตราส่วนการเจือจางที่พร้อมใช้ (Working 
dilution) ที่ความเข้มข้น 1:185,000 วางไว้ในอุณหภูมิห้อง 
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 2.6.2.2 ดูดสารละลาย Corticosterone-HRP ที่เตรียมไว้ปริมาตร 38 ไมโครลิตร เติมลงในสารละลาย 
A2 Assay buffer ทีเ่ตรียมไว้ 3 มิลลิลิตร และผสม (Mix) ให้เข้ากันด้วยปิเปต  

2.6.3 เตรียมสารละลายแอนติบอดีคอร์ติโคสเตอโรน (Corticosterone)  
 2.6.3.1 เตรียมสารละลาย Corticosterone-AB ในอัตราส่วนการเจือจางที่พร้อมใช้ (Working dilution) 

ที่ความเข้มข้น 1:85,000 วางไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 
 2.6.3.2 ดูดสารละลาย Corticosterone-AB ที่เตรียมไว้ปริมาตร 23.1 25.21 ไมโครลิตร (ตามความ

เหมาะสมแต่ละตัวอย่าง) เติมลงในสารละลาย A2 Assay buffer ทีเ่ตรียมไว้ 3 มิลลิลิตร และผสม (Mix)  ให้เข้ากันด้วยปิเปต 
2.6.4 เตรียมสารละลายมาตรฐาน (Corticosterone Standard: STD) 
 2.6.4.1 เตรียมสารละลาย Corticosterone STD ที่ระดับความเข้มข้น 1,000, 500, 250, 125, 62.5, 

31.25, 15.62, 7.81 และ 3.91 พิโคกรัมต่อหลุม (1 หลุมมีค่าเท่ากับ 50 ไมโครลิตร) โดยท าการเจือจางแบบสองเท่า (two-
fold dilution) จากสารละลายมาตรฐานท่ีมีความเข้มข้น 20 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร 

2.6.5 ใช้ไมโครปิเปต (Micropipette) หยดสารละลายมาตรฐาน (Standards) สารละลายควบคุม (Controls: 
C1, C2 ) และตัวอย่างที่ต้องการตรวจลงในแต่ละหลุมของเพลท หลุมละ 50 ไมโครลิตร ท า 2 ซ้ า ตาม plate map ที่ก าหนด
ไว ้

2.6.6 ใช้ปิเปตแบบซ้ าปริมาตรเดิม (Repeater pipette) หยดสารละลายฮอร์โมนคอนจูเกต (Corticosterone-
HRP) ลงในแต่ละหลุมของเพลท หลุมละ 25 ไมโครลิตร 

2.6.7 ใช้ปิเปตแบบซ้ าปริมาตรเดิม (Repeater pipette) หยดสารละลายแอนติบอดีคอร์ติโคสเตอโรน 
(Corticosterone-AB) ลงในแต่ละหลุมของเพลท หลุมละ 25 ไมโครลิตร ยกเว้นหลุม NSB (A1,B1) 

2.6.8 เคาะเบา ๆ ที่ด้านข้างของเพลทเพ่ือให้สารละลายต่าง ๆ ลงไปอยู่ในหลุมทั้งหมด จากนั้นปิดเพลทด้วยแผ่น
พลาสติกปิดเพลท (Plate sealer) พร้อมเขียนระบุเวลาที่หยดสารละลายต่าง ๆ จากน้ันน าเพลทไปวางบนเครื่องเขย่าสารเคมี 
(Digital orbital shaker) เป็นเวลา 2 ช่ัวโมงด้วยอัตรา 135 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิห้อง ซึ่งหากไม่เขย่าจะท าให้เกิดปฏิกิริยา
ขึ้นต่ าเพียง 45  

2.6.9 เมื่อครบก าหนดการเขย่า น าเพลทไปเทหรือดูดสารละลายที่อยู่ในเพลททิ้งแล้วล้างด้วยสารชะล้าง 
(Washing buffer) 5 รอบ โดยใช้เครื่องล้างเพลทและปล่อยสารอัติโนมัติ (Automatic microplate washer) จากนั้นคว่ า
และตบเพลทลงกระดาษทิชชูซับให้เพลทแห้ง 

2.6.10 ใช้ปิเปตแบบซ้ าปริมาตรเดิม (Repeater pipette) หยดสารละลายซับสเตรท (TMB) ลงในแต่ละหลุมของ
เพลท หลุมละ 100 ไมโครลิตร จากนั้นปิดเพลทด้วยแผ่นพลาสติกปิดเพลท และวางทิ้งไว้ ( Incubate) ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลาประมาณ 30 นาที สารละลายจะเกิดปฏิกิริยาเป็นสีฟ้า 

2.6.11 เมื่อครบก าหนดเวลาหรือสารละลายเกิดปฏิกิริยาอย่างเหมาะสมแล้ว ใช้ปิเปตแบบซ้ าปริมาตรเดิม 
(Repeater pipette) หยดสารกรดไฮโดรคลอริก (HCl) ความเข้มข้น 1 นอร์มาล ลงในแต่ละหลุมของเพลท หลุมละ 50 
ไมโครลิตร เพื่อหยุดปฏิกิริยา ซึ่งสารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

2.6.12 น าเพลทไปอ่านค่าความเข้มสีที่เกิดขึ้นหรือค่าปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน (Corticosterone) ที่ได้
ด้วยเครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเวลเพลท (Microplate reader) ที่ความยาวคลื่น 450 นาโนเมตร  
 

2.7 การค านวณปริมาณฮอร์โมน 
 

        

 
X หมายถึง ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน, A หมายถึง ค่าเฉลี่ยความเข้มข้นฮอร์โมนที่ได้จากกราฟมาตรฐาน (ng/ml), B 
หมายถึง Dilution, C หมายถึง น้ าหนักมูลแห้ง (g) 
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2.8 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
เก็บข้อมูลค่าปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนที่ตรวจวัดได้ เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างช้างเพศผู้แต่ละตัว

ในช่วงก่อนและหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรม จากนั้นน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติแบบ One-Way ANOVA โดย
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยวิธีการแบบ Duncan’s Multiple Range Test (DUNCAN) 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการตรวจวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน (Corticosterone) จากมูลช้างเพศผู้ในสภาพคอกเลี้ยง 
จ านวน 4 เชือก คือ พลายเปี๊ยก พลายบิลลี่ สีดอมงคล และพลายเขาเขียว ด้วยวิธีการแบบ Enzyme Immunoassay โดยใช้
แอนติบอดีสองตัว (Double antibody EIA) ด้วยวิธีท่ีไม่รบกวนตัวสัตว์ (Non-Invasive method) เพื่อติดตามระดับฮอร์โมน
ความเครียดและเปรียบเทียบระดับฮอร์โมนความเครียดก่อน ระหว่างท า และหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมของช้างเพศผู้ ใน
สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ได้ผลดังนี้ 

3.1 ผลการติดตามระดับฮอร์โมนความเครียดของช้างเพศผู้ 
    ผลจากการตรวจติดตามระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนของช้างเพศผู้จ านวน 4 เชือก ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤษภาคม

ถึงเดือนสิงหาคม 2565 พบว่าช้างเพศผู้จ านวน 4 เชือกมีค่าเฉลี่ยระดับปริมาณฮอร์โมน (Mean ± SEM) ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) โดย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 55.82 ± 42.73 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง (ng/g of dry feces) 
โดยช้างที่มีค่าเฉลี่ยระดับปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนสูงที่สุด ในช่วงระยะการศึกษา คือ พลายเขาเขียว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
73.02 ± 5.94 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง (ng/g of dry feces) รองลงมา คือ สีดอมงคล พลายบิลลี่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
71.67 ± 7.94, 44.63 ± 4.13 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง (ng/g of dry feces)  ตามล าดับ และช้างที่มีค่าเฉลี่ย
ปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนต่ าที่สุดคือ พลายเปี๊ยก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.93 ± 2.55 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง 
(ng/g of dry feces) (ตารางที่ 1 และภาพที่ 1) 

   
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน (Mean ± SEM) ของช้างเพศผู้จ านวน 4 เชือก ในช่วงการศึกษา เดือน
พฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 2565 

 

ค่าเฉลี่ยปริมาณฮอร์โมนคอร์ตโิคสเตอโรน (Mean±SEM) (ng/g of dry feces) 
ช้าง พลายเปี๊ยก พลายบิลลี่ สีดอมงคล พลายเขาเขียว 
รวม 33.93 ± 1.06 44.63 ± 1.07 71.67 ± 1.08 73.02 ± 1.07 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน (Corticosterone) ของช้างเพศผู้ ในช่วงการศึกษา เดือน
พฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 2565 
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3.2 ผลการศึกษาปริมาณฮอร์โมนความเครียดก่อน ระหว่าง และหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมของช้างเพศผู้ 
    ผลจากการศึกษาปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนก่อนท า ระหว่างท า และหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมช้างเพศ

ผู้ พบว่า ระดับปริมาณฮอร์โมนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p > 0.05 ) แต่พบว่าช้างบางเชือกมีแนวโน้มระดับ
ฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนลดลงหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรม (ภาพท่ี 2) 

 

 
 

ภาพที่ 2 แผนภูมิเปรยีบเทียบระดบัปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนก่อนระหว่างและหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมช้างเพศผู ้
หมายเหตุ  น าตัวอย่างมาวิเคราะห์ช่วงละ 5 วัน  

ช่วงเวลาก่อนการส่งเสริมพฤติกรรม คือ เดือนพฤษภาคม 2565 
 ช่วงเวลาระหว่างท าการส่งเสริมพฤติกรรม คือ เดือนมิถุนายน 2565 
 ช่วงเวลาหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรม คือ เดือนกรกฎาคม 2565 

 

จากการตรวจติดตามระดับฮอร์โมนความเครียดของช้างเพศผู้จ านวน 4 เชือก พบว่า ช้างพลายเปี๊ยก พลายบิลลี่ สีดอ
มงคล และพลายเขาเขียว มีระดับความเข้มข้นปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนเท่ากับ 33.93 ± 1.06, 44.63 ± 1.07, 
71.67±1.08 และ 73.02±1.07 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง (ng/g of dry feces) ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
55.82±1.02 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง (ng/g of dry feces) จะเห็นได้ว่าช้างพลายเขาเขียวมีค่าเฉลี่ยระดับฮอร์โมน
คอร์ติโคสเตอโรนสูงที่สุด เนื่องจากช้างพลายเขาเขียวเป็นช้างเชือกเดียวท่ีมีกิจกรรมทางกายภาพ คือ โชว์แสดงช้างว่ายน้ า อยู่
ในส่วนแสดงโชว์ใกล้ชิดกับนักท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ [8] รายงานว่า สภาวะการท างานมีความสัมพันธ์กับ
ความเข้มข้นของกลูโคคอร์ติคอยด์เมตาบอไลต์ในมูล (fGCM) โดยช้าง Dussehra festival มีสภาวะการท างานที่มากกว่าปกติ
และอยู่ท่ามกลางฝูงชนจ านวนมาก และสอดคล้องกับการศึกษาของ [9] รายงานว่า ช้างแอฟริกาท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์และมี
เสียงดังรบกวน ส่งผลให้ระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนมีความเข้มข้นเพิ่มขึ้น โดยพลายเขาเขียวมีค่าปริมาณฮอร์โมนเพิ่มขึ้น
สูงที่สุด (peak) ถึง 162.40 นาโนกรัมต่อหนึ่งกรัมของมูลแห้ง ซึ่งตรงในวันอาทิตย์ที่ 3 กรกฎาคม 2565 ที่เป็นวันหยุดอาจมี
นักท่องเที่ยวจ านวนมาก และช้างพลายเปี๊ยกมีค่าเฉลี่ยระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนต่ าที่สุด เนื่องจากช้างพลายเปี๊ยกอยู่ใน
คอกที่ถูกแยกไว้เพียงล าพังและมีกิจกรรมทางกายภาพน้อย ส่งผลให้มีระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนต่ าในช่วงเวลาที่ศึกษา 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ [10] ที่รายงานว่า ช้างในสวนสัตว์ Mysore ที่ถูกจัดให้อยู่ในส่วนแสดงมีกิจกรรมทางกายภาพ
น้อยส่งผลให้ฮอร์โมนกลูโคติคอยด์เมตาบอไลตใ์นมูลมรีะดบัความเข้มข้นต่ า อย่างไรก็ตาม ระดับฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนของ
ช้างทั้ง 4 เชือกตลอดช่วงการศึกษามีระดับมากหรือน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพทางร่างกาย สภาวะการท างาน และอายุ
ของช้างท าให้มีระดับปริมาณฮอร์โมนที่ต่างกัน [8,11] จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าช้างเพศผู้ที่มีอายุมากจะมีระดับปริมาณ
ฮอร์โมนน้อยกว่าช้างเพศผู้ที่มีอายุน้อย อาจเป็นเพราะช้างที่มีอายุมากคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่จึงปรับตัวไปกับ
สภาพแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ [12] รายงานว่า สัตว์ที่ไม่ค่อยใกล้ชิดกับฝูงชน และคุ้นเคยกับการจัดการ 
รวมถึงคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมมีระดับความเครียดน้อย  

 จากการศึกษาปริมาณฮอร์โมนความเครียดก่อน ระหว่าง และหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรมของช้างเพศผู้จ านวน 4 
เชือก พบว่าค่าเฉลี่ยระดับปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรนของช้างเพศผู้ 4เชือกหลังท าการส่งเสริมพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่าช้างพลายเปี๊ยกและช้างสีดอมงคลมีแนวโน้มของระดับปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน 
ลดลงหลังจากท าการส่งเสริมพฤติกรรม แต่ช้างพลายเขาเขียวและช้างพลายบิลลี่มีระดับปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคสเตอโรน
เพิ่มขึ้นหรือไม่ลดลงหลังจากท าการส่งเสริมพฤติกรรม อาจเกิดจากช้างได้รับปริมาณอาหารที่ไม่เพียงพอต่อน้ าหนักตัว ในแง่
ปริมาณอาหารของช้างในตัวเต็มวัยควรได้รับ 150-200 กิโลกรัมต่อวัน หรือร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว [13] ซึ่งจากการศึกษา
พบว่าปริมาณอาหารของช้างแต่ละเชือกในช่วงที่ท าการส่งเสริมพฤติกรรมได้รับอาหารประมาณ 125 กิโลกรัมต่อวัน ในความ
เป็นจริงแล้วเป็นปริมาณอาหารที่ไม่เพียงพอต่อน้ าหนักตัว อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ช้างเกิดความเครียด ส่วนหนึ่งของปัญหา
ในด้านอาหารที่ไม่เพียงพออาจเกิดจากงบประมาณของสวนสัตว์ที่มีอยู่อย่างจ ากัด อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้เป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาเรื่องฮอร์โมน เนื่องจากมีข้อจ ากัดเรื่องเวลาอาจท าให้ผลยังไม่ชัดเจน ทั้งนี้ควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษา
และศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อฮอร์โมนของช้างทั้งด้านทางกายภาพ เคมีและชีวภาพร่วมด้วย 
 
4. สรุปผลวิจัย  

จากการตรวจติดตามปริมาณฮอร์โมนความเครียดและเปรียบเทียบระดับฮอร์โมนความเครียดก่อน ระหว่าง และหลัง
ท าการส่งเสริมพฤติกรรมจากมูลของช้างเพศผู้ในสวนสัตว์เปิดเขาเขียวจ านวน 4 เชือก พบว่า ระดับปริมาณฮอร์โมนคอร์ติโคส
เตอโรนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
5. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณฝ่ายอนุรักษ์ วิจัย และสุขภาพสัตว์ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว และภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพาที่สนับสนุนการท างานวิจัย 
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วิจัยและพัฒนา บนฐานเศรษฐกิจ BCG สู่การการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
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