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บทคัดยอ  
 

 ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดในการจัดแขงขันกีฬาเปนที่ยอมรับวาเปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอสิ่งแวดลอมตั้งแต
การจัดแขงขันระดับทองถิ่นไปจนถึงมหกรรมกีฬาระดับชาติ ซึ่งความเขาใจเรื่องนี้มีความสำคัญโดยเฉพาะกับบุคคลที่เกี่ยวของกับ
วงการกีฬาโดยตรง การวิจัยนี้มุงศึกษาการตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เปนการวิจัยเชิงปริมาณดวยสมมติฐาน 3 ขอ คือ 1) การตระหนักรู ดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 2) การตระหนกัรู
ดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 3) ทัศนคติ ดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยใชเครื่องมือการเก็บ
ขอมูล คือแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติใน 4 ภูมิภาค จาก 10 วิทยาเขต ทั้งเพศชาย
และหญิง ในชวงเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยใชตัวแปรอิสระคือ การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม และทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอม ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ผลการวิจัยสรุปวา นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติสวนใหญเห็นความสำคัญในปญหาดานสิ่งแวดลอม มีการ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก และมีความสัมพันธกันในทุกสมมุติฐาน และยังพบวา นักศึกษามีทัศนคติที่วาการจัดกิจกรรมดานกีฬา
แบบปกติทั่วไปอาจเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม โดยตองการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมดวยการจัดกิจกรรมกีฬา
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ประสบการณดานสิ่งแวดลอมยังสงผลตอการตระหนักรู ดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อาทิ นักศึกษาในภาคเหนือจะตระหนัก
ถึงสิ่งแวดลอมมากกวาอีก 3 ภูมิภาคเน่ืองจากอยูในพ้ืนท่ีที่เกิดปญหาหมอกควันบอยครั้งโดยตนเองเคยไดผลกระทบจากส่ิงแวดลอม
มากอน 

 

คำสำคัญ: การตระหนักรู ทัศนคติ พฤติกรรม การสนับสนุนการจัดกจิกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
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Abstract  
 

 Nowadays, most people are worried about the global environmental crisis. The environmental 

problems arising in sporting events are recognized as one of the causes of environmental impact. It is believed 

that preparing a venue before sporting events and after competitions leaves a lot of rubbish until local sporting 

events to national sports events are held. Therefore, we should raise awareness of   the importance of 

environmental issues with people directly involved in sports. The researcher aimed to study the relationship of 

raising awareness attitudes and behaviors of the new generation. We focus on 3 main points; 1) Awareness is 

correlated with attitudes regarding the support of environmentally friendly sporting events. 2) Awareness is 

related to the behavior of promoting environmentally friendly sports activities. 3) Attitudes were related to the 

supportive behavior of environmentally friendly sports activities. The study was quantitative research with the 

method of using questionnaires, the samples were students of the Thailand National Sports University in the 

period of October - November 2020, both male and female. Using independent variables is awareness and 

attitude of the dependent variables were behaviors that support the sport event of environmentally friendly 

sports activities. 

 The study found the following results: Most students recognize the importance of environmental 

issues. There was a high level of awareness of attitudes and behaviors in support of environmentally friendly 

sports activities and There are related in every hypothesis. It was also found that students had the attitude that 

regular sports activities could be one of the causes of environmental problems. They want to help reduce 

environmental problems by organizing sport activities that are environmentally friendly. Attitudes and 

behaviors, for example, students in the north are more aware of the environment than the other 3 regions 

because they are in areas that are frequently prone to haze problems, who have previously experienced 

environmental impacts. 

Keywords: the awareness, the attitude, the behavior, the encouragement of friendly sports event with 

environment 
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1. บทนำ  
ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหการเปลี่ยนแปลงท่ีสรางความหายนะหลายรูปแบบ หลายคนทราบดีวาสาเหตุหลักเกิดจากการใช

ทรัพยากรอยางฟุมเฟอยของมนุษยจนทำใหสิ่งแวดลอมเสื ่อมโทรมและทรัพยากรธรรมชาติลดลงเปนเหตุใหเกิดมลพิษทาง
สิ่งแวดลอมตามมา ซึ่งในวงการกีฬาก็เชนเดียวกัน คณะกรรมการโอลิมปกสากลแถลงผลการศึกษาเรื่องการจัดการแขงขันกีฬาที่
กอใหเกิดขยะจำนวนมาก ลวนมาจากผูเขาชมกีฬา ตัวนักกีฬา และผูเกี่ยวของในการจัดการแขงขัน [1] อีกทั้งกอนและหลังการจัด
งาน จะมีการจัดพื้นที่สนามหรือที่สำหรับการฝกซอมอาจทำใหเกิดกาสเรือนกระจก รวมทั้งขยะจากการกอสรางอยางมหาศาล [2] 
ยิ่งเปนมหกรรมกีฬาระดับชาติหรือนานาชาติยิ่งกระทบตอสิ่งแวดลอมมากขึ้นอีกหลายเทา โดยมลพิษเหลานี้เปนที่รูกันวาสามารถ
สงผลตอสุขภาพของมนุษยในระยะยาว แนวทางสรางการตระหนักรู เรื ่องสิ ่งแวดลอมในวงการกีฬามีหลายรูปแบ บ อาทิ 
คณะกรรมการโอลิมปกสากลไดจัดทำคูมือการจัดแขงขันกีฬาเพื่อการพัฒนาอยางยั ่งยืน ค.ศ. 1994 (Olympic movement 

agenda 21: sport for sustainable development) ระบุใหสิ่งแวดลอมเปนหนึ่งในสามคุณคาหลักรวมกับคุณคาดานกีฬาและ
วัฒนธรรมของโอลิมปกนิยม (the third pillars of Olympism) โดยเกิดผลสำเร็จอยางเปนรูปธรรมในป ค.ศ. 2012 เมื่อประเทศ
อังกฤษท่ีเปนเจาภาพจัดการแขงขันโอลิมปกที่มีการปลอยคารบอนและการสรางของเสียเปนศูนย หรือพาราลิมปกเกมสที่ประเทศ
ญี่ปุน เมื่อป 2020 มีการนำเอาขยะอิเล็กทรอนิกสมาผลิตเปนเหรียญรางวัล นำพลาสติกเหลือใชมารีไซเคิลผลิตเปนแทนรับรางวัล
ของนักกีฬา ผลกระทบความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของการแขงขันกีฬาโอลิมปก ป 2018 ฯลฯ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง
ความสัมพันธของการสรางการตระหนักรู ทัศนคติและพฤติกรรมของคนรุนใหมที่จะสงผลดี ตอสิ่งแวดลอมในภาพรวม โดยเลือก
กลุมเปาหมายคือนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติผูเกี่ยวของกับการจัดการแขงขันกีฬาโดยตรง โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการตระหนักรูและทัศนคติที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ อันจะเปนแนวทางในการสงเสริมการจัดกิจกรรมกีฬาหรือการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมใหกวางขวางและย่ังยืนตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตระหนักรูตอสิ ่งแวดลอม  และทัศนคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตระหนักรูตอสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมกีฬาที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

 

3. สมมติฐานการวิจัย  
 1. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม  
 2. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม  
 3. ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  
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4. วิธีดำเนินการวิจัย  
ประเภทของงานวิจัยการดำเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนการวิจัยเชิงสำรวจ 

(Survey Research) ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยมีแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 17 วิทยาเขต โดยในปการศึกษา 2563 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เปนประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมดจำนวน 13,517 คน [5]  ซึ่งหาก
แบงวิทยาเขตตามภูมิภาคจะแบงได 4 ภูมิภาค ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยสุม
เลือกภูมิภาคละ  2 วิทยาเขต แลวสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยเทียบจากสูตร
และตารางกำหนดตัวอยางของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ที่ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคลื่อน ±5% โดยผูวิจัย
ทำการเก็บขอมูลทั้งหมด 850 ชุด โดยผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมหัวขอที่ตองการจะ
ทำการศึกษา ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่ 1) ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2) การตระหนักรูตอสิ่งแวดลอม ในสวนท่ี 
2 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในการวิเคราะหขอมูล สวนที่ 3) ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สวนที่ 4 พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  โดยใน
สวนท่ี 3 และ 4 นั้น ใชการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Bivariate Correlation) ในการวิเคราะหขอมูล สวนท่ี 5 ขอคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งผูวิจัยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ  

ผูวิจัยไดทำการทดสอบเครื่องมือวิจัยกับกลุมเปาหมายจำนวน 40 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผลการวัดคาความเชื่อมั่นของชุดคำถามทั้งหมด มีคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.924 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก ผลการวัดคาความเชื่อมั่นในสวนของการ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.859 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก ผลการวัดคา
ความเชื่อมั่นในสวนของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.826 คือตัว
แปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก และผลการวัดคาความเชื่อมั่นในสวนของพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาอยูที่ r.784 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก 

 

5. ผลการวิจัย   
 ตารางที่ 1.1 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

การตระหนักรูกับทัศนคติ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

นำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ .382** .000 

ปดไฟเมื่อไมใชงาน .318** .000 

นำผลิตภัณฑที ่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม 

.418** .000 

รูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม .370** .000 
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การตระหนักรูกับทัศนคติ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

รูสึกวิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต .422** .000 

ตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาท่ีของประชาชนทุกคน .417** .000 

เชื ่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงานมากขึ้น 

.440** .000 

คิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น .397** .000 

คิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป .428** .000 

คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด .447** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.1 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำและ
สามารถจำแนกความสัมพันธรายขอได ดังน้ี การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .382) ปดไฟเมื่อไมไดใชงาน มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .318) นำผลิตภัณฑที่ไม
สามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสรางผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .418) รู สึกไมสบายใจที่เห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม มี
ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .370) รูสึก
วิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬา
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .422) ตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาที่ของประชาชนทุก
คน มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .417) 
เชื่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรชาติและพลังงานมากขึ้น มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .440) คิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งสงผลตอปริมาณ
ขยะที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ 
(r = .397) คิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .428) คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด มี
ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .447) 
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 ตารางที่ 1.2 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติ .642** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.2 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .642)  

 ตารางที่ 1.3 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกบัพฤติกรรม คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ .289** .000 

การปดไฟเมื่อไมใชงาน .235** .000 

การนำผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม 

.309** .000 

ความรูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม .307** .000 

ความรู ส ึกวิตกกังวลตอปญหาสิ ่งแวดลอมที ่เกิดขึ ้นในปจจุบันที ่มี
ผลกระทบตอชีวิต 

.309** .000 

การตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาท่ีของประชาชนทุกคน .302** .000 

การเช่ือวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละ
พลังงานมากขึ้น 

.290** .000 

การคิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น .255** .000 

การคิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป .323** .000 

คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด .285** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่ 1.3 พบวา การตระหนักรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับต่ำและสามารถจำแนก
ความสัมพันธรายขอได ดังนี้ การนำเอาผลิตภัณฑที่ยงัใชไดกลับมาใชซ้ำ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำมาก (r = .289) การปดไฟเมื่อไมไดใชงาน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำมาก (r = .235) การนำ
ผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพ่ือสรางผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำ (r = .309) ความรูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึง
ปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ำ (r = .307) ความรูสึกวิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .309) การตระหนัก
วาการประหยัดพลังงานเปนหนาที่ของประชาชนทุกคน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .302) ความเชื่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรชาติและ
พลังงานมากขึ้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันใน
ระดับต่ำมาก (r = .290) การคิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .255) การคิดวาขยะบาง
ประเภทไมสามารถทิ้งไดเหมือนขยะทั่วไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .323) การคิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .285) อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ตารางที่  1.4 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม .461** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.4 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .461) 
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 ตารางที่ 1.5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤตกิรรม คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

หลังจบการแขงขันกีฬาทำใหเกิดขยะขึ้นมากมาย .270** .000 

การจัดการแขงขันโดยเลือกใชแกวน้ำที่นำกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณ
ขยะได 

.371** .000 

การทิ้งขยะตามประเภทของขยะที่ฝายจัดการแขงขันกีฬาเตรียมไวชวย
ลดปญหาสิ่งแวดลอม 

.340** .000 

การจัดการแขงขันกีฬาที่ใชผลิตภัณฑเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำลายนอย
กวาผลิตภัณฑทั่วไป 

.385** .000 

สนามกีฬาตาง ๆ ควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือ
พลังงานลม 

.439** .000 

การจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับ
ผูเกี่ยวของได 

.512** .000 

การจัดกิจกรรมกีฬาโดยไมคำนึงถึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม .334** .000 

การใชอุปกรณกีฬาท่ีทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอม .416** .000 

สนามกีฬาท่ีสรางจากขยะพลาสติกเปนการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม .435** .000 

การประชาสัมพันธของกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิง่แวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี .456** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.5 พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับปานกลางและสามารถ
จำแนกความสัมพันธรายขอได ดังน้ี หลังจบการแขงขันกีฬาทำใหเกิดขยะขึ้นมากมาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .270) การจัดการแขงขันโดยเลือกใชแกว
น้ำที่นำกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณขยะได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เป นมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .371) การทิ้งขยะตามประเภทของขยะที่ฝายจัดการแขงขันกีฬาเตรียมไวชวยลด
ปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ำ (r = .340) การจัดการแขงขันกีฬาท่ีใชผลิตภัณฑเปนมิตรตอสิง่แวดลอมทำลายนอยกวาผลิตภัณฑท่ัวไป มีความสัมพันธ
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กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .385) สนาม
กีฬาตางๆควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .439) การจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเกี่ยวของได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .512) การจัดกรรมกีฬาโดยไมคำนึงกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = 

.334) การใชอุปกรณกีฬาที่ทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .416) สนามกีฬาที่สรางจากขยะพลาสติกเปนการ
ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม  มี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .435) การประชาสัมพันธของกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .456) 

 ตารางที่  1.6 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม .634** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางท่ี 1.6 พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .634) 

 

6. สรุปผลการวิจัย  
 สรุปผลการวิจัยเรื ่อง การตระหนักรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ สรุปผลการวิจัยในสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 การตระหนักรูดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา การ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม      
ของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .642) ซึ่งกลุมตัวอยางมีการตระหนักวาเราควรใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมอยางประหยัด สัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .447) รองลงมาคือ มีความตระหนักวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงานมากขึ้น สัมพันธกับทัศนคติที ่เกี ่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .440) และยังตระหนักวาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต สัมพันธกับ
ทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .422) 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
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กีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .461) ซึ่งกลุมตัวอยางจะมีการตระหนักวา
ขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .323) รองลงมาคือ มีความตระหนักวากังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .309) และยังตระหนักวาการนำผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธ
กันในระดับต่ำ (r = .309) 

และสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .634) ซึ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมวาการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเก่ียวของได สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .512) รองลงมาคือ มีทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมวาการประชาสัมพันธของกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .456) และมีทัศนคติดานสิ่งแวดลอมวาสนาม
กีฬาตาง ๆ ควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .439) 
 

7. อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย อภิปรายผลได ดังนี ้
 1. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมจากสมมติฐาน พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อจำแนกดูรายขอ พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็นวาการตระหนักรูเปนกระบวนการหนึ่งในการกอใหเกิดทัศนคติ เนื่องจากการตระหนักรูจะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการรับรูและมีความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ มากเพียงพอ โดยการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมคลายคลึงกับการมี
จิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม (เกษม จันทรแกว, 2552) ความรูสึกนึกคิดถึงประโยชน ความสำคัญ การมีอยู และปริมาณความ
หลากหลายของสิ่งแวดลอม (ทิศนา แขมมณี 2546: 125) ซึ่งหากบุคคลน้ัน ๆ มีประสบการณรวมดวยก็จะกอใหเกิดการตระหนักรู
ที่มากยิ่งขึ้น ซึ่งประสบการณนี้เองเปนปจจัยที่ทำใหเกิดทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม ดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมขึ้นมาไดนั่นเอง 
 2. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ ่งแวดลอมจากสมมติฐาน การตระหนักรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิต รตอ
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ งไว โดยเม่ือ
จำแนกดูรายขอแลว พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับต่ำ  ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็นวาการ
ตระหนักรูของบุคคลนั้น ๆ สงผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอการตระหนักรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน การแยกขยะ  

การปดไฟเมื่อไมใชงาน การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดมาใชซ้ำ พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นมาเมื่อบุคคลมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
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ปญหาสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง และตระหนักไดวาการทำพฤติกรรมดังกลาวจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมได (เกษม จันทรแกว , 

2552) และเกิดความวิตกกังวลวาปญหาสิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบตอชีวิตของตนเองและบุคคลอื่นรอบขาง เมื่อทำการประเมิน
แลวจึงทำใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอการตระหนักรูนั้น (ลินดา การภักดี, 2561) 
 3. ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
จากสมมติฐาน พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
เมื่อจำแนกดูรายขอแลวก็ พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับปานกลาง ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็น
วาทัศนคติเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทำพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา เพื ่อแสดงออกถึงทัศนคติที ่มีตอสิ ่งนั ้น ๆ โดยนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เห็นวาพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน การจัดการ
แขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเกี่ยวของได การใชอุปกรณกีฬาที่ทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดาน
สิ่งแวดลอม หรือแมกระทั้งสนามกีฬาตาง ๆ ก็ควรใชพลังงานทดแทน อยางพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม เพื่อเปนการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากน้ันการจัดกิจกรรมดานกีฬาแบบปกติทั่วไปนั้นอาจเปนหนึ่งใน
สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได (Preuss และ Solberg, 2006) จึงมีความตองการท่ีจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมโดยการจัด
กิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อีกท้ังปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนประเด็นท่ีทั่วโลกกำลังใหความสนใจ ซึ่งในปจจุบันนั้นมี
การนำสิ่งของที่ผานการรีไซเคิลแลวมาประยุกตใชในแวดวงการกีฬาอยูเสมอ เชน เหรียญรางวัลรีไซเคิล จากขยะอิเล็กทรอนิกส 
หรือแทนรับรางวัลจากขยะพลาสติก เปนตน เพราะในกิจกรรมกีฬาเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจอยางมาก 
แตในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Mackey and Sisodia, 2013) นั้นจึงทำใหนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากตามไปดวย  
 

8. ขอเสนอแนะ  
 ควรศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาดานสิ่งแวดลอมที่นักศึกษามองเห็นและใหความสำคัญมากเปนพิเศษเพื่อหาแนวทางใน
การกำหนดการจัดกิจกรรมดานการกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตอไป และหากเปนไปไดควรศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เพื่อประเมินความสัมพันธกันของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
กระทำอยูเทียบกับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดานการกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมควรศึกษากับกลุมประชากรอื่น ๆ เชน 
อาจารยหรือบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยที่ใหการดูแลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดานการกีฬา นักศึกษาในคณะวิชาอื่น ๆ ที่เขารวม
การจัดกิจกรรมกีฬา เปนตน 
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