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บทคัดยอ  
 

 ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดในการจัดแขงขันกีฬาเปนที่ยอมรับวาเปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอสิ่งแวดลอมตั้งแต
การจัดแขงขันระดับทองถิ่นไปจนถึงมหกรรมกีฬาระดับชาติ ซึ่งความเขาใจเรื่องนี้มีความสำคัญโดยเฉพาะกับบุคคลที่เกี่ยวของกับ
วงการกีฬาโดยตรง การวิจัยนี้มุงศึกษาการตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เปนการวิจัยเชิงปริมาณดวยสมมติฐาน 3 ขอ คือ 1) การตระหนักรู ดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 2) การตระหนกัรู
ดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 3) ทัศนคติ ดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยใชเครื่องมือการเก็บ
ขอมูล คือแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติใน 4 ภูมิภาค จาก 10 วิทยาเขต ทั้งเพศชาย
และหญิง ในชวงเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยใชตัวแปรอิสระคือ การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม และทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอม ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ผลการวิจัยสรุปวา นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติสวนใหญเห็นความสำคัญในปญหาดานสิ่งแวดลอม มีการ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก และมีความสัมพันธกันในทุกสมมุติฐาน และยังพบวา นักศึกษามีทัศนคติที่วาการจัดกิจกรรมดานกีฬา
แบบปกติทั่วไปอาจเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม โดยตองการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมดวยการจัดกิจกรรมกีฬา
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ประสบการณดานสิ่งแวดลอมยังสงผลตอการตระหนักรู ดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อาทิ นักศึกษาในภาคเหนือจะตระหนัก
ถึงสิ่งแวดลอมมากกวาอีก 3 ภูมิภาคเน่ืองจากอยูในพ้ืนท่ีที่เกิดปญหาหมอกควันบอยครั้งโดยตนเองเคยไดผลกระทบจากส่ิงแวดลอม
มากอน 

 

คำสำคัญ: การตระหนักรู ทัศนคติ พฤติกรรม การสนับสนุนการจัดกจิกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
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Abstract  
 

 Nowadays, most people are worried about the global environmental crisis. The environmental 

problems arising in sporting events are recognized as one of the causes of environmental impact. It is believed 

that preparing a venue before sporting events and after competitions leaves a lot of rubbish until local sporting 

events to national sports events are held. Therefore, we should raise awareness of   the importance of 

environmental issues with people directly involved in sports. The researcher aimed to study the relationship of 

raising awareness attitudes and behaviors of the new generation. We focus on 3 main points; 1) Awareness is 

correlated with attitudes regarding the support of environmentally friendly sporting events. 2) Awareness is 

related to the behavior of promoting environmentally friendly sports activities. 3) Attitudes were related to the 

supportive behavior of environmentally friendly sports activities. The study was quantitative research with the 

method of using questionnaires, the samples were students of the Thailand National Sports University in the 

period of October - November 2020, both male and female. Using independent variables is awareness and 

attitude of the dependent variables were behaviors that support the sport event of environmentally friendly 

sports activities. 

 The study found the following results: Most students recognize the importance of environmental 

issues. There was a high level of awareness of attitudes and behaviors in support of environmentally friendly 

sports activities and There are related in every hypothesis. It was also found that students had the attitude that 

regular sports activities could be one of the causes of environmental problems. They want to help reduce 

environmental problems by organizing sport activities that are environmentally friendly. Attitudes and 

behaviors, for example, students in the north are more aware of the environment than the other 3 regions 

because they are in areas that are frequently prone to haze problems, who have previously experienced 

environmental impacts. 

Keywords: the awareness, the attitude, the behavior, the encouragement of friendly sports event with 

environment 
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1. บทนำ  
ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหการเปลี่ยนแปลงท่ีสรางความหายนะหลายรูปแบบ หลายคนทราบดีวาสาเหตุหลักเกิดจากการใช

ทรัพยากรอยางฟุมเฟอยของมนุษยจนทำใหสิ่งแวดลอมเสื ่อมโทรมและทรัพยากรธรรมชาติลดลงเปนเหตุใหเกิดมลพิษทาง
สิ่งแวดลอมตามมา ซึ่งในวงการกีฬาก็เชนเดียวกัน คณะกรรมการโอลิมปกสากลแถลงผลการศึกษาเรื่องการจัดการแขงขันกีฬาที่
กอใหเกิดขยะจำนวนมาก ลวนมาจากผูเขาชมกีฬา ตัวนักกีฬา และผูเกี่ยวของในการจัดการแขงขัน [1] อีกทั้งกอนและหลังการจัด
งาน จะมีการจัดพื้นที่สนามหรือที่สำหรับการฝกซอมอาจทำใหเกิดกาสเรือนกระจก รวมทั้งขยะจากการกอสรางอยางมหาศาล [2] 
ยิ่งเปนมหกรรมกีฬาระดับชาติหรือนานาชาติยิ่งกระทบตอสิ่งแวดลอมมากขึ้นอีกหลายเทา โดยมลพิษเหลานี้เปนที่รูกันวาสามารถ
สงผลตอสุขภาพของมนุษยในระยะยาว แนวทางสรางการตระหนักรู เรื ่องสิ ่งแวดลอมในวงการกีฬามีหลายรูปแบ บ อาทิ 
คณะกรรมการโอลิมปกสากลไดจัดทำคูมือการจัดแขงขันกีฬาเพื่อการพัฒนาอยางยั ่งยืน ค.ศ. 1994 (Olympic movement 

agenda 21: sport for sustainable development) ระบุใหสิ่งแวดลอมเปนหนึ่งในสามคุณคาหลักรวมกับคุณคาดานกีฬาและ
วัฒนธรรมของโอลิมปกนิยม (the third pillars of Olympism) โดยเกิดผลสำเร็จอยางเปนรูปธรรมในป ค.ศ. 2012 เมื่อประเทศ
อังกฤษท่ีเปนเจาภาพจัดการแขงขันโอลิมปกที่มีการปลอยคารบอนและการสรางของเสียเปนศูนย หรือพาราลิมปกเกมสที่ประเทศ
ญี่ปุน เมื่อป 2020 มีการนำเอาขยะอิเล็กทรอนิกสมาผลิตเปนเหรียญรางวัล นำพลาสติกเหลือใชมารีไซเคิลผลิตเปนแทนรับรางวัล
ของนักกีฬา ผลกระทบความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของการแขงขันกีฬาโอลิมปก ป 2018 ฯลฯ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง
ความสัมพันธของการสรางการตระหนักรู ทัศนคติและพฤติกรรมของคนรุนใหมที่จะสงผลดี ตอสิ่งแวดลอมในภาพรวม โดยเลือก
กลุมเปาหมายคือนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติผูเกี่ยวของกับการจัดการแขงขันกีฬาโดยตรง โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการตระหนักรูและทัศนคติที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ อันจะเปนแนวทางในการสงเสริมการจัดกิจกรรมกีฬาหรือการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมใหกวางขวางและย่ังยืนตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตระหนักรูตอสิ ่งแวดลอม  และทัศนคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตระหนักรูตอสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมกีฬาที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

 

3. สมมติฐานการวิจัย  
 1. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม  
 2. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม  
 3. ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  
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4. วิธีดำเนินการวิจัย  
ประเภทของงานวิจัยการดำเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนการวิจัยเชิงสำรวจ 

(Survey Research) ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยมีแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 17 วิทยาเขต โดยในปการศึกษา 2563 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เปนประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมดจำนวน 13,517 คน [5]  ซึ่งหาก
แบงวิทยาเขตตามภูมิภาคจะแบงได 4 ภูมิภาค ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยสุม
เลือกภูมิภาคละ  2 วิทยาเขต แลวสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยเทียบจากสูตร
และตารางกำหนดตัวอยางของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ที่ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคลื่อน ±5% โดยผูวิจัย
ทำการเก็บขอมูลทั้งหมด 850 ชุด โดยผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมหัวขอที่ตองการจะ
ทำการศึกษา ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่ 1) ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2) การตระหนักรูตอสิ่งแวดลอม ในสวนท่ี 
2 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในการวิเคราะหขอมูล สวนที่ 3) ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สวนที่ 4 พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  โดยใน
สวนท่ี 3 และ 4 นั้น ใชการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Bivariate Correlation) ในการวิเคราะหขอมูล สวนท่ี 5 ขอคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งผูวิจัยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ  

ผูวิจัยไดทำการทดสอบเครื่องมือวิจัยกับกลุมเปาหมายจำนวน 40 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผลการวัดคาความเชื่อมั่นของชุดคำถามทั้งหมด มีคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.924 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก ผลการวัดคาความเชื่อมั่นในสวนของการ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.859 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก ผลการวัดคา
ความเชื่อมั่นในสวนของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.826 คือตัว
แปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก และผลการวัดคาความเชื่อมั่นในสวนของพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาอยูที่ r.784 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก 

 

5. ผลการวิจัย   
 ตารางที่ 1.1 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

การตระหนักรูกับทัศนคติ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

นำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ .382** .000 

ปดไฟเมื่อไมใชงาน .318** .000 

นำผลิตภัณฑที ่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม 

.418** .000 

รูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม .370** .000 
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การตระหนักรูกับทัศนคติ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

รูสึกวิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต .422** .000 

ตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาท่ีของประชาชนทุกคน .417** .000 

เชื ่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงานมากขึ้น 

.440** .000 

คิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น .397** .000 

คิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป .428** .000 

คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด .447** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.1 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำและ
สามารถจำแนกความสัมพันธรายขอได ดังน้ี การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .382) ปดไฟเมื่อไมไดใชงาน มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .318) นำผลิตภัณฑที่ไม
สามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสรางผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .418) รู สึกไมสบายใจที่เห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม มี
ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .370) รูสึก
วิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬา
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .422) ตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาที่ของประชาชนทุก
คน มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .417) 
เชื่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรชาติและพลังงานมากขึ้น มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .440) คิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งสงผลตอปริมาณ
ขยะที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ 
(r = .397) คิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .428) คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด มี
ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .447) 
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 ตารางที่ 1.2 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติ .642** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.2 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .642)  

 ตารางที่ 1.3 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกบัพฤติกรรม คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ .289** .000 

การปดไฟเมื่อไมใชงาน .235** .000 

การนำผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม 

.309** .000 

ความรูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม .307** .000 

ความรู ส ึกวิตกกังวลตอปญหาสิ ่งแวดลอมที ่เกิดขึ ้นในปจจุบันที ่มี
ผลกระทบตอชีวิต 

.309** .000 

การตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาท่ีของประชาชนทุกคน .302** .000 

การเช่ือวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละ
พลังงานมากขึ้น 

.290** .000 

การคิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น .255** .000 

การคิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป .323** .000 

คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด .285** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่ 1.3 พบวา การตระหนักรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับต่ำและสามารถจำแนก
ความสัมพันธรายขอได ดังนี้ การนำเอาผลิตภัณฑที่ยงัใชไดกลับมาใชซ้ำ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำมาก (r = .289) การปดไฟเมื่อไมไดใชงาน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำมาก (r = .235) การนำ
ผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพ่ือสรางผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำ (r = .309) ความรูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึง
ปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ำ (r = .307) ความรูสึกวิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .309) การตระหนัก
วาการประหยัดพลังงานเปนหนาที่ของประชาชนทุกคน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .302) ความเชื่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรชาติและ
พลังงานมากขึ้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันใน
ระดับต่ำมาก (r = .290) การคิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .255) การคิดวาขยะบาง
ประเภทไมสามารถทิ้งไดเหมือนขยะทั่วไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .323) การคิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .285) อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ตารางที่  1.4 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม .461** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.4 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .461) 
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 ตารางที่ 1.5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤตกิรรม คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

หลังจบการแขงขันกีฬาทำใหเกิดขยะขึ้นมากมาย .270** .000 

การจัดการแขงขันโดยเลือกใชแกวน้ำที่นำกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณ
ขยะได 

.371** .000 

การทิ้งขยะตามประเภทของขยะที่ฝายจัดการแขงขันกีฬาเตรียมไวชวย
ลดปญหาสิ่งแวดลอม 

.340** .000 

การจัดการแขงขันกีฬาที่ใชผลิตภัณฑเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำลายนอย
กวาผลิตภัณฑทั่วไป 

.385** .000 

สนามกีฬาตาง ๆ ควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือ
พลังงานลม 

.439** .000 

การจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับ
ผูเกี่ยวของได 

.512** .000 

การจัดกิจกรรมกีฬาโดยไมคำนึงถึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม .334** .000 

การใชอุปกรณกีฬาท่ีทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอม .416** .000 

สนามกีฬาท่ีสรางจากขยะพลาสติกเปนการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม .435** .000 

การประชาสัมพันธของกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิง่แวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี .456** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.5 พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับปานกลางและสามารถ
จำแนกความสัมพันธรายขอได ดังน้ี หลังจบการแขงขันกีฬาทำใหเกิดขยะขึ้นมากมาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .270) การจัดการแขงขันโดยเลือกใชแกว
น้ำที่นำกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณขยะได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เป นมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .371) การทิ้งขยะตามประเภทของขยะที่ฝายจัดการแขงขันกีฬาเตรียมไวชวยลด
ปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ำ (r = .340) การจัดการแขงขันกีฬาท่ีใชผลิตภัณฑเปนมิตรตอสิง่แวดลอมทำลายนอยกวาผลิตภัณฑท่ัวไป มีความสัมพันธ
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กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .385) สนาม
กีฬาตางๆควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .439) การจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเกี่ยวของได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .512) การจัดกรรมกีฬาโดยไมคำนึงกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = 

.334) การใชอุปกรณกีฬาที่ทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .416) สนามกีฬาที่สรางจากขยะพลาสติกเปนการ
ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม  มี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .435) การประชาสัมพันธของกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .456) 

 ตารางที่  1.6 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม .634** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางท่ี 1.6 พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .634) 

 

6. สรุปผลการวิจัย  
 สรุปผลการวิจัยเรื ่อง การตระหนักรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ สรุปผลการวิจัยในสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 การตระหนักรูดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา การ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม      
ของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .642) ซึ่งกลุมตัวอยางมีการตระหนักวาเราควรใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมอยางประหยัด สัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .447) รองลงมาคือ มีความตระหนักวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงานมากขึ้น สัมพันธกับทัศนคติที ่เกี ่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .440) และยังตระหนักวาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต สัมพันธกับ
ทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .422) 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
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กีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .461) ซึ่งกลุมตัวอยางจะมีการตระหนักวา
ขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .323) รองลงมาคือ มีความตระหนักวากังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .309) และยังตระหนักวาการนำผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธ
กันในระดับต่ำ (r = .309) 

และสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .634) ซึ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมวาการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเก่ียวของได สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .512) รองลงมาคือ มีทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมวาการประชาสัมพันธของกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .456) และมีทัศนคติดานสิ่งแวดลอมวาสนาม
กีฬาตาง ๆ ควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .439) 
 

7. อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย อภิปรายผลได ดังนี ้
 1. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมจากสมมติฐาน พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อจำแนกดูรายขอ พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็นวาการตระหนักรูเปนกระบวนการหนึ่งในการกอใหเกิดทัศนคติ เนื่องจากการตระหนักรูจะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการรับรูและมีความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ มากเพียงพอ โดยการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมคลายคลึงกับการมี
จิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม (เกษม จันทรแกว, 2552) ความรูสึกนึกคิดถึงประโยชน ความสำคัญ การมีอยู และปริมาณความ
หลากหลายของสิ่งแวดลอม (ทิศนา แขมมณี 2546: 125) ซึ่งหากบุคคลน้ัน ๆ มีประสบการณรวมดวยก็จะกอใหเกิดการตระหนักรู
ที่มากยิ่งขึ้น ซึ่งประสบการณนี้เองเปนปจจัยที่ทำใหเกิดทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม ดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมขึ้นมาไดนั่นเอง 
 2. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ ่งแวดลอมจากสมมติฐาน การตระหนักรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิต รตอ
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ งไว โดยเม่ือ
จำแนกดูรายขอแลว พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับต่ำ  ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็นวาการ
ตระหนักรูของบุคคลนั้น ๆ สงผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอการตระหนักรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน การแยกขยะ  

การปดไฟเมื่อไมใชงาน การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดมาใชซ้ำ พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นมาเมื่อบุคคลมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
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ปญหาสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง และตระหนักไดวาการทำพฤติกรรมดังกลาวจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมได (เกษม จันทรแกว , 

2552) และเกิดความวิตกกังวลวาปญหาสิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบตอชีวิตของตนเองและบุคคลอื่นรอบขาง เมื่อทำการประเมิน
แลวจึงทำใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอการตระหนักรูนั้น (ลินดา การภักดี, 2561) 
 3. ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
จากสมมติฐาน พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
เมื่อจำแนกดูรายขอแลวก็ พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับปานกลาง ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็น
วาทัศนคติเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทำพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา เพื ่อแสดงออกถึงทัศนคติที ่มีตอสิ ่งนั ้น ๆ โดยนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เห็นวาพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน การจัดการ
แขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเกี่ยวของได การใชอุปกรณกีฬาที่ทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดาน
สิ่งแวดลอม หรือแมกระทั้งสนามกีฬาตาง ๆ ก็ควรใชพลังงานทดแทน อยางพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม เพื่อเปนการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากน้ันการจัดกิจกรรมดานกีฬาแบบปกติทั่วไปนั้นอาจเปนหนึ่งใน
สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได (Preuss และ Solberg, 2006) จึงมีความตองการท่ีจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมโดยการจัด
กิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อีกท้ังปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนประเด็นท่ีทั่วโลกกำลังใหความสนใจ ซึ่งในปจจุบันนั้นมี
การนำสิ่งของที่ผานการรีไซเคิลแลวมาประยุกตใชในแวดวงการกีฬาอยูเสมอ เชน เหรียญรางวัลรีไซเคิล จากขยะอิเล็กทรอนิกส 
หรือแทนรับรางวัลจากขยะพลาสติก เปนตน เพราะในกิจกรรมกีฬาเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจอยางมาก 
แตในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Mackey and Sisodia, 2013) นั้นจึงทำใหนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากตามไปดวย  
 

8. ขอเสนอแนะ  
 ควรศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาดานสิ่งแวดลอมที่นักศึกษามองเห็นและใหความสำคัญมากเปนพิเศษเพื่อหาแนวทางใน
การกำหนดการจัดกิจกรรมดานการกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตอไป และหากเปนไปไดควรศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เพื่อประเมินความสัมพันธกันของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
กระทำอยูเทียบกับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดานการกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมควรศึกษากับกลุมประชากรอื่น ๆ เชน 
อาจารยหรือบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยที่ใหการดูแลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดานการกีฬา นักศึกษาในคณะวิชาอื่น ๆ ที่เขารวม
การจัดกิจกรรมกีฬา เปนตน 
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