
                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 2007 

ผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินกิ โดยวิธีวิเคราะหกรณตีัวอยาง 

ตอความสุขในการเรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาล 

Effect of Using Case Analysis Method in Clinical Teaching Towards  

Happiness in Learning and Critical Thinking Skills among Nursing Students 

 

ทัศนีย ตริศายลักษณ1* และบําเพ็ญ พงศเพชรดิถ2* 

 
1ภาควิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน และ 2ภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ   

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 *oneloma@hotmail.com 

 

บทคัดยอ  

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธี

วิเคราะหกรณีตัวอยางตอความสุขในการเรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล โดยมีกลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  ขณะฝกภาคปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลบุคคลที่มีปญหาสุขภาพ 3 ในหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลราชบุรี  จํานวน 68 คน เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามความสุขในการเรียนและแบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะหขอมูลโดยหา

คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสุขในการเรียน และวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยาง มี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

ดวยสถิติทีแบบคู 

ผลการวิจัย พบวา  

1.  ความสุขในการเรยีนของนักศึกษาทุกดานอยูในระดับมากมีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ 4.37 ( X = 4.37, S.D. = .38)   

2.  คะแนนทักษะการคดิอยางมีวิจารณญาณโดยรวม 6 ทักษะ หลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะห

กรณีตัวอยาง สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  

ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง สามารถพัฒนาความสุขในการเรียนและพัฒนา

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ดีขึ้นได 

 

คําสําคัญ: วิเคราะหกรณีตัวอยาง  การสอนในคลินิก  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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Abstract 

 

This quasi- research aimed aimed to explore the effects of case analysis method towards happiness 

in learning and critical thinking skills among nursing students of Boromarajonani College of Nursing, 

Ratchaburi. The sample was consisted of 68 third year nursing students who enrolled in Nursing Care for 

People having Health Problem Practicum III and practiced in Neonatal Intensive Care Unit (NICU) Data 

were collected from a set of questionnaires involving their happiness in learning on the use of case 

analysis method and emerged critical thinking skills. Data were analysed by using means and standard 

deviation while Paired t-test was used to compare their critical thinking skills before and after applying 

case analysis method. 

The research findings were as follows: 

1.  Overall, the sample had a high level of happiness in learning ( X  = 4.37, S.D. = 0.38).  

2.  After using case analysis method, overall scores of critical thinking skills were significantly higher 

than before (p<.05 respectively).  

In conclusion, the results indicate that applying case analysis method in clinical teaching can 

increase students’ happiness in learning and improve their critical thinking skills.  

  

Keywords: case analysis, clinical teaching, critical thinking      
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บทนํา 
 

การปฏิรูปการศึกษาเปนวาระสําคัญของชาติที่ระบุไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ  .ศ . 2542 หมวด 4 ได

กลาวถึงแนวการจัดการศึกษาที่เปดกวาง ใหแนวทางเก่ียวกับการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ดังน้ันกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ กระบวนการเรียนรูตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจความถนัดและความแตกตาง

ของผูเรียน ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียน

เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหคิดเปน ทําเปน รักการอานและใฝรูอยางตอเน่ืองผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  

อยางสมดุลรวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู 

ทั้งผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอม ๆ กันจากส่ือและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย การประเมินผลการเรียนรูใหพิจารณาจาก

พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูกันไปตามความ

เหมาะสม  

สําหรับจัดการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลน้ันมุงเนนผลิตบัณฑิตพยาบาลใหมีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิแหงชาติ 5 ดานคือ ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะที่มี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอวิชาชีพพยาบาลคือทักษะทางปญญาโดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึง

เปนหัวใจสําคัญของการใหพยาบาลที่มีคณุภาพและความนาเชื่อถือ สภาพปญหาดานการศึกษาวิชาชีพพยาบาลในปจจุบันมีผู

ศึกษาพบวานักศึกษามีปญหาในการใชกระบวนการพยาบาลทั้ง 5 ขั้นตอน คือ ในขั้นการประเมินภาวะสุขภาพ นักศึกษาไม

สามารถประเมินภาวะสุขภาพของผูรับบริการแตละคนไดอยางถูกตองและครอบคลุมทุกดาน เน่ืองจากขาดความรูความเขาใจ

เรื่องโรคและพยาธิสภาพของผูรับบริการแตละคนทําใหไมทราบวาจะตองรวบรวมขอมูลใดบาง นอกจากน้ีนักศึกษายังขาด

ทักษะในการรวบรวมขอมูลจากผูรับบริการแตละคน เชน ขอมูลดานอัตมโนทัศน ความวิตกกังวล แบบแผนการรับรู เปนตน 

ในขั้นการวินิจฉัยการพยาบาลนักศึกษาไมสามารถกําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาลไดถูกตองเน่ืองจากขาดความเขาใจในการ

กําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาล ในขั้นการวางแผนการพยาบาลนักศึกษาไมสามารถวางแผนการพยาบาลไดอยางถูกตอง 

เน่ืองจากขาดขอมูลที่สําคัญ ขาดความรูเก่ียวกับเรื่องโรคและพยาธิสภาพของผูรับบริการแตละคน ความรูที่เรียนมาในภาคทฤษฎี

ไมสามารถนํามาใชได ในขั้นการปฏิบัติการพยาบาลนักศึกษาไมไดนําแผนการพยาบาลมาใชในการใหการพยาบาลเน่ืองจากไม

เห็นถึงความสําคัญของการใหการพยาบาลตามแผนการพยาบาล ขาดความรูและทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมบางกิจกรรม

เน่ืองจากเรียนมานานแลวและไมเคยปฏิบัติจริง เชน การใชเครื่องชวยหายใจ การพลิกตัวแบบทอนซุง เปนตน และในขั้นการ

ประเมินผลการพยาบาลนักศึกษาไมสามารถทําไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวและไมสามารถประเมินผลบางอยางได เชน การ

แสดงออกทางพฤติกรรม เปนตน นักศึกษาไดนําเสนอแนวทางในการแกปญหา อันไดแก ควรจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมให

นักศึกษาไดฝกคิดดวยตนเอง มีการฝกปฏิบัติกับผูรับบริการในสถานการณจริงเพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจมากกวาที่

เรียนในภาคทฤษฎีและหองปฏิบัติการพยาบาล และควรจัดการเรียนการสอนใหมีประสบการณเพียงพอที่จะนํามาใชในการ

แกปญหา ควรสงเสริมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพื่อนซ่ึงจะทําใหมีการเรียนรูที่ดี ควรจัดหาตําราทางการพยาบาลที่

มีคุณภาพและมีจํานวนเพียงพอที่จะนํามาใชในการศึกษาคนควา (โสภิดา ทัดพินิจ, 2546) และจากการทบทวนวรรณกรรม

พบวารายงานวิจัยการติดตามบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาของสถาบันการศึกษาพยาบาลหลายสถาบัน ผูใชบัณฑิตใหความเห็นวา

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับคาเฉล่ียต่ํากวาเกณฑการประเมินการประกัน

คุณภาพการศึกษา (ยุคลธร แจมฤทธ์ิ และอังสินี  กันสุขเจริญ, 2549; ศุภวรรณ  ตรีสรานุวัฒนา และคณะ, 2550; รุงทิพย   

ไชยโยยิ่งยงค และคณะ, 2553 ; กาญจนา ศรีสวัสดิ์ และสายสมร เฉลยกิตติ, 2560) 
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จากปญหาดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลดังกลาวขางตน   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษา เรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ตอความสุขในการเรียนและทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเปนแนวในการพัฒนารูปแบบการสอนที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น  

 

วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อศึกษาความสุขในการเรียนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการ

เรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

 

สมมติฐาน   
 

1.  ความสุขในการเรียนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางอยูในระดับมากขึ้นไป 

2. คะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดย

วิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอน 

 

ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนที่พึง

ประสงคตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร  

2.  พัฒนาผลการสอบขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพพยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน ใหไดมาตรฐานดี

ยิ่งขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ one group, pre-post test 

design มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ตอความสุขในการ

เรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

ผูวิจัยดําเนินการกระบวนการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นเตรียมการ  

1.  เสนอโครงการวิจัยเพื่อผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี 

2. ดําเนินการออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางและคูมือการเรียนโดย

วิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

3. ประสานกับผูประสานรายวิชาในการทําวิจัยกับนักศึกษาพยาบาลที่ฝกปฎิบัติงานหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด 

อธิบายกระบวนการวิจัยใหนักศึกษากลุมตัวอยางรับทราบและเปดโอกาสใหนักศึกษามีสิทธ์ิถอนตัวจากการเปนกลุมตัวอยาง

โดยไมมีผลตอคะแนนการฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษา  

 



                                             งานประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 10 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม | จังหวัดนครปฐม | ประเทศไทย  | 29 - 30 มีนาคม 2561 

นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 2011 

ขั้นดําเนินการ  

1. จัดนักศึกษาในแตละกลุม จํานวน 8 คนที่หมุนเวียนมาฝกภาคปฏิบัติหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด ออกเปน 2 

กลุมยอย กลุมละ 4 คน จัดกลุมแบบเฉพาะเจาะจง โดยเรียงเกรดเฉล่ียสะสมของนักศึกษาในกลุม โดยเลือกเรียงตามลําดับ

สลับกัน เพื่อใหแตละกลุมมีนักศึกษาที่มีผลการเรียน เกง ปานกลางออน ใกลเคียงกัน 

2. ประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณกอนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

3.  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น 

4.  หลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 1 วัน ประเมินความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและประเมินความสุขในการเรียนดวยแบบสอบถาม

ความสุขในการเรียนรูโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

5. บันทึกคะแนนผลการประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความสุขในการเรียนนํามา

วิเคราะหขอมูล 

ขั้นสรุป  

วิเคราะหผลการศึกษา และเขียนรายงานการวิจัย  

 

ประชากรและตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี ที่ฝกภาคปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิด ในหอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิด จํานวน 68 คน ใชกลุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 

 

เคร่ืองมือ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 2 สวนดังน้ี 

สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไปไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป   

สวนที่ 2 เครื่องมือที่ใชดําเนินการวิจัย ไดแก 

1.  แผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง  

2.  แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

3.  แบบสอบถามความสุขในการเรียนโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยางและคูมือการเรียนโดยวิธีการวิเคราะห

กรณีตัวอยาง มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี  

  1.1  ศึกษาและวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู 

  1.2  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู   

  1.3  นําแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกและคูมือการเรียนโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง ที่สราง 

ขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง จํานวน 5 ทาน 

         1.4  แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ    

  1.5  นําแผนการจัดการเรียนการสอนไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล ผูวิจัยประเมินการใชแผนการจัด 
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การเรียนการสอนเพื่อหาขอผิดพลาดหรือขอบกพรองที่พบและนํามาปรับปรุงเปนแผนการจัดการเรียนการสอนในคลินิกที่ใชใน

การวิจัย 

2.  แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชของ ดร.วิจิตรพร หลอสุวรรณกุล (2544) 

3.  แบบสอบถามความสุขในการเรียนรูโดยวิธีการวิเคราะหกรณีตัวอยาง ผูวิจัยสรางขึ้นจากการปรับปรุงแบบวัด

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ของทัศนีย  ตริศายลักษณ (2551) มีเน้ือหาครอบคลุม 6 ประการ คือ การสราง

ความรักและศรัทธา เห็นคุณคาการเรียนรู เปดประตูสูธรรมชาติ มุงมาดและม่ันคง ดํารงรักษไมตรีจิต และชีวิตที่สมดุล ลักษณะ

แบบสอบถามเปนมาตราประเมินคา (Likert Scale) มี 5 ระดับผูวิจัยนําเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานพิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและนําขอเสนอแนะมาปรับแกไข หลังจากน้ันนําไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะ

เดียวกับประชากรแตไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบไดเทากับ .81  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  คะแนนความสุขในการเรียน วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการ

จัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ดวยสถิติทีแบบคู (paired T-test) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางตอความสุขในการเรียนและ

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล  พบวา  

1.  ความสุขในการเรียน โดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยางของนักศึกษาทุกดานอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียโดยรวม

เทากับ 4.37 ( X = 4.37, SD = .38) ดานที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขมากที่สุดคือ ดํารงรักษไมตรีจิต ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 

4.40 ( X  = 4.40 , SD = .48)  รองลงมาคือเปดประตูสูธรรมชาติและชีวิตที่สมดุล ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากันเทากับ 4.38 ( X  = 

4.38 , SD = .39 และ X = 4.38 , SD = .47 )  

2.  หลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูเรียนมีคะแนนทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวม 6 ทักษะ สูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  

  

อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยพบวาความสุขในการเรียนของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนครั้งน้ี อยูในระดับมากมีคาเฉล่ีย

โดยรวมเทากับ 4.37 ( X = 4.37 , SD = .38)  เม่ือพิจารณารายดานแลวพบวา ดานที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขมากที่สุด

คือ ดํารงรักษไมตรีจิต ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากับ 4.40 ( X = 4.40 , SD = .48) รองลงมาคือเปดประตูสูธรรมชาติและชีวิตที่สมดุล 

ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากันเทากับ 4.38 ( X = 4.38 , SD = .39) และ ( X = 4.38 , SD = .47)   

การที่พบวาดานที่มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขในการเรียนมากที่สุดคือ ดํารงรักษไมตรีจิต  ซ่ึงหมายถึงความสุขที่

เกิดจากการเรียนรูวิธีรักษาไมตรีจิตมิตรภาพตอเพื่อน ๆ รูจักการรอมชอมอะลุมอลวย รูจักแบงปน รูจักรอคอยและการใหอภัย 

ผูเรียนควรจะไดเรียนรูวาคนเราแมจะคิดตางกันแตถามีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน ยอมรับฟงซ่ึงกันและกัน ชวยกันคิด 

ชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน รูจักประมาณตน ไมมุงเอาชนะ ทํางานรวมกันโดยไมอคติ 

อดทนอดกล้ัน ใหอภัยและใหโอกาส ยอมรับเหตุผลและความเปล่ียนแปลง สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ส่ือความคิดและ

ความรูสึกดวยความสุภาพออนโยน ใหเกียรติ มีความจริงใจและใหกําลังใจแกกันและกันแลวความสําเร็จยอมจะอยูไมไกล
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นอมนําศาสตรพระราชา สูการวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน อยางย่ังยืน | 2013 

ความสุขก็จะอยูแคเอ้ือม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาของชาติ,2540 : 4-31 ) ดังน้ันการจัดการจัดการเรียนการสอนที่

ผูวิจัยออกแบบมีกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีกระบวนการกลุม โดยใชรูปแบบการอภิปรายกลุม การระดมสมองและการให

ขอตัดสิน ประกอบดวยการนําเสนอขอมูลและผลการศึกษา สาระการสอนมุงใหผูเรียนเรียนรูการทํางานเปนทีม โดยรวมกัน

ศึกษาขอมูลของผูปวยทีเ่ปนกรณีตัวอยาง ไดแก ประวัติขอมูลทั่วไป ภมิูหลังชีวิต ประวัติการเจ็บปวย การตรวจประเมินภาวะ

สุขภาพ การตรวจทางหองปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการแสดง การรักษา มาวิเคราะห

เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง แลวเสนอขอตัดสินหรือแนวทางการตัดสินใจในการวินิจฉัยปญหาทางการพยาบาลและใหการ

พยาบาลผูปวยดวยวิธีที่ดีที่สุด โดยมีผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและชี้แนะการอภิปรายใหอยูในประเด็น นอกจากน้ี

การจัดแบงกลุมผูเรียนที่มีขนาดเล็ก เพียง 4 -5 คน จะชวยใหผูเรียนตองรวมแรงรวมใจ ในการวิเคราะหกรณีตัวอยางที่ไดรับ

มอบหมายใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไวดวยระยะเวลาที่จํากัด อีกทั้งเปนกรณีตัวอยางทารกแรกเกิดระยะวิกฤต ซ่ึง

เปนสถานการณที่มีความยากและคอนขางซับซอน จึงตองใชความพยายามเรียนรูการทํางานรวมกับเพื่อน รูจักการรอมชอม

อะลุมอลวย รูจักแบงปน รูจักรอคอยและการใหอภัย ไดเรียนรูวาคนเราแมจะคิดตางกันแตถามีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน 

ยอมรับฟงซ่ึงกันและกัน ชวยกันคิด ชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกัน มีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน รูจักประมาณตน ไมมุง

เอาชนะ ทํางานรวมกันโดยไมอคติ อดทนอดกล้ัน ใหอภัยและใหโอกาส ยอมรับเหตุผลและความเปล่ียนแปลง สราง

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน ส่ือความคิดและความรูสึกดวยความสุภาพออนโยน ใหเกียรติ มีความจริงใจและใหกําลังใจแกกันและ

กันงานที่ไดรับมอบหมายจึงจะสําเร็จได 

สําหรับความสุขในการเรียนดานที่มีคาเฉล่ียในระดับมากรองลงมา คือเปดประตูสูธรรมชาติและชีวิตที่สมดุล ซ่ึงมี

คาเฉล่ียเทากันเทากับ 4.38  ทั้งน้ีอธิบายไดวาความสุขในการเรียนดานเปดประตูสูธรรมชาติ  เปนแนวคิดที่เนนใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียนโดยมีแนวทางการเรียนรูดังน้ี   

1. จัดใหบทเรียนในหองเรียนมีความนาสนใจ เราความคิด มีกิจกรรมที่หลากหลาย ผูเรียนไดสัมผัสของ

จริงและสามารถเรียนรูดวยตนเองได 

2.  มีบทเรียนนอกหองเรียนมาชวยเสริมการเรียน เพื่อไดสังเกตเปรียบเทียบส่ิงที่พบเห็น  ไดขอคิดที่

แตกตางจากการเรียนในหองเรียน 

3.  นําธรรมชาติมาเปนสวนหน่ึงของบทเรียน โดยการจัดใหมีการศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากร

ผูเชี่ยวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียนความรูรวมกัน จัดโครงการเยี่ยมสถานที่ตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสบการณตรงแกผูเรียน 

4.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม รวมมือสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นมีกิจกรรมที่สัมพันธกับชุมชน 

ในการจัดการจัดการเรียนการสอนครั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูดวย

วิธีกระบวนการกลุม โดยใชรูปแบบการอภิปรายกลุม การระดมสมองและการใหขอตัดสิน ประกอบดวยการนําเสนอขอมูลและ

ผลการศึกษา สาระการสอนมุงใหผูเรียนเรียนรูการทํางานเปนทีม  โดยรวมกันศึกษาขอมูลของผูปวยที่เปนกรณีตัวอยาง ไดแก 

ประวัติขอมูลทั่วไป ภูมิหลังชีวิต ประวัติการเจ็บปวย การตรวจประเมินภาวะสุขภาพ การตรวจทางหองปฏิบัติการและการ

ตรวจพิเศษ พยาธิสภาพของโรค อาการและอาการแสดง การรักษา มาวิเคราะหเพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง แลวเสนอขอตัดสิน

หรือแนวทางการตัดสินใจในการวินิจฉัยปญหาทางการพยาบาลและใหการพยาบาลผูปวยดวยวิธีที่ดีที่สุด เปนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูนอกหองเรียน มีความนาสนใจ เราความคิด มีกิจกรรมที่ผูเรียนไดสัมผัสของจริงและ

สามารถเรียนรูดวยตนเองจาก ส่ิงที่พบเห็นจากตัวผูปวย จากผูปกครองและครอบครัวของผูปวย ไดมีโอกาสเร ียนรูจาก

ผูเชี่ยวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียนความรู ไดแก แพทย พยาบาลและเจาหนาที่ที่มีสวนรวมในการรักษาพยาบาลผูปวย

ที่กลุมไดรับมอบหมายขณะที่หาขอมูลเพิ่มเติมในการวิเคราะหปญหาของกรณีตัวอยาง เปนการเพิ่มประสบการณตรงแกผูเรียน 

อีกทั้งไดรูจักการสังเกตเปรียบเทียบส่ิงที่พบเห็นหรือขอคิดที่แตกตางจากการเรียนในหองเรียนภาคทฤษฎี มีโอกาสไดเรียนรูภูมิ

ปญญาทองถิ่น ความเชื่อของผูปกครองในการดูแลสุขภาพหรือเยี่ยวยาผูปวยในระยะวิกฤต ขณะที่ผูเรียนทําการเรียนรูและ
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ศึกษาประวัติขอมูลตาง ๆ ของกรณีตัวอยาง ซ่ึงเปนการตอบสนองความสุขในการเรียนดานเปดประตูสูธรรมชาติ  จึงทําให

ความสุขในการเรียนดานน้ีระดับมาก 

สวนความสุขในการเรียน ดานที่มีคาเฉล่ียในระดับมากรองลงมาและมีคาเฉล่ียมากเทา ๆ กับดานเปดประตูสูธรรมชาติ

คือดานชีวิตที่สมดุล ซ่ึงมีแนวคิดและหลักการรักษาสมดุลของชีวิต คือการปรับตัวเองใหอยูในความพอเหมาะพอดีรูขีดจํากัด

ของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม สํารวมไมหลงตัวเองขณะเดียวกันไมดูถูกตัวเอง จุดมุงหมายของชีวิต 

คือความสุขทั้งทางใจและทางกาย ความสุขทางใจจะเกิดขึ้นเม่ือ ไดรับการยอมรับวามีความสามารถ ชมเชยวาเปนคนดี 

ประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีการเรียนที่นําไปสูความสําเร็จ สามารถเรียนเพื่อใหรู (Learn to Know) 

น่ันคือ รูไดชัด รูใหกระจางในส่ิงที่ไมเคยรู ไมเคยเห็น และไมเคยสัมผัส เรียนเพื่อใหเชี่ยวชาญ (Learn to Do) คือตองฝกฝนจน

สามารถแสดงใหดูเปนตัวอยางได เรียนเพื่อใหเปน (Learn to Be) คือ เขาใจธรรมชาติของส่ิงน้ัน รูระบบการคิดและการปฏิบัติ

อยางผูที่อยูในวิชาชีพน้ัน ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง ในการจัดการจัดการเรียนการสอนครั้งน้ีผูวิจัยได

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน  ที่ประกอบดวยขั้นของการประเมินผลการพยาบาล เพื่อประเมินวาผูปวยไดรับการดูแล

และมีการพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไวตามเกณฑที่กําหนดหรือไม โดยผูปวยและญาติมีสวนรวมในการประเมินผลการใหการ

พยาบาลที่ไดรับ วามีปจจัยใดที่ทําใหการพยาบาลบรรลุผลตามเปาหมายหรือตองปรับแกไขในเรื่องใดเพื่อใหการพยาบาลมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น หากพบวาการพยาบาลที่ปฏิบัติไมบรรลุเปาหมาย จําเปนตองปรับแผนการพยาบาลใหม โดยมีกิจกรรม

การเรียนการสอน ที่ผูสอนใหผูเรียนคนหาผลลัพธที่เกิดขึ้นจริงจากการปฏิบัติการพยาบาล และนําผลที่เกิดขึ้นจริงมา

เปรียบเทียบกับเกณฑประเมินผลที่ไดตั้งไวในแผนการพยาบาล  ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินวาผูปวยไดรับการดูแลและมี

การพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไวตามเกณฑที่กําหนดหรือไม โดยผูปวยและญาติมีสวนรวมในการประเมินผลการพยาบาลวา

เปนไปตาม แผนการพยาบาลหรือไม มีปจจัยใดที่มีผลทําใหบรรลุผลหรือตองปรับแกไข ถาพบวาการพยาบาลที่ปฏิบัติไมบรรลุ

เปาหมาย จําเปนตองปรับแผนการพยาบาลใหม จนสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว เพื่อใหการดูแลในวันตอไป ซ่ึงเปนกิจกรรม

ที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับรูถึงผลของการปฏิบัติการพยาบาลตอผูปวยและครอบครัว โดยการปฏิบัติการพยาบาลน้ันไดผาน

กระบวนการวิเคราะห พิจารณาไตรตรองมาเปนอยางดีแลวทําใหผูเรียนรับรูไดถึงความรูสึกตนเองมีคุณคา มีการเรียนที่นําไปสู

ความสําเร็จ รูไดชัด รูใหกระจางในส่ิงที่ไมเคยรู ไมเคยเห็นและไมเคยสัมผัส เรียนเพื่อใหเชี่ยวชาญ เขาใจธรรมชาติของส่ิงน้ัน รู

ระบบการคิดและการปฏิบัติอยางผูที่อยูในวิชาชีพพยาบาล ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง 

สําหรับผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลระหวางกอนและหลังไดรับการ

จัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง  พบวาภายหลังการจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีวิเคราะห

กรณีตัวอยาง  นักศึกษามีคาเฉล่ียของคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวม 6 ทักษะ สูงกวากอนการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 ดังน้ันจึงสรุปไดการจัดการเรียนการสอนในคลินิกโดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ตามที่

ผูวิจัยออกแบบสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลได  เน่ืองจากเปนวิธีการสอนเปนกลุม

โดยใชรูปแบบการอภิปรายเปนการนําเสนอขอมูลและผลการศึกษา สาระการสอนมุงสะทอนความคิดจากปญหาที่รับการแกไข

ไปแลว ดวยการนําขอมูลตาง ๆ เหตุการณที่เกิดขึ้นแลวตามความเปนจริงในเวลาน้ัน ๆ และสถานการณน้ัน มาวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบขอเท็จจริงแลวเสนอขอตัดสิน เปนการวิเคราะหแนวทางการตัดสินใจ การเรียนรูเกิดจากการใหขอตัดสิน โดยอาศัย

หลักการและทฤษฎีที่ถูกตอง โดยขจัดความเก่ียวของสวนบุคคลออกไปอยางส้ินเชิง วิธีน้ีเปนการศึกษาที่ตองใชการคิดที่

ซับซอน จึงตองมอบหมายกรณีใหผูเรียนศึกษาลวงหนา เพื่อมีโอกาสคนควาหลักการและทฤษฎีจากหนังสือตาง ๆ เปนการ

เตรียมตัวกอนอภิปรายเปนวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะการศึกษาคนควาอยางกวางขวาง สรางเสริมการทํางานเปนทีม สงเสริม

การแสดงออกเชิงวิชาการ การใชเหตุผล การประมวลขอมูลความรูเพื่อความกระจางในตนเองและกลุมและการเปนผู นํา

ทางการพยาบาลและเปนวิธีการสอนที่ฝกทักษะการคิดวิเคราะหหาเหตุผลและการใชวิจารณญาณทางการพยาบาลเปนอยางดี 

ทั้งยังฝกการแสดงออก มารยาทในการพูดและใหขอเสนอแนะในกลุม 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. การจัดการเรียนการสอนในคลินิก โดยวิธีวิเคราะหกรณีตัวอยาง ชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาล ดังน้ันจึงควรนํารูปแบบการสอนมาใชในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติของรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อให

ผูเรียนไดมีการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางตอเน่ือง 

2.  การจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรเริ่มสอนตั้งแตภาคทฤษฎี

ของทุกชั้นป ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดมีการพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูงและสามารถแกปญหาของผูปวยในสถานการณจริงไดอยาง

มีคุณภาพ 
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